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Mi nombre es Elena Parsons. En mi camino de aprendizaje
encontré increibles maestros, entre otros, fui estudiante
directa de Carlos Castaneda y su grupo. Con ellos encontré
magnificas técnicas de recuperacion de la energia, de soltar el
pasado y de reconectar con mi ser.

Soy Psicoterapeuta y estoy certificada en varias técnicas de
sanacion emocional, en nutricion, y en medicinas alternativas,
utilizo técnicas de respiracion y otros ejercicios para ayudar al
desarrollo de conciencia y de un sano amor propio, apoyando
en la tarea de resolucion de traumas y otros obstaculos que no
nos permitan avanzar en nuestro camino de evolucion
personal.
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PROGRAMA
* La intencion del taller, las clases, inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con posicion
fisica para la redistribucion y fluidez de tu
energia.

* Presentacion de la clase e informacion para tu
desarrollo intelectual.

 Ejercicios y practicas para establecer el nuevo
conocimiento.

www.practicasdebienestar.net
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Intencion

Este taller esta disenado para llevar a los participantes a
su Contrato Sagrado, ensefiandoles |la habilidad de
interpretacion y analisis de los simbolos arquetipicos y su

aplicacion a los eventos de la vida. » YR
N . SN S
El regalo de esta ensefianza es desarrollar la claridad de k\ﬂ
percepcion que practicada de forma constante, te va a ;
cambiar la vida. Podras "Conocerte a ti mismo" a traves \\
l

de estas clases y ejercicios que no estan disponibles en
ningun otro lugar. Trabajar con estos métodos avanzados
de te ofrecera conocimientos que te permitira salir de tu
pasado y te ayudara a alcanzar tu maximo potencial.
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LAS 6 CLASES DEL TALLER:

7. Los chakras, tu columna vertebral espiritual - Segunda parte
8. El Modelo de las Tres Columnas

9. Las Casas de la Rueda Arquetipica -1

10. Las Casas de la Rueda Arquetipica -2

11. Elaboracion de tu carta de origen

12. Guia en la Interpretacion de tu carta personal y su

utilizacion para orientacion diaria
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Inspiracion

“Solo hay un rincon del universo
gue puedes estar seguro de
mejorar, y ese es tu propio yo”.

Aldous Huxley
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Meditacion
Ojos cerrados, sentados relajadamente, cuerpo
erguido.
Respiracion profunda 3 veces
Sentir cuerpo, soltar tensiones.
Manos juntas oprimen el punto en el centro del
pecho
Visualizamos el corazdn como una taza hermosa,
vacia para poder contener todo este nuevo
conocimiento.
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La Rueda Arquetipica
Parte 1
Casas1-6
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Recurrimos a métodos intuitivos en busca de orientacion por razones tan variadas como
curiosidad, entretenimiento, desesperacion o el ansia de contacto con lo Divino. La mayoria
de nosotros busca la orientacion para obtener el control de nuestra vida, o de la de nuestros
seres queridos, de su salud y sus posesiones. Queremos recibir instrucciones sobre como
actuar y esperamos que se nos indique la direccion del camino mas facil. La mayoria,
pretendemos obtener el secreto de |la seguridad material y no el dé |la orientacion espiritual.
Sin importar cual sea nuestra motivacion, muy pocos somos capaces de abrirnos con objeto
de recibir orientacion espiritual. Si tienes ideas pre concebidas sobre lo que escucharas o
quieres escuchar, limitas tu capacidad receptiva. Por ejemplo, imaginemos que estas
destinado por designacion divina a cambiar de profesion, pero al pedir orientacion quieres
escuchar que te digan que te quedes donde estas. De esta forma, la interpretacion que hagas

de cualquier informacion que recibas jamas sera imparcial.
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Al interpretar cualquier informacion intuitiva, desde imagenes y corazonadas hasta mensajes
transmitidos por tus arquetipos, es importante que te acostumbres a utilizar un punto de vista
distante y simbolico. Lo cual significa, como ya hemos visto, que debes analizar los
acontecimientos y relaciones de tu vida utilizando |a tercera columna (arquetipica) y no la
primera (fisica). En otras palabras, debes considerar esos factores partes de tu contrato —que
has accedido a cumplir— y no como limitaciones arbitrales o encuentros sin finalidad alguna.
Debes analizar tus arquetipos a través de esa misma optica simbdlica. Muchos se relacionan
con sus arquetipos para intentar averiguar por gué otras personas los han perjudicado, sin
embargo, no se les ocurre pensar que deberian intentar descubrir la forma en que sus
arquetipos han perjudicado a los demas. La directiva es que pienses en ello. ¢ COmo se ha
manifestado el lado oscuro de tus arquetipos en tus relaciones? ¢Qué persona de tu presente
0 pasado se ha sometido a una terapia para superar su relacion contigo al igual que quiza tu

- 7/ ? ) )
has hecho para superar la relacion con otra persona: www.practicasdebienestar.net
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Para que la orientacion que recibas te pueda servir de ayuda, debes estar dispuesto a analizarte
con la mayor sinceridad posible. De eso trata el crecimiento personal: al evaluarte, ser sincero
contigo mismo, aceptar tus cualidades y defectos. Trabajar con ayuda de la orientacion no es un
simple método para curiosear en la psigue de |las personas presentes en tu vida con objeto de
valorar su actuacion, eso seria voyerismo espiritual. Los arquetipos te hablan de tu ser y de tu
proceso de aprendizaje en esta vida. Todos los métodos orientativos son esencialmente |o
mismo: son una especie de receptor radiofénico, y tu eres el radioperador. Sin embargo, debes
aprender a ser el receptor, para que la transmision de las sefiales sea nitida. Cualquier radio
necesita una fuente de energia apropiada —una pila o un enchufe— y debe sintonizarse y
ecualizarse. Puesto que tu eres la fuente de energia de la cual depende el funcionamiento de tu
radio intuitivo, tu actitud es la clave para |la nitidez y la calidad de |a orientacion que recibas.

www.practicasdebienestar.net
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Por ejemplo, cuando se practica el | Ching como si fuera un juego, el significado de las
respuestas suele ser limitado, en gran parte, porque la ligereza de la actitud limita |a percepcion
del usuario. La supersticion tambiéen obstaculiza la nitidez receptora, porgue el miedo
subyacente influye en la forma de interpretar la informacion, sin importar que el receptor sea o
no consciente de ello. Cuando practicas los métodos intuitivos con respeto, te abres a la
posibilidad de escuchar tus canales interiores. La precision de la orientacion que recibes es
directamente proporcional a |la sinceridad de tu actitud. Antes de empezar a trabajar con los
arquetipos, respira hondo un par de veces y deja la mente libre de cualquier expectativa. Si
intentas condicionar la orientacion que pretendes obtener, no recibiras una informacion veraz.
Si la persona que colabora en la interpretacion de tu ser desea ejercer su influencia sobre ti o
cree saber lo que quieres oir, no obtendras informacion veraz.
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Contratos Sagrados
Clase 9 - Las Casas de la Rueda Arquetipica -1

La mayoria de las personas hacen consultas orientativas relacionadas con la vida fisica,
profesional, amorosa o econdmica que puedan aplicar de inmediato. Aun asi, la clase de
orientacion mas valiosa es la simbdlica o arquetipica, aungue quiza te cueste mas
interpretarla. Por lo general, la informacion intuitiva, al igual que los suefios, tiene diversas
interpretaciones. La orientacion entendida solo desde el plano de la literalidad contribuira
en menor medida a la mejoria de tu vida. Por ejemplo, los suefios del avion que he
compartido contigo al principio de este libro no tendrian la importancia que adquirieron
para mi si los hubiera interpretado sélo en términos aplicables a mi vida fisica. Podria
haberlos interpretado como un reflejo de la vida diaria y las preocupaciones que me
generan los viajes, pero al considerar el avion de forma simbdlica, se reveld su verdadera

importancia: su utilidad, consuelo e inspiracion.
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La rueda arquetipica es un método intuitivo que te permite tener acceso a la informacion
simbalica. Los arquetipos adquieren aun mas importancia cuando se analizan en relacion con
cada una de las doce casas que representan doce aspectos diferentes de tu vida. La rueda te
ayudara a comprender tus conductas mas personales. Te hara ver los contenidos mas
importantes de tus experiencias y relaciones como representaciones espirituales llenas de
oportunidades para la transformacion personal. Tus estados de animo y tus sentimientos
influyen en la distribucion de los modelos arquetipicos en la rueda. Todos sabemos que la
luna llena y el resto de las fases lunares afectan a nuestros sentimientos, al igual que la
orientacion planetaria, las manchas solares o las tormentas eléctricas. Los métodos para la
orientacion intuitiva estan en sintonia con las energias cosmicas, porque todas las energias
estan conectadas entre si. El objetivo de |la rueda arquetipica, al igual que el de una carta
astrologica, es contribuir a la mejor comprension de tu ser.

www.practicasdebienestar.net
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Ante todo, la rueda es el mejor medio para que los modelos arguetipicos comuniguen el
papel que desempefian en tu Contrato Sagrado. Tus arquetipos son como imanes que
atraen los elementos esenciales requeridos para que vivas una experiencia, lo que incluye a
las personas con las que tienes contratos y los momentos en los que debes tomar
decisiones importantes. Por otra parte, cada casa esta alineada con las energias de uno o
mas chakras donde sus zonas influyentes se superponen. Esta confluencia de energias
podria ayudarte a formar una imagen mas clara de la naturaleza de tus casas arquetipicas.
Por ejemplo, la primera casa de la carta astrologica representa el yo, el ego vy la
personalidad. El arqguetipo que se encuentra en esa casa representa el tipo de influencia
inconsciente y predominante del ego y la personalidad. Como se trata de |la casa que te une
al mundo, pero también controla la percepciéon que tienes de ti mismo, esta alineada con las
energias de los chakras primero vy tercero.

www.practicasdebienestar.net
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El arquetipo que gobierna la primera casa proyecta la primera impresion que la gente tiene de
nosotros al conocernos, y créanlo si les digo que conocer nuestra mascara arquetipica es una
gran ventaja social. Segun las ensefianzas astroldgicas, cada una de las doce casas de una carta
de nacimiento —una carta que refleja la posicion exacta de los planetas en el momento de tu
nacimiento— representan diferentes aspectos fundamentales de |a vida. Las doce casas de |a
rueda constituyen un método que te permite evaluar la actuacion de tus arquetipos en el dia a
dia, de forma literal y simbdlica. Por ejemplo, |a octava casa, bajo el epigrafe de
Legal/Econdmica en el diagrama, estd relacionada con el dinero de otras personas y la forma en
que lo utilizas, y con las herencias y asuntos legales. Tu herencia puede referirse no solo al
legado econdmico, sino a tu ADN y a la memoria biologica ancestral, asi como a las actitudes
heredadas de |a tribu y las creencias de una generacion o un milenio anterior.
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Aunque sea posible interpretar los arquetipos y sus casas de forma literal, tu objetivo es
ampliar su significado hasta alcanzar el plano simbadlico. Si te conformas con el significado
literal de una palabra, puedes sentirte frustrado, porque no siempre descubriras una
conexion literal entre un modelo arquetipico vy el contenido de la casa en la que se
encuentra. Te interesa entender el significado literal de lo que ocurre delante de ti. Por
ejemplo, la herencia emocional, psicologica y genética es tan real como el dinero o los
bienes, si no mas, por ello debes tener en cuenta las caracteristicas fisicas, psicologicas vy
emocionales gue compartes con tu familia. Ten en cuenta todos los aspectos de una
situacion y la informacion gue contiene cuando intentes interpretar el significado de
cualquier arquetipo presente en esa casa. Al hacerlo, elaboraras un retrato completo de
todas las conductas y objetivos de tu vida. Recuerda: tus arguetipos son los guias que te
ayudaran a discernir la naturaleza de tu contrato y a realizar tu potencial divino.
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Primera casa: ego y personalidad (ler y 3er chakra) En una carta astroldgica cada casa se
corresponde con uno de los doce signos del zodiaco y con energias cosmicas: tierra, aire,
fuego y agua. Las casas de la rueda arquetipica comparten algunas de estas caracteristicas.
Por ejemplo, la primera casa corresponde con el signo astrologico de Aries. Y es la primera
casa del zodiaco, y nace el primer dia de primavera, representa los nuevos comienzos. Y
como Aries también es un signo de Fuego, esta casa contiene la atmosfera pasional que
favorece el nacimiento, incluidos el nacimiento del yo y los renacimientos que al madurar
experimentamos. Por todo ello, el arguetipo que habita tu primera casa sera el mas
influyente en la energia del fuego de tu personalidad. Una mujer llamada Charlotte tenia el
Transformista entre sus doce arquetipos y se encontraba en su primera casa. Los chamanes
de las tribus de Norteamérica reconocen en este arquetipo la capacidad de cambiar de
apariencia por diversas razones.

www.practicasdebienestar.net
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Entre otras cosas, el Transformista puede actuar en diferentes planos de |la conciencia, durante
el suefio y en los estados de vigilia, y en los planos astral, mental y etéreo. Su energia se
manifiesta en la lucha que libra Charlotte por mantenerse fiel a sus creencias y opiniones.
Siempre cambia la forma de lo que piensa por lo cual parece una persona inestable, dispersa,
desleal. Siempre atrae a personas que creen que es de una forma determinada —y en ese
momento lo es— y que descubren que Charlotte no es como aparenta. Uno de los retos a los
que debe enfrentar ella y se muestra dispuesta a admitirlo, es desarrollar y mantener su
personalidad para no cambiar dependiendo de la persona con quien esté o decir lo que cree
qgue ésta quiere oir. La identidad, |a autoestima y |la conciencia del ego son los cimientos de tu
vida. La forma en que te comportas con los demas, sin necesitar permiso, depende del éxito
que tengas en los retos generados por la necesidad de asumir la responsabilidad de ti mismo/a.
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Segunda casa: valores vitales (2do chakra) La segunda casa de |la rueda arquetipica corresponde
con Tauro, un signo de tierra que gobierna tu relacion con el territorio en el sentido mas
amplio. Representa lo que mas valoras y aprecias. En términos energéticos, la segunda casa
representa el paso siguiente en la formacion del yo: Ahora que estoy aqui, ¢ Qué tengo? ¢Qué
quiero de la vida? ¢Qué poder necesito para relacionarme con la existencia fisica? Esta casa
representa tu aprecio por la naturaleza fisica de la vida: qué objetos son los preferidos de tu
ego v tu espiritu y qué es lo que necesitan estos dos entes para sentirse mas ligados al mundo.
La segunda casa es la que representa los elementos que asocias con el poder mundano: el
dinero, el estatus social, la propiedad privada, el arte, la capacidad de controlar a los demas, |a
sensualidad y la belleza. Son los medios mas seductores por los que el espiritu se relaciona con
la forma fisica. Por ello, el arquetipo que se encuentra en esta casa esta alineado con la relacion
gue mantienes con el plano del poder fisico.
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Glen tenia el arquetipo del rey Midas en la segunda casa y convertia todas sus ideas empresariales
en oro fisico. Tenia el don proverbial, pero al igual que el rey Midas, debia lidiar contra el poder del
dinero que desafiaba al poder de su espiritu. Si el rey Midas mato a su hija al convertirla en metal
sin quererlo, la vida sentimental de Glen era fria e insulsa. Durante afios, solo tuvo ojos para el
dinero. En todas sus relaciones —que, en la actualidad, reconoce como contratos— recordaba
haberse planteado la cuestion de si valoraba mas sus finanzas o la persona con quien estaba. Una
de las lecciones mas importantes para Glen es como relacionarse con los demas sin la necesidad de
controlarlos o dominarlos, y a relacionarse con las cosas de este mundo sin dejar que lo controlen.
El reto que plantea esta casa consiste en ver mas alla de la forma fisica de nuestra relacion con los
objetos, el dinero, el estatus, el podery el resto de las manifestaciones del mundo fisico para lograr
vislumbrar los valores espirituales. Muchas personas se angustian porque creen que la felicidad
consiste en poseer a alguien, un lugar o una cosa, pero la capacidad de amar incondicionalmente es

opuesta a las ataduras.
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Tercera casa: expresion del yo y fraternidad (3er vy 5to chakra). Una vez que has establecido tus
valores, eres capaz de expresar tu personalidad: la forma en que presentas tu forma de servy lo
qgue valoras de este mundo. Por ello, la tercera casa, alineada con Géminis, un signo de aire que
controla la transmision de informacion y representa la comunicacion, es decir, tu capacidad de
expresarte como individuo y tus relaciones fraternales. La relacion simbdlica de la fraternidad
con la comunicacion refleja el proceso natural de especializacion: puede que descubras que tu
voz destaca por encima de otros nifios. Por tanto, la fraternidad se puede interpretar no solo
como un elemento relativo a tu familia bioldgica, sino también las personas que contribuyen a
tu crecimiento. La energia de la tercera casa esta relacionada con la autoestima y con tu forma
de mostrarte al mundo, afecta a los chakras tercero y quinto. Esta casa contiene las lecciones
inherentes al aprendizaje sobres las causas y los efectos de tus decisiones; es decir, la forma en
que ejerces tu poder.
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El arquetipo de esta casa representa el modo en que proyectas tu energia en el mundo, como la
activas y como te relacionas con las leyes de la atraccion magneética. Tu objetivo es ser consciente
de la forma en que utilizas |a energia y el poder personal y entender las consecuencias de tus
pensamientos y tus acciones. Ser consciente de ello supone tener conciencia de tu poder personal
y aprender a gestionarlo con responsabilidad. El arquetipo que reside en la 3er casa influye en tus
decisiones. Las decisiones negativas que tomas de manera consciente, sobre todo las tomadas con
objeto de dafiar a otros representan el reto o el lado oscuro de |a tercera casa. John tenia el
arquetipo del Sirviente en la tercera casa. Esto le complacia enormemente, porque creia que su
funcion en la vida era estar al servicio de los demas. John manifestaba esa voluntad en todos sus
actos y relaciones. La idea de ayudar al projimo le habia inspirado desde siempre. Cuando tuvo
gue escoger una profesion, se fue de retiro espiritual para encontrar respuestas en la oracion.
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En sus rezos, afirmaba que el futuro de su vida no es taba en sus manos, sino que haria lo que
el Cielo le dictara, porque su fe le decia que Dios lo llevaria alli donde fuera mas util. Ademas,
tenia el arquetipo del Trotamundos. Este arquetipo residia en su novena casa (espiritualidad) e
impulsaba a John a trasladarse a distintos lugares del pais cada dos o tres afios, y a realizar los
trabajos mas peculiares. Para John, la senda dedicada al servicio constituia una forma de
libertad que adoraba vy le permitia conocer a personas de diversas procedencias. Le satisfacian
los placeres mas sencillos, ante todo el poder pasar el rato hablando con personas que
necesitaban ser escuchadas o con alguien que necesitara su ayuda. Sin lugar a dudas, irradiaba
una gracia que inspiraba a los demas para entender el gran poder de servir al projimo. El reto
de la tercera casa es el hecho de ser consciente de tus motivaciones. Pensamientos, palabras,
acciones y hechos son expresiones de la forma en que gestionas tu poder y en ultima instancia,
son solo dos: el fortalecimiento o la debilitacion del yo y de los demas.
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Cuarta casa: hogar (1er y 4to chakras). La cuarta casa se corresponde con el signo acuatico de
Cancer, vy el agua es el elemento asociado con la naturaleza emocional. Cancer es el primero de los
tres signos de agua de la carta zodiacal, el arquetipo que ocupa la cuarta casa es el que mas
influye en la creacion de la naturaleza emocional. La forma en que te expresas como individuo
creativo. Esta casa se relaciona con el hogar del que procedes y con el hogar donde te encuentras
en la actualidad. La palabra ‘hogar’ evoca una gran variedad de significados, y en los suefios, suele
relacionarse con la verdadera residencia del corazén, o con la pasion mas intensa de tu vida. La
tematica de esta casa incluye la relacion con tu familia bioldgica y la familia que has creado. El
arguetipo que habita esta casa es el que mas influye en las energias emocionales relacionadas con
todo lo que representa el hogar para ti. Como la cuarta casa esta ligada tanto a tu origen familiar
como a tu vida emocional, se corresponde con las energias del primer y cuarto chakras.
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Los aspectos de |la cuarta casa que constituyen un reto incluyen recuerdos o sentimientos
hirientes, que pueden derivar en depresion y melancolia. Una mujer [lamada Lydia, por
ejemplo, luchaba contra el recuerdo de una madre drogadicta que solia abandonar el hogar
familiar durante meses. Cuando la madre de Lydia estaba en casa, lograba permanecer entre
una semanay tres meses limpia, pero, tarde o temprano, recaia. Lydia me conto varias historias
de como su madre volvia de las juergas con la Unica intencion de llevarse algin objeto de Ia
casa para venderlo y comprar drogas. En una ocasion, llegd mientras Lydia estaba en clase, se
hizo con todos los objetos de valor de su hija y los vendié o los cambio por drogas. Después de
aquello, Lydia se negd a ver a su madre durante siete afios. Cuando conoci a Lydia, ella tenia
veintiocho afios y aun no se habia reconciliado con su madre. Lydia irradiaba la energia de
alguien capaz de ser muy compasivo con el Nifio interior de los demas.
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Tenia la cualidad de percibir el dolor de otras personas y sentia el impulso de ayudarlas. La ayudo
mucho saber que su cuarta casa estaba el arquetipo de la Madre. Esta presencia del arquetipo
de la Madre en esa casa indicaba que amadrinar a los demas —incluida, en este caso, su propia
madre— era el principal objetivo de su viaje vital. El marido de Lydia, con quien se caso a los
veintiséis anos, la amaba con locura y creia que habia encontrado a su companera ideal. “Amo a
esta mujer mas que a nadie en el mundo. En cuanto la vi, supe que seria mi esposa y la madre
perfecta de nuestros hijos”. Y eso es exactamente: una perfecta madre y esposa. El reto de Ia
cuarta casa es la superacion de los traumas infantiles con la finalidad de establecer un hogar
saludable en |a vida adulta. Puedes escoger entre dejar que las heridas y conductas negativas del
pasado afecten a tu familia o transmitir a tus seres queridos el optimismo y amor por la vida. La

necesidad de reconciliarte con tu historia personal es fundamental para crear un hogar saludable
y evitar transmitir el dolor de tus heridas.
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Quinta casa: creatividad y buena suerte (2do y 6to chakra) La secuencia de fuego, tierra, agua y
aire se repite dos veces mas en la rueda zodiacal/arquetipica. Leo es el segundo signo de fuego
y esta alineado con la quinta casa, que controla |la expresion creativa, la sexualidad, |a
descendencia y la buena fortuna. También es la casa del amor vy |la espontaneidad, de |a
abundancia y las oportunidades. El arqguetipo que reside en esta casa representa las cualidades
en las que mas confias para hacer que las cosas sucedan. Una vez que te sientes seguro de ti
mismo, pasas de forma instintiva a explorar el poder de la creatividad y la creacion de vida.
Como la quinta casa regula la creatividad, se corresponde con el sexto chakra, que controla la
inteligencia y la imaginacion. El lado oscuro de la quinta casa se manifiesta como la expresion
descontrolada del fuego creativo o sexual, como la utilizacion del poder sexual o de |a
creatividad con fines egoistas 0 manipuladores. Es posible emplear el talento creativo en
actividades inmorales o ilegales, o para la seduccion o manipulacion sexual.
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Recuerdo a un hombre llamado Will que tenia una personalidad excepcional. Era |a
personificacion del carisma, y todos adoraban estar en su compafia. Will hacia que la gente
creyera que cualquier cosa era posible y era capaz de ver el lado positivo incluso de la situacion
mas aciaga. El arquetipo que ocupaba la quinta casa de Will era el Nifio. Y asi era €l: un hombre
casi idéntico a un personaje de cuento que impulsaba a los demas a ver la cara amable de la
vida. Siempre que alguna situacion provocaba que Will abandonara la encantadora atmosfera
de su inocencia infantil, se imaginaba a si mismo de nifio. Ademas, se convertia en el padre
imaginario de su recuerdo infantil y consolaba a ese nifilo, acompafiandolo en un recorrido por
su vida. Will, el padre, le indicaba a Will, el nifio, lo asustado que se habia sentido a los seis
afos por algun motivo y como a los ocho afios todo se habia solucionado. Will hablaba de su
capacidad imaginativa en estos términos: Cuando me desequilibro, regreso a mi interior para
recordar todas las veces que he sido capaz de solucionar un problema.
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Alguien cuida de mi, y estoy seguro de ello, porque soy incapaz de
organizar mi vida sin ayuda. Este es un mensaje que me encanta
compartir con los demas sin importar donde esté. Y como persona que
dirige una empresa bastante grande, puedo asegurar que es una actitud
ante la vida que no abunda. La necesidad creativa es un aspecto
esencial de la conciencia y el espiritu. Pero definir y determinar la
capacidad creativa en términos de logros profesionales, o artisticos, es
una ilusion. Will personifica la energia de |la creatividad en su mas clara
expresion porgue canalizaba esa electricidad para activar el espiritu de
todo al que conocia. Sin embargo, también presentaba un perfil creativo '
muy poco frecuente: la naturaleza creativa del yo sin la necesidad de

hacer nada para que esa fuerza vital sea reconocida y valorada.
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Sexta casa: profesion y salud (2do chakra) La sexta casa se corresponde con el segundo signo de
tierra, que es Virgo, y controla tu ocupacion profesional y tu salud. La energia terrestre de Virgo
difiere de la de Tauro porque se centra en tu relacion con el objetivo principal de tu vida mas
qgue con los ciclos fisicos de |la naturaleza de la segunda casa. Esta casa se centra en la
supervivencia, y el arquetipo que la ocupa influye en tu forma de buscar seguridad en |a vida.
Por ejemplo, si te encuentras en medio de una negociacion economica, el modelo arquetipico
de la sexta casa representara un papel protagonista en tu modo de interpretar las
conversaciones y oportunidades de negocios. El reto de |a sexta casa es saber encontrar el
equilibrio entre trabajo y salud. Un arquetipo puede indicar |la presencia de costumbres
insalubres o destructivas que no favorezcan tu bienestar fisico. O tal vez reflejen la forma en

gue comprometes tus principios éticos y morales a cambio de obtener seguridad laboral y
economica.
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Esta casa esta relacionada con el dinero y los valores, se corresponde con el segundo chakra.
Una mujer llamada Cathy escogio el arquetipo del Detective como uno de sus doce y éste
acabo ubicado en |a sexta casa. Lo habia escogido porgue tenia un don natural para resolver
misterios. Por desgracia, utilizd el lado oscuro de ese talento: el espionaje. Cuando Cathy se
sentia insegura, cosa que ocurria con frecuencia bien por decision propia o por debilidad,
utilizaba ese sentimiento como excusa para fisgar en los archivos y objetos personales de sus
compaferos en busca de memorandums u otra clase de comunicados. Aseguraba estar
buscando pruebas de los planes ideados para malograr su situacion en la empresa. Cuando se
le preguntd a Cathy si tanto esfuerzo le habia servido para probar su teoria. No, pero, que
bueno, dijo, es muy reconfortante saber que estoy segura en el trabajo.

www.practicasdebienestar.net



Contratos Sagrados
Clase 9 - Las Casas de la Rueda Arquetipica -1

Cuando se le preguntd desde cuando sentia esa necesidad de hacer de detective, confesd que
desde pequefia sintio la necesidad de curiosear para averiguar todo |lo posible sobre sus
padres, amigos y compaferos. Admitido gue en una ocasion la habian despedido por pillarla
hurgando en el escritorio de un compafero. Cathy estaba tan convencida de que los demas la
espiaban que sentia la necesidad de espiarlos para protegerse. Se le recomendd que acudiera
a la consulta de un psicoterapeuta, pero, aunque dijo que lo haria, solo se sentiria segura si
podia descubrir los secretos ajenos. La historia de Cathy ilustra la influencia inconsciente que
ejercemos en la salud de las personas de nuestro entorno. La paranoia de Cathy afectaba a sus
compaferos y condicionaba su propio bienestar. PregUntate con regularidad: ¢ Como influye
mi comportamiento en las personas que me rodean? Esta pregunta tiende un puente natural
con la séptima casa, en la que tu salud, incluidas las opiniones saludables o perjudiciales que
te otorga la vida y el projimo, entran a formar parte del contenido de tus relaciones.
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