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Drodzy Studenci, Drogie Studentki!

Zacznijmy od zawarcia umowy: bedziemy zwraca¢ sie do siebie
pomijajac zwroty typu ,Pan”, ,Pani”, czy ,Pafstwo”. Ja jestem Malwi-
na, i chociaz nie mam pojecia, kto czyta mdj tekst, to wyobrazam
sobie, ze skoro juz po niego siegnates, to co§ w tym obszarze
finanséw Cie zaciekawito. Moze chcesz coé zmienié?

Skoro juz jeste$my na , Ty”, chce zaznaczyé, ze bede zwracac sie
bezposrednio do Ciebie. Tak, do Ciebie. Czynigc to, bede
uzywa¢ rodzaju meskiego, jednak czytajac tekst mozesz zmieniaé
koricowki, przystosowujac je do pfci, z jaka sie identyfikujesz.

O czym jest ten e-book? Na poczatku pracy nad nim sama nie
znafam odpowiedzi. W glowie pojawily sie rézne hasta i skojarze-
nia. Spisatam je, a nastepnie sprébowatam pofgczyé w spdjng
cato$é. Co wyszto? Szczerze mdwiac, misz-masz. Nawet gdy
odtozytam na bok mdj krytycyzm wobec siebie samej, tekst mi sie
nie podobat. Zaczetam wiec od poczatku... | tym sposobem znala-
ztam sie tutaj, zastanawiajac sie, jak chciatabym Zeby ten ebook
wygladat. Pierwszym, co przyszto mi do gtowy byto, ze ma by¢
bez spiny. Drugim, ze warto zastanowi¢ sie nad tym, jak to sie
dzieje, ze podejmujemy w kwestii finansow konkretne decyzje
i dziatania.

Na jakie pytania staram sie odpowiedzie¢ w tej publikacji?
Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, skad biora sie Twoje przekona-
nia na temat pieniedzy? Czy sa one dla Ciebie wspierajace, czy
raczej ograniczajace w zarzadzaniu finansami?

Podczas naszego spotkania bede starata sie zachecié Cig do
refleksji nad tym, w jaki sposéb Twoje mysli ksztattuja Twoje
podejécie do pieniedzy, oraz wplywaja na budowanie stabil-
nej sytuacji finansowej. Poprzez proste éwiczenia, do ktérych
Cig zaprosze, zidentyfikujesz swoje przekonania i dowiesz sig,
jak je modyfikowaé, by staly sie sprzymierzefcami w drodze
do finansowego bezpieczenstwa i satysfakcji. Nastepnie przyj-
rzysz sie swoim wydatkom i zaplanujesz budzet!

Gotowy na pierwsze kroki w tej podrézy? Zapraszam do lektury!

Malwina
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Malwina Duda
mgr psychologii

Z wyréznieniem ukofczyta psychologie

o specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie
Dolnoslaskim DSW we Wroctawiu oraz kurs PJM
na poziomie $redniozaawansowanym. Obecnie
ksztafci sie w nurcie Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Jest czfonkinia Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach (PSTTSR).

Pracuje z dzie¢mi, mtodzieza i osobami
dorostymi, koncentrujac sie na zagadnieniach
zwiazanych ze stresem, problemami psychoso-
matycznymi oraz regulacja emocji i motywacji.

Prowadzi indywidualne konsultacje, pomagajac
klientom zrozumie¢ mechanizmy powstawania
stresu i jego wplywu na organizm. Na co dzier
wspdtpracuje ze szkotfa jako psycholog, wspiera-
jac dzieci i mfodziez w ich rozwoju emocjonal-
nym i spofecznym. Prowadzi réwniez prakiyke
psychologiczna, gdzie oferuje konsultacje dla
dzieci, mtodziezy, oraz dorostych.

W swojej pracy kfadzie nacisk na rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, zaréwno w zyciu zawodowym, jak

i prywatnym. Wierzy, ze kazdy cztowiek posiada
zasoby, ktére moga pomdc mu pokonac
trudnosci. Jej celem jest wspieranie klientéw

w odkrywaniu ich potencjatu i budowaniu
pozytywnego obrazu siebie.

Nalezy réwniez do zespotu czasopisma online
Prakiyk rynku, gdzie pisze artykuty dotyczace
psychologii w kontekscie podejmowania decyzji
i funkcjonowania w dynamicznym $wiecie

finanséw i tradingu.




Wina Duda — Jak madrze zarzadzac finansami, i nie zwariowac? ‘ , (
Na poczatku chciafabym zaprosi¢ Cie do pewnego ¢wiczenia. Prosze, wyposaz sie(

w kartke i dfugopis lub urzadzenie, w kidrym bedziesz mégt zrobi¢ notatki. Na gérze

kartki lub strony napisz stowo riENIADZE. Nastepnie, pod tym wyrazem, zapisz co najmniej
10 skojarzen, ktére przyjda Ci do gtowy. Nie zastanawiaj sig, po prostu zapisuj to, co sie (

pojawi: pojedyncze sfowa, powiedzenia, cokolwiek przyjdzie Ci na mysl.

e,
) Masz to? Przejdzmy wiec dalej. Pomysl teraz, czy to, co napisates jest dla Ciebie wspiera-
p

jace w kontekscie zarabiania, oszczedzania, inwestowania czy ogdlnie zarzadzania -

swoimi pieniedzmi. Jaki wydzwiek majg te mysli? Czy sa pozytywne, negatywne czy 4
neutralne? A moze maja charakter wspierajacy, albo wrecz przeciwnie — ograniczajacy? K

Skad sie wziety? Czy juz je gdzies styszates?

' Finanse bez spiny




Malwina Duda — Jak madrze zarzgdza¢ finansami, i nie zwariowac?

To krotkie éwiczenie miato na celu wprowadzenie Cie do tematu zwia-
zanego z przekonaniami. Czym wiec one sa? Przekonania to inaczej
mysli o sobie, otaczajacym $wiecie, ludziach dookota, a nawet pienia-
dzach, pracy, edukacji, formach spedzania wolnego czasu itp. Sa to
pewne generalizacje, kiére nabyfes w ciagu swojego zycia poczyna-
jac od najmtodszych lat.

Jako dziecko nie miate$ jeszcze wlasnego zdania o finansach, ale
obserwowates, w jaki sposdb zachowywali sie i co méwili dorosli

(szczegdlnie ci, ktérzy byli postrzegani przez Ciebie, rowniez na
poziomie nie$wiadomym, jako autorytety — rodzice, opiekunowie,
i inne wazne osoby). Pozyskane informacje przyjmowates wéwczas
bezkrytycznie, a to, co méwili znaczacy dla Ciebie ludzie, postrzega- '
tes jako prawde. W taki sposdb powstaly najtrwalsze i zarazem ‘
najtrudniejsze do zmiany przekonania — tzw. ,przekonania pierwot-

ne”. Przyktadami takich przekonan w obrebie finanséw moga byé

zdania takie, jak:

» Studia gwarantuja zatrudnienie.

= Zeby dobrze zarabia¢, trzeba ciezko pracowac.

= Zeby co$ w zyciu osiggnaé, trzeba mie¢ znajomosci.
= Pieniadze szczescia nie daja.

= Bez pracy nie ma kofaczy.

=  Musze duzo zarabiaé, aby zaczaé oszczedzaé.

» Inwestowanie jest dla bogatych.

= Pienigdze nie rosna na drzewach.

= Im wiecej pieniedzy, tym zycie jest lepsze.

= O emeryturze bede mysle¢ pdznie;.

=  Nie mam z czego oszczedzal.

Traktowanie tych przekonan bezkrytycznie i przyjmowanie ich jako

faktow moze spowodowaé, ze beda miaty kluczowy wpltyw na Twoje
wybory i decyzje. Jednak nie musi tak byé. Przekonania o pozytyw-
nym, wspierajagcym wplywie warto pielegnowaé, wzmacniaé je. Nato-
miast te o charakterze ograniczajacym warto przeformufowaé na
bardziej korzystne.
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Finanse bez spiny

Wréémy do éwiczenia, ktére zaproponowatam Ci
na poczatku. Masz za soba krok pierwszy dotycza-
cy identyfikacji przekonar zwiazanych z pieniedzmi.
Krokiem drugim bedzie ich modyfikacja. Zakres| te
mysli, kiére wedltug Ciebie wplywaja na to, w jaki
sposéb gospodarujesz swoimi pienigdzmi. Kidre
przekonania pomagaja Ci, a ktére utrudniajg budo-
wanie stabilnej sytuacji finansowej? Te pierwsze
zakresl kolorem zielonym albo postaw przy nich
znak plus, te drugie zaznacz na czerwono lub
postaw przy nich znak minus. Zastanéw sie teraz
nad ponizszymi pytaniami, a nastepnie do kazdego
stwierdzenia zakreslonego na czerwono lub ozna-
czonego znakiem minus, dopisz swoja odpowiedz.

1. Jakie emocje odczuwasz czytajac dana mysl?

2. Jakie korzysci masz z tego,
ze utrzymujesz te mys|?

3. Co tracisz, myslac w taki sposdb?

4. Jakie dowody $wiadcza o tym, ze to, co zapisa-
tes, jest prawda?

5. Jakie dowody $wiadcza o tym, ze to, co zapisa-
tes, nie jest prawda?

6. Jakie emocje odczuwatbys, gdybys uznat, ze fo,
co zapisates, nie jest prawda?

I§ TRAMPKI 5
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Zatézmy, ze powiedzenie: ,Pienigdze szczescia
nie daja” jest moim przekonaniem pierwotnym,
ktére ogranicza mnie w oszczedzaniu, a w zwigz-
ku z tym nie moge sobie pozwoli¢ na wyjazd w wy-
marzone miejsce. Ponizej moje odpowiedzi:

1. Odczuwam rezygnacje i smutek, poniewaz ta
mys$l pokazuje, ze pienigdze nie maja wplywu
na jako$¢ mojego zycia.

2. Ta mys$l pomaga mi w docenianiu warto$ci
niematerialnych.

3. To stwierdzenie sprawia, ze nie biore pod
uwage korzysci wynikajacych z posiadania
pieniedzy: poczucia komfortu, bezpieczen-
stwa oraz realizacji celéw i pasji.

4. Wiele badan pokazuje, ze powyzej pewnego
poziomu dochodéw, dodatkowe pienigdze nie
zwiekszajg szczescia w sposdb proporcjonalny.
Badacze maja odmienne zdania na temat
konkretnego progu, powyzej ktérego dodatko-
we pieniadze nie zwiekszaja juz znaczaco satys-
fakcji z zycia. (Ty nie musisz powolywaé sie na
wyniki badan. To moje skrzywienie zawodowe.)

5. Pienigdze daja mi mozliwo$¢ korzystania z pry-
watnej opieki zdrowotnej, ufatwiaja edukacje i
rozwdj. Zapewniaja wiekszg swobode przy
dokonywaniu wyboréw.

6. Mogfoby to podnie$é poczucie sprawczosci i
wplywu na moje zycie, a tym samym na poja-
wienie sie uczucia zadowolenia i radoéci.

Twoja kolej! Jakie masz wnioski? Czy Twoje przeko-

nania maja odzwierciedlenie w rzeczywistosci?

Finanse bez spiny ‘§ TRAMPKI
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac? 0

Wykonaj teraz kolejny krok: sprébuj przeformutowaé te stwierdzenia. Piszac o przeformu-
fowaniu, mam na mysli taki dobér stéw, za pomoca ktérego przekonanie stanie sie wspiera-
jace. Wréce do mojego przyktadu: ,Pienigdze szczescia nie daja”. Nowe przekonanie,
ktére bytoby dla mnie korzystne i wspierajace, brzmiafoby: , Pieniadze to nie wszystko, ale
utatwiaja realizacje marzen, a w zwiazku z tym przyczyniaja sie do odczuwania szczescia”.
Brzmi lepiej, prawda? Z pewnoscia jest bardziej wspierajace w drodze do realizacji celu,
w tym przypadku wymarzonej podrézy. Czas, bys sprébowat zmodyfikowaé swoje przeko-
nania ograniczajace. Pamietaj o tym, aby przekonanie byto jak najbardziej realne i miafo
charakter pozytywny, wspierajacy. Mozesz to sprawdzi¢ zadajac sobie pytania, kidre
zaproponowatam wczesniej.

Nieprzychylne przekonania dotyczace pieniedzy to jedna z przeszkéd w dazeniu do satys-
fakcji finansowej. Celowo uzywam stowa ,satysfakcja”, poniewaz zaréwno ja, jak i Ty,
bedziemy ja rozumiec inaczej. Dla mnie, na przyktad, satysfakcja finansowa oznacza nieza-
leznosé, mozliwosé odktadania pewnej sumy pieniedzy bez zagrozenia, ze nie wystarczy
mi do kolejnej wyptaty, mozliwosé podrézowania.

Przeznacz na ten etap ¢wiczenia tyle czasu, ile potrzebujesz. Nie narzucaj sobie niepo-
trzebnej presji. | jak Ci poszfo?

No dobra, pomyslisz: i co, to juz? Od tej chwili wszystko w obrebie moich finanséw
bedzie wygladato inaczej? No, niekoniecznie. Utrwalane przez lata schematy myslenia
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

trudno jest zmieni¢ w przeciagu jednej chwili. Beda wybrzmiewaé w momentach zarabia-
nia pieniedzy, prébach ich gospodarowania, wydawania czy oszczedzania. Dlaczego?
Bo nasze mysli niosg ze soba fadunek emocjonalny, ktéry wptywa na nasze zachowanie.
Dlatego aby co$ zmieni¢, bedziesz musiat ¢wiczyé! Zauwazaj to, co pojawia sie w Twojej
gtowie. Tak: pojawia sie! Twoje mysli nie sa Toba, a nawet wiecej: nie wszystko, co pomy-
$lisz, jest prawda i nie wszystko musi sie zrealizowaé! Zobacz: skoro moge mysleé, ze
pienigdze szczescia nie daja, réwnie dobrze moge mysle¢ (z pewnym wysitkiem, ale
jednak), ze pieniadze moga utatwié realizacje marzeni, a w zwiazku z tym przyczynié sie
do odczuwania szczescia. Utrwalenie nowych przekonan moze byé poczatkowo dosé
trudne i nienaturalne, ale przeciez tak jest z kazda nabywana umiejetnoscia lub sytuacja,
w kitérej bierzemy udziat po raz pierwszy.

W zmianie przekonari moga byé pomocne réwniez afirmacje. Wedtug Encyklopedii PWN,
affirmatio z jezyka faciriskiego oznacza ,potwierdzenie”, ,przyjecie”. Jest to ,pozytywny
stosunek do wlasnego zycia przez odnalezienie sensu istnienia, pomimo rozczarowar,
nietrwatosci szczescia i nieszczesliwych przypadkdw”. Inacze] méwiac: sa to pozytywne
stwierdzenia, ktére wywieraja korzystny wplyw na samopoczucie, samoocene i zachowa-
nie czfowieka.

Pamietaj, aby dostosowaé tres¢ afirmacji do Twoich potrzeb i wartosci. Bardzo wazny jest
sposéb ich formutowania i autentyczno$é. Afirmacja to nie to samo, co myslenie magiczne.
Nic sie nie wydarzy bez Twojego dziatania. Jednak podobnie, jak w przypadku przekonan

ograniczajacych, tak samo tutaj, w parze

)
.

z Twoimi myslami podazaja emocje, ktdre
przekfadaja sie na zachowanie. tatwiej jest
jednak osiggac postawione sobie cele (réw-
niez finansowe) i radzi¢ sobie z réznymi
wyzwaniami  przyjmujac  perspekiywe:
,mam mozliwo$¢” i odczuwalé przy tym
zaciekawienie, a nawet pewien poziom
ekscytacji, zamiast: ,to bedzie trudne” z to-
warzyszacymi takiemu nastawieniu lekiem,
stresem | obawa. Sprébuj stworzyé taka
afirmacje. Stosuj czas ferazniejszy i uzywaj
sféw o charakterze pozytywnym. Zapisz ja 0.

i regularnie wypowiadaj na gfos. N4
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Identyfikacja, kwestionowanie i modyfikowanie mysli, ktére nie sg przystosowawcze, na
takie o charakterze bardziej adaptacyjnym nosi w terapii poznawczo-behawioralnej nosi
nazwe restrukturyzacji poznawczej. Na przykfadzie finanséw pokazatam Ci, w jaki sposdb
mozesz przeformutowywac swoje mysli i tworzy¢ afirmacje, aby negatywne przekonania
na temat pieniedzy i ich gospodarowania zastapi¢ myslami, ktére pozwola Ci na korekte
zachowania w dotychczasowym sposobie zarzadzania swoimi finansami. Pamietaj jednak,
ze to nie jest sposdb, ktéry bedzie odpowiedni w kazdej sytuacji. W Twoim zyciu zapew-
ne beda pojawily sie sytuacje i mysli, kiérym towarzyszy¢ beda nieprzyjemne emocje.
Pozwdl sobie na ich przezywanie, poniewaz sa nieodfaczna czescia Twojego istnienia.
Oczywiscie, nie bytabym soba, gdybym nie podkredlita, ze w sytuacjach, kiére by¢ moze
w danej chwili sa w jakis sposéb przyttaczajace, powoduja szeroko rozumiane cierpienie
czy dyskomfort emocjonalny, warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

Finanse bez spiny I§ TRAMPKI 9



Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Zrobic budzet to wskazac
swoim pienigdzom,
dokad majj is¢,
zamiast sie zastanawiag,
gdzie sie rozeszly.

— John C. Maxwell

Mysle, ze sfowa Johna C. Maxwella moga stanowi¢ dobry poczatek do drugiej czesci
naszego spotkania, a mianowicie tematu zarzadzania finansami. Zastandéw sie nad tym, co
sie dzieje z pieniedzmi, kiére otrzymujesz, czy to w postaci stypendium naukowego, wyna-
grodzenia za prace czy prowadzenia wlasnej dziatalnosci. Czy zarzadzasz nimi w sposdb
$wiadomy, planujac wydatki, czy raczej wydajesz je pod wptywem impulsu, a nastepnie,
gdy sa Ci potrzebne, zastanawiasz sig, co sie z nimi stafo?

Mogtoby sie wydawad, ze okres studiéw nie jest najlepszym momentem na rozpoczecie
nauki odpowiedniego gospodarowania budzetem, poniewaz posiadane srodki finansowe
sg do$¢ ograniczone. Wrecz przeciwnie! Wiedza dotyczaca zarzadzania finansami osobi-
stymi, czyli zwigzana z tym, w jaki sposéb pozyskiwaé, gromadzi¢, oszczedzaé, inwesto-
wacé, a takze wydatkowad $rodki finansowe, jest istotnym elementem w zyciu kazdego czfo-
wieka wptywajacym na wiele innych aspekiéw, w tym réwniez na poczucie bezpieczen-
stwa, kontroli i sprawczosci.

Od czego zaczaé? Od analizy Twojej aktualnej sytuacji finansowej. Przyjrzyj sie swoim
dochodom i wydatkom. To jest ten moment, w ktérym znowu mozesz siegna¢ po cos do
notowania. Skoro czytasz te publikacje, nie czekaj na odpowiedni moment na zmiane,
zacznij dziatac juz teraz. Przeanalizuj wyciagi bankowe z ostatnich kilku miesiecy i zidenty-
fikuj, na co najczesciej przeznaczasz swoje pieniadze. Byé moze juz na tym efapie
bedziesz mogt wskazac obszary, ktére powinny by¢ lepiej zarzadzane.

Finanse bez spiny |§ Ifgg_l;zlfel 10



Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Kolejnym krokiem jest okreslenie celéw finansowych. Na co chcesz, lub musisz, przezna-
cza¢ swoje pienigdze? Wypisz te cele, uwzgledniajac réwniez zadtuzenia oraz réznego
rodzaju opfaty. Wyznaczajac cele finansowe, opracuj te krétkoterminowe (pomoga utrzy-
maé motywacje) oraz dfugoterminowe, zwigzane z Twoja przyszfoscia finansowa. Jasno
sformutowane cele ufatwiaja podejmowanie konkretnych dziafan, kiére sa elementem kolej-
nego kroku dotyczacego opracowania planu dziafania. Stworz strategie osiagania wyzna-
czonych celéw. Mozesz rozpoczaé od zaplanowania budzetu. Uporzadkuj swoje biezace
wydatki wedtug hierarchii waznosci: na samej gdrze listy umies¢ te wydatki, ktére sa
niezbedne (zwigzane z potrzebami i zobowigzaniami np. rachunki, transport, zywno$¢ itp.),
a nizej te, kiére nie sa dla Ciebie niezbedne (tzw. zachcianki, np. codzienna kawa na
miescie). Przelicz je. Kiére wydatki sa cykliczne, a ktére okazjonalne?

W kiérym miejscu listy pojawito sie hasto: oszczedzanie? Jesli sie pojawito: czy to na
pewno odpowiednie migjsce? Jesli sie nie pojawito, to jak wysoko na liscie bys je umie-
$cit? Zastandw sie, czy istnigje jaki§ sposdb zwiekszenia Twoich dochodéw? Czy dostrze-
gasz mozliwos$¢ zmniejszenia ilosci pieniedzy przeznaczanych na wydatki, ktdre nie sa dla
Ciebie kluczowe? Sporzadz swoja wlasna liste pomysféw na oszczedzanie (np. planowanie
positkdw i tworzenie listy zakupdw przed wyjsciem do sklepu, zabieranie kawy z domu
zamiast kupowanie jej na miescie, korzystanie ze znizek studenckich itp.) — badz kreatyw-
ny! Styszafe$ o efekcie latte? Jest to koncepcja, ktdrej twérca jest David Bach, autor wielu
ksigzek o tematyce finansowej. Efekt latte odnosi sie do wydawania regularnie niewielkiej
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Malwina Duda — Jak madrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

sumy pieniedzy, kiéra po ograniczeniu moze prowadzi¢ do zgromadzenia zaskakujaco
duzej kwoty oszczednosci. W praktyce mozna to przetozyé wiasnie na kupno kubka kawy.
Codziennie moze to by¢é mafa kwota, ale juz w perspektywie tygodnia, miesigca i roku,
zbiera sie catkiem pokaZna suma, ktéra mozemy np. zainwestowac.

Czas na wdrozenie planu oraz monitorowanie i analize postepdw. Na tym etapie potrzeb-
na Ci bedzie konsekwencja i samodyscyplina. Monitoruj swoje wydatki. Moze by¢ w tym
pomocna aplikacja do planowania budzetu. Bedziesz mdgt na biezaco analizowaé to, na
co wydajesz swoje pienigdze i gdzie mégtbys zaoszczedzi¢. Pamietaj, ze oszczedzanie
nie oznacza braku mozliwosci kupowania i przeznaczania pieniedzy na przyjemnosci. To
réwniez istotna cze$¢ Twojego zycia, wplywajagca na poczucie komfortu i satysfakcji!
Zachecam Cig jednak do tego, abys$ uwzglednit to w swoim planie budzetowym, a prze-
znaczone na ten cel $rodki wykorzystywat $wiadomie, a nie pod wptywem impulsu.

Koryguj swéj plan, jezeli uwazasz, ze cos nalezy zmienié. Koryguj takze strategie adekwat-
nie do zmieniajacych sie okolicznosci. Kazdy kolejny miesiac nie bedzie wygladat tak
samo jak poprzedni. W lutym na przyktad opfaty za ogrzewanie beda wieksze, niz w lipcu,
w innym momencie by¢é moze pojawia sie jakie$ uroczystosci, na ktére bedziesz musiat
przeznaczy¢ okreslong pule pieniedzy, a by¢é moze kiéregos miesigca bedziesz dyspono-
wat wieksza kwotg, ktdéra bedziesz mégt rozdysponowac inaczej niz dotychczas. Obser-
wuj, analizuj, oceniaj i modyfikuj! To éwiczenie moze byé pierwszym krokiem do rozwija-
nia w sobie zdolnosci do podejmowania $wiadomych i skutecznych decyzji finansowych,
czyli do ksztattowania tzw. inteligencji finansowe;.
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Zarzadzanie swoimi finansami to dynamiczny proces, ktéry pomaga ogra-
niczy¢ napiecia i dyskomfort w sytuacjach zwiazanych z pieniedzmi,
zaspokajaé codzienne potrzeby, a takze realizowaé ulokowane w dalsze;
przyszfosci cele.

Na zakoriczenie chciatabym poruszyé z Toba jeszcze jeden kluczowy
aspekt zarzadzania finansami, ktory dotyczy zagrozer zwiazanych
z oszczedzaniem. W finansach, podobnie jak w psychologii i zyciu
codziennym, rzadko kiedy cos jest binarne, zerojedynkowe. Wiele zalezy
od kontekstu, podejscia i indywidualnych potrzeb. Z jednej strony, oszcze-
dzanie pieniedzy moze zwiekszyé poczucie bezpieczenstwa, spokd;j oraz
wigksza niezaleznosé i swobode w podejmowaniu decyzji. Z drugiej
jednak, nadmierna koncentracja na oszczedzaniu moze przerodzi¢ sig
w obsesyjna kontrole wydatkéw, ograniczajac rado$é z zycia i prowadzac
do frustracji.

Kiedy oszczedzanie staje sie niebezpieczna putapka? Podam kilka przykfa-

déw. Twoja uwage powinna zwrdcié rezygnacja ze wszystkiego, co

dotychczas powodowato przyjemne emocje: unikanie wszelkich rozrywek ~\
(np. wyjscia ze znajomymi) oraz odmawianie sobie drobnych przyjemno- v
$ci (np. kawa na miescie), aby jak najwiecej zaoszczedzi¢. Takie postepo-
wanie moze doprowadzi¢ do wykluczenia z zycia towarzyskiego. Kolej- k .
nym przykfadem moze byé odczuwanie niepokoju lub leku w zwiazku 4,} i 3
z wydawaniem zaoszczedzonych pieniedzy, a takze do$wiadczanie stresu |/ ' 'J[w
na sama my$l o przeznaczeniu oszczednosci na realizacje jakiego$ celu.
Rygorystyczne podejscie do ustalonego planu budzetowego, nieuwzgled-

nianie zmieniajacych sie warunkéw zycia i brak przyzwolenia na jakiekol-

wiek odstepstwa powinny byé czerwona flaga. W takiej sytuacji najprawdo-

podobnie] najlepszym rozwigzaniem bedzie modyfikacja sposobu zarzs-

dzania finansami i wprowadzenie do niego wieksze] elastycznosci, co

pozwoli zachowa¢ prawidtowe podejscie do finansdw.

Posiadanie poduszki finansowej pozwala przetrwac trudne i nieprzewi-
dziane momenty w zyciu, takie jak utrata pracy czy choroba, ale takze
umozliwia realizacje marzen takich jak podréze lub dalsza edukacja.
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Malwina Duda — Jak mgdrze zarzgdzac finansami, i nie zwariowac?

Korzystaj ze zgromadzonych zasobédw, jesli tego potrzebujesz! Oszczedzanie powinno
sfuzy¢é poprawie jakosci zycia, a nie by¢ celem samym w sobie. Réwnowaga jest wazna!

W ten sposéb dobrnelismy do korica naszego spotkania! Jak sie masz? Mam nadzieje, ze
co$ z tego, co tu przeczytates, zostanie z Toba na diuzej. Pamietaj, ze podejscie do finan-
séw to nie tylko rachunki i budzety, ale takze sposéb myslenia, ktéry mozesz rozwijaé
kazdego dnia. Wiem z do$wiadczenia, ze wprowadzenie swiadomych zmian w zarzadza-
niu finansami moze okazaé sie wyzwaniem. Wiem tez jednak, ze kazdy krok, nawet
najdrobniejszy, ma znaczenie. Pamietasz efekt latte? Zacznij od analizy swoich przekonan,
okresl| cele i dziataj! Nie musisz robié¢ wszystkiego naraz — istotna jest regularnos¢ i stop-
niowe wypracowywanie nowych nawykéw. Pienigdze to tylko narzedzie. To Ty decydujesz,
w jaki sposéb je wykorzystasz. A skoro juz tutaj jestes i czytasz te stowa, to znaczy, ze pod-
jates pierwszy krok. Trzymam za Ciebie kciuki!

Powodzenia!

Malwina )
O

Jesli spodobata Ci sie ta publikacja, i chcesz znalezé

wiecej podobnych fresci, lub spotkac nas w trakcie _:_f
ktdregos z wielu organizowanych przez nas wyda- :
rzeri, mozesz odwiedzi¢ nas w internecie lub §
mediach spofecznosciowych. /)
o

Znajdziesz nas na TikToku, Instagramie,
Facebooku, LinkedInie i w Google, wpisujac:

TRAMPKI
NA GIELDZIE
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