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G2 Ministerstwo
U\ Edukacji Narodowej

Finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach Projektu
"Ogarnieci finansowo - dtugoterminowo! Ksztattowanie postaw prospotecznych,
przedsiebiorczych i krytycznego myslenia odpornosci na fake newsy
U dzieci i mtodziezy"
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Ta publikacja handlowa jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacjqg inwestycyjng
ani informacjg rekomendujgcq lub sugerujqcqg strategie inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy
ani nie doradzamy zadnej decyzji lub strategii inwestycyjne;j.

Materiat nie uwzglednia indywidualnej sytuacji finansowej, potrzeb i celdow inwestycyjnych klienta.
Nie jest tez ofertg sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest zaproszeniem do nabycia, reklamqg
ani promocjq jakichkolwiek instrumentéw finansowych.

Niniejszg Publikacje handlowq przygotowaliémy starannie i obiektywnie. Przedstawiamy stan
faktyczny znany autorom w chwili tworzenia dokumentu. Nie umieszczamy w nim zadnych
elementéw oceniajqcych. Informacje i badania oparte na historycznych danych lub wynikach
oraz prognozy nie stanowig pewnego wskaznika na przysztosc.

Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania, zwtaszcza za to, ze zdecydujesz sie naby¢

lub zby¢ instrumenty finansowe na podstawie informacji z tej publikacji handlowej. Nie odpowiadamy
tez za szkody, ktére mogqg wynika¢ z bezposredniego czy tez posredniego wykorzystania

tych informaciji.

Inwestowanie na rynkach finansowych moze wigzac¢ sie z istotnym poziomem ryzyka i wystgpienia
znacznych strat zainwestowanych srodkéw finansowych. Inwestujgc mozesz straci¢ catosc
zainwestowanych srodkéw a niektérych przypadkach Twoje straty mogq przekroczy¢ wartosé
zainwestowanego kapitatu.

trampkinagieldzie.pl

© 2025 Trampki na gietdzie




TRAMPKI
NA GIELDZIE
Jakie postawy zwigzane z finansami majg mtodzi?

Jak na postawy nastolatkow wptywa to
czy samodzielnie zarabiajq i robiq zakupy?

Jak na myslenie o finansach wptywa to
czy pienigdze sg w domu tematem TABU?

Czy mtodzi czujq, ze potrafig oszczedzag¢?
Czy zdrowe nawyki finansowe da sie wytrenowaé?

Sprawdz jak mtodzi mysig o finansach!

A
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Przedmowa

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece nasz raport “Finanse oczami nastolatkéw 2025".
Jest to raport z badania prowadzonego w okresie wrzesien - grudziehn 2025
na ponad 2 500 ankiet wypetnionych przez nastolatkow w wieku 11-19 lat w catej Polsce.

Od dtugiego juz czasu zastanawialismy sie w Trampkach czy warsztat o finansach

z nastolatkami oraz pewnego rodzaju kilkutygodniowy trening finanséw osobistych,
mogq realnie zmieni¢ to jak mtodzi postrzegajg umiejetnos¢ radzenia sobie z pieniedzmi,
oszczedzania i sprawczosé w kontroli finanséw na co dzienh.

Podczas licznych warsztatow, rozmoéw i prelekciji, ktére prowadzimy dla dzieci i nastolatkéw,
otrzymujemy wiele argumentéw ze strony mtodziezy, ktére stojg za tym, aby przyjrzec sie
whikliwie mozliwym i przede wszystkim efektywnym dziataniom, ktére mozemy jako dorosli
podjg¢ w trosce o budowe bezpieczenstwa finansowego mtodego pokolenia.

Nastolatkowie chcq czué, ze majg kontrole nad swoim bezpieczenstwem finansowym
i doskonale rozumiejq, ze “spokdj w portfelu to spokdj w gtowie”.

Nasze badanie zmierzato do tego, aby sprawdzi¢ czy faktycznie istnieje dosy¢ prosta
metoda na to, aby da¢ mtodym poczucie tej finansowej sprawczosci.

Zapraszam serdecznie do podrézy przez nasz proces badawczy i do zachwytu
nad wynikami, ktére udato nam sie przy wsparciu wspaniatych nauczycieli, dyrektoréw
szkdt, Mentoréw Trampek i przede wszystkim nastolatkdw - zgromadzié.

Udanej lektury i z serdecznymi pozdrowieniami,

|zabela Kozakiewicz-Franczak,
CEO Trampki na gietdzie

KoZ A%y ewicZ
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Metodologia

Metodologie badania, na podstawie ktérego powstat niniejszy raport, oparliémy na ankietach online
dystrybuowanych wséréd nastolatkéw w wieku 11-19 lat. Uczestnicy badania to uczniowie klas szkot
podstawowych i ponadpodstawowych biorgcych udziat w warsztatach programu "Ogarnieci
finansowo - dtugoterminowo! Ksztattowanie postaw prospotecznych, przedsiebiorczych i krytycznego
myslenia odpornosci na fake newsy u dzieci i mtodziezy”, finansowanego ze $rodkéw Ministerstwa
Edukacji Narodowej i prowadzonego przez Fundacje Trampki na gietdzie w okresie czerwiec

- grudzien 2025.

W ramach badania uczestnicy otrzymywali ankiety online (link oraz kod QR) przed warsztatami,
nastepnie tuz po warsztatach oraz w trzecim etapie po 4-tygodniowym uzywaniu Kalendarza
Finansowego Nastolatka, przygotowanego w ramach programu "Ogarnieci finansowo

- dtugoterminowo!” i udostepnionego wszystkim uczestnikom warsztatow. Kod QR do ankiety
po 4 tygodniach uzywania Kalendarza udostepniony byt na koncu Kalendarza.

W trakcie trwania badania zebrali$my tgcznie 2 574 ankiety w okresie od wrzeénia do grudnia 2025.

Ankiety byty przystosowane do trzech wyzej wymienionych etapdw pracy ucznidw w programie
i miaty na celu identyfikacje postaw zwigzanych z finansami osobistymi “na wejsciu”,

przed warsztatami, spostrzezen ktére sie zmienity tuz po warsztatach oraz wnikliwg obserwacje
postaw po 4 tygodniach uzywania Kalendarza i pracy z planowaniem wydatkdéw, ¢wiczeniem
umiejetnosci oszczedzania, pracy z budzetem oraz obserwacji wtasnych emocji zwigzanych

z finansami, wydawaniem i oszczedzaniem.

Wyniki, ktére prezentujemy w niniejszym opracowaniu, sq obrazem polskiego nastolatka
i jego postaw finansowych oraz propozycjg do dyskusji jak mozna wesprze¢ nastolatki w trenowaniu
zdrowych nawykoéw konsumenckich i zwigzanych z finansami osobistymi.

ankiety
przed po 4 tygodniach
warsztatami vzywania Kalendarza
Finansowego

Nastolatka

tuz po
3-godzinnych
warsztatach
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Kalendarz Finansowy
Nastolatka

Kalendarz Finansowy
Nastolatka to zestaw kart
pracy do pracy witasnej przez
4 tygodnie po ukonczeniu
warsztatéw w klasie.

Warsztaty prowadzone byty
przez Mentoréw Fundacii
Trampki na gietdzie

w programie finansowanym
ze $rodkow Ministerstwa
Edukacji Narodowej w ramach
Projektu "Ogarnieci finansowo
- dtugoterminowo!
Ksztattowanie postaw
prospotecznych,
przedsiebiorczych

i krytycznego myslenia
odpornosci na fake newsy

U dzieci i mtodziezy".

Kalendarz umozliwia
zarzqdzanie finansami
osobistymi oraz obserwacje
emocji zwigzanych

z finansami, zakupami,
oszczednosciami.

Kalendarz Finansowy
Nastolatka zostat
udostepniony w 50 szkotach
w naktadzie 3 000 sztuk,

a w samych warsztatach
wzieto udziat ponad 2 000
ucznidw.

trampkinagieldzie.pl
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profil uczestnikow badania
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Wiek

W badaniu wziety udziat nastolatki w wieku 11-19 lat. W wybranych czeéciach raportu dla celéw
bardziej wnikliwej analizy podzielilismy grupy wiekowe na wczesne nastolatki 11-14 lat, nastepnie
osoby w wieku 15-17 lat oraz juz dorosli, ale jeszcze uczqcy sie w szkotach ponadpodstawowych
- w wieku 18-19 lat.

lle masz lat?

17 lat 19 lat11 lat
3% 1% 4%

15 lat
27.3%

13 lat
24.2%

14 lat
16.2%

Zrédto: opracowanie wiasne
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Liczba rodzenstwa

Znaczna wiekszos¢ uczestnikdw badania ma 1 brata / siostre (53%). Blisko jedna na pie¢ oséb
ma dwadjke rodzenstwa, a jedna na 10 oséb ma 3 lub wiecej rodzenstwa. 18% badanych
jest jedynakami.

lle masz rodzenstwa?

3 lub wiecej
10%

19%

1
53%

zrédto: opracowanie wtasne
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Zdolnosci

Wsrod uczestnikdw badania dominujg ci, ktérzy czujqg, ze sq uzdolnieni w kierunku przedmiotéw
$cistych (matematyka, fizyka, chemia, biologia), ale niewiele mniej oséb deklaruje uzdolnienia

w kierunku przedmiotéw humanistycznych (polski, historia, muzyka, plastyka). Blisko jedna na pie¢
0so6b czuje, ze ma zdolnoéci w kierunku przedmiotow spotecznych (geografia, WOS).

W jakich przedmiotach czujesz, ze
masz najwieksze zdolnosci?

spoteczne (geogr., WOS)
21%

$ciste (mat., fiz., chem., biol.)
41%

humanistyczne (pol., hist., muzyka, plastyka)
38%

zrédto: opracowanie witasne
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Rozmowy o finansach
w domu

37% nastolatkéw rozmawia regularnie w domu z rodzicami lub dziadkami o finansach,

a 26% robi to minimum raz w miesigcu. Dla 47% uczestnikéw badania réznie to bywa - rozmowy
nie sq regularne. U blisko 16% nastolatkow finanse sq tematem tabu w domu. W kolejnej czesci
raportu zobaczycie Panstwo wptyw jaki majg domowe rozmowy o finansach na zdrowsze postawy
nastolatkéw wzgledem pieniedzy.

Czy starsi rozmawiajq z Tobg w domu
o finansach?

kilka razy w roku
nie 8.8%

raz w miesiqcu
3.9%

kilka razy w miesigcu
10.8%

raz w tygodniu
3.9%

kilka razy w tygodniu
7.8%

réznie to bywa
471%

zrédto: opracowanie witasne

trampkinagieldzie.pl
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Kieszonkowe

Zdecydowana wiekszos¢, bo 65%, otrzymuje regularnie kieszonkowe. Jedna na pie¢ osob przyznaje,
ze otrzymuje kieszonkowe, ale réznie to bywa. 15% uczestnikéw badania kieszonkowego
nie otrzymuje. W dalszej czesci raportu wskazujemy jak kieszonkowe moze wptywaé na postawy

zwigzane z finansami mtodziezy.

Czy otrzymujesz kieszonkowe?

kilka razy w roku
3%

nie

raz w miesiqgcu
34%

réznie to bywa
20%

kilka razy w tygodniu
6% . .
raz w tygodniu kilka razy w miesiqcu

12% 9%

zrédto: opracowanie wiasne
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Samodzielnosc¢
w zakupach

Nieco ponad potowa badanych (55%) samodzielnie i regularnie robi zakupy na potrzeby wtasne
lub domu. W przypadku 37% réznie to bywa, zakupy nie sq regularne.
7% badanych nie robi samodzielnie zakupdw.

Czy samodzielnie robisz zakupy?

nie kilka razy w roku

7% 7%

raz w miesigcu
6%

kilka razy w miesigcu

réznie to bywa
22%

37%

raz w tygodniu
6%
kilka razy w tygodniu

14%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Samodzielnosé
w zakupach online

23% z badanych nie robi samodzielnie zakupdw online, za to 14% uczestnikdw badania kupuje online
kilka razy w miesigcu. Blisko potowa badanych nastolatkéw robi zakupy przez internet z rozng
czestotliwosciq.

Czy kupujesz online?

raz w roku
2% kilka razy w roku
16%

raz w miesigcu
10%

kilka razy w miesigcu

réznie to bywa 14%

30%
raz w tygodniu
3%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Samodzielne
zarabianie

45% nastolatkéw samodzielnie zarabia pienigdze od czasu do czasu, a 8% zarabia regularnie. Blisko
potowa badanych nie miata do czynienia z samodzielnymi zarobkami. Aktywnos¢ zarobkowa istotnie
wptywa na postawy finansowe, o czym bedziemy méwi¢ na kolejnych stronach raportu.

Czy samodzielnie zarabiasz pienigdze?

tak, regularnie
79%

nie
47.5%

tak, czasem
44.6%

Zrédto: opracowanie wtasne
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Samodzielne
zarabianie

Nastolatki w wieku 18-19 lat zdecydowanie czesciej regularnie zarabiajg niz ich mtodsi koledzy

i kolezanki, co jest intuicyjne (22% vs 9% u nastolatkow w wieku 15-17 lat), cho¢ z kolei podobny
odsetek z nich w stosunku do mtodszych kolegéw i kolezanek zarabia od czasu do czasu

(46% mtodych dorostych zarabia czasem, robi to 43% nastolatkéw w wieku 15-17 lat

i 41% najmtodszych nastolatkéw). Ciekawym jest, ze wiekszy odsetek nastolatek dziewczyn

w porownaniu do nastolatkow chtopcow nie zarabia (54% dziewczyn i 43% chtopcdodw nie zarabia).

@ tak, regularnie @ tak, czasem @ nie

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
) 11-14 lat 15-17 lat 18-19 lat kobieta mezczyzna

zroédto: opracowanie wtasne

C‘ease’h
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jakie przekonania o finansach maja

nastolatki

przed warsztatami
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Czy potrafisz
oszczedzac

Jeden na troje nastolatkéw uwaza, ze potrafi oszczedzad, a 14% uwaza, ze robi to bardzo dobrze.
33% nie jest do konca zdecydowana, za to 15% uwaza, ze oszczedzanie nie jest w ogdle
kompetencjq, ktérg posiadajqg.

Czy potrafisz oszczedzac?

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

zrédto: opracowanie wtasne
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Czy potrafisz
oszczedzac

Ciekawiej robi sie gdy spojrze¢ na kilka kluczowych segmentéw charakteryzujgcych nastolatki.

51% zarabiajgcych nastolatkéw uwaza, ze potrafi oszczedzaé, podczas gdy tylko 41% tych, ktérzy
nie zarabiajq, jest takiego zdania. 37% mtodych kobiet twierdzi, ze potrafi oszczedzad, podczas gdy
takie poczucie ma 53% mtodych mezczyzn. Otrzymujqcy kieszonkowe w 44% czujq, ze potrafig
oszczedzacd (wzgledem 53% tych, ktdrzy kieszonkowego nie otrzymujqg). Ostatnie, ale bynajmniegj

nie mniej wazne - finansowe TABU w domu znacznie obniza zdolno$¢ do oszczedzania

- 36% nastolatkéw, z ktérymi starszyzna nie rozmawia o finansach umie oszczedzaé, podczas gdy ci,
z ktérymi rodzice prowadzq finansowe dyskusje, przyznajqg sie do tej umiejetnosci w 53%.

Tak, potrafie oszczedzac

(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie potrafig, 5- robie
to bardzo dobrze)

60%
50% 53% 53% 53% ABU
40% 44%
30% S6%
20%
10%
0%

\\45\\ o o o o
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zrédto: opracowanie wtasne
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Czy uwazasz,
ze warto oszczedzac

Teoretycznie wiemy, ze warto oszczedzad, ale nie potrafimy tego robi¢. Mniej wiecej 80% mtodych
wie, ze warto oszczedzad, ale juz znacznie mniej z nich potrafi to robi¢. Najblizej, cho¢ nie tak znéw
blisko, zniesienia luki pomiedzy wiedzq, ze warto, a umiejetnosciqg, jest mtodym mezczyznom (53% vs
85%) oraz nastolatkom, ktore zarabiajg (51% vs 83%). Najdalej jest mtodym kobietom,

sposréd ktorych 37% przyznaje, ze potrafi oszczedzad, a 80% twierdzi, ze warto to robic.

80°% UWAZA,
ZE w AR?@ . ALE 000 U
(7)

Tak, warto oszczedzad

100%
80% . ,
Tak, potrafie oszczedzac
60% 60%
50% 53%

40%
30%
20%
10%

0%

40%

20%

0%

zroédto: opracowanie wiasne zrédto: opracowanie wtasne
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Czy zakupy sprawiaja Ci
przyjemnosc?

Mtodzi zdecydowanie lubig kupowaé. Przyznaje to az 73% badanych. Mtode kobiety te przyjemnosé
odczuwajq znacznie czesciej (86%) niz mtodzi mezczyzni (63%).

Czy zakupy sprawiajg Ci przyjemnoscé?

50%
40%
30%
20%
10%

0%
0 1 - zupetnie nie 2 3 4 5 - zdecydowanie tak

Zrédto: opracowanie wiasne

) "@ Tak, zakupy sprawiajg mi przyjemno$é
@ (ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1-
\% @ zupetnie nie potrafie, 5- robie to bardzo dobrze)

BN

QLS -
(/S o
Q %? WSZzyscy kobiety mezczyzni
% zrédto: opracowanie wtasne
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Czy potrafisz
powstrzymag sie

od kupienia czegos, co chciat(a)bys mieé¢?

57% nastolatkow uwaza, ze potrafi sie powstrzymac od kupienia czego$, co chcieliby miec.
17% ma z tym duzq trudnosé.

ST% TAK, POTR

17% NzE POTRAFI;

TRAFIE

Czy potrafisz powstrzymac sie od kupienia czegos, co
chciat(a)bys$ miec?

30% 30%
25% 26% 27%
20%
15%
10% 1%
o

0%
1 - zupetnie nie 2 5 - zdecydowanie tak

zrédto: opracowanie witasne
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Czy potrafisz
powstrzymag sie

od kupienia czegos, co chciat(a)bys mieé¢?

Nastolatkowie mezczyzni zdecydowanie czesciej potrafiq sie powstrzymac od zakupdw (31% vs 20%
u dziewczyn). Nastolatki z rodzin wielodzietnych, zdecydowanie lepiej radzq sobie z powstrzymaniem
sie od zakupodw (31% vs 26%). W koricu - mtodzi doroéli lepiej radzg sobie niz ich mtodsi koledzy

i kolezanki (32% vs 26%).

PLEGC, RODZENSTWO, WIEK

MAJA TU ZNACZENIE

Tak, zdecydowanie potrafie powstrzymac sie od kupienia
czegos$ co chciat(a)bym miec.
(ocena 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie, 5- zdecydowanie tak)
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zrodto: opracowanie wiasne
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Jak sie czujesz
powstrzymujac sie

od kupna czegos, co chciat(a)bys mie¢?

Niemal potowa nastolatkéw (49%) przyznaje, ze powstrzymanie sie od zakupdw jest ucigzliwe,
ale mozliwe. Dla 1 na 3 osoby jest to oobojetne. 12% czuje satysfakcje powstrzymujqgc sie
od wydawania.

Jak sie czujesz powstrzymujqgc sie od kupna czegos, co
chciat(a)by$ miec?
49%
40%
30%
20%

zrédto: opracowanie wiasne
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Czy uwazasz, ze fatwo
nauczyc sie kontroli

nad swoimi pieniedzmi?

Blisko jedna na trzy osoby uwaza, ze tatwo jest nauczy¢ sie kontroli nad swoimi finansami.
Prawie potowa osdéb nie ma wyrobionego na ten temat zdania, oznaczajgc ocene 3 na skali
5-cio stopniowej. Dla niemal jednej na 4 osoby jest to trudne wyzwanie.

Czy uwazasz, ze tatwo nauczy¢ sie kontroli nad swoimi
finansami (umiejetnego wydawania, oszczedzania)?
50%
40% 44%
30% k_\
20% /

5 - bardzo tatwo

10% 5%
o, M
0%

1 - bardzo trudno

3

zrédto: opracowanie wiasne
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Czy uwazasz, ze fatwo
nauczyc sie kontroli

nad swoimi pieniedzmi?

Nauka kontroli nad finansami jest zdecydowanie tatwiejsza w oczach nastolatkéw, ktére zarabiajg
(34% vs 29%), dla mezczyzn (35% vs 27%), dla tych u ktérych finanse nie sg w domu tematem TABU
(87% vs 27%) oraz dla tych, ktérzy nie otrzymujg kieszonkowego (39% vs 31%).

Tak, tatwo lub bardzo tatwo nauczy¢ sie kontroli nad swoimi
finansami (umiejetnego wydawania, oszczedzania).
(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- bardzo trudno, 5- bardzo tatwo)

40%
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20%

10%

0%

zrédto: opracowanie witasne
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Czy dorosli potrafia
zarzadzaé finansami?

Zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkéw twierdzi, ze dorosli potrafig zarzgdzad finansami osobistymi.
Zgadza sie z tym tqcznie 70% nastolatkow. Jedna na cztery osoby nie jest tego pewna (oznaczajgc
wartos$¢ 3 na skali 5-stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie potrafig, 5- robig to bardzo dobrze).

20
05 "y

Czy uwazasz, ze dorosli potrafig zarzqdzac
finansami osobistymi?

40%

30%

20%

10%

0%
1 ?zupe’rnie nie potrafig 2 3 4 5 -robig to bardzo dobrze

Zrédto: opracowanie wtasne
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jak mozna

zmienic

przekonania

nastolatkow o finansach na lepsze,
czyli zmiana przekonan po warsztatach
i po 4 tygodniach uzywania autorskiego
Kalendarza Finansowego Nastolatka

R
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Czy uwazasz,
ze warto oszczedzac

Przed warsztatami 46% nastolatkéw przyznato, ze warto oszczedzad. Tuz po warsztatach
ten odsetek skokowo wzrédst do 58%, a po 4 tygodniach uzywania Kalendarza Finansowego
Nastolatka az 85% nastolatkéw korzystajgecych z Kalendarza przyznaje, ze warto oszczedzad.

Tak, warto oszczedzac

(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zdecydowanie nie, 5-
zdecydowanie tak)

o 1/
/
80% -

/* -

60%

40%

20%

0%
przed warsztatami tuz po warsztatach  po 4 tygodniach uzywania Kalendarza

zrédto: opracowanie wiasne
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Czy potrafisz
oszczedzac

15% nastolatkéw, ktére przez warsztatami przyznawaty, ze nie potrafiq oszczedzaé, twierdzi,

ze po 4 tygodniach uzywania Kalendarza, wytrenowato takg umiejetnos¢. Zmiana jest znacznie
bardziej dynamiczna w przypadku kobiet - przed warsztatami do umiejetnosci oszczedzania
przyznawato sie 37% dziewczyn, po 4 tygodniach uzywania Kalendarza Finansowego Nastolatka
odsetek ten wzrdst to 63%. Jednoczesnie po 4 tygodniach dziewczyny “dogonity” lub wrecz
przegonity w przeswiadczeniu o umiejetnosci oszczedzania chtopcdw (63% vs 61%).

Czy potrafisz oszczedzac?

(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie, 5-
zdecydowanie tak

) !
9 /
28;: ﬁ /,
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40%
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zrédto: opracowanie wiasne
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Czy potrafisz
powstrzymag sie

od kupienia czegos, co chciat(a)bys mieé¢?

10% wiecej nastolatkéw potrafi powstrzymac sie od zakupdw po 4 tygodni uzywania Kalendarza
Finansowego Nastolatka. 57% nastolatkéw posiadato te umiejetnos¢ przed warsztatami,

a 67% przyznaje sie do niej po 4 tygodniach trenowania umiejetnosci zarzgdzania finansami
osobistymi.

1@%@ E VL0 7@ uMIE’ETNosc

Tak, potrafie powstrzymac sie od kupna czegos, co
chciat(a)bym miec.
(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie, 5- ’
zdecydowanie tak) / /

70% /%

60%
50%
40%
30%
20%
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0%

przed warsztatami po 4 tygodniach uzywania Kalendarza

zrédto: opracowanie wtasne
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Czy potrafisz
powstrzymag sie

od kupienia czegos, co chciat(a)bys mieé¢?

Zmiana dotyczgca umiejetnosci powstrzymania sie od zakupdw zachodzi zaréwno u mtodych kobiet
jak i mezczyzn i jest podobna - u dziewczyn wzrost ten wynosi ponad 17%,
a u chtopcédw niespetna 16%.

Tak, potrafie powstrzymac sie od kupienia czegos co
chciat(a)bym miec.
(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- zupetnie nie, 5-
zdecydowanie tak)

@ przed warsztatami @ po 4 tygodniach uzywania Kalendarza

80% /$
60% /_$

40%

20%

0%

kobiety mezczyzni

Zrédto: opracowanie wiasne
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Czy zakupy sprawiaja Ci
przyjemnosc?

Uzywanie Kalendarza Finansowego Nastolatka sprawia czasem, ze zakupy juz tak dobrze
nie smakujq. 73% nastolatkdéw przyznato przed warsztatami, ze zakupy sprawiajg przyjemnosé.
Po 4 tygodniach uzywania Kalendarza przyznaje to 69%.0sdéb.

Tak, zakupy sprawiajg mi przyjemnosc¢
(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1-
zupetnie nie, 5- zdecydowanie tak)
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przed warsztatami po 4 tygodniach uzywania Kalendarza

Zrédto: opracowanie wtasne
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Jak sie czujesz
powstrzymujac sie

od kupna czegos, co chciat(a)bys mie¢?

Po 4 tygodniach uzywania Kalendarza nastqpit 42% wzrost odsetka nastolatkéw czujgcych wiekszqg
satysfakcje z kontroli nad finansami (z 12% na 17%).

Jak sie czujesz, powstrzymujqc sie od kupna czegos, co
chciat(a)by$ miec?
odpowiedz: czuje satysfakcje, ze potrafie powstrzymacd sie od
wydawania

20%
15% />
10%

5%

0%
przed warsztatami po 4 tygodniach uzywania Kalendarza

Zrédto: opracowanie wtasne
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Czy uwazasz, ze fatwo
nauczyc sie kontroli

nad swoimi pieniedzmi?

Jedna na trzy osoby przed warsztatami uwazata, ze tatwo jest nauczy¢ sie kontroli nad finansami
osobistymi. Tuz po warsztatach wskaznik ten skokowo wzrést do 48%, za to po 4 tygodniach
uzywania Kalendarza Finansowego Nastolatka osiggnat wartos¢ 41%. Wyddaje sie, ze 4 tygodnie
treningu finansowego urealnito ocene procesu w oczach nastolatkow, cho¢ wzrost wzgledem
sytuacji wyjsciowej o 28% (z 32% na 41%) nadal robi wrazenie. Najwiekszg zmiane wida¢ u dziewczyn,
sposréd ktorych 27% twierdzito przed warsztatami, ze tatwo jest nauczy¢ sie kontroli nad finansami.
Odsetek ten skokowo wzrdst do 45% po 4 tygodniach. W przypadku chtopcdédw zmiana jest bardziej
kosmetyczna (35% przed warsztatami vs 39% po 4 tygodniach).

Czy uwazasz, ze tatwo nauczy¢ sie kontroli nad swoimi
finansami (umiejetnego wydawania, oszczedzania)?
(ocena 4 lub 5 w skali 5-cio stopniowej, gdzie 1- bardzo trudno, 5- bardzo

tatwo)
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Czy polecit(a)bys prace
z Kalendarzem

Twoim rowiesnikom?

Potowa nastolatkéw korzystajgcych z Kalendarza zdecydowanie polecitaby go réwiesnikom.
Nieco ponad jedna na trzy osoby polecitaby jesli Kalendarz zostatby ulepszony. Stale sie rozwijajac,
zebralismy pomysty nastolatkdw na ulepszenie Kalendarza i przedstawiamy je Panstwu ponize;j.

Czy polecit(a)bys prace z Kalendarzem Twoim réwiesnikom?

50%
40%
30%
20%
10%

0%

49%

tak, zdecydowanie tak, jesli Kalendarz zostatby ulepszony nie

zrédto: opracowanie wiasne

Pomysty nastolatkéw na ulepszenie Kalendarza:

e Kalendarz finansowy moégtby stac sie jeszcze bardziej praktyczny, jesli zawieratby dodatkowe
przyktady z zycia codziennego.

e Warto rozwazy¢ dodanie krétkich wskazéwek na kazdy dzien, aby zachowad regularnoséé¢ pracy.

e Uczestnicy chetnie korzystaliby z tygodniowych podsumowan, ktére pomogtyby im
uporzqgdkowa¢ zdobywang wiedze.

¢ Przydatne bytyby proste zadania domowe, pozwalajgce od razu wdrozy¢ poznane metody.

Kalendarz finansowy mogtby zawiera¢ wiecej miejsca na notatki wtasne. Uczestnicy na pewno

doceniliby mozliwos¢ zapisywania swoich celdw w przejrzystej formie.

Warto pomysle¢ o stworzeniu sekcji motywacyjnej, ktéra wspierataby systematycznosé.

Kalendarz mégtby oferowad krétkie wyzwania miesigca, zachecajgce do dziatania.

Uczestnicy skorzystaliby na wprowadzeniu prostych kalkulatoréw budzetowych.

Przydatne bytoby dodanie checklist, ktére utatwityby monitorowanie postepdw.

Kalendarz moégtby oferowac inspirujgce cytaty finansowe.

Kalendarz musiatby by¢ mniej schematyczny, uczy¢ mniej planowania, a wiecej nawykow.

Porzerzy¢ go, wydac¢ w formie notatnika.
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whioski

- efekty zmiany postaw po warsztatach
i 4 tygodniach uzywania
Kalendarza Finansowego Nastolatka
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K
2DROWE NAWYKI?
MOZNA WYTRENOWAC?

Efekty zmiany postaw po warsztatach i 4 tygodniach
uzywania Kalendarza Finansowego Nastolatka

Uwazam, ze warto oszczedzaé
84% wzrost

Potrafie oszczedzaé
31% wzrost (15% mezczyzni, 72% kobiety)

Uwazam, ze tatwo jest
nauczy¢ sie kontroli nad finansami
27% wzrost (11% mezczyzni, 67% kobiety)

Zakupy sprawiaja mi przyjemnos¢é
6% spadek

Potrafic powstrzymaé sie od zakupow
18% wzrost

Czuje satysfakcje z powstrzymania sie od zakupow

45% wzrost
przed po 4 tygodniach
warsztatami vzywania Kalendarza
Finansowego
Nastolatka
trening finansowy
- ................................. -
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Elzbieta Jurkowska-Karpinska

Mentorka, Kreatorka materiatow edukacyjnych,
Chief Fundraising Creator Trampki na gietdzie

Raport “Finanse oczami nastolatkéw” to publikacja, na ktérg w mojej opinii caty rynek kapitatowy
powinien zwréci¢ baczng uwage, bo pokazuje przysztosé. Co nas czeka na tym rynku za lat kilka,
kiedy obecni 15., 16.latkowie zaczng by¢ samodzielni finansowo? Z jakimi postawami wejdg w doroste
zycie finansowe, czy bedq umieli oszczedzac i inwestowac w swojq bezpieczng finansowqg
przyszto$cé?

Czy tatwo sie rozmawia o pienigdzach? - tym pytaniem otwieram kazdy mdj warsztat prowadzony

z mtodziezq. Najczesciej stysze odpowiedz “nie”, czy powiedzenia, np. “pienigdze lubiqg cisze”,
czasem, ze jak kto§ ma mato pieniedzy to sie tego wstydzi, jak ma duzo, boi sie o tym mowic

- nastolatki nazywajg nasze, dorostych, postawy, bardzo wprost i szczerze. Wnioski z badania
rowniez nie pozostawiajg watpliwosci. Finanse wcigz sg w wiekszosci polskich doméw tematem tabu.
Prawie 63% badanych nastolatkéw deklaruje, ze nie rozmawiajg w domu lub “réznie to bywa”

z rozmowami o finansach ze starszymi. Jednoczes$nie w tych domach gdzie rozmawia sie

o pienigdzach szczerze i regularnie, wzmacnia to postawe nastolatkéw w samoocenie dotyczgcej

ich umiejetnosci oszczedzania. W pytaniu “czy potrafisz oszczedzac?” - réznica miedzy
rozmawiajgcymi a nie rozmawiajgcymi jest ogromna, to 51% vs 36%. Po raz kolejny uswaidamia

to nam edukatorom, ze warto réwniez kierowac¢ dziatania edukacyjne do rodzicéw, uczgc ich rozméw
z dzie¢mi o pienigdzach. O ile lepszy start w zycie finansowe zapewniajq te rozmowy!

Drugim arcy waznym tematem sq bariery, ktére nastolatki, a wkrétce mtodzi dorosli majg

przed oszczedzaniem. Niemal 40% nie otrzymuje regularnego kieszonkowego i to moze $swiadczy¢ tez
o kondycji finansowej rodzicéw, ktérych nie sta¢ na zaspokojenie takiej potrzeby u dziecka. Z drugiej
strony ponad 60% badanych nastolatkdéw ma juz regularny dochdd - kieszonkowe, ponad 50%
samodzielnie zarabia, a jednoczesénie samodzielnie wydajq swoje pienigdze: prawie % kupuje
samodzielnie online minimum raz w miesigcu, prawie % kupuje samodzielnie stacjonarnie minimum
raz w miesigcu. To znaczy, ze oni juz majq swoje budzety - swoje przychody i wydatki

- tylko nie otrzymali dotychczas narzedzi i wiedzy jak tym zarzgdzaé. Jak nie wydaé catego dochodu
na zachcianki? Tylko 20% dziewczyn vs 31% chtopcéow () przed warsztatem deklaruje, ze potrafig
powstrzymac sie przed kupieniem czego$ co sprawia im przyjemnosé. A wystarczyto dac¢ narzedzie

i nastgpita poprawa po zaledwie 4 tygodniach o okoto 10 punktéw procentowych.
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Elzbieta Jurkowska-Karpinska

Mentorka, Kreatorka materiatow edukacyjnych,
Chief Fundraising Creator Trampki na gietdzie

Poprawa z 46% do 85% w deklaracji TAK na pytanie “Czy potrafisz oszczedzad?” po 4 tygodniach
pracy z Kalendarzem Finansowym Nastolatka to dla mnie absolutny gamechanger edukaciji
finansowej. Zdrowe nawyki buduje sie treningiem, zdrowie finansowe nie jest zadnym odstepstwem
od tej reguty. 86% badanych nastolatkéw poleca innym to narzedzie, a nawet chce dosta¢ w nim
wiecej pracy domowej, np. dodatkowe zadania, wskazéwki na kazdy dzien, checklisty,
podsumowania, cytaty, sekcje motywacyjng (!!!), wyzwania miesiqca, wiecej miejsca na notatki
wtasne, wydac jako catoroczny notatnik.

To $wiadczy o tym, ze mtodziez chce sie uczy¢ finanséw i widzi w tym sens. Jako organizacje
pozarzqgdowe i instytucje rynku kapitatowego - wspierajmy te ched tu i teraz, zeby zbudowacé
bezpieczne finansowo pokolenie, ktére nie walczy o finansowe przetrwanie, ale tak sprawnie
zarzqdza swoimi pieniedzmi, ze potrafi oszczedzac¢ i mgdrze inwestowaé swoje oszczednosci
wptywajgc na rozwdj catego sektora finansowego w Polsce.
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Pawet Rygielski

Mentor, edukator, autor ksiagzek o finansach,
Chief Content Creator Trampki na gietdzie

Dane z raportu bardzo wyraznie pokazujg cos$, co od lat obserwuje w pracy warsztatowej
z mtodziezq, ze wiedza finansowa a realne dziatania finansowe to nie to samo.

Z jednej strony wida¢, ze zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkéw deklaruje, ze wie, iz warto
oszczedzad. Ale z drugiej zas znacznie mniejsza grupa potrafi to faktycznie robic.

Ta luka pomiedzy wiedzg a dziataniem jest jest znaczgca i cho¢ nie wynika z braku inteligencii
czy motywacji mtodych ludzi, lecz wtasnie z braku systematycznego treningu nawykéw.

Szczegdlnie istotne sq wyniki pokazujgce wptyw rozmdéw o finansach w domu oraz samodzielnego
zarabiania. Nastolatki, ktore majg kontakt z realnymi decyzjami finansowymi, czy to poprzez
kieszonkowe, prace dorywczq, czy rozmowy z dorostymi, znacznie czesciej deklarujg umiejetnosé
oszczedzania i kontroli wydatkow.

Bardzo waznym wnioskiem ptyngcym z raportu jest tez to, ze zdrowe nawyki finansowe mozna
wytrenowacé. Widoczna poprawa postaw po warsztatach, a nastepnie po kilku tygodniach pracy
wtasnej, pokazuje, ze zmiana nie musi by¢ rewolucyjna. Wystarczy konsekwentne ¢wiczenie
planowania swoich celéw, obserwowania swoich emocji zwigzanych z pieniedzmi, czy refleks;ji
nad decyzjami zakupowymi .

Dla mnie jako edukatora to sygnat, ze skuteczna edukacja finansowa nie powinna opiera¢ sie
wytgcznie na przekazywaniu wiedzy, lecz na tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do popetniania
btedow, analizowania ich i wyciggania wnioskéw.

To witasnie to tworzy samodzielnos$¢ finansowq, ktoérej, jak pokazuje raport,
mtodzi ludzie bardzo potrzebujq.
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Marta Patysiewicz

Edukatorka finansowa, Mentorka Trampki na gietdzie,
mama dwojki dzieci

Raport ,Finanse oczami nastolatkéw 2025" w bardzo trafny sposéb opisuje postawy mtodych ludzi
wobec pieniedzy. Jako osoba prowadzgca zajecia z edukacji finansowej dla dzieci i mtodziezy,

a takze jako mama, odnajduje w tych danych wiele sytuacji, ktére regularnie obserwuje w pracy
warsztatowe).

Jednym z najwazniejszych wnioskdéw raportu jest wyrazna luka pomiedzy wiedzq a dziataniem.
Zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkéw deklaruje, ze wie, iz warto oszczedzad, jednak znacznie
mniejsza czes$¢ z nich czuje, ze potrafi to robi¢ w praktyce. To pokazuje, ze problemem nie jest brak
$wiadomosci finansowej, lecz brak doswiadczenia i regularnego treningu codziennych nawykéw
zwigzanych z pieniedzmi.

Istotnq role odgrywa $rodowisko domowe. Dane jednoznacznie wskazujqg, ze tam, gdzie finanse

nie sq tematem tabu, mtodzi ludzie lepiej radzg sobie z oszczedzaniem i kontrolg wydatkdw.

Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze nie chodzi tu o przekazywanie specjalistycznej wiedzy,

lecz o zwyczajne rozmowy i wspdlne podejmowanie prostych decyzji finansowych. Dzieci i nastolatki
uczq sie przede wszystkim przez obserwacje dorostych, a nie przez formalne instrukcje.

Raport trafnie podkresla réwniez znaczenie kieszonkowego i pierwszych doswiadczen zarobkowych.
Nawet niewielkie, nieregularne dochody zwiekszajg u mtodych ludzi poczucie odpowiedzialnosci

i sprawiajq, ze decyzje zakupowe stajq sie bardziej przemyslane. W praktyce edukacyjnej wida¢
wyraznie, ze pienigdze, ktére trzeba samodzielnie wypracowaé, sqg wydawane ostrozniej i z wiekszg
refleksjq.

Szczegodlnie wartosciowe sg wyniki pokazujgce zmiany postaw po warsztatach oraz kilku tygodniach
pracy wtasnej z Kalendarzem Finansowym Nastolatka. Wzrost umiejetnosci oszczedzania, wieksza
zdolnos$¢ powstrzymywania sie od impulsywnych zakupdw oraz rosngca satysfakcja z kontroli

nad wiasnymi pieniedzmi potwierdzajqg, ze zdrowe nawyki finansowe mozna skutecznie wypracowac
w stosunkowo krétkim czasie.

Raport ten stanowi wazny argument za tym, aby edukacje finansowq dzieci i mtodziezy traktowac
jako proces oparty na praktyce, a nie jednorazowe dziatania informacyjne. Mtodzi ludzie potrzebujg
prostych narzedzi, bezpiecznej przestrzeni do uczenia sie na btedach oraz czasu na utrwalenie
nowych zachowan. Dane jasno pokazujq, ze takie podejscie przynosi realne i trwate efekty.
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Marek Zarzycki

Mentor w Trampki na Gietdzie, Edukator Finansowy,
Inwestor w Risk Reward Trader

Z perspektywy Mentora Trampek, ktéry juz kilka lat angazuje sie w prace z mtodziezq, raport ten jest
nie tylko zbiorem danych, ale przede wszystkim potwierdzeniem, ze to co robimy ma sens
oraz ze finanséw osobistych nalezy uczy¢ poprzez praktyczny trening, a nie tylko teorie.

Po przeprowadzeniu warsztatéw w réznych szkotach widze, ze sq osoby, ktére niemal biegle
poruszajq sie w swiecie finanséw, pytajgc o konkrety dotyczqce ETFOw czy inwestycji

w kryptowaluty. Sq tez uczniowie, ktérzy nigdy nie styszeli stowa “lokata”. Wydaje sig,

ze rozwarstwienie finansowe w spoteczenstwie zaczyna sie juz na tym etapie. Dlatego tak istotne
sq warsztaty, rozmowy, ale przede wszystkim gry finansowe, ktére nie ukrywajqgc, sqg mojg ulubiong
pomocg dydaktyczng.

Entuzjazmu i zaangazowanie jakie wzbudzata w uczniach gra Finansopolis byt niesamowity.

W ramach gry ttumaczylismy praktyczne zasady dziatania instrumentéw. To dawato ogromnqg dawke
wiedzy, ktéra dzieki emocjonalnemu potgczeniu na dtugo zostanie w gtowach uczestnikéw.
Oczywiscie same warsztaty to tylko iskierka inspiracji. Prawdziwa praca zaczyna sie pdzniej, dlatego
cieszq wyniki ankiety przeprowadzanej po 4 tygodniach od warsztatéw. Szczegdlnie zwrdcity mojq
uwage odpowiedzi na pytania:

.Czy potrafisz oszczedzad” — wzrost ilosci pozytywnych odpowiedzi z 47% do 62% pokazuje

jak ogromnqg pewnos¢ siebie w zakresie finanséw zyskujg uczniowie w trakcie zaledwie kilku tygodni
samodzielnej pracy. Wiedza zdobyta na tym etapie tworzy solidny fundament dla rozwoju tych
umiejetnosci w zyciu dorostym. To réwniez pewnego rodzaju parasol ochronny na przysztosé,
chroniqcy przed zagrozeniami i zwyktq niewiedzq.

.Czy uwazasz, ze dorosli potrafiqg zarzgdzaé¢ finansami osobistymi” — zaskoczyty mnie wyniki tego
pytania, bo znacznie inaczej ksztattujq sie wnioski ptyngce z badan dorostych. To pokazuje jednak,
jak ogromny wptyw na mtodziez majg zachowania i decyzje rodzicéw. Oni akceptujg w swoim
$wiecie to jak rodzice zarzqgdzajqg finansami i stanowi to dla nich wzér. Pytanie czy zawsze to wzér,
ktory chcemy aby mieli?

Bardzo sie ciesze, ze powstata taka inicjatywa i ze mogtem by¢ jej czesciq. Kilkanascie tysiecy
uczniow, ktérzy zdobyli inspiracje i wiedze, to potezna cegta w kierunku dalszych pozytywnych zmian
w Polsce i na naszym rynku kapitatowym.
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Grzegorz Kaliszuk

Mentor w Trampki na Gietdzie, Zatozyciel Rozumiem
Finanse, Dyrektor Departamentu Produktow
Inwestycyjnych Phinance, Prezes ZNIF

Edukacja finansowa kojarzy nam sie z wyspecjalizowanymi programami akademickimi i szkolnymi
skupiajgcymi sie na zawitych meandrach $wiata finanséw. To jedynie czesciowo dobre skojarzenie,
to tylko czubek gory lodowej. Wszakze najbardziej solidne, rozlegte i gteboko zakorzenione
fundamenty wiedzy i nawykoéw zdrowych finanséw wynosimy z domu, z rozméw z rodzicami,

z banalnych na pozér sytuacji opatrzonych dobrym komentarzem kogo$ dorostego.

Wyniki najnowszego badania Finanse oczami nastolatkéw nie pozostawiajq ztudzen - edukacje
i dobre nawyki finansowe zdobywamy w... domu.

Z badan wynika, ze 37% nastolatkéw rozmawia o finansach w domu regularnie ze swoimi bliskimi.
Niestety ponad 47% twierdzi, ze tych rozméw nie ma lub sq one okazjonalne. To jest wtasénie

ta przestrzen do poprawy, ten obszar, ktéry moze rodzi¢ w przysztoéci negatywnie skutki
analfabetyzmu finansowego.

Kto$ moze zadac sobie pytanie, gdzie nastolatkowie mogqg mie¢ stycznos¢ z finansami. Otéz okazji
jest mndéstwo, zaczynajgc od rozmdw z rodzicami o pienigdzach (37% robi to regularnie),

poprzez samodzielne robienie zakupodw (55% badanych robi samodzielnie i regularnie zakupy;

47% przynajmniej raz w roku robi samodzielnie zakupy online), gospodarowanie otrzymanym
kieszonkowym (65% otrzymuje regularnie kieszonkowe) az po w petni samodzielne zarobkowanie
(53% nastolatkéw samodzielnie zarabia pienigdze, z czego 15% robi to regularnie).

W swoim komentarzu skupig sie réznicach miedzy nastolatkami otrzymujgcymi regularnie
kieszonkowe, a tymi, ktorzy muszqg sie powstrzymywac od zakupdw lub liczy¢ na budzet zdobyty
samodzielnie.

Z wynikéw badania wynika, ze prawie dwa razy tyle nastolatkéw dostaje kieszonkowe niz tych,
ktérzy na takie zastrzyki finansowe nie moggq liczy¢.
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Grzegorz Kaliszuk

Mentor w Trampki na Gietdzie, Zatozyciel Rozumiem
Finanse, Dyrektor Departamentu Produktow
Inwestycyjnych Phinance, Prezes ZNIF

Nastolatkowie, ktérzy nie zarabiajg (41%) i otrzymujg kieszonkowe (44%) radzq sobie duzo gorzej
z oszczedzaniem niz ich rowiesnicy, ktorzy zarabiajq (51%) i nie otrzymujq kieszonkowego (53%).
Procenty w nawiasach to odsetek nastolatkéw, ktérzy odpowiedzieli TAK na pytanie czy potrafig
oszczedzad.

Co do zasady jednak 4/5 badanych nastolatkéw uwaza, ze oszczedzanie jest potrzebne i warto
to robi¢. | to jest bardzo budujgce.

Réwniez tatwiej powstrzymacd sie od zakupdw dla tych nastolatkdw, ktérzy samodzielnie muszqg
zdoby¢ budzet (odsetek w grupie zarabiajgcych jest o 3 punkty procentowe wiekszy niz wséréd
nastolatkéw nie zarabiajgcych).

Wida¢ réwniez znaczqgcq réznice miedzy nastolatkami otrzymujgcymi i nieotrzymujgcymi kieszonkowe
w nastawieniu do zagadnienia kontroli nad pieniedzmi. Prawie 40% nastolatkdw, ktdrzy nie otrzymujg
kieszonkowego uwaza, ze tatwo lub bardzo tatwo nauczy¢ sie kontroli nad swoimi finansami,
podczas gdy odsetek ich réwiesnikdw regularnie zasilanych kieszonkowym majqcych tatwosé

w kontroli nad swoim budzetem jest az o 8 punktéw procentowych nizszy.

Zatem rozmawiajmy o finansach w domu i dajmy dzieciom i mtodziezy nauczy¢ sie samodzielnego
gospodarowania pieniedzmi
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Artur Stypka

Mentor w Trampki na Gietdzie, Sales Manager Cashy,
inwestor, ekspert funduszy inwestycyjnych
i programow emerytalnych

Raport z badania ,Finanse oczami nastolatkéw — edycja 2025" przygotowany przez ,Trampki
na gietdzie” jednoznacznie pokazuje, jak wazne dla dzieci i mtodziezy sq rozmowy o pienigdzach
i oszczedzaniu.

Mimo ze wielu nastolatkéw rozumie wage finanséw, to jednak ten temat zbyt rzadko pojawia sie
w domach podczas rozmoéw ze starszymi. Az 47% ankietowanych przyznato, ze ,réznie to bywa”
i rozmowy o finansach odbywajq sie jedynie sporadycznie, natomiast 16% przedstawicieli mtodego
pokolenia w ogdle nie rozmawia w swoich domach o pienigdzach i czesto sg one tematem tabu.

Wyniki jasno wskazujg na koniecznos¢ i potrzebe wiekszego zaangazowania dorostych w budowanie
otwartosci i edukacji finansowej juz od najmtodszych lat.

W trakcie warsztatéw ,,Ogarnieci finansowo — dtugoterminowo!”, ktére prowadzitem w kilku szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych z udziatem setek uczniéw, tylko nieliczni deklarowali,

ze regularnie kontrolujg swoje wydatki. Obserwacje te - spdjne z wynikami Raportu - potwierdzajq
niski poziom $wiadomosci finansowej wsrdd nastolatkow.

Jednoczesdnie wielce pozytywnym wnioskiem z tych praktycznych zajeé, réowniez potwierdzonym

w raportowej ankiecie, jest fakt, ze nawyki finansowe mogq by¢ skutecznie ksztattowane

i wytrenowane. Juz samo omdwienie podstaw budzetu — zrédet przychoddw oraz podziatu wydatkdw
na state i zmienne — znaczgco zwiekszato zrozumienie i zainteresowanie finansami osobistymi.

Bez wagtpienia warto inwestowac¢ w dziatania, ktére w prosty i zrozumiaty sposdéb oswajajg mtodych
ludzi nie tylko z tematykqg budzetu, ale uczg $wiadomego podejmowania decyzji finansowych

i budujg fundamenty pod dtugoterminowe bezpieczenstwo ekonomiczne.

Cennym przewodnikiem wspierajgcym ten proces jest ,Kalendarz Finansowy Nastolatka”,
ktéry pomadgt juz niejednemu uczniowi postawi¢ pierwszy krok w zarzqdzaniu finansami, kontrolowacd
emocje zakupowe i rozwija¢ systematycznosé.

Najwiekszg satysfakcjg w pracy mentorsko-trenerskiej jest obserwowanie realnego progresu
po trzygodzinnych warsztatach oraz po czterotygodniowej samodzielnej pracy z ,Kalendarzem®”.

Efekty méwiq same za siebie: w ciggu czterech tygodni wzrosto przekonanie ankietowanych
do oszczedzania z 46% do 84%, a o 9% zwiekszyta sie liczba nastolatkéw, ktérzy uwazajq,

ze fatwo nauczy¢ sie kontroli nad swoimi pieniedzmi”.

To najlepsza rekomendacja i motywacja do dalszego rozwijania edukacji finansowe;.
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Emilia Banek

Mentor Junior oraz Dziennikarz
w Finanse bez Filtrow - Trampki na gietdzie

Zdolnos$¢ zarzqdzania finansami, szczegdlnie od mtodego wieku, nie bierze sie znikqd. Jest to czesto
pochodna naszego $rodowiska, w tym przede wszystkim rodziny czy szkoty. Jednak nawyki,

ktore wynosimy z domu, stanowiq tylko czes¢ catosci. Jako nastolatkowie duzg czes¢ czasu
spedzamy przeciez poza nim, w tym w szkole.

Z wtasnego doswiadczenia wiem jednak, ze z samych lekcji trudno wynies¢ prawdziwe zrozumienie
tematu oraz faktyczng odwage, by oszczedzac i inwestowad. Mozna spotkac sie z opiniami,

ze "w takim razie warto doda¢ nowy materiat do podstawy programowej”. Bazujgc na moim
uczniowskim i finansowym dos$wiadczeniu, nie jest to najlepszy kierunek.

Nawet jezeli poznalibysmy w szkole samq teorie (a w praktyce to ci, ktorzy akurat uwazaliby na lekcji
- poniewaz podobne zagadnienia sq juz tak naprawde zawarte w podstawie programowej),

nie oznaczatoby to automatycznie wiekszej $wiadomosci finansowej. Problemem polskiego systemu
jest brak skutecznego zrozumienia potrzeb i wdrazania srodkéw zaradczych, a na niedoskonatosci
nakleja sie plaster w postaci dodatkowego materiatu do wykucia na pamiec.

Moim zdaniem potrzebnym rozwigzaniem jest tu ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
zdobywania wiedzy, analizy, krytycznego myslenia oraz samoswiadomosci - w tym poznawania
siebie, swojej awersiji do ryzyka czy odpowiadajgcych nam sposobéw odktadania. Metod
oszczedzania i inwestowania jest chyba tyle, ile ludzi, dlatego kluczowe jest zdobywanie
umiejetnosci, jak ja sam/a moge to robi¢ w sposéb dopasowany do mnie i taki, z ktérym czuje sie
komfortowo. Warsztaty i Kalendarz Trampek sq wiec $wietnym narzedziem (co potwierdza rowniez
ten raport), poniewaz pozwalajg one rozwija¢ podstawy $wiadomosci finansowej od samych korzeni
- czyli rozumienia wtasnych dziatan, emocji i wydatkéw - a nie korony drzewa w postaci
specjalistycznej wiedzy. Ta teoria zresztqg tez jest wazna, jednak bez wtasnej checi poszerzania
horyzontéw i rozumienia celu zdobywania tej wiedzy, same licie bez drzewa dtugo nie pozostang
zielone. Co wiecej, zdobyta w ten sposdb edukacja moze by¢ pdzniej przekazana dalej rodzicom,
czy to poprzez rozmowe, czy wprowadzane nawyki.

Szerzenie edukacji o oszczedzaniu i inwestowaniu nie ma wiec na celu stworzenia armii mtodych
finansistéw, a danie kazdemu narzedzi, ktére naprawde utatwiajg zycie. Stowo “narzedzia”

jest tu szczegdlnie wazne - uwazam, ze w obecnych czasach tak dynamicznych zmian jest

to najcenniejsza wartos$¢. Dzieki nim, zawsze mozemy sie przeciez adaptowad. Oprdécz tego, majqc
dostep do tak ogromnej bazy danych, jakq jest internet, kluczowa powinna by¢ nauka tego,

jak krytycznie podchodzi¢ do informacji i jak szuka¢ danych, ktére sqg nam rzeczywiscie

potrzebne - takze do jak najbardziej efektywnego oszczedzania i inwestowania.

Mam wrazenie, ze w naszym kraju wciqz brakuje podstawowej $wiadomosci finansowej, chocby
w zakresie mgdrego oszczedzania - o czym moéwig same statystyki. Biorgc pod uwage kontekst
historyczny Polski, jest to w petni zrozumiate, nastat jednak moment, by to zmieni¢. Aby finansowe
drzewa polakéw mogty zdrowo rosngc¢ juz od matej sadzonki, potrzebne jest odpowiednie
nawodnienie - o ktére z pewnoséciq dba Fundacja Trampki na Gietdzie.
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Piotr Gadaj

Mentor Junior oraz Dziennikarz
w Finanse bez Filtrow - Trampki na gietdzie

W pracy z mtodziezq oraz réwiesnikami czesto styszy sie o mitycznym oszczedzaniu i inwestowaniu.
Kazdy z nas, a w szczegdlnosci mtodzi ludzie, wie, ze w pewnym momencie trzeba bedzie zaczgé
odktada¢ pienigdze i mysle¢ o naszej przysztosci finansowej. No wtasnie - kazdy to wie, ale niewielu
z nas rzeczywiscie potrafi wcieli¢ to w zycie.

Problem, ktéry najczesciej ujawniat sie podczas pracy z mtodziezq, sprowadzat sie do jednego
pytania: jak zaczg¢? Odpowiedz jest prosta — nalezy zaczqgé powoli. To, co staraliémy sie ukazac
osobom uczestniczgcym w warsztatach, to fakt, ze na poczqtku znacznie wazniejsze od jakosci
inwestycji czy wysokosci odktadanych kwot jest wyksztatcenie zdrowego nawyku finansowego.
Sam fakt, ze udaje nam sie tydzien w tydzien lub miesigc w miesigc konsekwentnie odktadacd
okres$long sume pieniedzy - co nie jest wcale tatwe, bo nie oszukujmy sie, zawsze mozna je ,dobrze”
wydac - stanowi juz pierwszy i najwazniejszy krok w nauce oszczedzania, a w dalszej perspektywie
takze inwestowania.

Niezmiernie cieszy mnie sukces naszego kalendarza finansowego, ktéry pozwolit mtodym ludziom
uporzgdkowa¢ swoje finanse oraz wykonac ten pierwszy krok na drodze do budowania zdrowych
nawykéw finansowych, chociazby poprzez powstrzymywanie sie od impulsywnych zakupow.

Z perspektywy osoby, ktéra w ramach projektu miata kontakt z ekspertami oraz przeprowadzita
liczne wywiady dotyczqce stanu polskiej gietdy i przysztosci krajowych inwestycji, wniosek jest prosty:
musimy walczy¢ o edukacje finansowg mtodego pokolenia, poniewaz to wtasnie w nim lezy
przyszto$¢ naszego rodzimego rynku kapitatowego.

Aby rynek finansowy mogt sie rozwija¢, ludzie muszg na nim inwestowacd. Aby inwestowali, muszqg
najpierw dysponowac¢ odpowiednimi $rodkami. Dlatego - tak jak w przypadku naszego projektu

- najlepiej zaczqg¢ od podstaw: od nauki oszczedzania, ale takze od fundamentu przysztosci naszej
gospodarki, czyli mtodych ludzi.

Niniejszy raport wyraznie pokazuje, ze wyksztatcenie zdrowych nawykdw finansowych jest mozliwe,
jednak wymaga czasu i konsekwentnej pracy. Z tego wzgledu powinniémy dalej dgzy¢

do poszerzania mozliwosci, jakie mtodzi ludzie mogg mie¢ w tym zakresie,

poniewaz mimo ze na edukacje nigdy nie jest za pdzno, to z biegiem czasu staje sie ona

coraz trudniejsza.
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Amelia Turek

Mentor Junior oraz Dziennikarz
w Finanse bez Filtrow - Trampki na gietdzie

Patrzgc na wyniki raportu ,Finanse oczami nastolatkéw 2025" z perspektywy mtodej osoby
wchodzqgcej w $wiat finansdw, trudno nie odnies¢ wrazenia, ze jest to obraz bardzo bliski
codziennym doswiadczeniom wielu z nas. To moment zycia, w ktérym pieniqgdze przestajqg by¢
wytqcznie czyms$ ,od rodzicéw”, a zaczynajq wigzac sie z pierwszymi decyzjami, odpowiedzialnosciq
i konsekwencjami. Raport pokazuje, ze ten proces nie przebiega jednakowo u wszystkich i zalezy

od wielu czynnikow: domu rodzinnego, wieku, doswiadczen z zarabianiem czy nawet nawykow
zakupowych.

Juz same dane dotyczqce struktury rodzin pokazujqg, ze punkt startowy bywa rézny. Wiekszosé
badanych ma rodzenstwo, co czesto oznacza koniecznos¢ dzielenia sie zasobami i wiekszqg
$wiadomos$¢ ograniczen budzetowych. W rodzinach z wiekszqg liczbqg dzieci pieniqdze czesciej

sq czyms, co trzeba planowad, a nie czyms$ oczywistym. Z drugiej strony jedynacy mogg miec¢
wiekszy komfort finansowy, ale nie zawsze idzie to w parze z umiejetnosciq zarzgdzania pieniedzmi.
Te réznice nie sg ani dobre, ani zte - pokazujqg jedynie, jak bardzo warunki, w jakich dorastamy,
wptywdajg na nasze poézniejsze postawy finansowe.

Interesujqce sq réwniez wnioski dotyczgce poczucia witasnych zdolnoéci. Dominacja deklarowanych
uzdolnien $cistych, przy niewiele mniejszym udziale zdolnosci humanistycznych, pokazuje, ze mtodzi
ludzie nie postrzegajq siebie w sposdb jednowymiarowy. To wazne w kontekscie finanséw,

bo zarzgdzanie pieniedzmi nie sprowadza sie wytgcznie do liczenia. To takze planowanie, rozumienie
konsekwencji, umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji czy podejmowania decyzji w oparciu o wartosci.
Raport posrednio przypominag, ze kompetencje finansowe mogq i powinny by¢ rozwijane niezaleznie
od ,profilu” szkolnego.

Jednym z najmocniejszych wqgtkéw raportu sg rozmowy o finansach w domu. Dane jasno pokazujq,
ze tam, gdzie pienigdze sq tematem otwartym, mtodzi ludzie czujq sie pewniej w zarzgdzaniu nimi.
Regularne rozmowy z rodzicami czy dziadkami nie tylko przekazujq wiedze, ale tez normalizujg temat
finanséw, pokazujq, ze budzet, oszczedzanie czy trudne decyzje zakupowe sq naturalng czesciq
zycia. Z kolei finansowe tabu sprawia, ze wiele oséb wchodzi w dorostos¢ bez punktu odniesienia,
uczqgc sie na wtasnych btedach. Raport wyraznie sugeruje, ze brak rozmowy nie chroni przed
problemami finansowymi, a wrecz zwieksza ryzyko ich wystgpienia.
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Mentor Junior oraz Dziennikarz
w Finanse bez Filtrow - Trampki na gietdzie

Kieszonkowe i samodzielno$¢ zakupowa to kolejne elementy, ktére pokazujq, jak teoria spotyka sie

z praktykq. Regularne kieszonkowe daje przestrzen do uczenia sie na matych kwotach - popetniania
btedow, planowania i podejmowania wyboréw. Jednoczeénie raport ciekawie pokazuje, ze samo
otrzymywanie kieszonkowego nie zawsze automatycznie przektada sie na lepsze umiejetnosci
oszczedzania. Kluczowe okazuje sie to, czy za pieniedzmi idzie odpowiedzialnos¢ i refleksja,

a nie tylko konsumpcja. Samodzielne zakupy, zaréwno stacjonarne, jak i online, stajg sie dla mtodych
ludzi codziennym treningiem decyzyjnosci, zwtaszcza w $wiecie, w ktérym zakup ,na klik”

jest wyjgtkowo prosty.

Bardzo istotnym wagtkiem raportu jest samodzielne zarabianie. Nawet dorywcza praca wyraznie
zmienia sposoéb myslenia o pienigdzach. Osoby, ktére zarabiajqg, czesciej deklarujg umiejetnosc
oszczedzania i tatwiej uczq sie kontroli finansowej. Pienigdze przestajq by¢ abstrakcyjne, a zaczynajg
mie¢ konkretng warto$¢ czasu i wysitku. Réznice miedzy grupami wiekowymi sg tu intuicyjne,

ale i wymowne - im blizej dorostoéci, tym wieksza gotowos$¢ do podejmowania pracy i wieksza
$wiadomos¢ finansowa.

Jednym z najbardziej wymownych fragmentéw raportu jest rozdzwiek miedzy przekonaniem,

ze ,warto oszczedzad”, a realng umiejetnosciq robienia tego. Wiekszo$¢ mtodych ludzi

ma $wiadomosé, ze oszczedzanie jest wazne, ale znacznie mniejsza czes¢ potrafi konsekwentnie
odktada¢ pienigdze. Zakupy sprawiajq przyjemnosé, impulsy sq silne, a kultura konsumpcyjna

nie sprzyja cierpliwoséci. Raport dobrze pokazuje, ze wiedza nie wystarcza — potrzebne sg nawyki,
narzedzia i realne do$wiadczenia.

Na tym tle bardzo pozytywnie wypadajg wyniki dotyczqce warsztatéw i Kalendarza Finansowego
Nastolatka. Dane jasno pokazujq, ze regularna praca nad finansami przynosi efekty: roénie
umiejetno$¢ oszczedzania, kontroli zakupdw i satysfakcja z panowania nad witasnymi pieniedzmi.
Jednoczes$nie uczestnicy trafnie zauwazajq, ze edukacja finansowa powinna by¢ bardziej
praktyczna, oparta na codziennych przyktadach, wyzwaniach i budowaniu nawykéw,

a nie wytgcznie na planowaniu i teorii.

Caty raport pokazuje, ze mtode osoby wchodzgce w $wiat finanséw nie potrzebujq jedynie
informaciji, ale przede wszystkim wsparcia w procesie uczenia sie odpowiedzialnosci. Rozmowy
w domu, pierwsze zarobki, praktyczne narzedzia i przestrzen do popetniania btedéw tworzqg
fundament zdrowych postaw finansowych. ,Finanse oczami nastolatkéw 2025” to nie tylko zbidr
danych, ale wazny sygnat, ze $wiadome zarzqdzanie pieniedzmi mozna i warto budowad

od najmtodszych lat, krok po kroku, w realnym zyciu.
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U\ Edukacji Narodowej

Finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach Projektu
"Ogarnieci finansowo - dtugoterminowo! Ksztattowanie postaw prospotecznych,
przedsiebiorczych i krytycznego myslenia odpornosci na fake newsy
U dzieci i mtodziezy"
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Masz pytania?
Daj nam znac.

kontakt@trampkinagieldzie.pl
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