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Zrozumieé swiat finanséw )ak naukowiec

NauKa to obserwacja, testowanie i Wycioganie WnioSKSW.

Podobnie jest W finansach, analizuje sie dane, wykresy,
trendy, zachowania rynkéw.

Przyktad zastosowania:

- eksperymenty z domowym budzetem
- poréwWnyWwanie ofert bankowych

- badanie wptywu inflacj)i na site nabywczo, pieniedzy

\ < S (SCIENCE)




‘ Technology ) I  Technology .

Technologia to nowe formy pienigdza

Technologia zmienia sposdb, W jaki zarzodzamy pieniedzmi.

Technologia pozwala zarabiaé pasywnie, Lepie) analizowaé dane
i zZWieksza¢ bezpieczenstwo.
Przyktady:
- aplikacje finansowe
- bankowos¢ online
- ptatnosci zblizeniowe
- algorytmy inwestycy)jne

- sztuczna inteligencja W doradziwie finansowym

< T (TECHNOLOGY) —> ']



‘ Engineering ) E ( Engineering .

Budu) finanse jak inzynier

Inzynieria to projeKtowanie i wprowadzanie praktycznych rozwiozah.

W finansach oznacza to tworzenie narzedzi i systeméw, Ktére pomaga jo,
lepie) zarzodza<é pieniedzmi i podeymowaé trafniejsze decyzje.

Przyktady zastosowania:
- inteligentne mierniki wody i produ do Kontroli Kosztéw

- aplikacje do automatycznego monitorowania wydatkéw

- narzedzia do sledzenia inwestycji i analizowania portfela

- Systemy automatycznych oszczednosci




‘ Mathematics ) M ( Mathematics .

U’7

000
000
0

Matematyka to jezykK finanséw

Matematyka pozwala zrozumieé liczby i zaleznosci miedzy nimi,

Matematyka W finansach umozliwia planowanie budzetu, obliczanie
2yskéw, Kosztdw i odsetek oraz ocene ryzyka inwestyc)i.

Przyktady zastosowania:
- obliczanie procentu sktadanego przy oszczedzaniu i inwestowaniu
- twWorzenie budzetu domowego i prognoz wydatkéw
- poréwnywanie ofert kredytowych i Lokat

- analiza optacalnosci inwestyc)i prywatnych czy w firmie

<— M (MATHEMATICS) — "
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Budzet oo
N o

Budzet to narzedzie finansowe pomagajoce 2arzodzadé

przewidywanym 2arobkami i wydatkami W danym miesioCu.
Toki plan wptat i wyptat.

Umozliwia plan ,
. edzy spodziewamy si

JokK réwniez, na co i ile zZzamierzamy Wy:l sf zyskas
aé.

Ch . . . o
o otcwu:| wiele 0séb uwaza prowadzenie budzet
rugne i e
i me ‘ nudne, W rzeczywistosci jest proste
oze przynies¢ duzo, satysfakcje

prowoadzié budzet, warto podzieli¢ 90

Aby prz\/gotowwi i
Le: planowane wptat

no dwie gtowne yobe

amy przewidywane 2réd

W tabeli wptat okresl
r — wydatkKi.

notomiast W tobeli Wypta

& na state

sno dodatkowo podzieli
Lanowane 20KupY)-

Wydatki mo
i zmienne (np. niep

(np. miesieczne rachunki)

nie tylko lepsz
:{:ontrole nad finansami, ale takze
90termmowy(:h celsw finqns(,wyc:tth‘ 0Sig ganie




=L\ Przyktadowy budzet

QQL:P_:"_:D Wrzesieh <w;>:isz oo

Kwota do dyspozyc)i na poczotku miesigca:
+ S0 z¢

Wptaty Wyptaty

Za co? Le? Na co? Le?

Kieszonkowe + 50 z¢ Kino - 30 z¢

mycie auta + 90 2zt gra - 80 2t

+ 140 2t - 110 zt
Kwota do dyspozyc)i na Koniec miesigca:

+ 80 zt )

13



nowany <
— 7

wpisz mieskb ( wpisz miesiogc Q

Kwota do dyspozyc)i na poczotku miesioca:

Budzet zapla

Kwota do dyspozycji na Koniec miesioca:

14



<R Budzet zreql‘zowomy

Q Wpisz mieSioC ) < Wpisz miesioC

Kwota do dyspozyc)i na poczotku miesigca:

Kwota do dyspozyc)i na Koniec miesigca:

15



Budzet Al ?c
" -

owadzi¢ sSWé) budzet

' 2 ; rzygotowac i pr
Czy Wwiesz, z¢ mozesSz P .
yeszcze totWwie), Korzystajoc Z pomocy ChatGPT.

Wystarczy, ze wpiszesz swoje planowane dochody i wydatki, a czat
pomoze Ci je uporzadkowaé W przejrzyste tabele.

ChatGPT pozwala szybKo obliczyé, ile pieniedzy zostanie Ci po
wszystkich wydatkach oraz zaproponuje sposoby no
oszczednosci czy odktadanie czesci Kwoty na cele
dtugoterminowe.

mozeSz W Koazde) chwili zapytaé

& Sie samemy, j
e ; e scenariusze finansowe.

; zastana ..
Zomiost wdzié rozn

o porade i SPra

Tokie pode)jscie sprawia, ze planowanie wydatkéw przestaje byé
monotonne, a staje sie praktycznym &wiczeniem, Ktére daje Wiece)
przyjemnosci z prowadzenia SWo)jego budzetu.

Wystarczy, ze wpiszesz przyktadowy prompt:

Poméz mi przygotowaé miesieczny budzet. Mam 200 zt
kieszonkowego i 100 zt z dorywcze) pracy. Moje wydatki to: 80
zt telefon, 50 zt jedzenie na miescie, 30 zt gry online i okoto 40
2t na stodycze. Pokaz mi w tabeli, ile zostaje mi oszczedwnosci i

zaproponu), jak moge Lepie) rozplanowaé wydatki, zeby cos
odtozyé.

< T (TECHNOLOGY) —
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=SI\ Budzet Al

Q Wpisz miesioC > < Wpisz mieSioC

Kwota do dyspozyc)i na poczotku miesigca:

Kwota do dyspozyc)i na Koniec miesigca:

17



Wydatki na prad i wode 5,

D
H B3
Rodza) =
nieruchomosci ﬂ : |_| :

Dom 120 m2 MieszKanie 60 m2
mie:i::::céw Y 4
s 15 10
Ce('z\:/:\,:;\y 10 10

=l 150 100

Zuzycie produ
Cena produ
(zt/KWh) 1 1

e Y50 300

< E (ENGINEERING) —> g
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%% Moje Wydatki na prod i wode

Zrealizowane Zaplanowane Al

Rodza)
nieruchomosci

Liczba
mieszKancow

Zuzycie Wody
(m3/miesioC)

Cena Wody
(zt/m3)

Koszt wody
(zt)

Zuzycie produ
(KWh/miesio.c)

Cena produ
(zt/KWh)

Koszt produ




Procent sktadany

Procent sktadany to zarobione odsetki, kKtére nie so Wyptacane, Q
a zostajo dodane do kKwoty poczatkowe) tak zwanego Kapitatu

Ten nowy, Wigkszy Kapitat Znéw jest Pzigki czemy odsetki 7o,

Zyna)

To jok Kula sniezna — im dtuze) sie toczy, tym szybcie) rosnie.
Przyktad:
RoK 1: Masz 1000 zt, oprocentowanie 10%, zarabiasz 100 zt.
Po roku masz 1100 zt.
RoK 2: Teraz 10% liczone jest juz od 1100 zt — zarabiasz 110 zt. Po
roku masz 1210 zt.
RokK 3: Od 1210 zt zarabiasz 121 zt.
po roku masz 1331 zt... i tak dale).

Rok Kwota kohicowa
1 1100 zt
2 1210 zt
3 1331 2t
u 1464,10 zt
5 1610,51 zt
6 17%1,56 zt
7 198,722 2t

Dzieki procentowi sktadanemu, 1000 z¢ oprocentowane na 10
procent, po 7 Latach, rosnie do Kwoty prawie 2000 zt.

< M (MATHEMATICS) —

Q
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LoKaty

Lokata to bezpieczny

sSposéb na oszczedzanie.
Zamraza Sie )e

na okreslony czas,

a W zamian otrzymuje

odsetki. Odsetki rosnog
powoli, ale stabilnie,

bez ryzyKa.

%‘% Instrumenty finansowe

OBLIGACJA

Obligac)e

Obligacja to potwierdzenie
pozyczenia pieniedzy panstwu
lub firmie. W zamian
otrzymujemy obietnice,
ze po oKkreslonym czasie
zostanog, one oddane wraz
Z odsetkami. To bezpieczna
forma inwestowania, z niskim
ryzykiem i zyskiem.

AKCJE

AKc)je

AKcje to udziaty w firmie,
a Kupujac je, stajemy sie
wspétwtascicielem firmy.
Jesli firma bedzie sie
rozwijaé i zarabiaé,

to wartosé akc) wzrosnie.
Jesli jednak cos péjdzie
ile, mozna stracié czesé
lub catosé pieniedzy.

ETF
OB
alill

ETF

ETF to zestaw réznych
inwestyc)i zamKnietych
W jedne) ,paczce”’. Zamiast
kupowaé pojedyncze akcje
czy obligacje, Kupujesz
fragment wiekszego
KoszyKa. Taki miks
zmnie)sza ryzyko
inwestyc)i.

ze cena ich pé)dzie W gére.

Kursie, zarabiamy. Ale Kurs

¥
B

e

N

Waluty
i Kryptowaluty
Kupujoc waluty jak euro,

dolary, czy kryptowaluty
joK bitcoin, liczymy na to,

Sprzedajoc po Wyzszym
moze tez Spasé i wiedy

mozemy Stracié, zanim
zdozymy wymienié je

Z powrotem,

Surowce

i metale
Surowce, takie jak ztoto,

srebro, czy miedZ, pomagajo,
chroni¢ wartosé majotku,

szczegdlnie W czasach

Kryzyséw. Nie przynoszo,
odsetek, ale ich wartos¢
utrzymuje sie od tysiecy
lat, bedac sprawdzonym
sposobem na przechowanie

bogactwa.




Dobre praktyki g2

Jakie zwyczaje pozWolg na oszczednosci W budzecie?

Oszczedzanie to nie rezygnac)a z przy)emnosci,
ale mogdre zarzogdzanie tym, co mamy.

mowy i burzy mézgow.

inne) Y0Z .
rodzinne) pierajoce

sty na domowe 2asady WS
“2drowy portfel”.

Zacznijcie od
Wypiszcie pomy

Mogq, dotyczy¢ Zaréwng og

202 i .
zaKkupsw, jok e€dzaniq Wody i pro du,

i ' d “ plq" w |
WSpélnego “stoika” na drobne k e

Woty.
Protip od Trampkowe) druzyny:

jesli ktos z domownikéw zapomni zgasié swiatto,
wrzuca ztotéWKe do skarbonki na dodatkowe wydatki.

Mate zmiany Stosowane regularnie, mogo, przyniesé
2 czasem mega duze efekty.

<— PODSUMOWANE —
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MJ) Startu 7
o -

w warsztacie, Ktérego

se bierzecie udziat

razcie Sobie,
e owanie projektu Lub stariupu.

celem jest przygot

Waszym zadaniem jest wymysli¢ nowatorski Pomyst na startup.
Moze to by¢ aplikacja, gra edukacyjna, narzedzie pomagajoce W
oszczedzaniu energii albo innowacyjny produkt ZWigzany z finansami
i technologiami.

Macie do dyspozyc)i fikey)ny budzet W wysoKosci 10 000 zt,
ktdry mozecie ,otrzymaé” od inwestoréw, jesli przekonacie ich
do SWo)ego rozWig zania.

i dobrze
_prokiyczny i do
projekt byt kreatywny: P

. . o 'Sze. QbY '
Na)wazne) przemyslony.

Zastanswcie Sie nad problemem, Ktdry chcecie rozwiozaé, oraz
nad tym, jok Wasze rozwiogzanie moze utatwié zycie innym Lludziom.

Toki warsztat to swietna okaz)ja do rozwijania Wyobraiw,
umie )etnosci pracy W zespole i podstaw przedsiebiorczosc.

Dzieki niemu mozecie poczué sie joK prawdziwi startupowey i
sprawdzié, jok wyglgda droga od pomystu do inwestyc)i.

D,

STARTUP

24



<9 Przyktadowe startupy

Qb

Aplikacja dla
mtodziezy
uczoca
inwestowania i
procentu
sktadanego W AR

Aplikacja do
nauki eKonomii
wczora), dzis i

jutro

Platforma do
nauki np finanséw,
albo inwestyc)i
wyKorzystujo.ca
Al

Urzodzenie loT
analizujoce
ZuzZycie energii W
domu i podajoce
prognozy
oszczednosci

Zestaw VR do
domowe)
fiz)oterapii z
grami ruchowymi

STARTUP

25

Aplikac)a
edukacy jna
uczoca
bezpieczenstwa
w sieci dla
mtodziezy i
senioréw

N0



Pitch inwestycy)ny ég@
f @

bie, ze Wasz zespot staje na scewie i ma tylko 3-5

obrazcie SO .
WY inwestoréw do swo)ego pomystu.

minut, aby przekonaé

Waszym zadaniem jest przygotowanie Krétkiego pitchu inwestycy Jyneqo,
W Ktérym zaprezentujecie sWé) startup lub aplikacje zwiozang 2
edukacjo, finansowo, technologio Lub 0Szczedzaniem energii,

Pitch inwestycyjny to Krétka, dynamiczna prezentacja pomystu
biznesowego lub projektu, Ktére) celem jest pozyskanie
Zainteresowania i wsparcio inwestorow.

W czasie pitchu zespst przedstawia najywaznie)sze informacje W
prosty i przekonujocy Sposéb:

- Co stworzyliscie, czyli opis pomystu lub produktu.
- Jaki problem rozwigzu)ecie
- |le potrzebu)ecie na start
- SKad chcecie pozyskaé finansowanie, czy od inwestoréw, grantéw czy
imnych irddet.

- Jakie przewidu)ecie zysKi

- Jakie Korzysci spoteczne przyniesie projekt

- Jakie Kompetencje STEM so Kluczowe , czy technologia,
programowanie, matematyka czy inzynieria.
- Jako, wiedze finansowo, nalezy posiadaé. np. planowanie budzetu,
inwestycje, oszczedzanie.

Mozna Wiec powiedzieé, ze pitch inwestycyjny to taka wizytéwka
startupu. Pokazuje nie tylko sam pomyst, ale tez zaangazowanie,
profesjonalizm i umiejetnosé pracy zespotowe).

L\ P PITCH —>
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FINANSOWY

NA 2025/2026

>> Czyta) protipy o oszczedzaniv
>> Wykonu) zadania na Kazdy miesigc
>> Trenu) samodzielne zarzogdzanie budzetem

>> Pamigta)

Spoké) W porifelu, to spoké) w gtowie
‘C




Kalendarz éjgg
N -

noa 2025/2026 to WY )otkowe

swiadomie zarzgdzad SWOoimi
ele.

Twé) Kalendarz FinansoWy

i 5 Li Ci
narzedzie, Ktére pozWo
krok po KroKu realizowaé wtasne C

pienigdzmi i

Zawiera mie;
y .ae JSce na cele roczne, aby Zaplanowa¢ wieksze marzeniq i
. ]
azne Wydatki, oraz cel miesieczny, ktsry motywuje do
Systematycznego dziatanio,

Kazdy miesigc zostat opracowany w formie czytelnego planu z
dniami oraz tabelami wptat i wyptat.
ienigdze i na CO e

Vi temu mozesz tatWwo notowaé, skad masz P!
DZ\Q\(\ tem prz eZnaCZASZ.

Przyktadowy plan miesioca pokazuje, jak W prosty sposéb
kontrolowaé swoje finanse, podsumowujoc, ile udato sie zarobié i

ile wydag¢.

Kalendarz pomoze Ci wWzigé Sprawy w swoje rece
Nauczy odpowiedzialnosci, wspiera W planowaniu i daje satysfakcje
z realizac)i celdw finansowych.

Jest to Wiec praktyczny przewodnik, Ktéry sprawi, ze
zarzodzanie pieniedzmi Stanie Sie znacznie prostsze, bardzie)
przejrzyste i mega motywujoce, aby 0sio,gaé swoje cele.
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Przyktadowe cele roczve

Mo)e cele roczne ;;

Cel Kwota S
Stuchawki 150 zt
Rower 2000 zt
Konsola 1000 zt




Przyktadowy cel miesieczny

MS) cel miesieczny

stuchawki ¢z==

Narysuj SWé) cel> ,ﬁ Narysuj swé) cel

Dziatania jokie podejme, aby uzbieraé Kwote na mé) cel

1. Sprzedanie starych rzeczy + S0 z¢

2.. Umycie auta + 50 zt

3. Wysprzotanie garazu + 50 z¢




Przyktadowy plan miesioca

e .
® stuchawki
QG ta
qu“ m‘es‘ch No co?\Nyp o Le?
Pn 1
wt 2
Sr 3
Cz 4 Jazda prébna Bilet mpk -S54
Pt s
Sh 6 Sprzatanie garazu +502
Nd 7
Pn 8
wt 9
Sr 10 Oddat ksigzki do biblioteki
Cz i
Pt 1z
Sh I3 Sprzedaz komiksu +50
Nd 4
Pn Is
wt 16 Kregle Kregle 150
Sr 7
Cz I8
Pt 19
Sh 20 Unmycie auta +50 4
Nd 21
Pn 22
wt 23
Sr 24
Cz 25
Pt 26
Sh 27 Moaje urodziny Prezent babcia +200 2t
Nd 28
Pn 29
wt 30
( Suma:  +350z | Suma:  -]SS
%
. [ 4
<— Wrzesieh —> 5
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Mo)e cele roczve

Cel Kwota




MJ) cel miesieczny 2o
_ . QO

‘WPisz sWéj cel ) (Wpisz swé) cel]

Narysuj swé) cel ) <Narysuj swWé) cel

Dziatania jakie pode)me, aby uzbieraé Kwote na mé) cel




=
Q
)

Plan miesioca

Pn 1
Wt 2
& 3
Cz 4
Pt )
Shb 6
v |7 |
Pn 8
Wt 9
& 10
Cz 1
Pt 14
Sb 13
Nd 14 I
Pn IS
Wt 16
& 17
Cz I8
Pt 19
Sb 20
W |z |
Pn 22
Wt 23
& 24
Cz 25
Pt 26
Sb 27
ng | zs I
Pn 29
Wt 30
Suma: Suma:
‘ <— Wrzesieh — g
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MJ) cel miesieczny 2o
_ . QO

‘WPisz sWéj cel ) (Wpisz swé) cel]

Narysuj swé) cel ) <Narysuj swWé) cel

Dziatania jakie pode)me, aby uzbieraé Kwote na mé) cel




N
Q
)

Plan miesioca o PR

Cz 2

Pt 3
Sb 4

N | s |
Pn 6

wt 7

Sr 8
Cz 9

s | o
Sh 1
w | 2 |
Pn 13

wt 4

Sr s
Cz 16

Pt I7
Sb I8
w | » |
Pn 20

wt |
& | 2z
Cz 23
Pt 24
Shb 25
P |
Pn 27
wt 28
& | 29
Cz 30
Pt 31 Miedzynarodowy Dzief Oszczedzania

, Suma: Suma:

%

<— Pazdziernk — gf
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MJ) cel miesieczny 2o
_ . QO

‘WPisz sWéj cel ) (Wpisz swé) cel]

Narysuj swé) cel ) <Narysuj swWé) cel

Dziatania jakie pode)me, aby uzbieraé Kwote na mé) cel




Plan miesioca

Sb
Nd
Pn
wt
Sr
Cz
Pt
Sh
Nd
Pn
wit
Sr
Cz
Pt
Sb
Nd
Pn
wit
Sr
Cz
Pt
Sh
Nd
Pn
wt
Sr
Cz
Pt
Sb
Nd

~

VO ® N O (O~ W N

~
S

1
1z
13

1
Is
16
17
I8
19
20
2l
2z
23
24
2s
26
z7
28
29

30

Wszystkich Swietych

Swiefo Niepad/egfoéci

Ogblnopolski Dzief bez Dhugéw

Suma:

Suma:

<— Listopad —

39
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MJ) cel miesieczny 2o
_ . QO

‘WPisz sWéj cel ) (Wpisz swé) cel]

Narysuj swé) cel ) <Narysuj swWé) cel

Dziatania jakie pode)me, aby uzbieraé Kwote na mé) cel




=
Q
)

Plan miesioca

Pn 1
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Prawda czy fatsz? S

Startujesz W Nowy Rok, wystartu) swiadomie.

Poczotek roku to czas postanowieh i nowych pomystéw,
ale tez zalew nowych, czsesto fatszywych informac)i W internecie.

Wsréd newsow o finansach, gospodarce i eKonomii,
tatwo trafié¢ na foke newsy.

Jak éwiczyé Krytyczne myslenie?

Zapisz W dwéch kolumnach informac Je z ostatniego tygodnmia:

j irédta, szuka) potwierdzenia W imnych,

sprawdza .
niezaleznych publikac jach.

Rozmawia) ze znajomymi i rodzing o tym,
JoK oni weryfikujo tresci z internetu.

Im czescie) trenuj)esz czu)nosé, tym tatwie)
wytapujesz fatszywe informac)e
i to nie tylko W finansach.




Faoke newsy

Prawda Fatsz
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TRAMPKI 8o
NA GIELDZIE

Klauzula informacyjna

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendac)o,
inwestycyjno, ani informacjo, rekomendujoco, Lub sugerujoco strategie
inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy zadne) decyz)i
lub strategii inwestycyjne). Materiat nie uwzglednia indywidualne) sytuac)i
finansowe), potrzeb i celéw inwestycyjnych Klienta. Nie jest tez ofertq
sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest zaproszeniem do nabycia, rekKlamo,

ani promocjo, jakichKolwiek instrumentdw finansowych. Ninie)szo, Publikacje
przygotowalismy starannie i obieKtywnie. Przedstawiamy stan faktyczny
znany autorom W chwili je) tworzenio. Nie umieszczamy W nim zadnych
elementdw oceniajocych. Informac)e i badania oparte na historycznych
danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowio pewnego Wskainika

na przysztosé. Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania,
zZWtaszcza za to, ze zdecydujesz sie nabyé lub zbyé instrumenty finansowe
na podstawie informac)i z te) publikacj)i. Nie odpowiadamy tez za szKody,
Ktére mogo Wynikaé z bezposredniego czy tez posredniego WyKorzystania
tych informac)i. Inwestowanie na rynkach finansowych moze wigzaé Sie

Z istotnym poziomem ryzyKa i Wystopienia znacznych strat
zainwestowanych srodkéw finansowych. Inwestujoc mozesz stracié¢ catosé
zainwestowanych srodkéw, a W niektérych przypadkach Twoje straty mogo
przekroczyé wartosé zainwestowanego Kapitatu.
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Finansowane ze srodkéw Ministerstwa Edukac)i
Narodowe) W ramach Projektu ,,ZAINWESTU)
W STEM - czyli innowacyjna i interdyscyplinarna
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