NA GIELDZIE

Jak wykorzystac relacje >
miedzypokoleniowe, aby
wychowywac¢é dzieci na
szczesliwych | bezpiecznych
finansowo dorostych?
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Obecnie jestem:

Cztonkinig Zarzadu Instytutu Emerytalnego, Cztonkinig Prezydium i Rady ds. Polityki Senioralnej przy Minister ds. Polityki
Senioralnej w KPRM, Mentorka w “Trampkach na Gietdzie”; od lat zaangazowana w rozwoj programow zabezpieczenia
emerytalnego, edukacje finansowa dzieci, kobiet i osdb starszych.

Przez ostatnie 25 lat bytam zwigzana z miedzynarodowymi instytucjami finansowymi:

 12latw NN IP TFIi ING TFI (obecnie Goldman Sachs TFl);

10 lat tacznie w TUNZ Amplico Life (obecnie TUNZ NatNed) i TUnZ Comercial Union
(obecnie TUNZ Allianz SA)

« 3lata w Access Ltd/Rothschild (IPO/M&A consulting) jeszcze jako studentka.

Moje wyksztatcenie
Jestem absolwentka:
« Szkoty Gtodwnej Handlowej, na wydziatach Handlu Zagranicznego oraz Marketingu i Zarzadzania
« Studiow Podyplomowych:
« Uniwersytetu Warszawskiego na Wydziale Prawa i Administracji w zakresie prawa UE
« Akademii Leona Kozminskiego, w zakresie zarzgdzania zespotami
« Psychologii Pozytywnej na Uniwersytecie SWPS
Ukonczytam roczny program Zarzadzania organizowany przez ICAN Institute | Harvard Business Review.



Kim jestem??

Przede wszystkim Mama

31 lethiego Syna i 23 letniej Corki




Jak zmienia sie populacja Polakéw

I struktura wiekowa naszego =
spoteczenstwa
Ludnosc¢ w Polsce wg grup wiekowych
(W min)

Grupy 2007 2022 W latach 2007-2022:
wiekowe «  Ubyto 3,4 mIn oséb
0-17 75 ‘ 6,9 w wieku 0-29 lat

 Przybyto 2,9 mln osob
18-29 7,5 ‘ 4,7 W WiekU 60+

30-39 54 5,8 e W 2022r. liczba Polakdéw
40-49 5] 6.0 60+: 9,8 min vs
50-59 57 4 6 0-17 lat: 6,9 min

60+ 69 mm) 98

TOta I 38,1 37,8 Zrédto: GUS www.gus.gov.pl




Jak zmienia sie populacja Polakéw
I struktura wiekowa naszego
spoteczenstwa

>

2022

Populacja Polakow
(min)

37,8

Struktura %

60 lat + 25,9%
60-69 lat 13,1%
70-79 lat 8,6%
80+ [at 4. 2%

Zrédto: GUS www.gus.gov.pl



Jak zmienia sie populacja Polakéw ons
I struktura wiekowa naszego
spoteczenstwa

Przecietna liczba lat trwania zycia

73,4

1990 2022 1990 2022

Zrédto: GUS www.gus.gov.pl D




Nasze najwazniejsze zrodta dobrego
samopoczucia — 3 zasoby:

e /drowie
» Relacje miedzyludzkie
¢ Finanse

>




Biezgce zmagania | zagrozenia
W przysztosci

e SamotnoscC

* |zolacja spoteczna

« Ubostwo
 Wykluczenie spoteczne

>




Biezgce zmagania | zagrozenia
W przysztosci

“(..)plerwsze dwie dekady nhowego tysigclecia byty hacechowane
najwiekszym w historii syndromem samotnosci ludzi (...) wciqz sie
nasilajgcym.

W badaniach wykazano zarazem, ze najbardziej samotnym
pokoleniem sg mfodzi ludzie, najsilniej ,,ucyfrowieni” i coraz wyrazniej
tracqgcy zdolnosc do interakcji spotecznych, majgcy nasilajgce sie
problemy z bezposrednig komunikacjq spoteczng, w tym z

odczytywaniem sygnatow ptynqgcych z mimiki czy generalnie z mowy
ciata (...)"

Zrédto: na podstawie badania prowadzonego przez brytyjskq ekonomistke prof. Noreene Hertz, autorke pierwszej na $wiecie ksigzki kompleksowo ujmujgcej kwestie spoteczno-

ekonomicznych nastepstw samotnosci, w tym monstrualnych jej kosztow ,The Lonely Century: Coming Together in a World that’s Pulling Apart”, przektad polski: , Stulecie
samotnych. Jak odzyskac utracone wiezi”



Relacje miedzypokoleniowe
to skarbnica wiedzy i wartosci dla
wszystkich!

To wymilana bezcennych doswiadczen,
Ktora przektada sie na wzajemne
zrozumienie | lepsza komunikacje.
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Ustalmy
sobie

czy chcemy, aby nasze
dziecko.....



1. ...stato sie wolnym, odpowiedzialnym,
samodzielnie myslacym, dorostym cztowiekiem?

2. ...zyto dobrze, w zgodzie ze sobg z i otwartoscig
na zmieniajacy sie swiat I otoczenie?

3. ...potrafito zadbac¢ o swoje zdrowie fizyczne,
psychiczne, a takze finansowe?

Czy wychowujemy nasze dzieci
na dojrzatych dorostych? ops




Dojrzaty dorosty
czyli jaki?




Co jest wazne dla dzieci i dla nas?
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Rodzina - w catym cyklu zycia

Odciecie dziecka od swoich oczekiwan, swojego bagazu, pres;ji
spotecznej

Obserwuj, wspieraj, stymuluj, rozwijaj zainteresowania, pasje dziecka
od matego az do lifelong learning’u

Skup sie na rozwoju mocnych stron a nie niwelowaniu stabych
POZWOL | WSPIERAJ CIEKAWOSC DZIECKA

Odpuszczaj, nie porownuj, nie oceniaj * rozmawiaj, pytaj

Jednak ustal i stawiaj granice

Wspolny, wartosciowy czas - bezcenny!

=

TRAMPKI
NA GIELDZIE




Jak relacje miedzypokoleniowe
wspierajg wychowanie dzieci
na bezpiecznych finansowo
dorostych?




Jak uczy¢ dzieci budowania oBS e
stabilnosci finansowej?

J Badzmy wzorem do nasladowania

H Uczmy dzieci odpowiedzialnosci finansowe] od najmtodszych lat: co to
jest oszczedzanie, budzet domowy, etc

J Pokazujmy zdrowe nawyki finansowe: jak oszczedzac? Jak
unikacC impulsywnych zakupow? Zachcianka czy potrzeba?

H Wprowadzajmy dzieci w swiat pracy: jak zarobi¢ na drobnych
zadaniach/pracach, edukacja vs praca w przysztosci

J Uczmy zdrowej relacji z pienigdzem.



»SZkota miedzypokoleniowa”
cyfrowy projekt t3czacy
uczniow i seniorow

o I\l Miedzypokoleniowa




B ATRONAT HONOR' ; 2 WSPIERAJACY

i e - TRAMPKI
77777 e NA GIELDZIE

79036,86 IPKOM Pf NUJA:
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Dziekuje
Zza uUwage!

AGNIESZKA JAWORSKA-MARTYCZ


http://www.instytutemerytalny.pl/
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