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oS pemess — #% Skad wziac pienigdze na wydatki i oszczednosci?

NA GIELDZIE

NAS\.EPSZA fFoRMA Skad sig biorg gownie pieniadze? Z pracy!

LATNOSC 2

Dorosli, aby zarobic pienigdze, mogg wykonywac prace na rézne sposoby:

e Praca na etacie, co oznacza regularne zatrudnienie na umowe o prace.
e Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej - firmy.

e Praca dorywcza taka jak freelancing czy prace sezonowe, to z kolei Swietna opcja

dla osob, ktore potrzebujg elastycznosci w czasie w jakim chcg pracowac.

@GO“;KRYSOJ@‘::@

Dzieci zazwyczaj otrzymujg pienigdze od rodzicow czy dziadkow, a “zarabiac” mogg pomagajgc w domu.
Dodatkowy zarobek mogg dostarczy¢ nawet zwykte porzgdki i to nie takie, z ktore zaptacg rodzice! O co chodzi? Ztap naszg rade!

Nasza rada: Raz na pot roku warto przejrzec stare zabawki, ksigzki, komiksy, ktore tylko zalegajg na potkach.
Te, ktére sg juz stare i nieuzywane, mozna wystawi¢ w serwisach aukcyjnych i sprzedac.

TRAMPKINAGIELLDZIE.PL



oS e — 4  Praca czy kariera? O co chodzi?

NA GIELDZIE

Nasza praca, gdy spojrzymy co sie z nig dzieje przez kilka, kilkanascie lat,

jest tez nazywana karierg zawodowg lub rozwojem zawodowym. Patrzy sie wtedy

. \A co ZAwSze WARIo p ‘

NSO

nie na jedng konkretng prace w danej firmie, ale na cate doswiadczenie

- czyli wszystkie prace, ktore wykonywat dany cztowiek.

U
, e RozwOj zawodowy to nie tylko zdobywanie nowych umiejetnosci, ale takze jeszcze
. madrzejsze zarzgdzanie zrodtami przychodow.
e Inwestujgc wiec w “siebie”, czyli w swojg edukacje, np. poprzez udziat w réznych

Fe® : o .
. @GﬂEuKysoje*\ kursach, zwiekszasz szanse na lepsze zarobki i ciekawszy rozwoj zawodowy.

Wiedzgc wiecej, bedziesz potrafi¢ zréznicowad / rozwingc¢ swoje zrodta dochodow. Nie polegaj tylko na jednym zrodle, takim jak praca
na etacie, ale rowniez i innych obszarach, ktére na przyktad oparte sg na zajeciach rozwijajgcych Twojg pasje i zainteresowania,
a W przysztosci mogg tez dawac Ci wynagrodzenie.

A zatem zrozumienie réznych zrodet przychodow i umiejetnosc zarzgdzania nimi, jest mega wazne, aby byc¢
jeszcze bezpieczniejszym finansowo i miec jeszcze wieksza frajde z wykonywania pracy zawodowej.
Zardwno praca na etacie, jak i przedsiebiorczosc¢ oferujg duzo korzysci,

ktore zawsze nalezy spisac i rozwazyc przy planowaniu wtasnej kariery.
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Madre wydawanie i oszczedzanie

O TRAMPKI
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Codziennie dokonujemy wyboréw dotyczgcych wydawania pieniedzy.

o

Gdy zarabiasz i masz juz swoje pienigdze, najbardziej kuszgcym wyborem °
jestich wydawanie na rzeczy, ktore zawsze sie chciato miec, czy na rzeczy, w

ktore sg tylko chwilowg przyjemnoscia - “zachcianka”.

~

Umiejetnosc¢ odrdznienia tych wydatkéw - zachcianek - od wydatkow, \ w S—
; ) (4 \

ktore sg faktycznie madre, potrzebne - potrzeb g v& '

- jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci ZA 'IKAM “z

w budowaniu bezpieczenstwa finansowego. W SK.-EP‘E

Madre wydawanie wigze sie wiec z ustaleniem, @65‘;&%\{1%‘“
na co chce sie wydac pienigdze,
a co faktycznie warto je wydac.

Dzieki madremu wydawaniu jestes w stanie oszczedzac.

TRAMPKINAGIELLDZIE.PL



Jak madrze wydawac? p—
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\
\
Mate wydatki, jak stodycze czy jedzenie, mogg sie sumowac i prowadzic |

do znacznego zmniejszenia Twoich pieniedzy na inne wazniejsze cele. ZAM AST

\(UPoNANuA

Zatem pilnowanie codziennych wydatkow, a zwtaszcza tego na co doktadnie

rozchodzg sie pienigdze, pomoze Ci znalezc te wydatki,

w ktdérych mozna nieco zaoszczedzic.

Dodatkowo, planujgc wieksze zakupy, jak chocby rower czy najnowszg konsole,

zawsze warto porownac oferty i raz jeszcze pomyslec,

czy ten zakup jest naprawde potrzebny. |

Nasza rada:

Madrym wydatkiem jest nawet sprawdzenie, czy przy tym samym sktadzie / zawartosci, nie ptacisz wiecej tylko za tadniejsze opakowanie.
Pamietaj tez - cos co jest czesto reklamowane, czesto kosztuje wiecej, bo marketing kosztuje :)
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°BS rrame % Jak madrze oszczedzac? | na co oszczedzac?

Jest kilka skutecznych metod, takie jak konta oszczednosciowe, skarbonki,

czy nawet zwykte koperty.

Najlepsza wydaje sie by¢ jednak metoda 3 skarbonek albo 3 kont oszczednosciowych.

Te skarbonki/konta podziel w zaleznosci od ich celu:

1.na biezgce wydatki

a1 2.na dtugoterminowe “wieksze”, drozsze cele
@Go“:nkysué\‘*

3.na dobroczynnosc¢ => pamietaj, warto pomagac, bo dobro wraca :)

Nasza rada:

Kazdg z tych “Swinek” skarbonek lub kazde z tych kont, od razu po tym jak otrzymasz jakiekolwiek pienigdze / dochéd, “nakarm”
oszczednosciami. Nie czekaj az cos Ci zostanie po wydatkach, tylko zaoszczedz nawet mato, ale jak najszybciej.

Nazywa sie to “najpierw zaptac sobie”, czyli zadbaj o swoje przyszte bezpieczenstwo finansowe, zanim wydasz na zachcianki :)
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Na co jeszcze mozna oszczedzac?

O TRAMPKI
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Poza Twoimi celami zakupowymi jak rower czy komputer,
warto oszczedzac dtugoterminowo czyli na cele bardziej odlegte
w czasie, na przyktad na studia, pierwsze mieszkanie czy nawet ...

przysztg emeryture. Wiemy, ze brzmi to jak bardzo odlegta przysztosc, ale ...

im wczesniej zaczniesz odktadac oszczednosci,
tym mniejszymi kwotami uzbierasz potrzebny kapitat,

aby byc¢ bezpiecznym/ng finansowo jak najszybciej w zyciu dorostym.

Produkty finansowe pozwalajgce oszczedzac na dtugi termin,
na emeryture to:

IKE - Indywidualne Konto Emerytalne

IKZE - Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego
PPE - Pracowniczy Program Emerytalny

PPK - Pracownicze Plany Kapitatowe

oraz - prywatne fundusze emerytalne
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Prosty budzet

T wieciem

C TRAMPKI
NA GIELDZIE g

Tabela wptat i wyptat, czyli Twoich “dochodow”

i wydatkdéw to tak zwany budzet.

KoNCU MiesiacA

Widzgc na co rozeszty Ci sie pienigdze, mozesz

wyciggngc¢ wnioski na przysztosc.

Patrzgc na przeszte wydatki zadaj sobie pytanie:

czy faktycznie kolejne dochody chcesz wydawac

w ten sam sposdb czy nieco madrzej?

, 50 KWOTA po D¥seozici v

Budzet powinien zatem wskazywac Ci,

Co powinno sie w przysztosci dzia€ z Twoimi

pieniedzmi, a nie to, co juz sie z nimi stato :)
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Nasza rada:
Pamietaj - kazdy rodzaj inwestowania wigze sie z ryzykiem
- moze ono by¢ mniejsze lub wieksze. Zawsze dobrze je znac!

Rodzaje aktywow inwestycyjnych

Portfel inwestycyjny jak tort moze sktadac sie

z roznej wielkosci kawatkow - rodzajow inwestycji zwanych aktywami.
Mogg byc to na przyktad:

- akcje - mozesz kupi¢ kawateczek firmy, ktorej produkty na przyktad
cenisz lub lubisz i uwazasz, ze ta firma moze sie bardzo rozwijac

- obligacje - pozyczasz pienigdze firmom lub panstwu i na tym mozesz
mieC W przysztosci zysk

- nieruchomosci - kupujesz mieszkanie lub dziatke, aby wynajmowac
lub sprzedac droze;

- kolekcje, np. sztuki - kolekcjonujesz obrazy w nadziei, ze w przysztosci
bedg wiecej warte

- fundusze inwestycyjne - przekazujesz finanse osobom, ktore sie znajg
na inwestowaniu w roze rodzaje inwestycji

- kruszce i surowce - ztoto? srebro? To nie tylko bizuteria, ale i inwestycja
- waluty - na walutach zarabiasz, jesli ich kraj jest coraz silniejszy

- produkty bankowe

- produkty emerytalne TRAMPKINAGIELDZIE.PL
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£ WIRAD]

W takim koszyku powinny by¢ rozne rodzaje inwestycji.

Co to jest portfel inwestycyjny?

Portfel inwestycyjny to taki koszyk do ktorego wrzucamy rozne aktywa

/ rodzaje inwestycji.

Taki koszyk obrazuje nasze podejscie do ryzyka - to czy ryzyko
jest nam straszne (bardzo boimy sie straci¢ pienigdze) czy nieco mniej
(nie chcemy stracic pieniedzy, ale akceptujemy ryzyko oczekujac,

ze zysk bedzie wiekszy).

W tym koszyku mogg znajdowac sie na przyktad bardziej ryzykowne
aktywa, ale za to z wyzszymi zyskami, czyli stopami zwrotu,

na przyktad takie jak akcje.

Mogg rowniez znajdowac sie w miare bezpieczne aktywa,

ale o niskich stopach zwrotu, jak na przyktad obligacje.

Po co? Dlatego, ze kazda inwestycja to nie tylko zysk, ale tez i ryzyko.

Jesli jedna inwestycja w koszyku bedzie traci¢, to inna moze zyskiwac.

A majgc tylko jedng inwestycje w koszyku, ktéra bedzie traci¢, wytgcznie stracisz!
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oS prame %  Inwestycja w nieruchomosci

NA GIELDZIE

Inwestowanie w nieruchomosci to zakup mieszkania, domu, dziatki lub innego rodzaju
nieruchomosci z myslg o zysku, ktéry moze pochodzi¢ z wynajmu innym osobom

lub sprzedazy nieruchomosci za wyzszg cene.

Czyli jest to inwestycja na kilka, kilkanascie lat, ktéra na pewno wymaga odpowiedniego

planowania i zrozumienia tego jak w nieruchomosci mozna inwestowac.

S®
@G(;EKRYS\»I@“‘:

Cena nieruchomosci zalezy od wielu czynnikdw, takich jak:

- Lokalizacja - nieruchomosci w atrakcyjnych lokalizacjach, jak centra miast czy popularne turystycznie miejsca, sq zwykle drozsze.

- Stan nieruchomosci - nowe, dobrze utrzymane nieruchomosci kosztujg wiecej niz te starsze i wymagajgce remontu.

- Popyt i podaz - czyli jak duzo ludzi chce kupowac nieruchomosci w danym miejscu i jak duzo innych, podobnych nieruchomosci

jest w okolicy. W miejscach, gdzie duzo oséb chce wynajmowac lub kupowac mieszkania, ceny takich nieruchomosci mogg byc¢ wyzsze.
- Czynniki ekonomiczne - to takie czynniki jak ogblna sytuacja gospodarcza kraju (czy kraj ma sie dobrze), stopy procentowe,

czy dostepnosc¢ kredytdéw hipotecznych. Brzmig skomplikowanie prawda? Ale wcale tak trudne do zrozumienia nie sg i warto je Sledzic.

TRAMPKINAGIELLDZIE.PL



Ztoty pierscionek - czy moze byc¢ inwestycja?

0|§ TRAMPKI
X NA GIELDZIE

Tak jak nieruchomosci uznawane sg za jedne z bezpieczniejszych form lokaty

PHONE

e,,, kapitatu, choc tez majg swoje ryzyko, tak i ztoto czy srebro, od dawna
T Acl NA sg postrzegane jako dosyc stabilne aktywa - cho¢ pamietaj - tez nie bez ryzyka :)
A Inwestowanie w kruszce to zakup tak zwanych metali szlachetnych - ztota, srebra
ZtOTO i innych, ktorych cechg jest to, ze na ogot utrzymujg wartos¢ w czasie.

"IE , Inwestujgc w ztoto, na ogot kupujemy ztote monety lub sztabki.

Czy kupno ztotego pierscionka, a nie tylko sztabki ztota,

@Go'lzxgysojé}‘f moze by¢ rébwniez uwazane za inwestycje? Zastanéwmy sie ...

Najpopularniejsze kruszce to ztoto, srebro, platyna i pallad i mozna je kupowac w formie sztabek, monet czy wtasnie bizuterii,
czyli miedzy innymi pierscionkow. Nalezy jednak pamietac, ze ztoto w sztabce bedzie zapewne tansze niz w pierscionku,

nad ktorym jubiler musiat sie nieco natrudzic :) czyli ptacisz wtedy za samo ztoto i za prace jubilera,

a by¢ moze tez za to ze pierscionek lub sklep jubilerski byt reklamowany w internecie, telewizji czy na billboardach.

TRAMPKINAGIELLDZIE.PL



Waluty i kryptowaluty nie tylko na podroéz
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Inwestowanie w waluty jest popularne, a ostatnio popularne robig sie tez kryptowaluty.

Kazdy styszat o dolarze, euro czy bitcoinie, ale jednak nie kazdy wie, co naprawde

wptywa na ich wartos¢, jak w nie inwestowac i kto nie powinien w nie inwestowac.

Inwestowanie w waluty, czy to fizycznie, poprzez zakup banknotow,
czy w formie elektronicznej, polega na kupowaniu i sprzedawaniu walut w nadziei,
ze ich wartos¢ wzrosnie wzgledem innych walut. Waluta jest mocniejsza,

jesli kraj z ktérego pochodzi, pozostaje silny.

Kryptowaluty zas, takie jak Bitcoin czy Ethereum, to nowe formy pienigdza. To takie waluty, ale w formie wytgcznie cyfrowej,

ktore opierajg sie na zdecentralizowanej technologii z jez. angielskiego blockchain. Co to znaczy zdecentralizowanej? To technologia,
ktora nie ma jednego gtownego serwera, ktory wszystkim steruje, tylko opiera sie to na sieci zsynchronizowanych ze sobg wielu
komputerow, utrzymujgcych te catg sieC. Warto wiedziec, ze wiele krajow juz tez pracuje nad swoimi walutami cyfrowymi!

Mimo, ze w mediach wiele sie styszy o kryptowalutach, to pamietaj
- inwestowanie w kryptowaluty to raczej spekulacja i wigze sie z bardzo bardzo wysokim

ryzykiem utraty zainwestowanych pieniedzy! Badz wiec czujny/al TRAMPKINAGIELDZIE.PL



Cyfrowa ... skarpeta! Technologie w finansach i inwestycjach

“Trzymac pienigdze w skarpecie” - Twoi rodzice zapewne znajg to powiedzenie! Oznacza ono, o[§mqwm k
b4 — @\ —

NA GIEL.DZIE

ze nie inwestujesz oszczednosci, tylko trzymasz je, a one niestety tracg na wartosci,

bo zjada je... inflacja! Kiedys takie pienigdze trzymato sie w domu, w kopercie, pudetku,
szufladzie i nazywano to trzymaniem pieniedzy w skarpecie. A taka “cyfrowa” skarpeta

to nic innego jak rachunek bankowy, na ktérym lezg Twoje oszczednosci i nie sg inwestowane.

Tak, technologie bardzo zmieniajg swiat finansow, a nawet finansowe skarpety :)

Przyktady najnowszych technologicznych innowacji w finansach to aplikacje do zarzagdzania

finansami, umozliwiajgce sledzenie wydatkow, zarzgdzanie budzetem czy inwestowanie

z telefonu komorkowego. To tez automatyczne doradztwo inwestycyjne, ktoére wykorzystuje

algorytmy do analizy i dostosowywania portfela inwestycyjnego do potrzeb inwestora,

doradzajgc przy tym, gdzie i jak inwestowac pienigdze.

No i warto tu rowniez wspomniec o technologii blockchain, znanej gtdwnie z kryptowalut,
ale majgcej wiele innych swietnych zastosowan, ktora juz dzis umozliwia tworzenie

bezpiecznych systemdw ptatnosci - wiekszosc krajow juz pracuje nad wtasnymi

cyfrowymi walutami! TRAMPKINAGIELDZIE.PL



Cyfrowy ... ztodziej! | Cyberbezpieczenstwo
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W dzisiejszym swiecie coraz wiecej transakcji finansowych odbywa sie online,

co jest oczywiscie bardzo wygodne, ale niesie jednak ze sobg ryzyka cyberatakow
ZiADKV,
DHUETARWA 3ADc-. PoMosE!

WERVFiKAGA

na nasze oszczednosci.

Jak sie chronic przed cyfrowymi ztodziejami?
5 naszych codziennych rad:

1. stosuj dtugie hasta, ktore zawierajg litery, cyfry i symbole

2. unikaj uzywania tych samych haset w réznych serwisach

3. stosuj wieloetapowe uwierzytelnianie, takie jak np. kod wystany SMS-em

4, nie klikaj w linki ani w zatgczniki w emailach lub SMS, ktére wyglagdajg podejrzanie
lub pochodzg z nieznanych zrodet. Jest to tak zwany phishing. Cyberprzestepcy
czesto go wykorzystujg, aby wykrasc o nas informacje

5.Badz czujny/a. Jesli cos wydaje sie niewiarygodne i za dobre, za atrakcyjne w Swiecie

finansow, to znaczy, ze moze byc to cos podejrzanego!
TRAMPKINAGIELDZIE.PL



o e Bezpieczenstwo w finansach online

4 nasze dodatkowe rady:

1.Regularnie aktualizuj oprogramowanie na Twoich urzgdzeniach, to chroni

przed nowymi zagrozeniami.

2.W miare mozliwosci, unikaj korzystania z publicznych nie zabezpieczonych
sieci Wi-Fi, zwtaszcza przy logowaniu do kont bankowych.

3.W przypadku koniecznosci uzyj wtedy sieci VPN (Wirtualna Sie¢ Prywatna),
ktora szyfruje potgczenie.

4,Regularnie sprawdzaj swoje konta bankowe w celu wychwycenia

podejrzanych przypadkow, czegos co budzi Twoj niepokdj lub transakcji,

ktorych nie dokonates/as.

| najwazniejsze
Caty czas nalezy sie edukowac, aby by¢ na biezgco z najnowszymi zagrozeniami w cyberprzestrzeni.

Wiedza o tym, jak dziatajg cyberprzestepcy, moze pomaoc lepiej chronic sie przed cyberatakami.

Ucz tez tego swoich rodzicow i dziadkow!
TRAMPKINAGIELDZIE.PL



D2IEKUJEMY 2A TWOJ C2AS!

| PAMIETAJ, TWOJA WIEDZA
MA TERAZ2 PODWOJNA MOC!
TY WIES2 JAK DBALC O SWOJE FINANSE,

NWSKOCZ W TRAMPKI | UC2Z2 2 NAMI O FINANSACH!
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projekt wspotfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Materiat edukacyjny powstat w ramach projektu
Trampki na Gietdzie - ksztatcenie praktycznych kompetencji finansowych u mtodych warszawiakow,
wspotfinansowanego ze srodkdéw Urzedu m.st. Warszawy.

Nasze media spotecznosciowe;
www.linkedin.com/company/trampki-na-gieldzie
www.youtube.com/@trampkinagieldzie
www.instagram.com/trampki_na_gieldzie
www.tiktok.com/@trampki_na_gieldzie
www.facebook.com/trampkinagieldzie
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KLAUZULA INFORMACY]JNA

Ta publikacja jest informacyjna i edukacyjna. Nie jest rekomendacjg inwestycyjng ani informacjg rekomendujgcg lub sugerujgcg strategie
inwestycyjng. W materiale nie sugerujemy ani nie doradzamy zadnej decyzji lub strategii inwestycyjnej. Materiat nie uwzglednia indywidualnej
sytuacji finansowej, potrzeb i celéw inwestycyjnych klienta. Nie jest tez ofertg sprzedazy ani subskrypcji. Nie jest zaproszeniem do nabycia,
reklamg ani promocjg jakichkolwiek instrumentéw finansowych. Niniejszg Publikacje przygotowalismy starannie i obiektywnie.
Przedstawiamy stan faktyczny znany autorom w chwili tworzenia dokumentu. Nie umieszczamy w nim zadnych elementdéw oceniajgcych.
Informacje i badania oparte na historycznych danych lub wynikach oraz prognozy nie stanowig pewnego wskaznika na przysztosc.

Nie odpowiadamy za Twoje dziatania lub zaniechania, zwtaszcza za to, ze zdecydujesz sie nabyc lub zbyc¢ instrumenty finansowe
na podstawie informacji z tej publikacji. Nie odpowiadamy tez za szkody, ktore mogg wynikac z bezposredniego
czy tez posredniego wykorzystania tych informacji. Inwestowanie na rynkach finansowych moze wigzac sie z istotnym poziomem ryzyka
| wystgpienia znacznych strat zainwestowanych srodkéw finansowych. Inwestujgc mozesz stracic catos¢ zainwestowanych srodkow
a niektérych przypadkach Twoje straty mogg przekroczy¢ wartosc¢ zainwestowanego kapitatu.
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