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अनघा व्रत कल्पः 
(कोटि अनघा व्रत प्रटत) 

श्री महागणाटिपतय ेनमः । 
श्री महासरस्वत्य ैनमः । 

श्री गणपटत सटिदानदं सद्गरुुभ्यो नमः । 
हटरः ओम ् ।। 

ॐ अपटित्रः पटित्रो िा सिा ािस्ागंतोटप िा । 
यःस्मरते ् प ुडंरीकाक्ष ंसबाह्याभ्यतंरः शटु ः ।। 

प ुडंरीकाक्ष प ुडंरीकाक्ष प ुडंरीकाक्ष ।। 
ॐ आ म्य – ॐ केशिाय नमः, ॐ नारायणाय नमः, ॐ माििाय 

नमः, ॐ गोटिदंाय नमः, ॐ टिष्णि े नमः, ॐ मिसुदूनाय नमः, ॐ 
टत्रटिक्रमाय नमः, ॐ िामनाय नमः, ॐ श्रीिराय नमः, ॐ हृषीकेशाय नमः, 
ॐ पद्मनाभाय नमः, ॐ दामोदराय नमः, ॐ सकंष ाणाय नमः, ॐ िासदुिेाय 
नमः, ॐ प्रद्यमु्नायाय नमः, ॐ अटनरुद्धाय नमः, ॐ परुुषोत्तमाय नमः, ॐ 
अिोक्षजाय नमः, ॐ नारटसहंाय नमः, ॐ अच्यतुाय नमः, ॐ जनाद ानाय 
नमः, ॐ उपेंद्राय नमः, ॐ हरय े नमः, ॐ श्रीकृष्णाय नमः, ॐ श्रीकृष्ण 
परब्रह्मण ेनमो नमः ।। 
 उटत्तष्ठन्त ुभतूटपशा ाः एत ेभटूम भारकाः । 
एतषेामटिरोिने ब्रह्मकमा समारभ।े। 
प्राणायाम मतं्रः 
दत्तात्रयेाय टिद्मह ेअटत्रपतु्राय िीमटह । तन्नो दत्तः प्र ोदयात ् ।। 
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सकंल्पः - ममोपात्त समस्त दुटरत क्षय द्वारा श्री परमशे्वर प्रीत्यर्थ,ं शभु े
शोभन ेमहुूत,े श्री महाटिष्णोराज्ञया, प्रित ामानस्य, अद्य ब्रह्मणः, टद्वतीय पराि,े 
श्वतेिराहकल्प,े ििैस्वत मन्वन्तर,े कटियगु,े प्रर्थमपाद,े जबंदू्वीप,े भरतिष,े 
भरतखडं,े अटस्मन ् ित ामान व्यािहाटरक  ादं्रमानने, प्रभिाटद षटि सिंत्सराणा ं
मध्य.े.... सिंत्सर.े... अयन.े...... ऋतौ..... मास.े.... पक्ष.े...... टतर्थौ...... 
िासर.े....... शभुनक्षत्र,े शभुयोग,े शभुकरण,े एिगंणु टिशषेण टिटशिाया ं
अस्या ंशभुटतर्थौ श्री परमशे्वर प्रीत्यर्थ,ं श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटम 
प्रसाद टसद्ध्यर्थ,ं भटि ज्ञान िरैाग्य योगाना ंटनरन्तराटभिदृ्ध्यर्थ,ं सद्गरुु कृपाकिाक्ष 
टसद्ध्यर्थ,ं श्री सद्गरुु आज्ञानसुारणे श्री अनघा व्रताख्य ंकमा कटरष्य े।।  
किशपजूा 
तदगं किशारािन ंकटरष्य े। 
किशस्य मखु ेटिष्णःु कंठे रुद्र स्समाटश्रतः । 
मिेू तत्र टस्तो ब्रह्मा मध्य ेमात ृगणाः स्मतृाः ।। 
कुक्षौ त ुसागरास्सि ेसप्तद्वीपा िस ुिंरा। 
ऋग्िदेो र्थ यजिुदे स्सामिदेो ह्यर्थिाणः ।। 
अगंशै्च सटहतास्सि ेकिशाबं ुसमाटश्रताः । 
आयातं ुदिे पजूार्थ ंदुटरतक्षय कारकाः ।। 
गगं े  यमनु ेकृष्ण ेगोदािटर सरस्वटत । 
नम ाद ेटसिं ुकािटेर जिे टस्मन ् सटन्नटि ंकुरु ।। 

किशोदकेन पजूा द्रव्याटण सपं्रोक्ष्य, दिे,ं आत्मान ं  सपं्रोक्ष्य,  
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किश स्ापन टिटिः 
आदौ कल्पोि टििानने तत्तद्दिेता िाहन ंप्राणप्रटतष्ठापन ं  कटरष्य े।। 
महागणपटत प्रार्थ ानम ् 
शकु्ाबंरिरं टिष्ण ु ंशटशिण ं तभु ुाजम ् । 
प्रसन्निदन ंध्यायते ् सि ाटिघ्नोपशान्तय े।। 
अिटसद्धयः – 
अटणमा िटघमा प्राटप्त प्राकाम्य ंमटहमा तर्था । 
ईटशत्व ं  िटशत्व ं  यि कामािसाटयता ।। 
1  अटणमा – 
अणोरणीयस पतु्र ईशानाशा व्यिटस्तः । 
अनघस्याटणमाटभख्य पतु्रटश्चत्रस्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म े ईशान्य दळे किश े अटणम दिेता मािाहयाटम स्ापयाटम 
पजूयाटम।। 
2  िटघमा – 
अनघा नघयोः पतु्रो िटघमाख्यः कृपा िघःु । 
दिेस्या ग्नये कोणस्ो िघबुटुद्ध स्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म ेआग्नये दळे किश ेिटघम दिेता  मािाहयाटम स्ापयाटम 
पजूयाटम।। 
3  प्राटप्तः - 
भिाभीि फि प्राटप्त कारको नघयोस्सतुः । 
दिेस्य नरैृत ेकोण ेटस्त प्राटप्तः सनो ित ु।। 
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  अिदळपद्म ेनरैृत दळे किश ेप्राटप्त दिेता मािाहयाटम स्ापयाटम 
पजूयाटम ।। 
4 प्राकाम्यम ् – 
अिितू गरुोस्स्वचे्छा स ंारस्यानघस्य यः । 
िायकुोण टस्त पतु्र प्राकाम्या ख्य स्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म े िायव्यदळे किश े प्राकाम्य दिेता मािाहयाटम स्ापयाटम 
पजूयाटम ।। 
5 ईटशत्वम ् - 
सिा ाटतशाटयता ंदिेस्यानघस्य जगद्गरुोः । 
ख्यापयन ् दक्षभागस् ईटशत्वा ख्य स्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म ेदिेस्य दटक्षण भागस् दळे किश ेईटशत्व दिेता मािाहयाटम 
स्ापयाटम पजूयाटम ।। 
6 िटशत्वम ् – 
जगद्यस्य िश ेटतष्ठत्यनघस्य महा त्मनः । 
आत्मजो िामभागस्ो िटशत्वा ख्य स्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म े दिेस्य िामभागस्दळे किश े िटशत्व दिेता मािाहयाटम 
स्ापयाटम पजूयाटम ।। 
7  कामािसाटयता – 
कामािसाटयता टभख्यो ह्यनघस्यागंरक्षित ् । 
पश्चाद्भागटस्त पतु्र कमनीय स्सनो ित ु।। 
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 अिदळपद्म े दिेस्य पश्चाद्भागस् दळे किश े कामािसाटयता दिेता 
मािाहयाटम स्ापयाटम पजूयाटम ।। 
8 मटहमा 
परुस्ता दनघ द्वद्व प पाद सीटम्नाय व्यिटस्तः । 
मटहमा ख्यो महा काय ा - कारी पतु्र स्सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म े दिेस्य परुस्ता द्दळे किश े मटहम दिेता मािाहयाटम 
स्ापयाटम पजूयाटम ।। 
9 दत्तात्रयेः – 
एि ंतत्तत्सतु भ्राज द्दळािक सशुोटभनः । 
कटण ाकाया ंपङ्कजस्य कटिताया ंमहागणुःै ।। 
समासीन प्रशान्तात्मा कृपाटि रनघा ह्वयः ।। 
दत्तात्रयेो गरुु टि ाष्ण ुब्र ाह्मशेा त्मा सनो ित ु।। 
 अिदळपद्म ेमध्य ेकटण ाकाया ंप्रिानदिेता ंश्रीमदनघ स्वाटमनमािाहयाटम 
स्ापयाटम पजूयाटम ।। 
10 अनघािक्ष्मीः 
अनघस्वाटमन पाश्व ेसमासीना कृपािया । 
सि ैब्रा ाह्म गणु ैय ुािा योगािीशा जगप्रसूसःू ।। 
पद्मा सना पद्मकरा भिािीना पटतव्रता । 
अनघा म्बा महािक्ष्मी म ाहाभागा   नो ित ु।। 
 अिदळपद्म े मध्य े कटण ाकाया ं श्रीमदनघस्वाटमन पाश्व े श्रीमतीं, 
अनघािक्ष्मी मािाहयाटम स्ापयाटम पजूयाटम. 
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प्राणप्रटतष्ठा 
ईशान्या मटणमाटभख्य े ाग्नये्ा ंिटघमाटभि े। 
प्राटप्त नामटन नरैृत्या ंप्राकाम्या ख्ये टनि स्िे ।। 
ईटशत्वाख्य ेिटशत्वाख्य े ोभयो पाश्व ायो रटप । 
कामािसाटयता नाटम्नाय पश्चाद्भागेंग रक्षित ् ।। 
मटहटम्नाय पादमिेू   दिेष्विस ुटनत्यशः 
भ्राजमानषे ुतन्मध्य ेकटण ाकाया ंकृता ियौ । 
अनघ श्चानघा दिेी प्राण  िेा टिराटजतौ । 
 रता ंमम हृत्पद्म ेगरुु माग ा प्रित ाकौ ।। 
 अटणमाटद, अगं दिेता पटरितृ श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघस्वाटमन े
नमः। सिेंटद्रयाटण िाङ्मनश्चक्ष ुश्श्श्रोत्र टजह्वा घ्राण रतेो बदु्ध्यादीटन इहिैा गत्य, 
स्वस्तय ेसखु ं ट रं टतष्ठन्त ुस्वाहा । प्राण प्रटतष्ठापन महुूत ा स्समुहूूतो स्त ु।। 
स्वाटमन ् टस्रो भि । िरदो भि । समुखुो भि ।  सपु्रसन्नो भि । टस्रासन ं
कुरु ।। 
स्वाटमन ् सि ा जगन्नार्थ याित्पजूा िसानकम ् । 
ताित्त्व ंप्रीटतभािने यतं्र े(कुम्भ)े टस्मन ् सटन्नटि ंकुरु ।। 
ध्यानम ् 
पद्मासनोत्तान मनोज्ञपाद ंपद्म ंदिान ंन भयञ्च पाणयोः । 
योगटस्रं टनभ ार काटन्त पञु्ज ंदत्त ंप्रपद्ये नघ नामियेम ् ।। 
पद्मासनस्ा ंपदयगु्म नपूरुा ं पद्म ंदिानामभयञ्च पाणयोः। 
योग े र्थ ा सम्मीटित टनश्चिाक्षीं दत्तानरुिा मनघा ंप्रपद्य े।। 
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 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः । ध्यायाटम ध्यान ं
समप ायाटम ।। 
आिाहनम ् 
गणुातीतािटप स्वषे ुकृपया टत्रगणुाटन्वतौ । 
अनघा मनघ ंदिे ंदिेीञ्चा िाहयाम्यहम ् ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः। आिाहयाटम । 
आसनम ् 
सौिण ा पीठं कृष्णत्वक ्ट त्रासन कुशा सनःै । 
आस्ततृ ंगहृ्यता ंदिेा - िनघा िटप ात ंमया ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः।आसन ंपटरकल्पयाटम। 
पाद्यम ् 
योटगशीषे मतृासारौ जम्भशीषे टग्न िष ाकौ । 
पादौ पाद्यने हृद्यने क्षाळये नघयो रहम ् ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघस्वाटमन ेनमः। पाद्य ंसमप ायाटम ।। 
अर्घ्ाम ् 
पद्मने मािया  ात्तौ भिाभीटत प्रदायकौ । 
अर्घ्णे शीतिीकुया ा – मनघा नघयोः करौ ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः। अर्घ् ंसमप ायाटम ।। 
आ मनम ् 
ज्ञानज्योटत टि ानीताना ंिदेज्योटतश्च ििेसः । 
यतो नघ मखुा द्व्यिं तत्रा  मन मटप ातम ् ।। 
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 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः।  आ मनीय ं
समप ायाटम ।। 
मिपुका ः 
अनघौ यौ टश्रत परीक्षार्थ ंमाया मिसु्पशृौ । 
मिपुकं दद ेताभ्या ंतत्पादाब्ज मिवु्रतः ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघस्वाटमन ेनमः। मिपुकं समप ायाटम। 
पञ्चामतृ स्नानम ् 
यौ कृपाप्रटेरतौ भि प्रप ंमेतृ िष ाकौ । 
पञ्चामतृ ैस्तौ स्नपया म्यनघा िमतृा त्मकौ ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः। प ंामतृ स्नान ं
समप ायाटम 
स्नानम ् 
माततृीर्था ात ् पद्मतीर्था ात ् सि ा तीर्था ादनकेतः । 
समानीत ैश्श्शीतिोद ैस्स्स्नपया म्यनघा िभुौ।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः। शदु्धोदक स्नान ं
समप ायाटम।। 
िस्त्रम ् 
िल्किे रुट र ेसकू्ष्म ेट त्र ट त्र दशा टञ्चत े। 
माया िटृत च्छदेकाभ्या मनघाभ्या ंदद ेमदुा ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः। िस्त्र ंसमप ायाटम। 
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उपिीतम ् 
उपिीत ंपटित्र ं  सहज ंयप्रसूजापतःे । 
समटप ात ंमया शभु्र मनघौ प्रटतमञु्चतम ् ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः। उपिीत ंसमप ायाटम। 
गन्धः 
टमित्कपू ार सद्गन्ध ैरनटुिप्या नघा नघौ । 
मखुयो रटिके कुयां िसत्फािाटक्ष सटन्नभ े।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः। गन्धान ् िारयाटम। 
गन्धस्योपटर अिंकरणार्थ ंकंुकुम ं- अक्षताशं्च समप ायाटम । 
मगंळ द्रव्याटण 
आद्रां हटरद्रा ंपदयो - म ुाख ेपषु्परजो नघ े। 
सीमन्त सीटम्नाय टसन्दूरं त े प ाय ेमङ्गळप्रद े।। 
 श्री अनघा िक्ष्म्य ैनमः। मगंळ द्रव्याटण समप ायाटम। 
आभरणम ् 
शीष ेकणठे बाहुयगु्म ेमटणबन्ध द्वय ेतर्था । 
टिटििा अक्षमािास्त ेभषूार्थ ंकल्पये नघ ।। 
पादागंळुीय किक का ंी मागंल्य हारकान ् । 
कंकण ंनाटसका भषूा ंतािङे्क त ेददे नघ े।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः । आभरणाटन 
समप ायाटम ।। 
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पषु्पम ् 
तत्तत्कािोत्थ पषु्पौघ मािाटभ रनघा नघौ । 
आपाद शीष ंसभंषू्य पनुः पषु्प ैस्सम ाय े।। 
 श्री अनघा िक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः ।  पषु्पाटण समप ायाटम । 
कंुकुम पजूा 
दटेि त्वा मनघ ेभदे्र सि ा मङ्गळ मङ्गळे । 
िसतु्कङु्कम  णूने पजूयाटम प्रसीद म े।। 
 श्री अनघािक्ष्म्य ैनमः । कंुकुम ंसमप ायाटम । 
अर्थ अनघ स्वाटमनः - अगं पजूा 
श्री अनघ दिेाय नमः   - पादौ पजूयाटम 
श्री टत्रजगत्स ंाराय नमः  - जघं ेपजूयाटम 
श्री आजानबुाहि ेनमः   - जाननुी पजूयाटम 
श्री पद्मासनस्ाय नमः   - ऊरूपजूयाटम 
श्री टत्रगणुशेाय नमः   - िटळत्रय ंपजूयाटम 
श्री शातोदराय नमः   - उदरं पजूयाटम 
श्री करुणाकराय नमः   - हृदय ंपजूयाटम 
श्री भिािम्बनाय नमः  - बाहू पजूयाटम 
श्री सगंीत रटसकाय नमः  - कणठं पजूयाटम 
श्री जगन्मोहनाय नमः   - मन्दटस्मत ंपजूयाटम 
श्री जगप्रसूाणाय नमः   - नाटसका ंपजूयाटम 
श्री श्रटुत सिंदे्याय नमः   - श्रोत्र ेपजूयाटम 
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श्री ध्यानगो राय नमः  - नते्रद्वय ंपजूयाटम 
श्री टतिकाटं त फािाय नमः - फािं पजूयाटम 
श्री सहस्र शीषा ाय नमः   - टशर पजूयाटम 
श्री सटिदानदंाय नमः   -  सिा ाणयगंाटन पजूयाटम 
अर्थ अनघा िक्ष्म्याः - अगं पजूा 
श्री अनघा िक्ष्म्य ैनमः   - पादौ पजूयाटम 
श्री टत्रजगत्स ंाराय ैनमः  - जघं ेपजूयाटम 
श्री आजानबुाहि ेनमः   - जाननुी पजूयाटम 
श्री पद्मासनस्ाय ैनमः   - ऊरूपजूयाटम 
श्री टत्रगणुशेाय ैनमः   - िटळत्रय ंपजूयाटम 
श्री शातोदराय ैनमः   - उदरं पजूयाटम 
श्री करुणाकराय ैनमः   - हृदय ंपजूयाटम 
श्री भिािम्बनाय ैनमः  - बाहू पजूयाटम 
श्री सगंीत रटसकाय ैनमः  - कणठं पजूयाटम 
श्री जगन्मोहनाय ैनमः   - मन्दटस्मत ंपजूयाटम 
श्री जगप्रसूाणाय ैनमः   - नाटसका ंपजूयाटम 
श्री श्रटुत सिंदे्याय ैनमः   - श्रोत्र ेपजूयाटम 
श्री ध्यानगो राय ैनमः  - नते्रद्वय ंपजूयाटम 
श्री टतिकाटं त फािाय ैनमः - फािं पजूयाटम 
श्री सहस्र शीषा ाय ैनमः   - टशर पजूयाटम 
श्री सटिदानदंाय ैनमः   -  सिा ाणयगंाटन पजूयाटम 
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श्री अनघ स्वाटमनः - षोडश नामाटन (16) 
01) श्री अनघाय नमः 
02) श्री टत्रटििाघ टिदाटरण ेनमः 
03) श्री िक्ष्मीरूपानघशेाय नमः 
04) श्री सटिदानदं शाटिन ेनमः 
05) श्री दत्तात्रयेाय नमः 
06) श्री हरय ेनमः 
07) श्री कृष्णाय नमः 
08) श्री उन्मत्ताय नमः 
09) श्री आनन्द दायकाय नमः 
10) श्री टदगम्बराय नमः 
11) श्री मनुय ेनमः 
12) श्री बािाय नमः 
13) श्री टपशा ाय नमः 
14) श्री ज्ञान सागराय नमः 
15) श्री महाभय टनिाटरण ेनमः 
16) श्री सद्गरुि ेनमः 
श्री अनघा िक्ष्म्याः – षोडश नामाटन (16) 
01) श्री अनघाय ैनमः 
02) श्री महािक्ष्म्य ैनमः 
03) श्री योगशेाय ैनमः 
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04) श्री योगशटि स्वरूटपणय ैनमः 
05) श्री तापसी िषे िाटरणय ैनमः 
06) श्री नानारत्न सदुीप्तय ेनमः 
07) श्री िदेमात्र ेनमः 
08) श्री शभुाय ैनमः 
09) श्री गहृदाय ैनमः 
10) श्री पत्नीदाय ैनमः 
11) श्री पतु्रदाय ैनमः 
12) श्री सि ाकाम परूणाय ैनमः 
13) श्री प्रिाटस बिं ुसयंोग दाटयकाय ैनमः 
14) श्री िोकमात्र ेनमः 
15) श्री कात ािीय ा व्रतप्रीत मतय ेनमः 
16) श्री सि ाटसटद्ध कृत ेनमो नमः 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः, षोडश नाम पजूा ं
समप ायाटम 
िपूः 
नानापटरमळ द्रव्य सम्मळेन मनोहरः । 
िपू स्समटप ातो दिेा िनघौ प्रटतगहृ्यताम ् ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः । िपूमाघ्रापयाटम । 
दीपः 
यद्भासदे ंजगद्भाटत न दृश्श्यते ेतर्थाटप यौ । 
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तािभुौ तत्त्व सन्दीप्त्य ैदीप ैरुद्दीपयाम्यहम ् ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः । दीप ंदश ायाटम। 
निैदे्यम ् 
राजान्न ंबहु भक्ष्या त्त ंनानोपस्कार पषु्किम ् । 
निैदे्य ंश्रटुत सिंदे्यौ गहृ्यता मनघौ मदुा ।। 

श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः। निैदे्य ं टनिदेयाटम। 
मध्य ेमध्य ेस्वादूदकं समप ायाटम । हस्तौ प्रक्षाळयाटम। पादौ प्रक्षाळयाटम। 
पनुरा मनीय ंसमप ायाटम । 
ताम्बिूम ् 
अनघ स्वाटम जनक प्रोदृ्धता यषु्य तन्त्रके । 
प्रोिै स्सिुक्षण ैय ुािं ताम्बिंू प्रददे नघौ ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघस्वाटमन ेनमः। ताम्बिंू समप ायाटम। 
नीराजनम ् 
प्रभो समन्तात ् पटरिटत ातःै श्री कपू ार नीराजन दीप माल्यःै । 
यषु्म न्महाट ा पटरिषे पटंि टकम्मीटरता भा स्त्वनघे नघ प्रभो ।। 

श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः।  नीराजन ंसदंश ायाटम। 
नीराजनानन्तरं शदु्धा  मनीय ंसमप ायाटम ।। 
मन्त्रपषु्पम ् 
यौ ििेस ेप्रबि मानस दोषजाि – 
मनु्मलू्य सत्वरमभासयता ंटह िदेान।् 
तािद्य केटळ शनुकीकृत िदेजातौ 



15 
 

श्री मन्त्रपषु्प टन य ैरनघौ टनषिे े।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन े नमः। सिुण ाटदव्य मन्त्रपषु्प ं
समप ायाटम ।। 
प्रदटक्षणम ् 
कात ािीया ाज नहुष भाग ािेंद्राटद रक्षकौ । 
अनघौ िोकटपतरौ तषु्यतेा ंम ेप्रदटक्षणःै ।। 
 श्री अनघािक्ष्मी समते श्री अनघ स्वाटमन ेनमः । प्रदटक्षण नमस्कारान ् 
समप ायाटम ।। 
प्रार्थ ानम ् 
टिष्णो अनघ दत्तशे्वरानघ ेिटक्ष्म मङ्गळे । 
उभौ टह सटिदानन्द टिग्रहौ भिरक्षकौ ।। 
यिुा ंम ेतषु्यता मद्य पजूया सपु्रसीदताम ् । 
ज्ञाता ज्ञातापरािान्म ेक्षमरे्था ंकरुणाकरौ ।। 
आय ुरारोग्य मशै्वय ंसतु्किुम्ब प्रिि ानम ् । 
सौमङ्गल्य ंयशो टिद्या ंज्ञान ं  टदशता ंमदुा ।। 
समप ाणम ् 
कायने िा ा मनसटेियिैा ा बदु्ध्यात्मना िा प्रकृतसे्स्वभािात ् । 
करोटम यद्यत ् सकिं परस्म ैनारायणायटेत समप ायाटम ।। 
 अनने मया कृतने अनघा व्रतटििानने भगिान ् सिा ात्मकः, श्री सद्गरुुः 
प्रीयताम ्, सिं श्री सद्गरुु  रणारटिदंाप ाणमस्त ु।। 

श्री कात ािीया ाज ुानाय नमः (3) (कर्था स्ान)े 
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दोरबन्धनम ् – 
ब्रह्म टिष्ण ुमहशेान रूटपन ् टत्रगणुनायक । 
त्रिैटण ाक नमस्तभु्य ंतोरदिेानघात्मक ।। 

हटरः ओम ् 

अनघाव्रत गीतम ् 
(अमतृिटष ाटण राग, खडं गटत) 

अनघािमी व्रतमतु्तम ं भिािळी िाछंाप्रदम।्
यत्रानघा योगप्रभा दत्तो नघो जातस्स्वयम ् 
टसद्ध्यिकं पतु्रा त्मकं  ससंवे्यत ेसपंजू्यत।े
यत्सिेनात ् कि ंगत ं पीडािळी शाम्यत्यटप। 

उज्जमृ्भत ेशभु मनु्नत ं श्री सटिदानन्दा त्मकम।्। 




