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1. Inleiding 
 
Hartelijk dank en gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe Motion Healthcare Vivus 
CF4 Rollator. 
 
Uw nieuwe hulpmiddel is ontworpen voor vervoer binnens- en buitenshuis voor een 
persoon wiens vermogen om te lopen is beperkt, maar die qua gezichtsvermogen, 
behendigheid en cognitieve vaardigheden in staat is om het hulpmiddel veilig te 
bedienen. 
 
We zijn trots op het leveren van veilige, comfortabele en kwalitatief hoogwaardige 
producten en ons doel is om uw volledige tevredenheid te garanderen, we hopen van 
harte dat we dat bereiken en dat u plezier heeft van uw Motion Healthcare apparaat. 
 
Lees en volg alle waarschuwingen en instructies in deze gebruikershandleiding 
voordat u de verschillende functies van uw apparaat bedient en bewaar deze 
gebruikershandleiding voor toekomstig gebruik. 
 
Als u vragen heeft, neem dan contact op met het bedrijf waar u het apparaat heeft 
gekocht.

2. Uw rollator leren kennen

Remmen

Handgrepen
Inklapbare 
trekgreep

Rugleuning

Inklapbare 
vergrendelingsclip

Opbergtas

Knoppen voor 
hoogteverstelling



3. Belangrijke veiligheidsinformatie 
Lees en begrijp alle informatie voor uw veiligheid voordat u het apparaat gebruikt. 
Net als bij het bedienen van elk ander apparaat, dient u zich alleen met volledige 
alertheid voort te bewegen om de veiligheid te garanderen. Neem de onderstaande 
waarschuwingen in acht om schade of letsel door onjuist gebruik van het 
apparaat te voorkomen. U bent zelf verantwoordelijk voor het nemen van de juiste 
veiligheidsmaatregelen en wij kunnen niet aansprakelijk worden gesteld voor 
persoonlijk letsel en/of productschade als gevolg van onjuist gebruik van het apparaat. 
• Raadpleeg regelmatig uw arts om er zeker van te zijn dat er geen gezondheids- 

of lichamelijke aandoeningen zijn die uw vermogen om uw apparaat veilig te 
gebruiken kunnen beperken of aantasten.

• Raadpleeg uw arts als u geneesmiddelen op recept of vrij verkrijgbare 
geneesmiddelen gebruikt om te zien of er bijwerkingen zijn die uw vermogen om uw 
apparaat veilig te bedienen kunnen beperken of belemmeren.

• Gebruik het apparaat niet als u onder invloed van alcohol bent, omdat dit uw 
vermogen om het veilig te bedienen kan aantasten. 

• Gebruik het apparaat alleen voor het oorspronkelijke doel. Vermijd elk gebruik, zoals 
gewichtstraining, sport, atletiek, slepen, verplaatsen of slepen, dat kan leiden tot 
veiligheidsrisico’s en overmatige belasting van het apparaat.

• Uw apparaat is ontworpen voor één persoon. Vervoer geen passagiers.
• We raden u ten zeerste af om sigaretten te roken wanneer u uw apparaat gebruikt. 

Als u besluit sigaretten te roken terwijl u uw apparaat gebruikt, moet u de volgende 
veiligheidsrichtlijnen in acht nemen: laat aangestoken sigaretten niet onbeheerd 
achter. Houd asbakken op een veilige afstand van de stoelbekleding. Zorg er altijd 
voor dat sigaretten volledig gedoofd zijn voordat je ze weggooit.

• Houd er rekening mee dat het wassen van gestoffeerde items de brandwerendheid 
van de stof kan verminderen. 

• Vervang versleten of beschadigde bekleding onmiddellijk om het risico op 
ontvlambaarheid te verminderen.

• Pas het apparaat niet aan. Neem voor accessoires contact op met een erkend 
bedrijf voor installatie.

• Door de toevoeging van accessoires aan uw apparaat kunnen bepaalde 
specificaties veranderen, zoals het totale gewicht, de grootte en/of het zwaartepunt. 
Houd er rekening mee dat sommige wijzigingen schade kunnen toebrengen aan 
voorwerpen in uw omgeving. 

• Vergrendel de remmen op hellingen of afdalingen om te voorkomen dat het 
apparaat uit zichzelf ongecontroleerd gaat rollen. 

• Houd uzelf, kleding en alle andere voorwerpen uit de buurt van de wielen tijdens 
het rijden. Laat tijdens het rijden geen voorwerpen achter het apparaat slepen. 
Loszittende kleding of andere voorwerpen kunnen verstrikt raken in de wielen.

4. Veilig monteren en demonteren 
Zorg er altijd voor dat de remmen vergrendeld zijn om het apparaat veilig te kunnen 
monteren en demonteren. Plaats je apparaat zo dicht mogelijk bij de stoel waar 
je vanaf stapt. Plaats het apparaat zo ver mogelijk naar achteren op de zitting, dit 
verkleint het risico dat je de zitting mist of valt.  
De volledig juiste transfermethode varieert afhankelijk van je persoonlijke 
omstandigheden, dus werk samen met je zorgverlener om te leren hoe je je lichaam 
moet positioneren en hoe je jezelf moet ondersteunen tijdens een transfer.



We raden je ook aan om je door iemand te laten helpen totdat je zeker weet dat je zelf 
veilig kunt overstappen. 
 
5. Veilig verplaatsen 
• Houd u altijd aan alle plaatselijke voetgangers- en verkeersregels. Wacht tot 

uw pad vrij is van verkeer en ga dan uiterst voorzichtig verder. Het gebruik 
van veiligheidsuitrusting zoals reflectoren/reflecterende kleding, lichten en 
veiligheidsvlaggen is raadzaam. 

• Elk apparaat is anders. Neem de tijd om te leren hoe het apparaat aanvoelt voordat 
je het bedient. 

• Leer de gebieden kennen waar u van plan bent het apparaat te gebruiken. Kijk uit 
naar gevaren en leer hoe je ze kunt vermijden.

• Om kantelen te voorkomen, verminder je snelheid bij het draaien en maak geen 
scherpe bochten. Zorg altijd voor een stabiel zwaartepunt tijdens het draaien en 
vermijd gewichtsverplaatsing in de tegenovergestelde richting van een bocht.

• Rijd niet op of over potentieel gevaarlijke oppervlakken en/of hellingen, inclusief 
maar niet beperkt tot gebieden die bedekt zijn met sneeuw, ijs, gemaaid gras of 
natte bladeren. 

Vermijd elke verandering van positie of beweging die uw zwaartepunt kan veranderen 
terwijl het apparaat in beweging is. 
 
Let bij het bedienen van het apparaat altijd op het volgende:
 
Deuropeningen 
Gebruik nooit de zijkanten van een deuropening om jezelf er doorheen te trekken. De 
veiligste manier is om loodrecht op de deur te staan met beide handen op de randen, 
zorg ervoor dat je aan beide kanten voldoende ruimte hebt en ga dan verder. 
 
Leunen 
Leun niet over de zijkant van je toestel. Wees altijd voorzichtig als je naar achteren leunt 
en zorg ervoor dat je volledige controle hebt als je je toestel ooit naar achteren kantelt. 

Hellingen 
Draai nooit op een helling om kantelen te voorkomen. Vermijd stoppen op een helling. 
Overschrijd de maximale veilige helling van het apparaat niet. 

Stoepranden 
Vraag waar mogelijk hulp van een begeleider bij het monteren van stoepranden. 
Vermijd harde stoten bij het afdalen van stoepranden.  

Trappen 
Gebruik altijd twee of meer assistenten. Kantel het apparaat naar het evenwichtspunt. 
Eén assistent (van achteren) houdt het apparaat tegen de eerste trede en tilt het veilig 
omhoog. De tweede assistent (vooraan) tilt vanaf een vast deel van het frame tot 
boven de traphoogte en houdt het vast terwijl de eerste assistent een trede omhoog 
gaat. Herhaal dit telkens één trede tot beide assistenten veilig de top van de trap 
bereiken.



6. Veilig transport 
Let bij het vervoeren van uw apparaat altijd op het volgende:
• Gebruik uw apparaat niet als zitplaats in een motorvoertuig.
• Zet het apparaat altijd vast als het wordt vervoerd. 
• Vervoer het apparaat nooit op de voorstoel van een voertuig omdat het kan 

bewegen en de bestuurder kan afleiden.
• Ga nooit op het apparaat zitten als het zich in een rijdend voertuig bevindt.
• Sleep het apparaat niet met een auto. Slepen kan de maximumsnelheidsdrempel 

overschrijden, wat kan leiden tot schade aan kritieke onderdelen van het apparaat.

7. Vouwen en ontvouwen 
Inklappen 
1. Ga achter het apparaat staan. 
2. Til de rode hendel in het midden van de zitting omhoog. 
3. Duw de twee hendels samen naar het midden. 
4. Vergrendel het apparaat met de rode clip aan de voorkant van het apparaat.

Uitvouwen  
1. Ontgrendel de rode clip aan de voorkant van het apparaat. 
2. Trek de twee handgrepen uit elkaar. 
3. Duw tegen de zijkanten van het zitje totdat het apparaat vastzit.

8. Aanpassing 
De hoogte van de handgrepen aanpassen: 
1. Schakel de remmen van het apparaat in. 
2. Trek aan de verstelknop en houd deze ingedrukt. 
3. Pas de hoogte van de handgrepen aan door omhoog en omlaag te gaan. 
4. Laat de verstelknop los. 
5. Duw de handgrepen omlaag om te controleren of ze vergrendeld zijn. 
6. Stel de andere handgreep in op dezelfde hoogte. 
7. Controleer of beide handgrepen even hoog zijn.



9. Veiligheidsgordel monteren en afstellen  
Dit apparaat is niet uitgerust met een veiligheidsgordel. 
 
10. Dagelijkse controles  
Controleer de volgende punten voordat u het apparaat gebruikt. Als u iets abnormaals 
vindt of u twijfelt, neem dan contact op met het bedrijf waar u het apparaat hebt 
gekocht voor meer advies of inspectie voordat u het apparaat gebruikt.
Wielen
• Controleer of de banden van je apparaat geen scheuren of vervormingen vertonen.
• Controleer of de wielen draaien zonder te wiebelen
• Controleer of er geen vreemde voorwerpen in het loopvlak van de band zitten
• Controleer of er geen overmatige of ongelijkmatige slijtage van het bandenprofiel is 
• Controleer of er geen ongewone geluiden uit uw toestel komen
 
Stoel 
• Controleer of er geen ongewone bewegingen zijn 
• Controleer of de bekleding niet overmatig versleten is
 
Remmen
• Controleer of de remmen de rolstoel stoppen wanneer deze vergrendeld is
• Controleer of de remhendels ongehinderd kunnen bewegen en remmen wanneer 

eraan getrokken wordt.

11. Reiniging, onderhoud en afvoer 
Reinigen 
Gebruik een zachte borstel om vuil of stof te verwijderen en gebruik een vochtige doek 
en een zacht schoonmaakmiddel om alle oppervlakken schoon te vegen. Laat het 
apparaat op natuurlijke wijze drogen.
• Gebruik geen slang, straal of spatwater direct op het apparaat.
• Gebruik geen schurende of schurende materialen of vloeistoffen bij het 

schoonmaken
 
Onderhoud  
Zorg ervoor dat uw apparaat dagelijks wordt gecontroleerd. Afgezien van reiniging en 
dagelijkse controles wordt aanbevolen dat al het onderhoud wordt uitgevoerd door 
een erkend bedrijf. 
 
Verwijdering 
Het wordt aanbevolen om het apparaat weg te gooien bij een erkend bedrijf. Neem 
voor meer informatie contact op met het bedrijf waar je het apparaat hebt gekocht.



12. Garantie 
Alle Motion Healthcare producten worden verkocht aan onze partners met garantie, 
zij verkopen op hun beurt het product aan u met garantie, dit zijn twee aparte 
overeenkomsten.  
Voor specifieke informatie over de garantie die u ontvangt of om een claim in te dienen 
kunt u contact opnemen met het bedrijf waar u het product heeft gekocht.

Motion Healthcare Ltd
Units 6 & 7 Concord Farm
School Road 
Rayne, CM77 6SP

Intco Medical (HK) Co., Ltd
Flat/RM 19C, Lockhart Centre,
301-307 Lockhart Road, Wan Chai,
Hong Kong, China

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster
Germany

FM Hulpmiddelen BV
Argonweg 127
1362AD Almere
Nederland



13. Specificaties 

Totaal gewicht 

Maximaal gewicht 

Breedte Zitting 

Zithoogte 

Wielen

6.6 kg

130 kg

41.5 cm

55 / 64 cm

23 cm









www.motionhealthcare.nl
085-2129445


