
नावेल कोरोना वायरस (को�वद १९)
मह�वा�न जानकारी

य�द आप तनाव का अनुभव करते ह� या �च��तत महसूस करते ह�, तो 1-800-273-8255 24- घंटे क� हॉटलाइन पर कॉल कर�। कई भाषा� म� समथ�न

वायरस कैसे फैलता है ल�ण �या ह�? म� अपनी और �सर�
क� र�ा कैसे क�ं

अगर मुझे लगता है �क म� बीमार �ँ तो मुझे �या करना चा�हए?

जब वायरस वाली
��� खासी या �छनक
करता है तब उसके मुख
�ारा �नकला �आ साँस
या छ�टे अ�य वय��
तक वायरस प�ंचाते है

नजद�क� संपक�
�ारा

वायरस के संपक�  के 2-14 �दन� बाद
ल�ण �दखाई दे सकते ह�

100+

�ड�ी बुखार

सांस लेने म� मु��कल

खाँसना

अपने सामा�य �च�क�सक को बुलाए ंया ��ल�नक जाएं
य�द आप �शकागो म� रहते ह�, तो �शकागो के साव�ज�नक �वा��य �वभाग को 312-746-

4835, 8 am-8pm या 311 पर कॉल कर�।  
वेबसाइट पर जाए ंChicago.gov/coronavirus या cdc.gov/coronavirus

अगर आप बीमार ह�
तो घर पर रह�। केवल
�च�क�सा देखभाल
�ा�त करने के �लए

बाहर जाएं

भीड़-भाड़ वाली जगह
से बच�

अपने हाथ� को बार-
बार साफ कर�

व�तु� और सतह�
को साफ और

क�टाणुर�हत होना
चा�हए, इस�लए
सफाई रख�

अपनी आंख�, नाक
और मुंह को

अनाव�यक �प से न
छुएं

अपनी खांसी और
छ�क को कवर कर�

वायरस वाली चीज या
�कनारी को छूकर अपने
आँख, नाक या मुँह को
छूने से वायरस आप के
शरीर म� ��व� होता है


