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İHTİYAÇLARIM KARŞILANMADIĞINDA HİSSETTİĞİM DUYGULAR 

 
MAHZUN 
ÜZGÜN 
KEDERLİ 
YASLI 
ACI İÇİNDE 
PERİŞAN 
 
SABIRSIZ 
SIKINTILI 
HUZURSUZ 
DARALMIŞ 
RAHATSIZ 
 
GERGİN 
TEDİRGİN 
ENDİŞELİ 

KORKU İÇİNDE 
İSTEKSİZ 
GÖNÜLSÜZ 
HEVESİ KIRILMIŞ 
BIKKIN 
YILMIŞ 
 
SİNİRLİ 
ASABİ 
KIZGIN 
ÖFKELİ 
 
MAHÇUP 
UTANMIŞ 
SUÇLU 
 

KOPUK 
YALNIZ 
ŞAŞKIN 
KAFASI KARIŞIK 
ALLAK BULLAK 
 
ÜMİTSİZ 
ÇARESİZ 
 
BOZULMUŞ 
İNCİNMİŞ 
HAYAL KIRIKLIĞINA 
UĞRAMIŞ 
 
KÜSKÜN 
ALINGAN

 
 
 

İHTİYAÇLARIM KARŞILANDIĞINDA HİSSETTİĞİM DUYGULAR 
 
MEMNUN 
MUTLU 
NEŞELİ 
SEVİNÇLİ 
 
KEYİFLİ 
RAHAT 
RAHATLAMIŞ 
HAFİFLEMİŞ 
FERAHLAMIŞ 
 
UYANIK 
ENERJİ DOLU 
ZİNDE 
 
MERAKLI 
SABIRSIZ 
HEYECANLI 

HUZURLU 
HOŞNUT 
DİNGİN 
SAKİN 
 
GÜVENDE 
EMİN 
KENDİNE GÜVENLİ 
KENDİNDEN EMİN 
 
İLGİLİ 
HEVESLİ 
İSTEKLİ 
ETKİLENMİŞ 
İLHAM DOLU 
 
CANLI 
COŞKULU 

DUYARLI 
HASSAS 
DUYGULANMIŞ 
 
ŞAŞKIN 
HAYRET İÇİNDE 
 
UMUTLU 
İYİMSER 
TATMİN OLMUŞ 
ŞÜKRAN DOLU 
GURURLU 
 
SEVECEN 
SICAK 
ŞEFKATLİ

 


