Gumusun Saglik Destek Kullanimlarinin Kisa Tarihi

Gumus, binlerce yildir dinyanin dort bir yanindaki medeniyetler tarafindan iyilestirici ve
antibakteriyel bir madde olarak kullanilmistir. Tibbi, koruyucu ve onarici gugleri antik
Yunan ve Roma Iimparatorluklarina kadar uzanmaktadir. Modern ilaglarin
gelistirilmesinden c¢ok 0©nce, gumus bir mikrop olddrtcli ve antibiyotik olarak
kullanilmistir. Suilging gercekleri dustnun:

Yunanllar suyu ve diger sivilari taze tutmak igin gimus kaplar kullanirlardi. Yunan filozof
ve tarihgi Herodot'un yazilar, giimisin kullanimini isa'nin dogumundan &nceye
tarihlendirir.

Roma imparatorlugu saraplari bozulmasini 6nlemek igin glimis testilerde saklardi.
Gumusun kullanimi eski Misir yazitlarinda da yer almaktadir.

Orta Cag'da gimus esyalar zenginleri vebanin olumsuz etkilerinden koruyordu.

Modern mikrop éldlrtcluler ve antibiyotiklerin ortaya cikmasindan 6nce, hastaliga neden
olan patojenlerin gumusun varliginda yagsayamayacag) biliniyordu. Sonug olarak gimus,
tabak ganak, icme kaplari ve yemek kaplarinda kullaniliyordu.

Ozellikle zenginler, bakteri iremesini engellemek icin yiyeceklerini gimiis kaplarda saklar
ve yerlerdi.

Cin imparatorlari ve saray mensuplari gumus gubuklarla yemek yerlerdi.

Druidler gimuUs kullanimina dair kanitlar biraktilar.

Avustralya'nin  kirsal kesimlerindeki yerlesimciler, bozulmayi geciktirmek igin su
depolarina gumus esyalar asiyorlar.

Amerika'nin batisindaki yurUyuslerde onciuler, icme suyu figilarina gumus veya bakir
paralar koyduklarinda suyun bakteri, yosun vb. gibi etkenlerden korundugunu kesfettiler.
Sinir boyunca, sutun taze kalmasi icin igine gumus dolarlar konurdu. Bazilarimiz
buyukbabalarimizin da aynisini yaptigini hatirliyoruz.

Gumus yapragl, |. Dunya Savasi sirasinda askerlerin yaralarindaki enfeksiyonlari gidermek
icin kullaniliyordu.

Antibiyotiklerin ortaya ¢cikmasindan énce Kolloidal Gumus hastanelerde yaygin olarak
kullaniliyordu ve en az 1200 yildir bakteri éldurtcu olarak biliniyordu.

1800'lu yillarin baslarinda doktorlar cerrahi yaralarda gumus dikisler kullanmis ve ¢ok
basarli sonuclar almislardir.

Ayurveda tibbinda gumus, yaslilik veya hastalik nedeniyle zayiflamis hastalar icin tonik,
iksir veya genclestirici bir madde olarak az miktarda kullanilir.

Gumus Yeniden Kesfedildi Batili bilim insanlari, binlerce yildir bilinen bir seyi, yani
gumusun glclid bir mikrop savascisi oldugunu 1800'lerin sonlarina kadar yeniden
kesfetmediler. Daha sonra tibbi gimus bilesikleri gelistirildi ve gumus yaygin olarak bir
ilag olarak kullanilmaya baslandi. 1900'lerin baslarinda, gumusutn antibakteriyel bir
madde olarak kullanimi yayginlagiyordu. 1940'a gelindiginde, piyasada bilinen her
bulasici hastaligl tedavi etmek icin kullanilan yaklasik dort dizine farkli gimus bilesigi
vardi. Bunlar oral, enjekte edilebilir ve topikal formlarda mevcuttu. 1900'lerin baslarinda



tibbi gumusle ilgili birkag olumsuz tanitim patlamasi yagsanmis olsa da (belirli protein
bagligimus bilesiklerinin asiri kullanimi nedeniyle arjiri adi verilen cilt renginin bozulmasi
ve uygun sekilde hazirlanmayan ve dengesiz gimus tedarik edilmesi nedeniyle), saygin tip
dergisi raporlari, uygun sekilde hazirlanmis kolloidal gumus dispersiyonunun higbir
olumsuz yan etki olmaksizin tamamen uygun oldugunu gostermistir. TH Anderson Wells,
Lancet'te (16 Subat 1918) kolloidal glimuUs preparatinin "intravenoz olarak kullanildigini...
bdbreklerde herhangi bir tahrige ve ciltte herhangi bir pigmentasyona neden olmadan"
bildirdi. Vicut kimyasi hakkindaki yeni bilgiler, kolloidal dezenfektanlar ve ilaglar igin cok
cesitli uygulamalarin ortaya cikmasina ve gumus kolloidlerin yetenekleri ve olasiliklari
hakkinda devam eden arastirmalara yol acti. Ancak, Gumusun ustun bir enfeksiyonla
savasma maddesi olarak "yeni bulunan" Un0 kisa surdld. Gumusun Godzdeligini
Kaybetmesi 1930'larda sentetik olarak uretilen ilaglar ortaya ¢cikmaya basladi ve karlar, bu
yeni tedavi kaynaginin uretiminin basitlikleriyle birlikte pazarda gliclu bir glic haline geldi.
Yeni 'mucize ilaclar' konusunda buyuk bir heyecan vardi ve o zamanlar hastalik
organizmalarinin antibiyotiklere direngli suslari ortaya c¢ikmamisti. GUmus, modern
antibiyotiklere olan statlisunu hizla kaybetti. Kolloidal Gimusun Surekli Kullanicilari Bazi
gumus preparatlarinin ana akim tipta kullanimi devam etti. Bunlar arasinda,
enfeksiyondan korunmak i¢in yeni dogan bebeklerin gozlerinde seyreltilmis gumus nitrat
kullanimi ve enfeksiyonu dldurmek icin Amerika'daki hemen hemen her yanik kogusunda
gumus bazli bir merhem olan "Silvadine" kullanimi yer aliyor. Yeni bir gimus bazli bandaj
yakin zamanda FDA tarafindan onaylandi ve satis i¢in lisanslandi. Gozden dismeyen
diger kullanimlar sunlardir:

Gumuis su aritma filtreleri ve tabletleri isvicre'de uretilmekte olup, bircok ulusal ve
uluslararasi havayolunda vyosun ve bakteri olusumunu oOnlemek amaciyla
kullanilmaktadir.

Havuz suyunun klorun zararli etkilerinden arindirilmasi icin suya gumus ve bakir iyonlari
emdiren elektrikli iyonizasyon Uniteleri kullanilmaktadir.

Eski Sovyetler Birligi, uzay araclarinda geri donusturulmuis suyu sterilize etmek igin
gumus kullaniyordu.

isvicreliler ev ve ofislerinde giimus filtre kullaniyorlar.

ABD'deki bazi belediyeler atik su aritiminda gimus kullaniyor.

Japonya'dakiigyerlerinde gimus, havadaki toksinlerin yani sira diger endUstriyel zehirlerle
mucadelede populer bir maddedir.

Ancak cogunlukla, farmasotik antibiyotiklerin kesfiyle birlikte, antimikrobiyal bir ajan
olarak Gumuse olan ilgi neredeyse yok olma noktasina kadar azaldi. Tipta Gumusun
Yeniden Canlanmasi GUmusun geleneksel tibba dontsu 1970'lerde basladi. Washington
Universitesi Cerrahi Boliimi baskani olan merhum Dr. Carl Moyer, yanik kurbanlari igin
dahaiyi tedavi yontemleri gelistirmek Uzere bir hibe aldi. Bas biyokimyaci olan Dr. Margraf,
Dr. Moyer ve diger cerrahlarla birlikte, vicudun genis bolgelerinde kullanilabilecek kadar
glclu ancak guvenli bir antiseptik bulmak igin calisti. Dr. Margraf 22 antiseptik bilesigi
arastirdi ve hepsinde dezavantajlar buldu. Daha onceki tibbi literatlird inceleyen Dr.



Margraf, gimus kullanimina iliskin surekli referanslar buldu. Ancak, konsantre gimus
nitrat hem asindirici hem de agrili oldugundan, gimusu %0,5'lik bir ¢cozeltiye seyreltti ve
bunun istilaci yanik bakterilerini 6ldirdigunu ve yaralarin iyilesmesini sagladigini buldu.
Onemlisi, direncli suslar ortaya ¢ikmadi. Ancak, giimis nitrat ideal olmaktan uzakti. Bu
nedenle daha uygun gimus preparatlari igin arastirmalar devam etti. GUumus sulfadiazin
(Silvadene, Marion Laboratories) artik Amerika'daki yanik merkezlerinin yuzde 70'inde
kullaniliyor. Columbia Universitesi'nden Dr. Charles Fox tarafindan kesfedilen sulfadiazin,
kolera, sitma ve frengi tedavisinde de basarili oldu. Ayrica uguk, zona ve daha kotu
yaralara neden olan herpes virisuni de durduruyor. Sonuglar, Kolloidal Gimusun son
derece mikrop olduricu oldugunu, ancak insanlar igcin zararsiz ve toksik olmadigini
gosteriyor. Daha da 6nemlisi, arastirmalar sasirtici bir dizi bakteri, virUs ve mantar
rahatsiziginda mukemmel sonuclar gosteriyor. Kolloidal Gumus: Uzman Gorusleri
Arastirmalar kolloidal gumusin mikroplarla savasmada Ustin performansini
gosterdiginden, dinya capinda 6nde gelen bilim insanlarinin ve tibbi arastirmacilarin
dikkatini ¢cekmigtir. 50 6nemli doktorun su anda kolloidal gumusun insan saglgi
Uzerindeki etkinligini ve uygulamalarini arastirmasiyla faydalari artik yeni bir ilgi
uyandirmaktadir. Sonug olarak, birgok ilging calisma ortaya ¢cikmistir. Uzmanlara gore,
dogrudan kolloidal gimuse maruz birakildiginda test edilen hi¢cbir mikroorganizma alti
dakikadan fazla canli kalamamistir. Science Digest, kolloidal gimusu “...modern tibbin bir
harikasi” olarak nitelendirmekte ve ayrica “Antibiyotikler belki yarim dlzine farkli hastalik
organizmasini éldurur, ancak gumus yaklasik 650'sini éldurdr. Direngli turler gelisemez.
Dahasi, gumus neredeyse hi¢ toksik degildir. Antimikrobiyal ajan olarak kullanilan
kolloidal giimus, antibiyotiklerin yaptigi gibi stper bocekler yaratmaz.” Dev Searle
Pharmaceuticals'in (simdiki Monsanto) kurucusu Alfred Searle, "Kolloidal giimusu insan
deneklere uygulamak, sasirtici derecede basarili sonuglarla ¢ok sayida vakada yapildi.
Dahili uygulama igin... Konakgi Uzerinde toksik etki géstermeden patojenler icin hizla
olumcuilolma avantajina sahiptir. Oldukca kararlidir." Daha fazla bilgi, Kolloidal Gimusun
diger ilacglarla veya topikal tedavilerle =zararli etkilesimlere neden olmadigini
gostermektedir. Kolloidal gumusle yapilan laboratuvar testlerinde, bakteri, viris ve
mantar organizmalari temastan birka¢ dakika sonra oldurulir. UCLA Tip Faklltesi, Saglik
Bilimleri Merkezi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Boélimua'nden Dr. Larry C. Ford, 1 Kasim
1988'de sunlari bildirdi: "Bunlari (gumus sollsyonlarini) dezenfektanlar igin standart anti-
mikrobiyal testler kullanarak test ettim. Gumus sollisyonlari, Streptococcus Pyogenes,
Staphylococcus Aureus, Neisseria Gonorrhea, Gardnerella Vaginalis, Salmonella Typhive
diger enterik patojenlerin ml'sinde 105 organizma konsantrasyonu igin antibakteriyel ve
Candida Albicans, Candida Globata ve M. Furfur icin mantar éldurtcuydd." Modern
antibiyotiklere direncli suslar gelistiren birgcok organizma olmasi nedeniyle, Dr. Robert
Becker'in bulgusu 6zellikle d5nemlidir. Syracuse Universitesi'nden Becker, "Test ettigimiz
organizmalarin hepsi, bilinen tim antibiyotiklere direngli olanlar da dahil olmak Uzere,
elektrikle uretilen gimus iyonlarina duyarliydi... Higbir durumda gumus tedavisinin
istenmeyen yan etkileri gorilmedi." dedi. Her Sey Eskisi Yeniden Yeni Johns Hopkins'ten



Dr. Leonard Keene Hirschberg, AM, MD gibi bazi arastirmacilar, kolloidal gimusun
potansiyelinin henuz kesfedilmeye baslandigi gorusindedir. Sadece bakterilere 6zgu olan
antibiyotiklerin aksine, Kolloidal Gumus anaerobik bakteriler, virlsler, mayalar ve
mantarlarin ihtiya¢ duydugu belirli enzimleri devre disi birakarak bu enzimlerin yok
olmasina neden olur. Daha da belirgin olani, bu bakterilerin antibiyotiklerde oldugu gibi
gumuse karsi direng gelistirememesidir cinku gumus dogrudan onlara saldirmak yerine
besin kaynaklarina saldirir

Aslinda, Kolloidal Gumus kullanim ve arastirmalarda hak ettigi bir canlanma yasiyor ve bir
kez daha " Gunesin altinda yeni bir sey yok " atasdzunu kanitliyor .



