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 “天天健康”是一个融合区块链人工智能数据分析， 通过平台定义的“天天健康个人指数”，进行实

时体征健康评估，并同时支持隐私安全的健康数字资产交易平台。  
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总览  
 
区块链运用发展到现在，真正深入人心的实在是少之又少。2017 年出现了很多企图落地的场景运
用，但是随着那次泡沫的破裂，那些运用实践被证明不为大众所接受，不可否认，有些是比较牵
强，但是，也有一些是有意义的尝试，只是市场时机没有掌握到位。可喜的是，2020 年之后产生
的 DEFI，尤其是最近火爆的 NFT，为区块链场景的落地，又注入了新的能量和机遇。 
 
2020 年的新冠，把全球人民对自身的健康的重视，提高到了一个前所未有的高度。随之而来的类
似在家工作、远程医疗这些之前没法推动的生活方式，例如尤其在美国，基本为全社会所接受。大
家对自己的健康，尤其是身体保健、基础生理指标这类数据的重要性，有了进一步的理解。ttdata
一直从事区块链相关的运用和开发。从 2017 年开始，我们就尝试区块链的落地运用。在深刻了解
到区块链对于大数据处理的难度，我们在 2019-2020 期间，自主开发了跨链 ttdata 平台，解决了
信息存在于不同的单个的数据点、数据库、区块链中，无法利用一个链的创新， 也无法和另一链
共享信息，这个区块链固有的问题。同时，也为区块链速度慢、吞吐能力差的弱点，提供了解决方
案。而后，我们注意到了以下技术创新的挑战以及随之而来的机会： 
 
例如，高血压是一种公共卫生问题，影响着全球数亿人。高血压是一种无症状疾病，很容易发现，
但如果不及早治疗，可能会导致严重的心脑血管并发症。 2010 年，一项全球疾病死亡研究显示，
有 900 万人死于高血压，这使心血管疾病成为世界领先的健康风险因素[1]。在全球范围内，大约
40％的 25 岁及以上的成年人被诊断出患有高血压；患有这种疾病的人数从 1980 年的 6 亿上升到
10 亿[2]。高血压的患病率在非洲地区最高，在 25 岁及以上的成年人中占 46％，而在美洲，患病
率最低，为 35％。总体而言，高收入国家的高血压患病率较低，为 35％，而其他人群为 40％[3]。
在过去的五年中，所有社会阶层的高血压发病率均增加了一倍。据估计，美洲地区有 20％至 40％
的成年人口患有高血压。在全球范围内，据估计患有高血压的人中有 57％的人知道自己的病情，
其中 40.6％的人接受过降压药物治疗，但只有 13.2％的人达到了可控的血压水平。 在中等收入和
低收入国家中，难以获得治疗和控制的问题尤为突出，那里有 80％的死亡归因于心血管疾病[4] 
  

业内人士和市场调查表明[5]，个人对健康的检测和监控能力的不断增强会是大趋势，同时，类似

这类数据的价值会越来越高，大健康数据一直是各大数据公司、相关企业和政府数据中稀缺的一

类。 事实证明，2020 年的新冠疫情中，全世界没有一个企业、机构或者政府能够提供完整的大健

康数据。由于大健康数据的采集难度相对高，即使在美国这样全球医疗数据最完整的国家，最不完

整和数据最不规范的就是大健康数据，同时还有无法确认数据的隐私、真实和可靠的问题。 

 

每个人都明白，健康是人生最大的资本和最珍贵的财富，个人健康数据成为个人资产是未来发展的
必然产物，也是相关人工智能能够健康发展的基础。本着建立一个全新的个人健康资产同时为全民
大健康服务的目的，我们提出，“今天你更健康了吗？”这样的口号，来谋求一个突破口。采取双赢
的合作模式，合理合法地最大限度地搜集个人基础生理数据，将这些数据打包成数字资产。医疗数
据，世界各国都是比较严格控制的，但是个人的基础体征数据、情绪和运动等这些数据，在现在和
未来的各种基于家庭健康保健设备和仪器中，其中包括可穿戴医疗仪器，都会有采集。我们提出了
一个“天天健康个人指数”，以个人为基础，用综合手段，依托 ttdata 的区块链数据大平台，实时收
集这些数据，通过人工智能，产生评估包括健康指数和其他相关数字，用红黄绿（红色即为超标，
黄色即为警示，绿色是良好）表示，同时根据“天天健康个人指数”对个人进行各种积极的奖励。通
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过自主开发的 ttdata 区块链技术平台和 NFT 的资产打包，确保个人隐私和安全，实现了个人数据
资产化，让这些资产自己拥有，并能够自主分享和授权分享。让进入这个社区的人，在有一个全新
的健康水平的上旋提升感受的同时，还能享受到经济效益。希望通过社群的建设，影响、教育并建
立起健康的虚拟经济体。在社群有了一定规模后，解决业内的困境，为药厂、保险、科研单位和相
关健康产品企业单位提供大健康数据服务。 
 
总体来说，天天健康社区是一个以大健康数据分析、个体健康画像为定位的服务平台，我们将个人
健康平常的一年检，缩短到每天检，同时通过采用虚拟经济模式，打包个人健康数据，使之成为数
字 NFT 资产，为行业探索出一个行之有效的双赢途径，为个人健康资产的交流和共享开创一块新
的天地，发动社群力量，最终，服务于大众。 
   
  

天天健康的区块链平台  
  

天天健康数据平台基于 ttdata 的跨链平台，其致力于开发开放式信息应用协议层，如下所示：  

Fig 1. ttdata 跨链功能层示意图 
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区块链协议层  
目前，各种区块链系统，如公共区块链和联盟区块链都有其一定的创新，开发者和用户。 数据平
台将利用每种链的特定创新技术开发通用工具包应用协议，以孵化通用业务应用程序-从去中心 
化身份（DID）开始。 ttdata 平台支持的初始区块链最初将包括 Hyperledger 和以太坊，并在将来
对其他区块链提供支持。 由于在 EVM 上运行的项目的普及程度和频率，以太坊的支持对 ttdata 也
很重要。  

数据共享层  
基于对法规标准的深入研究和理解，ttdata 平台将为我们的应用协议设计专有的基础共识协议，并
结合智能合约引擎对可伸缩性和跨链互操作性的支持，从而为开放式公共区块链和联盟区块链的解
决方案提供安全性，合规性，可靠性和高性能。   

智能合约引擎  
目前各种区块链系统有各自不同的智能合约系统。这种情况给用户智能合约开发带来了不便。
ttdata 平台智能合约引擎将为用户提供一个通用的智能合约平台以便用户把同一智能合约应用
到不同的区块链系统中。  

应用协议层  
对于不同类型的应用程序，ttdata 平台的应用协议层负责制定特定的网络通信标准，在相应的场景
中实现商业功能的封装，面向上层应用程序，并展现友好的功能界面。 基于此技术体系结构，就
商业功能而言，高级应用程序服务的开发人员仅需进行界面的编程并专注于实现商业逻辑，而无需
考虑复杂的商业规则，数学模型，法规要求和区块链技术。   

域模型  
一个好的域模型并不一定是真实世界的精确复制，但它对问题领域进行建模时必须满足要求的准确
性并遵循建议的标准。对于 ttdata，我们为域模型提供支持的主要目标是使所有人都能获得这些好
处，从而在全球范围内建立信任。 我们初期将为以下标准提供支持：W3C 去中心化身份（ 
DID）标准，运输联盟中的区块链（BITA），全球标准（GS1）和开放数据倡议。  

通用客户端  
ttdata 是一种功能模块式的服务（FaaS - function as a service）模型，它将为通用客户端提供易于
操作的数字化流程，从而达到预期的用户体验，并为员工和企业提高生产力。 我们简化了单个企
业云平台上的工作复杂性。  

智能合约  
ttdata 平台的区块链将把 Ethermint 模块集成到其系统中，从而与支持稳定性的公共区块链或联盟
区块链兼容，例如以太坊，ETC 和 RSK。 随着 EVM 和智能合约编程语言的发展，ttdata 平台的区
块链也将随之更新系统。 ttdata 还提出了一种安全的甲骨文网络，该网络通过区块链技术及智能合
约与外部（或链下）资源之间的连接，从而实现完全去中心化。 
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智能权限  
ttdata 旨在提供智能权限功能（SPF），其商业逻辑通过编程语言实现，存储在分布式分类帐的全
局状态中，并在智能合约中执行。  

数据目录  
ttdata 的数据目录是一项完全托管且可扩展的元数据管理服务，使组织能够快速发现，管理和理解
各个区块链中的所有数据。我们提供用于数据发现的简单易用的搜索界面，用于捕获技术和商业元
数据的灵活强大的编录系统，以及集合云数据丢失防护（DLP）和云身份访问管理（IAM）的强大
安全性和合规性。  

扩展套件  
人工智能 – ttdata 计划引入人工智能技术，包括机器学习，知识映射，自然语言处理，计算机视觉
等，从而使得行业各部都能参与进来。目标是突出人工智能技术在行业中的重要作用，例如产品创
新，服务升级和流程再造。  

  

大数据 – 在现代商业中，数据对于定量分析和机器学习至关重要。基于分布式体系结构，ttdata 

平台旨在为 ETL 处理及清理，数据分析报告服务及数据可视化提供一站式大数据解决方案。  

  

物联网 – 为了实现物联网网络完全自主，其中的各种传感器和设备需要分布式地相互通信。 ttdata
可支持物联网最佳共识方法，例如 Tangle，Hyperledger Sawtooth 等。 

 

 
Fig 2. ttdata 资产的系统结构 

 

天天健康个人数据的 NFT – ttdataAsset 是和 ERC721[6]相兼容的一种智能合约通证（Non-fungible 
token），它代表电子资产或者物理资产的所有权， ERC721 由以太坊在 2017 年底提出定义的格
式，是目前电子资产中最通用的开源协议，也就是通常所说的 NFT 的通用格式。Fig 2 图显示了
ttdata 的兼容资产的系统框架。天天健康平台上的个人健康资产是一种 NFT 资产，可以按既定的价
格在各种 NTF 平台进行出售和转卖，而无需进行数据转换， 每个数据组的原创、数据的真实和可
靠可以得到完全的保证。 同时由于它的唯一性，产权交换非常明确，这样可以切断假冒、转卖、
泄露个人隐私信息的途径。 

Manager Protocol

Token Manager Standard Protocal

Operator Manager Token Type Management Protocol

Token Type Manager Extensible Protocol

Smart Contract

ttdataAsset

API

Standard API

Token Type Management API

Extensible API
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天天健康的数据  
  

天天健康个人指数的定义 
积极健康[7]由包括 3 个主要资产的理论框架和实证工作定义。生物健康资产可能包括，例如，高
心率变异性、高水平的高密度脂蛋白和心肺适应性；主观健康资产可能包括积极情绪、生活满意
度、希望、乐观情绪以及意义和目标感；功能性健康资产可能包括亲密的朋友和家人、稳定的婚
姻、有意义的工作;参与社会社区、从事工作，家庭和社会角色的能力。 
 
天天健康平台从收集个人基础生理数据开始，其中包括血压、心跳、体温、身高、体重、腰围、臀
围、便秘情况、血糖、幸福指数和运动指数，尿液颜色、睡眠状态来进行个人健康的基础评估， 
将来可以增加项目，做到和积极健康定义越来越相符。下图示意个人的各项指数标识图。 

 
 

Fig 3. 天天健康个人指数展示图 

  

Fig 4. 天天健康个人各项指标定义数值 

 

平台把各项基本数据和标准进行对比，标识红黄绿不同标识。同时，平台采用人工智能对数据进

行分类比较及防伪，提出“天天健康个人指数” （tPHI），下面是这个指数的计算公式： 

𝑡𝑃𝐻𝐼 =  ∑ 𝑤(𝑗) × 𝑖(𝑗), where j is 1 to 12 
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公式可以得出一个全面的基础健康值，用作指标来评判总体的身体状态。 

 

 
Fig 5. 血压标准定义 

 

Fig 6. BMI 标准定义 

 

数据安全、隐私和共享  
医疗保健数据是高度私有的，涉及众多安全要求和法律规定，各国对这些数据有明确的法规，天天
健康将学习和严格遵守这些法规，例如，在美国，我们把个人信息和健康信息严格分开，数据存放
步骤严格按照 HIPAA 要求，使用只有 HIPAA 认证的云服务商，例如 AWS 或者 AZURE。个人数据
的存取及分享，完全由个人授权或者个人操作。 
 
天天健康解决了医疗数据跨组织使用的挑战。例如，高龄父母的基础生理数据希望子女或者家庭医
生可以看到。该服务层可以在天天健康平台上构建，连接分享给这些人或者服务人员，从而提供保
护隐私的数据分享及分析。同时，对数据的可靠性运用 AI 技术进行有效甄别，让平台数据更可靠
和完善。  

 

天天健康的平台介绍 
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天天健康个人数据的采集 
天天健康平台收集的数据有血压、心跳、体温、身高、体重、腰围、臀围、便秘情况、尿液颜色、
睡眠状态、血糖、幸福指数和运动指数等等，有些来自个人的输入，例如身高、腰臀围、便秘情
况、尿液颜色、睡眠状态，有些来自家庭医疗仪器，例如，蓝牙体温仪、蓝牙体重机等，还有些数
据是在各种穿戴式电子设备中由个人手机收集的，例如心跳、运动情况、地理位置等。 

 

平台框架简介 
在现阶段，天天健康由手机用户 app 端负责数据采集整理，同时上传到 ttdata 区块链平台，区块
链平台是个集成了多种数据链的，通过统一的数据格式、智能合约型的数据仓库，它把上传数据做
NFT 格式，使之成为数据资产。同时，在后台，我们建立有自我学习能力的健康智能库，对相关的
人工智能的模型进行改善和提高，然后根据用户数据，进行智能解析和相关健康提示。这个平台有
开源的 API 接口，可以对接各种智能电子产品和客户运用软件产品。为将来进一步的发展，打下了
坚实的基础。

 
Fig 7. 平台系统框架 

 

天天健康的虚拟经济及盈利模式 
俗话说得好，拥有健康是无价的。作为社区的倡导者和开发者，天天健康希望通过虚拟经济，用

较低的成本，营造一个能够有原始动力的虚拟社区，进行快速的用户增长。通过低成本的网上活

动和以健康为题的各类有相关健康服务及产品自主和参与的活动，来提升社区的知名度。联合养

身专家、健身服务；与各类家庭医疗仪器生产商的合作，对客户进行定向服务；同时，和愿意购

买大数据客户进行长期合作。 
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虚拟经济 
天天健康社区采用发行虚拟通证，通盘统筹虚拟通证的发行、回收以及销毁，以保证虚拟通证的供
应和需求的平衡。发行上，有公平的奖励机制，以保证社区的公平性。在回收上，设计了几种回收
的路径。我们还有销毁虚拟通证的政策。作为社区的倡导者和开发者，我们有以往的经验和教训。
社区的设计中，我们要求对区块链节点进行集中管理。同时，提供给节点拥有人监督、监控和主导
权。 

 

盈利模式 
天天健康的盈利模式主要集中体现在对虚拟通证价值的提升，社区能否快速增长以及通证价格的稳
定，是关键点。通证价格稳定同时有增长是最理想的状态，也就是说，发出去的通证，需要被消
耗。天天健康的 ttdata 平台协议为 POS，我们会出售通证，来集资打造节点和营造社群，逐步扩
展社群。 
同时，大健康数据的潜在客户有很多，我们完全有理由在下列的名单中，找到长期合作的对象。 

• 大制药厂； 

• 保险公司 – 如果投保的人越健康，他们保险公司的利润就越高； 

• 各大医疗数据及仪器公司； 

• 医生及医院； 

• 各个大公司的人力资源部 – 他们有这样的需求，员工越健康，总体的医疗保险可以降低； 

• 政府的公共卫生和医疗部门。 

如果社群数据被这些机构采用，那么，我们会销毁等值的虚拟通证，从而达到提高通证价格的效
果，回报整个社区。我们还设计了这样的途径，进行社区内部消化： 

• 用于定向的相关的仪器打折上； 

• 用于社区医疗健康的服务打折上； 

• 提供有利息的资金池，让虚拟通证在一定时间不在市场流通； 

• 当然，有一部分会在市场上被套现。 

 

天天健康社区协议 
本着为社区服务的宗旨，我们设计天天健康币为整个社区的虚拟运营提供有效的价值媒体。天天
健康通证作为社区的 XRC20 虚拟代币，不作为可以替代政府货币的功能。天天健康通证由 ttdata
去中心数据平台发布，下面是发布规则： 

1. 平台采用 Proof of Stake (POS)的方式，以购买投资、参与运营和管理得到天天健康通证。 

2. 发布的天天健康币可以进入社区设置的资金池（staking pool）作为权重。进入资金池的天

天健康通证，将获得一定的利息，利息率（5%+）由资金池里的天天健康通证总数来定。 

3. 在 ttData 产生的每一笔数据交换， 给与天天健康通证的奖励。详细奖励参看细则。 

4. ttData 要求在资金池里有大于 160 万个天天健康通证的条件下才能运行。基本运营节点将

在某些地区同时开始。 
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5. ttData 的发币和运营数据只有节点管理员才能看到，各节点由权重来筛选。最基础节点总

数为 8 个，权重前 8 位获得节点管辖权，但是具体管理由 ttData 执行。 

6. 新增节点由天天健康通证的拥有者按权重投标进行，现有节点拥有人无权成为第二个节点

的候选管辖人。 

7. 现有节点管辖人的替换，采用#6 同样方式进行。 

8. 天天健康的信誉机制由各个运营社群独立指定，基本运营节点的信誉机制，由参与区块链

的建设既数据交易的多少由智能合约来进行评判，每 120 天进行重新加权计算。 

 

 

天天健康开发团队 
核心团队 

团队由上海交通大学的计算机科学系的 3 名同年级的资深成员带队： 
单韧， 旅居美国了近 30 年，拥有 25 年以上的 IT 经验，他是美国著名企业 SAIC 的终身

Fellow，在 SAIC 任职总工程师；是 ttdata 区块链的创始人。他的专长领域包括物联网，AI / 
ML，云原生态和区块链解决方案。他是 IEEE 的高级成员，区块链工作组的成员，也是 IoT Data
组的联合主席，还是美国区块链协会的会员，企业区块链 Hyperledger 的认证设计师。同时，具
有云和计算机安全多项证书，也是 PMI 和 ITIL 的认证成员。拥有上海交通大学的计算机科学学士
和硕士、美国数学硕士和美国约翰霍普金斯大学 MBA 学位。 

毛军， 旅居美国了近 30 年，拥有 25 年以上的 IT 经验，他是美国著名财会企业的项目开发
领队，是 ttdata 区块链的首席技术官。他的专长领域包括区块链解决方案、各种计算机框架和语
言。他 2016 年开始接触以太坊，是以太坊的专家。拥有上海交通大学的计算机科学学士学位。 

Simon 李，旅居加拿大近 20 年，拥有 25 年以上的 IT 经验，他是美国著名财会企业 SAP 的
项目开发领队，是 ttdata 区块链的首席安全技术官。他的专长领域包括区块链系统方案、各种计
算机框架和语言。他 2017 年接触 hyperledger 和以太坊，是区块链系统管理方面的专家。拥有
上海交通大学的计算机科学学士学位。 

主要成员还有 
Kainan 孙，旅居美国近 20 年，拥有 15 年以上医药领域大数据的经验，她是全美最大生命

数据研究部门的付主任，作为 ttdata 的首席数据科学家。她毕业于中国清华大学物理系，美国著
名大学公共卫生博士。 

 
主要开发队员有 Dennis Chen、Vicky Zhang, David Du，Yang Yan, Andy Zhang 等等，这些队员
都是美国和清华大学博士、硕士。   

 
顾问团 

Sombat Souivorarat -区块链著名专家，有成功上市代币经验 
Dylan Grabowski - 著名区块链 NEO 专家，有成功上市代币经验 
Gary Ross - 华尔街律师，有成功代理多家代币上市经验 
Neil Wasserman - 美国乔治华盛顿大学教授，区块链专家 
Terry Hsiao - 美国和欧洲成功企业家 
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Chu Zhang - 中国著名大学法学退休教授 
Xiaochen Zhang – 全球区块链领袖 
Jun Song – 中国著名营养学专家及教授 

 

总结  
 
 

最后，互联网协议 (IP)[8] 的创建是为了连接先前相对独立的网络之间的通信。 IP 通过跨网络边
界中继数据解决了网络孤岛的问题。 它的路由功能可实现互联网络，并基本建立了我们今天所知
的互联网。 天天健康数据从传统互联网协议的设计和目标中汲取了很多灵感，目的是最终成为
“区块链健康物联网”的关键一环， 在健康领域，解决最后一公里，即人类生理数据和数字世界的
接轨。同时，消去大众对泛用滥用个人隐私信息的顾虑，让大家安全、合法、自主地管理和分享
自己的健康数据。 
 
金钱有价，健康无价，如果天天健康社群能够为个人做出健康知识普及、对自我健康的认知及预
警的话，这样的社群，我们相信会有人加入，会有人愿意去做推广，同时非常有价值。  
 
 
 
 
 
联系方式： 
Official Web Site: http://linkgear.org 
Email:   marketing@linkgear.io 
GitHub:                  https://github.com/ttdata 
Crunchbase:              https://www.crunchbase.com/organization/linkgear-foundation 

Angel:                    https://angel.co/linkgear-foundation  
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