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Titres 
Professeure adjointe au Département de médecine familiale et de 
médecine d'urgence 
 
Chercheuse universitaire 
Équipe de recherche Michel-Sarrazin en Oncologie psychosociale et 
Soins Palliatifs (ERMOS) 
Mes recherches se situent à l'intersection de la douleur cancéreuse et du 
vieillissement. Elles visent à améliorer la mesure et la gestion de la douleur 
et à mieux comprendre le risque biopsychosocial ainsi que les facteurs de 
protection liés à la douleur cancéreuse tout au long de la trajectoire de la 
maladie.   
 
Titulaire de la Chaire de recherche en soins palliatifs, Université Laval 
La Chaire vise à soutenir le développement de la recherche, de 
l’enseignement, de l’innovation et de la formation en soins palliatifs afin 
d’améliorer la qualité des soins offerts aux patients.  
 

Centre de Recherche / laboratoire 
Centre de recherche du CHU de Québec - Université Laval, Axe 
oncologie 
Centre de recherche sur le cancer de l’Université Laval 
Vitam – Centre de recherche en santé durable 
 
J'ai développé un programme de recherche sur la mesure de la 
neuropathie périphérique chimio-induite (NPCI), ainsi que sur le 
développement, la trajectoire, l'impact et les facteurs de risque de la 
NPCI à l’âge l'adulte. Je m’intéresse également à la gestion de la douleur 
liée au cancer, à son sous ou surtraitement et à l’accès aux soins. J’ai 
d’ailleurs mené une initiative de transfert des connaissances et de 
planification de la recherche en lien avec l’impact de la crise des 
opioïdes sur la douleur liée au cancer.  
 
Les études en cours dans mon laboratoire utilisent un large éventail de 
méthodes de recherche (enquête; prise de décision fondée sur le 
consensus; recherche participative axée sur le patient; études cliniques 
longitudinales, à méthodes mixtes et dyadiques) et de méthodes 
d'évaluation (résultats rapportés par les patients ou par les cliniciens et 
tests sensoriels quantitatifs).  

Formation 
• Post-Doctorat, Princess Margaret Cancer Centre, University Health 

Network, Ontario 
• Doctorat en kinésiologie et sciences de la santé, York University, 

Ontario 
• Maitrise en kinésiologie et sciences de la santé, York University, 

Ontario 
 

Sommaire de carrière 
2020 – Titulaire, Chaire de recherche en soins palliatifs, Université Laval 
 
2019 – Chercheuse régulière, Vitam – Centre de recherche en santé 
durable 
 
2017 – Co-directrice, Gestion des symptômes et qualité de vie du Réseau 
québécois de recherche en soins palliatifs et de fin de vie (RQSPAL) 
 
2016 – Chercheuse régulière, Centre de recherche sur le cancer de 
l’Université Laval 
 
2016 – Chercheuse régulière, Centre de recherche du CHU de Québec-
Université Laval, division Oncologie 
 
2016 – Chercheuse régulière, Équipe de Recherche Michel-Sarrazin en 
Oncologie psychosociale et Soins palliatifs 
 
2016 – Professeure adjointe, Faculté de médecine, Université Laval 
 

Prix et Distinctions 
2019 – Fondation cancer du sein du Québec, Prix d’Excellence de la relève 
scientifique  
 
2018 – “Les Diamants du CHU de Québec-Université Laval” dans la 
catégorie Innovation-Évaluation pour le RQSPAL  
 
2018 – Fonds de recherche du Québec - Santé, Chercheur-boursier Junior 1 

 


