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WALTER SAXE

,Was mache ich, wennich
mal nicht mehr reiten
kann?” fragte sich
Walter Saxe. Noch ist
es nicht so weit, aber
die Masterson Methode
faszinierte ihn und er lie
sich zum MMCP (Masterson Method
Certified Practitioner) ausbilden. Der
64-Jahrige ist der einzige deutsche
Instruktor und gibt selbst Kurse, ver-
brachte viel Zeit in den USA bei Jim
Masterson. Als Manager eines groen
Elektronikmarkts war er viele Jahre
aktiv:,Das eine war Beruf, das ist jetzt
Berufung!” Saxe ist aktiver (Vielsei-
tigkeits-)Reiter, ebenso wie Ehefrau
Karin (MMCP) und die beiden Tochter.
Ed mastersonmethodgermany.
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Masterson Methode ldsst sich nichts

kaputt machen! Wer die Techniken
falsch anwendet, wird allenfalls auf ein
positives Ergebnis verzichten miissen,
mehr passiert nicht. Die Idee, die sich
hinter der ,Integrated Equine Perfor-
mance Bodywork® (zu deutsch: integrier-
ten Korperarbeit fiir Pferde) von Jim
Masterson versteckt, ist so logisch wie
einfach: Nur wenn Mensch und Pferd
zusammenarbeiten, konnen die einzelnen
Ubungen ihre Wirkung entfalten. Und
diese haben allesamt das gleiche Ziel,
namlich Verspannungen aufzudecken,
diese zu l6sen und die Mobilitat des
Pferdes zu erh6hen. Bei der interaktiven
Methode treten Mensch und Pferd quasi
in einen stummen Dialog. Unser Experte
Walter Saxe ist sich sicher: ,,Auch Pferde
koénnen sprechen, nur anders.“ Damit
spielt er auf die unmittelbaren neurolo-
gischen Reaktionen an, die das Pferd auf
bestimmte Berithrungen des Menschen
zeigt. ,,Fiir mich ist jede Behandlung ein

E ine gute Nachricht zuerst: Mit der

Gesprich, ich halte immer Blickkontakt
mit dem Pferd®, beschreibt der zertifizier-
te Masterson-Therapeut seine Heran-
gehensweise.

OHNE JEGLICHEN WIDERSTAND

Auch wenn die Masterson Methode aus
der Sportreiterei entstanden ist und in
erster Linie dazu dient, vierbeinige Sport-
ler locker und fit zu halten, hat sie einen
zweiten, nicht weniger wichtigen Effekt:
Das Vertrauen zwischen Mensch und
Pferd vertieft sich nachhaltig. Nur wenn
sich das Pferd wirklich auf die Methode
einldsst, l6sen sich Verspannungen. Die-
ser Ansatz lasst sich relativ einfach nach-
vollziehen, schlief3lich wird auch bei uns
Menschen der Befehl ,,Entspann’ Dich
mal!“ in den meisten Fillen seine ge-
wiinschte Wirkung verfehlen. Daher darf
das Pferd wihrend der Massage niemals
zu etwas gezwungen werden, sondern soll
von selbst nachgeben. ,,Das Pferd muss
sich trauen, loszulassen. Daher bleibe ich
stets unter seiner Widerstandsgrenze®, so

Jim Masterson entwickelt seine
Methode seit gut 20 Jahren
kontinuierlich weiter.

Walter Saxe. Das erfordert nicht nur Fin-
gerspitzengefiihl, sondern auch Geduld.
Wer bei der Massage die Zeit im Nacken
hat, ereicht nichts — eine komplette
Behandlung von Genick bis Hinterhuf
nimmt gut und gerne 90 bis 120 Minu-
ten in Anspruch. Alternativ ist es aber
auch méglich, nur einzelne Ubungen
anzuwenden, um sich auf ein konkretes
Problem zu fokussieren oder das Pferd
auf einen Turnierstart vorzubereiten.
Dass die Idee funktioniert, beweist ihr
Erfolg. Inzwischen ist sie langst tiber den
groflen Teich nach Europa geschwappt.
Besonders in Grof3britannien gibt es viele
Anhinger, dort kann man seit 2008 auch
die Priifung zum Masterson Method
Certified Practitioner ablegen, bei der
Jim Masterson personlich anwesend ist.
Uberhaupt hat der US-Amerikaner und
ehemalige Pferdepfleger inzwischen ein
grofSes Netzwerk aufgebaut, ist stindig
im Austausch mit den Therapeuten,
um seine Methode weiterzuentwickeln,
noch einfacher und effektiver zu ma-
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JIM MASTERSON

Der US-Amerikaner arbeitete als Pferdepfleger fiir ver-
schiedene Sportstalle, als er 1997 erstmals die Pferde-
massage fir sich entdeckte. Auf einem Turnier in Colorado
(USA) beobachtete er zwei Massagetherapeuten bei der
Arbeit und liel3 sich kurzerhand selbst einige Grundlagen
beibringen: Die Idee fiir die Masterson Methode war geboren. Im
Unterschied zu anderen Therapieformen funktioniert die von Master-
son entwickelte ,Korperarbeit flir Pferde” nur in direkter Zusammenarbeit mit dem
Pferd. Mit Hilfe von Reitern, Trainern, Tierdrzten und Therapeuten entwickelte Jim
Masterson seine Methode weiter, gewann mehr und mehr Kunden. 2004 erschien
die erste Lehr-DVD, inzwischen gibt es weitere Blicher und Veroffentlichungen. In
den USA und Europa finden regelmafig Kurse fiir interessierte Pferdemenschen
statt, seit 2008 kann man sich in Gro3britannien zum zertifizierten Therapeuten
ausbilden lassen. Zwischen 2006 und 2014 begleitete Masterson das US-Distanz-
reiterteam zu Championaten. Er zéhlt international erfolgreiche Pferdesportler aus
allen Disziplinen zu seinen Kunden. ¢ www.mastersonmethod.com

DAS PRINZIP

® GRUNDIDEE: Das Pferd zeigt anhand seiner Reaktionen (s. S. 7) auf die Beriih-
rungen des Menschen genau an, wo sich Spannungen im Kérper verstecken und
wann sich diese |6sen.

® WECHSELBEZIEHUNG: Der Muskel wird nicht direkt bearbeitet, vielmehr soll
das Pferd die jeweilige Verspannung selbst loslassen. Daher wird nur so viel Druck
ausgelibt, dass die Widerstandsgrenze des Pferdes nicht Giberschritten wird.

® ,RELAX UND RELEASE": Zunachst gilt es, das Pferd in einen entspannten
Zustand zu versetzen (= Relax). Im zweiten Schritt werden dann die jeweiligen
Korperpartien gelockert und deren Bewegungsspielraum vergré3ert (=Release).
® REIHENFOLGE: Die Behandlung baut aufeinander auf. Erst werden akute
Schmerzpunkte aufgesplrt (Reaktionen), dann geht es auf die Suche nach schon
langer bestehenden Einschrankungen (Restriktionen).

@ ZIEL: Leistungsfahigkeit, Mobilitdt und Wohlbefinden des Pferdes werden ge-
steigert. Ein weiteres Resultat: Die Kommunikation und das Vertrauen zwischen
Mensch und Pferd verbessern sich unmittelbar.

chen. Apropos einfach: Die Techniken
koénnen nicht nur von professionellen
Pferdetherapeuten angewendet werden,
sondern lassen sich auch leicht von Men-
schen erlernen, die sich in der Freizeit
den Pferden widmen. Man muss weder
Anatomie- noch Massageexperte

sein. Ganz im Gegenteil — wer

sich intensiv mit der Master-

son Methode beschiftigt, dem
erschlieflen sich Zusammenhénge

im Pferdekorper mit der Zeit ganz
automatisch. Walter Saxe, selbst

aktiver Vielseitigkeitsreiter, nutzt
mittlerweile auch im Sattel eine

viel reduziertere Hilfengebung,

weil er besser nachvollziehen kann,

wie sensibel Pferde tatsachlich auf
Beriihrungen reagieren (Stichwort:
Feingefiihl!). Die einzige wirklich es-

senzielle Voraussetzung fiir
die Masterson Methode
lautet also: Dem Pferd
immer gut zuhoren!

Walter Saxe ist seit August 2016 Ins-
truktor (Ausbilder) fiir die Masterson
Methode. Neben ihm gibt es aktuell
acht weitere zertifizierte Therapeuten
in Deutschland.
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DIE BERUHRUNGSSTARKEN

eriihrungsstdrken, die je nach Korperpartie und Reaktion des Pfe
es entsprechend variiert werden. In seinem Buch ,Korperarbeit fi
erde” (s.S. 16) beschreibt Jim Masterson Schritt fiir Schritt, wann
elche Bertihrungsstarke erforderlich ist. Grundsatzlich lautet die
evise: ,Weniger ist mehr!” Es soll jeweils nur so viel Druck ausge-

bt werden, dass das Pferd eine Entspannungsreaktion zeigt, aber
ginen Widerstand leistet. Masterson verdeutlicht das an

nf unterschiedlichen Oberflachen, von,Air Gap”
Luftabstand”), Gber Eigelb bis zu einer Limette.
Pp: Am besten erstmal an einem Zweibeiner

sprobieren. Ubung macht den Meister!

® ,AIR GAP” - MIT ZWISCHENRAUM

@ EIGELB

@® WEINTRAUBE

@® WEICHE ZITRONE

@® HARTE LIMONE

e feinfiithlic Pferde
‘v lasst sich schon allein daran
erkennen, dass sie selbst auf
das kleinste Insekt mit einem Zu-
cken reagieren. Es liegt in ihrer Natur
als Flucht- und Beutetier, dass sie
alle dufleren Reize hochempfindlich
wahrnehmen, um vor Gefahr fliehen zu
konnen. Da die Flucht als domestizier-
tes Reitpferd natiirlich in den meisten
Fillen spatestens am Koppelzaun endet,
hat sich das Pferd eine zweite Uberle-
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DE CAKTION angecignet. ve
Entkommen gibt, versteift es sich inner-
lich und duflerlich gegen den Eindring-
ling, das Unbehagen oder den Schmerz
- ganz nach dem Motto, keine Schwa-
che zeigen, um nicht als potenzielles
Beutetier oder als schwichstes Glied
der Herde ausgesondert zu werden. Auf
die Masterson Methode iibertragen
bedeutet das, sich stets unterhalb der
(Schmerz-)Schwelle zu bewegen, die
eine Abwehrreaktion bzw. Widerstand

DE C1E€TA au OS€ C. (1a
gelingt es, auf das parasympathische
Nervensystem (PNS) zuzugreifen. Es
erlaubt es dem Pferd, tieferliegende und
bisher versteckte Spannungen (Restrik-
tionen) in Muskeln, Bindegewebe und

Strukturen anzuzeigen und loszulassen.

Das PNS arbeitet tibrigens auch bei uns
Menschen auf Hochtouren, wenn wir
es uns auf dem Sofa gemiitlich machen
und Korper sowie Kopf ,,runterfahren®.
Anders als bei traditionelle Massagen,

1 der Masterson Methode

also nicht der Muskel direkt mit den
Hinden bearbeitet und ,,mechanisch
gelockert, sondern es geht deutlich
subtiler zu. Zweiter wichtiger Aspekt
ist es daher, die Reaktionen des Pferdes
richtig deuten zu konnen. Genau wie
fiir uns Menschen gilt: Jedes Pferd ist
ein Individuum und reagiert entspre-
chend unterschiedlich auf die Master-
son Methode. ,,Nordische Pferde, wie
etwa Islinder und Fjordpferde, sind

REAKTIONEN

SUBTILEN REAKTIONEN

MITTELSTARKEN REAKTIONEN

dabei meist am stoischsten®, berichtet
Walter Saxe aus der Erfahrung. An-
dersherum konnte man auch sagen,
dass diese robusten Pferderassen noch
starker darauf bedacht sind, keine
Schwiiche zu zeigen. Auch bei den 400
bis 500 Pferden, die Walter Saxe bisher
behandelt hat, konnte er grofie Unter-
schiede ausmachen: ,,Es gibt Pferde,
die beispielsweise ihr Gdhnen so lange
versteckt haben, bis sie wieder allein
in der Box standen. Erst wenn sie sich

beobachtet fuhlten, konnten
sie vollends loslassen.“ Deswegen ist
es auch wichtig, dem Pferd wahrend
der Massage immer wieder Zeit zum
nachdenken zu geben und kurze Pausen
einzulegen. Je mehr es sich auf die
Behandlung einlédsst, umso bereitwilli-
ger wird es Spannungen loslassen und
die entsprechenden Reaktionen zeigen.
Dieser Prozess ist es auch, der das
Vertrauensverhaltnis zwischen Mensch
und Pferd immens vertiefen kann.

2019 StGEORG
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DIE ERSTEN
VERSUCHE

Wie kann ich selbst titig werden? Die

UBERGANG ZWISCHEN
GENICK UND
1. HALSWIRBEL

BLASENMERIDIAN-TECHNIK ist
ein guter Einstieg, um sich mit der

Masterson Methode vertraut zu

machen und die wichtigsten Korper-

stellen und Schwachpunkte im
Pferdekorper kennenzulernen

UBERGANG ZWISCHEN HALS, SCHULTERN

UND WIDERRIST (7. HALSWIRBEL,/'
1. BRUSTWIRBEL, ¢2/T1)

er sich zum ersten Mal an die
Masterson Methode herantastet,
sollte dies im Wortsinn machen.

Vorsichtig lasst man die Hand am Blasen-
meridian entlang gleiten. Auch erfahrene
Therapeuten wenden gerne diese Technik
an, wenn sie ein Pferd zum ersten Mal
behandeln. Die Blasenmeridian-Technik
stellt quasi die Anamnese dar, mit der ein
Mediziner seine Behandlung beginnt.
In der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) sind die Meridiane die Leitbahnen
der Lebensenergie. Im Pferdekorper wird
zwischen zwolf Haupt-Akupunkturmeridia-
nen unterschieden. Der Blasenmeridian ist
besonders wichtig, da er das Gleichgewicht
zwischen allen Meridianen herstellt. Er
verlduft parallel entlang jeder Korperseite,

¢ beginnt hinter dem Auge und endet am

3 Kronrand des Hinterhufes (rote Linie in

%Abbildung rechts).

S ’

250 GEHT’S

§ Lassen Sie lhre Hand fast ohne Beriihrung
€ entlang des Blasenmeridians Gber das Pferd

'3 gleiten. Wenden Sie das Prinzip ,Beriihrung
8 und Reaktion” an (Punkt 3).

8 StGEORG 2019

DIE BLASENMERIDIAN-TECHNIK

TIPPS

1. Uben Sie kaum Druck mit der Hand aus
(,Bertihrung mit Zwischenraum”).

2. Fangen Sie links an. Beobachten Sie besonders
Lippen und Augen des Pferdes.

3. Nehmen Sie sich Zeit: Fir die Strecke von Genick bis
Widerrist sollten Sie zum Beispiel mindestens eine
Minute bendtigen.

ZIEL

@ Die Uberlebensnotwendigen Abwehrreaktionen
des Pferdes umgehen.

@ Verbindung zum parasympatischen Nervensystem
herstellen, das Spannungen festhalt und loslasst.

ERGEBNIS

@ Sie verinnerlichen das Prinzip ,Beriihrung und Reaktion

und finden heraus, wie |hr Pferd auf Sie reagiert.

@ Sie lernen, wie Sie Ihr Pferd deuten und mit ihm
kommunizieren kénnen.

@ Die Technik verlduft Gber und in der Ndhe der
wichtigsten Korperstellen (siehe Punkt 1), gibt Hinweise,
wo das Pferd Verspannungen festhalt und sorgt fir
erste Losungsreaktionen.

@ Das Pferd entspannt, da die Technik beruhigt.

Der Ursprung des Blasenmeridians liegt zwischen Auge und Ohr. Das Pferd ist noch skeptisch bei der ersten Beriihrung (links). Langsam
und mit wenig Druck fahrt die Hand am Hals entlang, das Pferd ,horcht in sich” (Mitte). Man kann auch mit flacher Hand fiihlen (rechts).

UPERGANG ZUR DIE GROSSEN KNACKPUNKTE
H | NTE P\HA’ ND S ind Muskeln oder Bindegewebe verspannt, ist das Pferd in

seiner Bewegungsfreiheit und in seinem Wohlbefinden ein-
geschrinkt. Ziel der Masterson Methode ist es aber nicht
nur, dass das Pferd diese Spannung loslésst, auch sollen alte
Bewegungsmuster (Restriktionen) umprogrammiert
werden. ,,Ich zeige dem Pferd im entspannten Zustand,

,BERUHRUNG
& REAKTION*

1. SUCHEN: Mit leichter,
langsamer Beriihrung fahren Sie mit der Hand
Uber den Pferdekorper und beobachten Ihr
Pferd dabei aufmerksam.

2. REAKTION: In einem Bereich, in dem sich
Spannung befindet, zeigt das Pferd eine
Reaktion (z.B.: Blinzeln).

3. WARTEN: Verweilen Sie auf dem Punkt und
achten Sie auf weitere Reaktionen. Die
Berilihrungsstarke bleibt unterhalb der
Widerstandsgrenze des Pferdes. Dass kann
eine Sekunde oder auch mehrere Minuten
dauern.

4. ENTSPANNEN: Wenn das Pferd eine Ent-
spannungsreaktion zeigt (s.S.7), hat es die
Verspannung in diesem Bereich gel&st.
DIESES VORGEHEN gilt flir alle

Techniken der Masterson Methode!

dass eine Bewegung wieder schmerzfrei moglich ist®
sagt Walter Saxe. Die Masterson Methode konzen-
triert sich dabei zunichst vor allem auf die drei
Stellen im Pferdekorper, die fiir die Leistung
unterm Sattel besonders wichtig sind:

@ Ubergang zwischen
Genick und Halswirbel

@ Ubergang zwischen
Hals, Schulter und Widerrist

® Ubergang zur Hinterhand
(lliosakral-Ubergang)

Losen sich die Spannungen in einem
der Uberginge, entspannen sich auch
Muskeln und Bindegewebe im grofleren
Umfeld - und oft sogar an entfernter
gelegenen Stellen. Am wichtigsten fiir
die Leistungsfahigkeit des Pferdes ist
laut Masterson das Genick, da sich dort
alle Schmerzen und Spannungen zeigen,
egal wo im Pferdekorper ihre Ursache
liegt. An den anderen beiden Ubergén-
gen sind die Gliedmaf3en des Pferdes mit
dem Korper verbunden, hier tibertragen
sich samtliche Erschiitterungen durch
Bewegung und verursachen Spannun-
gen. ,,Das Pferd soll mit der Master-
son Methode in die Balance gebracht
werden, damit es beide Korperseiten
gleichmaflig einsetzt®, erlautert Walter
Saxe. Bedingt durch die ,,natiirliche Schiefe®
haben die meisten Pferde eine ,,Schokoladenseite®,
auf der es ihnen leichter fillt, sich hohl zu machen.
Sammeln sich dadurch Spannungen unilateral
(einseitig), zumeist auf der gegeniiberliegenden,
»festeren” Seite an, kann das u. a. zu Problemen bei
der Biegung bis hin zu fliegenden Galoppwechseln
fithren. Auch hier kann die Masterson Methode
Abhilfe schaffen.

2019  StGEORG 9
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LOS(LASSEN) LERNEN!

Schaukeln? Hat hier ausnahmsweise mal nichts mit Spielplatz zu tun, sondern hilft dem
Pferderiicken. Einige Beispiele aus der Masterson Methode und wobei sie helfen konnen

LATERALE BEUGUNG DER HALSWIRDEL

ANLEITUNG: 1. Position auf der linken
Seite des Pferdes. Die linke Hand greift
den Nasenrlicken, die rechte Hand liegt
ca. zehn Zentimeter unter und hinter
dem Ohr auf dem Hals (Atlasfligel).
Bewegen Sie die Nase leicht in Ihre Rich-
tung, parallel Gben Sie mit Fingerspitzen
oder Handflache am Hals minimalen
Druck (Eigelb) in Richtung gegeniber-
liegendes Ohr aus.

2. Wenn das Pferd nachgibt und sich
entspannt (Auge beachten! Weitere
Indikatoren: Abkauen, Zungenspiel oder
Gdhnen), schiitteln Sie leicht an der
Nase. Nun halten Sie die Nase in dieser

10 StGEORG 2019

Position, treten etwas zurlick und werden
mit beiden Handen weich. Lassen Sie lhre
rechte Hand einige Zentimeter an den
Halswirbeln weiter nach unten gleiten.
Wiederholen Sie nun Schritt 1 Halswirbel
far Halswirbel: Nase zur Seite, schiitteln,
weich werden, zuriicktreten. Der Hals

des Pferdes biegt sich um Ihre rechte
Hand, diese muss so weich wie moglich
bleiben. Wenn Sie den gesamten Hals bis
nach unten bearbeitet haben, sollten Sie
den Kopf des Pferdes bis zum Schulterbe-
reich herumfiihren kénnen. (Ausnahme:
sehr steife oder alte Pferde).

3. Treten Sie zurlick, damit das Pferd in

sich hineinhorchen und entspannen (ab-
kauen, géhnen ...) kann. Wiederholen Sie
die Ubung von rechts. Wichtig: Arbeiten
Sie sanft und langsam und nie gegen den
Widerstand des Pferdes!

ERGEBNIS: Das Pferd kann sich im Ge-
nick- und Halsbereich einfacher loslassen
und biegen. Der Raumgriff der Vorhand
wird verbessert. Lasst das Pferd Spannun-
gen im Genick los, [6sen sich zudem wei-
tere Verspannungen im gesamten Korper.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI: Problemen
mit Links- oder Rechtsgalopp, gebunde-
ne Bewegung in der Vorhand, Schwierig-
keiten mit der Biegung

»Das Pferd
bestimmit,
wie viel Zeit
es braucht!”

Walter Saxe

MASSAGE
IM GENICK

Die Massage bei hangendem Kopf (4)
und mit aufgestiitztem Kopf (5) 16st
Spannungen im Genick-Atlas-Halsbe-
reich und damit auch im gesamten
Pferdekorper. Laut Walter Saxe sind
besonders Dressurpferde haufig im
Genick verspannt.

EINE
ETAILLIERTE
D NLEITUNG

fur alle Techniken der

Masterson Met

hode finden

Siein dem Buch ,Korper-

arbeit filr pferd

Kosmos
(s.S.

2019

e’ vom

Verlag
16).

StGEORG
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LOSEN DES
BEREICHS AM
SCHULTERBLATT

ANLEITUNG: 1. Stellen oder
knien Sie sich neben die
Schulter des Pferdes - Blick nach
vorne - und heben Sie das
Vorderbein an.

2. Warten Sie ab, bis das Pferd
Bein und Schulter entspannt.

3. Fuhren Sie das Bein nun

langsam nach unten und hinten.

Machen Sie das Bein dabei
gerade und senken Sie den Huf.
Setzen Sie den Huf etwas weiter
hinten ab, als es das Pferd
normalerweise tun wiirde.

4, Lassen Sie Ihre Hand auf dem
Bein/Huf liegen, damit das Pferd
die Position mit dem Gewicht
auf der gegenlberliegenden
Seite so lange wie mdglich halt
und sich das Schulterblatt
senken kann.

ERGEBNIS: Das Pferd lasst das
Schulterblatt (Skapula) fallen.
Die,StoBdampferfunktion” der
Vorhand sowie deren Koordina-
tion mit der Hinterhand werden
verbessert. Dadurch kénnen
sich auch Spannungen in der
Hinterhand abbauen.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI:
Schmerzempfindlichem oder
steifem Riicken, Pferd geht
gegen das Gebiss, zeigt,,abge-
hackten” Gang und lasst sich im
Trab schwer sitzen, Unmut beim
Angurten.

L6/

Nachdem das Schulterblatt nach unten/
hinten gel6st worden ist, fiihren Sie die
gleiche Ubung nach vorne/unten und
anschlieBend auf der anderen Seite aus.

Auch in der Hinterhand kann mit verschie-
denen Techniken Spannung abgebaut
werden. Eine davon sieht ganz dhnlich aus
wie die Technik fiir das Losen des Schulter-
blatts.

Fotos: Toffi

LATERALES
SCHAUKELN

ANLEITUNG: 1. Stellen Sie sich rechts
neben die Hifte des Pferdes. Die linke
Hand liegt an der Wurzel der Schweifri-
be (am Kreuzbein), die rechte Hand auf
dem Hufthocker des Pferdes. 2. Schau-
keln Sie die Hinterhand sanft mit der
linken Hand hin und her. Beginnen Sie
mit einer kleinen Anschaukelbewegung
und finden Sie dann einen gemeinsa-

men Rhythmus mit dem Pferd.

3. Wenn Sie einen entspannten
Rhythmus gefunden haben, lassen
Sie die rechte Hand nach vorne bis in
den Bereich der letzten Rippe gleiten.
Schaukeln Sie vorsichtig an der Rippe
(und damit an dem entsprechenden
Wirbel).

4, Bewegen Sie die rechte Hand lang-
sam weiter nach vorne, schaukeln Sie
an jeder Rippe (= jedem Wirbel) und
achten Sie auf die Reaktionen des
Pferdes, um mogliche Spannungen
zu erkennen. Gehen Sie so weit nach
vorne, wie lhr rechter Arm reicht.
AnschlieBend andere Seite.

ERGEBNIS: Diese Ubung entspannt die
Wirbelbriicke, verbessert deren Beweg-
lichkeit. Gut fuir den Pferderticken. Das
Pferd kann Bewegung aus der Hinter-
hand effektiver durch den Korper nach
vorne Ubertragen, sprich: Es schwingt
durch den gesamten Korper.

HILFT BEISPIELSWEISE BEI: Pferd
tritt nicht unter, begrenzter Raumgriff,
Unmut beim Gurten, wenig Biegung.

, Der Muskel muss wie
Butter unter meiner Hand
schmelzen. s

LOSEN DES HALS-SCHULTER-UBERGANGS

Mit dem Lésen des Hals-Schulter-Ubergangs kommt mehr Bewegung in Vorder-
beine, Hals, Riicken und Hinterhand. Auch Pferden, die kopfscheu sind, einen
Hirschhals und/oder Senkriicken haben, hilft diese Technik. Die Hand fahrt hierbei
(sanft und langsam!) tief in den Muskel vor dem Schulterblatt. Das Pferd soll dazu
animiert werden, den Schultergiirtel zu entspannen.
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SPECIAL MASSAGE

ZUR PERSON

ALINA DIBOWSKI

Die 18-jahrige Abiturientin gehort

zu den erfolgreichsten deutschen
Nachwuchsreitern in der Vielseitigkeit.
Als Tochter von Mannschafts-Olympia-

sieger Andreas Dibowski ist sie mit Pferden

grol3 geworden. lhr Erfolgspferd Barbados trug sie
2018 zu Team-Bronze und Platz sieben im Einzel bei der
Junioren-EM, auBerdem gewannen die beiden u. a. die
Ein-Sterne-Vielseitigkeit in Luhmihlen. Seit einigen Jah-
ren arbeitet Walter Saxe mit dem zehnjahrigen Wallach.
Weil er bei den gro3en Turnieren nicht immer dabei
sein kann, hat sich Alina von ihm inzwischen einige
Grundlagen beibringen lassen, um ihren ,Baba” selbst
optimal auf die Prifungen vorbereiten zu kénnen.

DO IT YOURSELF

Vor den Dressurpriifungen lockert  senkt den Kopf und entspannt
Alina den Widerrist (li.) und das sich. ,Meistens gdhnt er dann auch
Kiefergelenk. Barbados kaut ab, direkt los”, berichtet Alina.

Foto: privat
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Das Pferd entspannt sich, die Master-
son Methode hat funktioniert!

er vor einem Turnier oder einer
Veranstaltung an einem Pferd
arbeiten mochte, sollte eins im

Hinterkopf haben: Lockern? Ja! Proble-
me beheben? Nein! Direkt vorm Wett-
kampf ist dies der falsche Zeitpunkt.

Ein bereits langer bestehendes musku-
ldres Problem, einhergehend mit einer
moglichen Bewegungseinschrankung,
lasst sich 1osen. Der Korper braucht
dann aber auch Zeit, sich auf die neue
Situation einzustellen. Dazu kommt, dass
jedes Pferd anders auf die Korperarbeit
reagiert. Haufig sind die Pferde anschlie-
3end beweglicher, voller Energie. Aber
auch das Gegenteil kann geschehen: Eini-
ge sind zu entspannt, faul und triebig.

Deshalb sollte man sein Pferd nur
dann im Vorfeld welches Vorhabens
auch immer massieren, wenn man die

Foto: Toffi

MASTERSON METHODE

Sie wollen mehr wissen? Tipps, wo Sie sich weiter informieren
und Ihre eigene Handfertigkeit schulen kénnen

Reaktionen auf die Korperarbeit kennt.
Fihren Sie die Techniken vorsichtig
durch und denken Sie daran, dass Sie nur
Verbesserungen erreichen moéchten und
nichts ,,reparieren” wollen.

@ Bei Schmerzempfindlichkeit oder
Bewegungseinschrankung nur leicht da-
riiber gehen, ansonsten: Turnier absagen,
Tierarzt verstindigen.

® Vorm Wettkampf maximal eine
Stunde massieren.

® Empfehlenswert sind leichtere
Techniken, wie zum Beispiel Blasen-
meridian-Technik und die Losungs-
punkte (s. S. 8 und S. 10).

@ In der Ruhe liegt die Kraft! Pferde
merken, wenn Sie sich beeilen.

JIM MASTERSO
KOMMT zup EQUIT'\/‘WA;

Gemein
9 ter Saxe Wwird

Jimm >am mit Wal
a
s 9. bis 12, Mirz

terson vom

en, Unter anderem
and in Halje 3,
Marz auf

m
am St.GEORG.s;
Mehr dazy ap

WWw.st-georg.de.

zwischen dem letzten Hals- und dem
ersten Brustwirbel (C7/T1,s.S.11).
Auch das Schulterblatt sollte regelméafiig
gelockert werden. Das gilt aber auch fiir
die Hinterhand und das Iliosakralgelenk
— Dressur ist eben ein Sport, der den
voll gymnastizierten, lockeren Kérper
fordert und das auch in der Aufgabe
abpriift.

SPRINGPFERDE

Bei Pferden im Springsport sind der
Genick-/Atlas-Bereich und die untere
Hals- und Schultergiirtelmuskulatur oft
ein Thema, weil diese Bereiche bei der
Landung des Pferdes besonders bean-
sprucht werden. Auch Sprunggelenke
und Knie sollten beobachtet wer-
den. Generell, so Jim Master-
son, seien bei Springpferden
diese Bereiche aber relativ
einfach zu 16sen. Auch

Auf seiner Webseite (in
Englisch) hat Jim Master-
son viel Hintergrund-
wissen, diverse

VOR DEM
TURNIER

. ehen,
o rst dosiert vorg
-.. uBe man kennt das Pferd

. i denn . S
der Lendenbereich sollte e.::i‘“d auswendig”. SPring ‘::“‘i Beispielvideos und
locker gehalten werden. Vielseitigkeitspferde konnen ih Erfahrungen aus
wohnten Entspannungse den mehr als 20 Jahren
ge Bei Dressurpferde
DRESSURPFERDE bekommﬁ:'Masterson, langere »Masterson Metho-
Neben Genick und Atlas empfie der vier Tage de” zusammen-

Einheiten drei 0 Tage
yorm geplanten Start. einzu
planen, danach nicht
mehr.

achtet Jim Masterson
bei Sportlern fiirs Viereck
besonders auf den Ubergang

gefasst.
¢ www.masterson-
method.com

BUCH & VIDEO

Locker, entspannt, gel6st mit der
Masterson™-
Methode.
Das grof3formatige

Jim Masterson, Korperarbeit fiir Pferde.

nahmen und Schritt-flr-Schritt-Anlei-
tungen, illustriert durch mehr als 200
Farbfotos und 22 Zeichnungen, bringen
dem Leser die Gedan-

ken von Masterson auf

leicht verstandliche Art

naher. Kosmos Verlag,

Im Video erklart Jim Masterson seine
Massagetechniken ausfihrlich. 80
Minuten lang erlautert der Pferde-
therapeut seine Methode. Die DVD
kostet 39,90 Euro. Als registrierter
Nutzer von wehorse.com kann man
auch Episoden einzeln anschauen.

Buch lasst keine Stuttgart, 2. Auflage Das ist besonders praktisch, bei-
Frage unbeantwor- 2018, 208 Seiten, spielsweise auf Tablet, iPad
tet. In drei Teilen wird  EAN: 9783440162057, oder Smartphone im Stall,
die Vorgehensweise Preis: 39,90 Euro. direkt beim Pferd. Infos:
erldutert. Detailauf- ¢ www.kosmos.de ¢ www.wehorse.com
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