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| a manera mas facil de darnos cuenta de si vamos avanzando
en nuestra mejora emocional es escribiéndolo. De esta forma
vamos ”evancJJo un regjstro diario que nos Permita autoanalizar
nuestro sentir.

Lo unico que voy a Pedir’cc es que comiences a escribir
brevemente cada noche como te sentiste durante ese dia la
mayor parte del tiempo. No olvides anotar si esto Puede ser
parte de tu ciclo menstrual o si tuviste alguna situacion
referente a nuestro ritual que haga alborotado tu sentir. Ya
sea una propuesta laboral que te causo gran emocion o la

”amada ClC la PCFSOﬂa C]UC amas.
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¢Por qué es tan importante conocer nuestras emociones?
Porque consciente o inconscientemente tus emociones
manejan tu vida, siendo las Principales lideres de tu energia y
vibracién. La manera mas répida para que un ritual nos brinde
resultados répidos y solidos es Precisamente conociendo
nuestras emociones para trabajar con ellas Yy transformarlas

€n amor.

i Te sientes triste? Escribelo.

¢Sientes paz? Escribelo

.Sientes miedo? Escribelo

:Estas ansioso? Escribelo

Al final de cada semana te daras cuenta de como es que tu
vida cambia conforme tus emociones mejoren ysean estables.
Si eres mas observador te daras cuenta de que conforme tus
emociones GENUINAMENTE permanezcan sintiéndote en paz
y dicha, los resultados de tu ritual se acercaran mas ymasati.
Esto gracias a la vibracion que emites, que Permite que el
Portal de la atraccion se abra atragendo atuvida solo lo

mqon

PD: recomiendo llevar un rcgistro al menos durante un afioen la
medida de lo Posible, para que Puedas conocer tus emociones y
manejarlas aun dcsPués de que obtcngas el resultado para asi mismo

hagas IOS ajustcs necesarios en caso dC requerirlo.
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