Autoconocimiento

Auwtoconocimiento

Una herramienta extremadamente poderosa a la hora de solicitar un ritual es
el autoconocimiento. Saber mejor quien somos y todas nuestras cualidades
para asi poner los pies sobre la tierra y saber hacia donde nos dirigimos. Por
eso a continuacion te dejo algunas preguntas para que por ti mismo te
evalues. No existen respuestas correctas o incorrectas, esto solo es un acto de
sinceridad.

1. ¢Estas haciendo exactamente lo que quieres o solo te conformas con lo
qgue haces?

2. éTe consideras una persona emocionalmente inteligente?

3. ¢Podrias decir tres virtudes que posees?

4. iQué crees que gusta mas de ti a los demas?

5. ¢Qué crees que gusta menos de ti a los demas?

6. éTienes miedo a la incertidumbre?
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Autoconocimiento

7. ¢Qué es eso que sabes hacer diferente a las demas personas?

8. ¢Eres matutino o vespertino?

9. éComo te gustaria estar dentro de 10 afios?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Cual es tu mayor suefio?

¢Qué te hace sentir orgulloso de ti mismo?

éTe arrepientes de algo?

éTe consideras feliz? ¢ Qué haria falta para que asi sea?

éQué cambiarias en este mundo si pudieras?

éSerias infiel?

éDonde te gustaria vivir?

éCuadl es tu libro favorito?
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Autoconocimiento

¢Cual es tu pelicula favorita?

¢ Cual animal serias, si fueras uno? ¢Por qué?

¢ Cual deseo te falta por cumplir?

¢Qué actitudes te hacen desconfiar de los demas?

¢Tienes una sana autoestima?

¢Qué areas de tu vida te gustaria mejorar?

éCual es tumayor miedo? ¢ Como podrias vencerlo?

¢ Cual es tu mejor recuerdo de la nifez?

De todos los conocimientos, el mas sabio y util es conocerse a si

mismo. -W.S.

éQué tiene que ver el autoconocimiento con la magia?

El cambio de vibracién. Una persona que se conoce y reconoce sus
errores, fallas, cualidades y capacidades, adquiere un mayor
compromiso consigo mismo. Acogiendo con ternura quien es vy asi
mismo vibrando de una manera mucho mas atrayente, lo cual
facilita que mi trabajo se vea reflejado mucho mas rapido y de una
manera mas potente en tu vida.
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