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Disfruta del viaje 

¿Observaste lo resplandeciente que amaneció hoy o te 
limitaste a quejarte del clima? 
¿Ya disfrutaste de dar un respiro profundo y sentir como tus 
pulmones se llenan de aire puro o sigues respirando solo de 
forma automática?  
¿Ya te comiste ese suculento platillo que te encanta SIN 
CULPA o sigues con remordimientos absurdos por “comer 
como marrano”? 
Puedo llenarte de preguntas el cuaderno, pero en pocas 
palabras, dime, ¿estas disfrutando de vivir o piensas esperar 
para ver si existe otra vida y esa disfrutarla?  
 
 
Amo el misterio, amo ver mas allá de lo conocido… soñar un 
mundo de posibilidades infinitas y al mismo tiempo crearlo.  
Me encanta no saber lo que sucederá mañana o mas tarde.  
Puedo decirte que ese mismo desinterés despertó en mi la 
intuición de ver lo que no cualquiera puede.  
Y te confesare algo… SABER LAS COSAS ANTES QUITA 
LA MAGIA DE LA INSERTIDUMBRE. 
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Te lo planteare mas sencillo: 
 
 ¿Qué le dirías a una mujer que desea quedar embarazada y 
aun no lo logra? ¡DISFRUTA DEL PROCESO! Porque 
después no tendrás el tiempo suficiente de hacerlo… 
 
¿Qué le dirías a un estudiante de bachillerato? ESTUDIA Y 
DIVIERTETE. Porque después vienen las verdaderas 
responsabilidades y desearas volver a ser un adolescente. 
 
Cualquiera que conocemos como es el desenlace de esas 
historias podemos aconsejar desde la experiencia. 
Y mi consejo para ti este día, con total conocimiento del tema 
es:  
 
¡RELAJATE Y DISFRUTA!  
Se feliz mientras el universo mueve las fichas a tu favor. Estoy 
segura de que así será, pero necesitas disfrutar mientras 
tanto. Quizá esto no vuelva la espera mas corta, pero te 
garantizo que hará el viaje de tu vida mucho mas ligero. 
 

¡VUELVETE LIGERO PARA TI, PARA MI, ¡PARA LAS 
PERSONAS QUE AMAS Y PARA TODO EL UNIVERSO! 

 
 


