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Expectativas  
   
 
 A continuacion quiero compartir contigo la entrevista que hice a uno de 
mis mejores amigos, para que puedas ver por ti misma los errores que muchas 
veces sin darnos cuenta cometemos, al poner unas expectativas irreales sobre 
la persona que amamos.  
 

- ¿Qué necesitarias recibir de tu pareja para sentirte feliz? Su cariño, que 
me trate bien y sea divertida. 
 

- ¿Qué te molesta de tu pareja? Que se enoje por todo y a veces no 
entiendo ni porque.  

 
- Platicame mas de eso: a veces no le respondo los mensajes porque voy 

manejando por mi trabajo. Puedo tardar hasta una o dos horas en 
responderle en ese horario y llegando a la casa esta enojada y me hace 
caras. Otras veces trato de hacerla reir y jugar con ella como lo haria 
con una amiga o un amigo y se enoja, porque solo quiere ser mi novia, 
no mi amiga… Cuando pudieramos tener una relacion divertida y seria.  

 
- ¿Es por lo unico que se enoja? En realidad muchas veces no la entiendo. 

Ella quiere que sea tierno todo el tiempo y no siempre puedo. Me 
siento cansado y estresado, no me nace ser tierno. 

 
- ¿Qué es lo mas absurdo que tu pareja te exige? Que le escriba a cada 

rato. Yo daria mi vida por esa mujer y lo unico que le importa es que no 
recibe un mensaje rapido… o con caritas.  

 
-  ¿Qué te gustaria decirle y no te atreves? Que no siempre soy paciente. 

Que muchas veces he pensado en dejarla porque su compañía en lugar 
de darme calma me causa angustia por exigirme tanto, cuando a veces 
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yo mismo no puedo con mis propias cargas… los hombres tambien 
quieremos abrazos y comprension. Si no, buscariamos otro hombre.  

 
- ¿Qué es lo que mas anhelas vivir con tu pareja? Formar una familia. 

Que acepte a mi hija y la quiera mas que a mi. Ella es todo para mi.  
 

- ¿Qué es lo que mas le dices a tu pareja y no entiende, al grado que te 
cansa tener que repetirlo? Que la quiero. Me gusta decirselo, pero no 
que quiera que se lo diga a cada rato porque entonces ya no lo estoy 
sintiendo, solo diciendolo para que no haga un drama.  

 
- Si puedieras cambiar algo de tu pareja, ¿Qué seria? Que no lave sus 

tenis. Jaja no es cierto. Que se ponga celosa de mis amigas. A ellas las 
conoci antes que a ella, si quisiera andar con alguna, lo hubiera hecho 
desde hace mucho tiempo. Ella tiene amigos, y yo confio en ella.  

 
- ¿Qué es lo que mas te causa celos? Que suba fotografias esperando 

que le digan que es bonita. Ella es bonita, por eso me fije en ella, pero 
los hombres no somos tontos, nos damos cuenta cuando suben 
fotografias solo para llamar la atencion. Aunque lo haga para recibir mi 
atencion, seria mas sexy que me enviara esa fotografia solo para mi… 
eso si llamaria mi atencion, pero si la sube en sus redes para darme 
celos me doy cuenta y eso inmediatamente quita mi atencion de la 
forma que podria hacerlo. No me mal interpretes, van a pensar que soy 
un toxico, tu me conoces, sabes que no lo soy, pero tampoco soy tonto. 
Ni creo que ningun hombre que valga la pena lo sea.  

 
- ¿Qué es eso que los hombres necesitan para sentirse realmente plenos 

con una mujer y no estar buscando lo que no se les ha perdido? Que 
sepan seducirnos, que se sientan comodas con su cuerpo. Si ya 
conocemos su cuerpo, no hay nada que puedan escondernos, todo 
vemos a la minima distraccion, pero es incomodo que despues lo 
quieran tapar. Que sepa ser coqueta solamente conmigo. Que 
comprenda que me gusta mucho mi trabajo y cuando le escribo es 
porque estoy pensando en ella aun haciendo algo que amo, a ella la 
amo mas… Que no sean celosas por cosas sin sentido. Que no quieran 
hacer drama por todo. Que si algo le molesta me lo diga en ese 
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momento para solucionarlo y que el problema no se haga mas grande 
despues. Que me quiera y me acepte como soy. Ninguna mujer es 
perfecta, yo menos y ningun hombre lo es, por eso estamos juntos. 

Sobretodo que sepa que si para ella amar es estar encima de mi, para 
mi amar es dejarla libre y saber que aun libre viene hacia mi cada 

noche… 
 
Esta entrevista la hice a uno de los hombres en quien mas he confiado. A sido 
parte indispensable de mi crecimiento. Quien estuvo conmigo aconsejandome 
en cada tropiezo durante mis relaciones y me ayudaba a levantarme cuando 
daba mis primeros pasos en los terrenos del amor. Espero sus palabras te sean 
de ayuda.  
 
 
 


