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Haz esto para que te llame 

Seguramente si abriste este archivo es porque sientes el 
deseo férreo de que venga a ti urgentemente y solucionen ya 
mismo el problema que puedan tener.  
Tienes la necesidad de que venga a ti como el caballero de la 
brillante armadura y te pida ser parte de tu vida nuevamente… 
a cambio de eso lo único que recibes es una fila larga de 
espera e inquietud.  
No te preocupes que tu problema tiene solución, lo único que 
necesito es que confíes en mi y juguemos el siguiente juego.  
 
 
 
Este ejercicio sirve para los días que la ansiedad te este 
venciendo solamente. 
Cuando sientas que el interés de su parte baja, cuando no 
tiene ningún acercamiento hacia ti, cuando lo sientas frio 
contigo o indiferente… ya sabes, que sientas un llamado de 
alerta.  
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LO UNICO QUE NECESITAS HACER ES:  
 

JUGAR A SUSTITUIRLO 
 

Tal como lo lees. Cada que un pensamiento obsesivo venga a 
tu mente, sustituye ese pensamiento por leer un chiste.  
 
De esta forma la vibración que estas emitiendo de “carencia” 
(por necesitar una llamada de esa persona) la cambias por 
vibración de “gozo” al disfrutar de reír un poco. La vibración 
mas alta siempre es la de la risa  
¿y que crees? Es la mejor forma de atraer a alguien… 
 
 
Seguro te ha pasado o conoces el caso de una persona que 
sufrió muchísimo por romper con su expareja y una vez que 
supero el duelo, esa persona comenzó a buscarlo. 
No es casualidad. Su vibración cambio y por ende y recupero 
el magnetismo que desde un principio atrajo a la persona que 
amaba.  
 
Esa misma vibración fue la que de principio lo atrajo a ti: tu 
alegría, tu simpatía, tu carisma. Lo único que necesitas hacer 
para que te llame es REIR. Al reír, tu cuerpo emitirá una 
vibración que conecta con lo que desde un principio los unió a 
ustedes dos… y… ¿Cómo huir de algo mas atrayente? 
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RIE. RIE. RIE.  
Esa es la mas grande conexión que tienes con la persona que 
amas.  
Corre a comprar un libro de chistes. 
Descarga “memes” de tus redes sociales. 
Sigue paginas de chistes.  
Lo que quieras. 
 
 
Pero recuerda siempre que tu MAYOR arma es la felicidad 
que te conecta con la persona en quien estas pensando al leer 
esto.  


