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Tu eres energja. Todo lo que te rodea es
energfa.

Partiendo de este Punto, Podemos concluir
que Aepencleré de cada persona atraer
rodearse y atraer la fuerza que necesita para

su dia a dia.

La buena energja Puede aumentar nuestro
equilibrio esl:)iritual Yy asi mismo atraer cuan
iman todo lo bueno que deseamos para
nosotros, Principalmente con el ritual que

estamos realizando.



Es por eso por lo que sin mas Preémbulo te
mencionaré a continuacion algunos :?ercicios
suPer sencillos para atraer energia e

calidad a ti:

1. Observa la energla que estas emitiendo
LES Positiva, negativa o neutra” Sino te
sientes Positivo, entonces date una
buena ducha o realiza una actividad
cédmoda como comer una fruta o tomar 5
minutos de aire fresco. Veras como

inmediatamente tu energia cambia.

2. Observa tus Pcnsamicntos
Permite que cualquier angustia ”egue e
inmediatamente se marche, no le des
espacio amas de 5 minutos de tu tiempo.
Recuerda que cada minuto es unajoga

Preciosa) desper&iciarlo es un delito.



3 Rodéate de personas Positivas
No necesariamente deben ser personas
“esl:)irituales”, simplemente personas
alegres con quien te sientas

complementaclo 9 mas vivo a| hablar.

4. Agraclccc
| a risa traviesa de un nNino, el aire que
resPiras mientras lees esto, la
oPortunicﬂacl de hacer algo mejor por t
cada dia. Agradece todo Yy veras como a
medida que lo haces mas cosas buenas

”egan at para ser agradecidas también.

5. Tueres tu futuro
Todo lo que haces hog tendra eco en el
futuro. No Podemos esperar a obtener un

resultado) sin antes estar disfrutando del



proceso, porque tu futuro es el proceso
mismo. Asi que disfrutalo.

Un dia miraras al Pasac‘o yen verdad
anhelo que sonrias por haber gozado
cada dia de espera y no que entristezcas
por sentir que Pudiste haber hecho mas

mientras tOCIO SCe acomodaba.

Ya ests todo acomoa’aa’o, ahora sbrete a

vivirlo en este instante.



