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family empowerment

Conceptos basicos de ahorro

¢Por qué ahorrar?
Emergencias: Si alguien se enferma vy
hay que comprar medicinas, o si se
malogra algo que nos sirve para
trabajar, el ahorro es un respaldo.
Metas personales: Un celular nuevo,
una bicicleta, pagar los estudios, o
empezar un pequeno negocio.
Tranquilidad: Ahorrar te da paz
mental, porque no dependes siempre
de pedir prestado a familiares,
prestamistas o la caja comunal.

$ EL ahorro:

Guardar un poco hoy para estar mejor
manana

El ahorro no es solo “gquardar lo que
sobra”, sino tener la disciplina de separar
una parte del dinero antes de gastarlo. En
nuestras  comunidades, donde los
ingresos suelen ser variables (a veces por
cosechas, venta de animales o trabajos
temporales), ahorrar es clave para
sobrevivir en los momentos en que no hay
entradas de dinero.
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* Ejemplos de ahorro en La vida Peruana

e Separar parte del dinero que recibes por la venta de algo.

e Si trabajas ayudando a tu familia como ayudante en la chacra o en construccion,
destina aunque sea 2 o 3 soles diarios a tu alcancia.

e Juntarte con amigos o vecinos y formar un “pande” o fondo comunal: cada semana
todos aportan, y por turnos alquien recibe la suma.

e El ahorro no depende de cudnto ganas, sino del hdbito de hacerlo siempre.



