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NEWS & WISHES





PRESS RELEASE
BEFORE AFTER

PRESS RELEASE 
INDIAN AIR FORCE AVADI VETERAN TAEKWONDO PLAYER CREATES HISTORY FOR TAMILNADU 

PARTICIPATES UNDER 60AGE CATEGORY AT HONKONG WORLD TAEKWONDO POOMSAE 
CHAMPIONSHIP-2024 

Master Dr Ashok Kumar Lenka an Indian Air Force Veteran Taekwondo Coach 
player of IAF Avadi, Tamilnadu creates history for Tamilnadu. Participates 
under 60age category Pair Poomsae event at Honkong World Taekwondo 
Poomsae Championship-2024. Master Dr Ashok Kumar Lenka, of IAF Avadi, 
Tamilnadu and Master Sabitri Pradhan, an IPS, Sikkim Veteran Taekwondo 
Athlete at U60 age category participated in Pair Poomsae representing India 
at Hongkong World Taekwondo Poomsae Championship - 2024. World under 
17age and Over 17 age Poomsae Championship aws held at Honkong 
Collegium from 30th Nov to 4th Dec 2024. 
On 30 Nov they both played at Hong Kong Collegium and narrowly missed a 
medal for India and were out at Quarterfinal Bout. Mr Ashok K Lenka and Ms 
Sabitri Pradhan of India Played in Quarter Final against Mr Traxler and Mrs 
Seelos of Austria. The Indian Duo succumbed to defeat with narrow margin of 
0.8. Both played Taebak Poomsae in Round1 and Jitae Poomsae in Round 2. 
India in Round 1 got 7.2 and Austria 7.9. Round 2 India got 7.02 and Autria 
got 8.0. Final Score Average was 7.06 India and Austria 7.950. Indian duo 
though got a defeat has broken their own record and secured personal best. 
Total of 78 countries and more than 1750 Athletes have participated in the 
above championship. This time Indian team was second biggest contingent to 
USA in the world. So India was conferred with Active Participation Award. 
Indian team missed medal with a very narrow margin of 0.2 to 0.5 and 
secured an average of 8.0 out of 10 marks. Which was very close to winners 
score in the event? Performace in this championship was historical. India was 
adjudged as emerging Poomsae performers and future champions of the 
world 
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=1&device=desktop



विश्ि ताइकिाांडो पमूसे चैम्पपयनशिप
में डॉ. अिोक लेंका दिखाएांगे जौहरअरुणाचल
की रूपा बायोर भी हाांगकाांग में करेंगी भारत
का प्रतततनधित्िखेलपथ सांिािनई दिल्ली। 30
निपबर से चार दिसपबर तक होने िाली विश्ि
ताइकिाांडो पमूसे चैम्पपयनशिप में प्रततभाग
करने भारतीय िल हाांगकाांग पह ांच च का है।
इस चैम्पपयनशिप में 80 िेिों के लगभग
1800 प्रततभागी अपना कौिल दिखाएांगे।
भारतीय िल में डॉ. अिोक लेंका और रूपा
बायोर जसेै दिग्गज खखलाडी भी िाशमल
हैं।https://khelpath.com/details.php?title=19
062 
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अरुणाचल की रूपा बायोर भी हाांगकाांग में करेंगी भारत का प्रतततनधित्ि
खेलपथ सांिाि
नई दिल्ली। 30 नवम्बर से चार दिसम्बर तक होने वाली ववश्व
ताइकवाांडो पमूसे चमै्म्पयनशिप में प्रततभाग करने भारतीय िल हाांगकाांग 
पहुांच चकुा है। इस चमै्म्पयनशिप में 80 िेिों के लगभग 1800 प्रततभागी 
अपना कौिल दिखाएांगे। भारतीय िल में डॉ. अिोक लेंका और रूपा 
बायोर जैसे दिग्गज खखलाडी भी िाशमल हैं।
हाांगकाांग में होने वाली ववश्व ताइकवाांडो पमूसे चमै्म्पयनशिप में भारतीय 
िल को अच्छे प्रििशन की उम्मीि है। ववश्व चमै्म्पयनशिप में 14 से 65 
वर्श तक के खखलाडी प्रततभाग कर रहे हैं। भारतीय िल में डॉ. अिोक 
कुमार लेंका का कहना है कक वह स्वखणशम सफलता हाशसल करने को 
तैयार हैं। डॉ. अिोक लेंका पवूश सतैनकों की अध्यक्षता वाले िेिभकत 
सांगठन वेटरन्स इांडडया स्पोर्टशस वव ांग के राष्ट्रीय सचचव भी हैं।
ववश्व ताइकवाांडो पमूसे चमै्म्पयनशिप में अरुणाचल प्रिेि की होनहार 
ताइकवाांडो एथलीट रूपा ब्योर भी कमाल करने को तैयार हैं।अरुणाचल 
प्रिेि के मखु्यमांत्री पेमा खाांडू ने सोिल मीडडया पर एक पोस्ट के ज़ररए 
बेयोर को इस उल्लेखनीय उपलम्ब्ि के शलए बिाई िी। उन्होंने खेल के 
प्रतत उनके समपशण की सराहना की और इस तरह के प्रततम्ष्ट्ठत 
अांतरराष्ट्रीय आयोजन में प्रततस्पिाश करने के महत्व पर ज़ोर दिया। खाांडू 
ने ब्योर को वमै्श्वक मांच पर अपनी प्रततभा दिखाने के शलए िभुकामनाएां 
भी िीां और अरुणाचल प्रिेि तथा भारत के लोगों से राष्ट्र को गौरवाम्न्वत 
करने के उनके प्रयास में उनका समथशन करने का आह्वान ककया। इस 
वमै्श्वक प्रततयोचगता का सीिा प्रसारण वल्डश ताइकवाांडो यरू्टयबू चनैल पर 
ककया जाएगा।
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huge-mark-in-
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100-years-old-combined-
qualify-for-world-
championships-6935749
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• डॉ. अिोक लेंका और साबबत्री प्रिान विश्ि ताइकिाांडो में फहराएांगे परचमविश्ि चैम्पपयनशिप के इततहास में पहली बार खेलेगी
भारतीय जोडीअण्डर-60 आय िगग में भारतीय जोडी ताइकिाांडो पूमसे में करेगी कमालखेलपथ सांिािनई दिल्ली। उम्र एक सांख्या
है। म्जस इांसान में जोि-ज नून और क छ हाशसल करने की इच्छािम्कत हो उसका बढ़ती उम्र भी बाल बाांका नहीां कर सकती। िो
जोिीली भारतीय िम्ख्सयतों ने खेल के क्षेत्र में क छ ऐसा ककया है म्जसकी हर कोई तारीफ करते नहीां थक रहा। यह जोिीली
िम्ख्सयतें हैं जाांबाज डॉ. अिोक क मार लेंका तथा शसम्ककम की जाांबाज प शलस अिीक्षक साबबत्री प्रिान। यह भारतीय जोडी 30
निपबर से चार दिसपबर तक हाांगकाांग में होने िाली िल्डग सीतनयर पूमसे चमै्पपयनशिप में पेयर पूमसे इिेंट में भारत का
प्रतततनधित्ि करेगी।

• http://khelpath.com/details.php?title=18843 
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