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आत्मा ह ै
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 आप शाश्वत हैं  



पाम रनेॉल्ड्स की गवाही  
पाम रेनॉल्ड्स सिर्फ़  35 साल की थीं जब डॉक्टरों ने उन्हें अब 
तक की सबसे जोखिम भरी ब्रेन सर्जरी में से एक के लिए 
तैयार किया। उनके मस्तिष्क में गहरे स्थित एन्यूरिज़्म तक 
पहुँचने के लिए, सर्जनों को उनके शरीर को ठंडा करना पड़ा, 
उनके हृदय को रोकना पड़ा, उनके मस्तिष्क से खून निकालना 
पड़ा—जिससे वह एक घंटे से ज़्यादा समय तक 
चिकित्सकीय रूप से मृत रहीं। 

जब पाम होश में आई, तो उसने अपनी मेडिकल टीम को दंग 
कर दिया। उसने बताया कि कैस ेवह अपने शरीर के ऊपर से 
सर्जरी देख रही थी—यंत्रों, बातचीत और यहाँ तक कि बज 
रह ेसंगीत का भी पूरा विवरण दे रही थी। फिर उसने रोशनी 
की एक सुरंग और उन दिवंगत रिश्तेदारों से हुई मुलाकातों का 
वर्णन किया, जिन्होंने उससे कहा था कि उसे अपने बच्चों की 
परवरिश के लिए वापस लौटना होगा।  

यीशु ने कहा: “जगत की ज्योति मैं हूँ: जो मेरे पीछे हो लेगा, 
वह अंधकार में न चलेगा, परन्तु जीवन की ज्योति पाएगा।” 
यहून्ना 8:12, “पनुरुत्थान और जीवन मैं ही हूँ; जो कोई मझु पर 
विश्वास करता ह ैवह यदि मर भी जाए, तौभी जीएगा।यहून्ना 11:25 



यह कोई भ्रम नहीं था। पाम का दिल रुक गया था। उसका 
दिमाग़ बिल्कु ल भी सक्रिय नहीं था। फिर भी उसने कुछ चीज़ें 
देखीं और सुनीं, जिनकी बाद में दसूरों ने पुष्टि की। 

पाम की कहानी सैकड़ों प्रलेखित निकट-मृत्यु अनुभवों 
(एनडीई) में से एक ह,ै जो भौतिकवाद पर एक घातक प्रहार 
करती ह,ै जो इस प्रचलित दर्शन पर आधारित ह ै कि मनुष्य 
केवल एक मशीन ह।ै 

पाम रनेॉल्ड्स चैलेंज 

न्यूरोसर्जन डॉ. माइकल एग्नॉर ने अपनी नई किताब 
द इम्मोर्टल माइंड में, एनडीई की चार विशेषताएँ बताई हैं 
जिनकी व्याख्या भौतिकवादी नहीं कर सकते। वे इसे पाम 
रेनॉल्ड्स चैलेंज कहते हैं। 
सबसे पहले, विचारों की स्पष्टता। एनडीई की पहचान बढ़ी 
हुई, क्रिस्टल-क्लियर जागरूकता से होती ह ै - जो मरते हुए 
मस्तिष्क द्वारा उत्पन्न जागरूकता के बिल्कु ल विपरीत ह।ै 

दसूरा, शरीर से बाहर की अनुभतूि। साक्षी उन घटनाओं को 
सटीकता से देख पाते हैं जिन्हें वे स्वाभाविक रूप से नहीं देख 
पाते। 



तीसरा, मृतकों से मुलाक़ात। एनडीई से बचे लोग केवल मृत 
लोगों से मिलते हैं, जीवित लोगों से कभी नहीं। 

चौथा, जीवन बदल देने वाला परिवर्तन। मृत्यु का भय मिट 
जाता ह ैऔर जीवन हमेशा के लिए नया रूप ले लेता ह।ै 

यदि केवल मस्तिष्क ही चेतना उत्पन्न करता, तो यह सब 
संभव नहीं होता। 

प्रमाण एक साधारण सत्य की ओर इशारा करते हैं: हम 
केवल शरीर नहीं हैं—हम आत्मा हैं। 

विश्वास और तर्क  सहमत हैं 
संशयवादी अक्सर कहते हैं कि आत्मा में विश्वास अवैज्ञानिक 
ह।ै अब विज्ञान भी इससे असहमत ह।ै अनंत की कल्पना 
करने, अमूर्त तर्क  को समझने, अनंत काल की लालसा करने 
की हमारी क्षमता—इनमें से किसी को भी केवल न्यूरॉन्स की 
सक्रियता तक सीमित नहीं किया जा सकता। जैसा कि डॉ. 
एग्नॉर कहते हैं, तर्क  और गणित अमूर्त वास्तविकताएँ हैं। ये 
केवल रसायन विज्ञान से उत्पन्न नहीं हो सकते। आधुनिक 
तंत्रिका विज्ञान अंततः इस सत्य की पुष्टि कर रहा ह ै कि 
चेतना मस्तिष्क के रसायन विज्ञान से कहीं अधिक ह,ै और 
मृत्यु अंत नहीं ह।ै 



बुतपरस्ती की वापसी 

एग्नॉर चेतावनी देते हैं कि नास्तिकता और भौतिकवाद कभी 
भी स्थायी नहीं थे। उनका असली मकसद? ईसाई धर्म को 
खत्म करना और उससे भी पुरानी और अंधकारमय चीज़ का 
द्वार खोलना: बुतपरस्ती।  

चारों ओर देखिए। गर्भपात के ज़रिए बच्चों की बलि। भ्रमित 
बच्चों का सर्जि कल अंग-भंग। प्रीस्कू लर को तैयार करने के 
लिए ड्रैग क्वीन की कहानियों का दौर। इच्छामृत्यु और 
सहायता प्राप्त आत्महत्या को "करुणा" के रूप में प्रचारित 
किया जा रहा ह।ै स्क्रीन पर अश्लीलता की बाढ़। हर मोड़ पर 
नैतिक सापेक्षवाद। 

यह बुतपरस्ती का पुनरुत्थान ह ै और सेक्स, रक्त और 
मासूमियत के विनाश के प्रति इसका जुनून ह।ै इसके मूल में 
आत्मा की अस्वीकृति निहित ह।ै 

आशा जो कायम रहती ह ै

विज्ञान अब धर्मग्रंथों की प्रतिध्वनि कर रहा ह:ै हम दरु्घटनाएँ 
नहीं हैं, जानवर नहीं हैं, मशीन नहीं हैं। हम अमर आत्माएँ हैं,  



जिन्हें हमेशा जीन े के लिए बनाया गया ह।ै इस सत्य के 
सांस्कृ तिक और व्यक्तिगत दोनों ही तरह के परिणाम हैं। 
आस्था और विज्ञान के इस संगम से हमें और भी ज़्यादा 
साहस मिलना चाहिए और सुसमाचार को फैलाने के लिए 
और भी ज़्यादा तत्परता से आगे बढ़ना चाहिए। जब हमारा 
समय आएगा, तो हम सब परदे के पीछे कदम रखेंगे। 
वैज्ञानिक प्रमाण अब इस बात की पुष्टि करते हैं कि आपकी 
आत्मा आगे बढ़ती रहगेी।  

“तमु्हें नय ेसिर ेस ेजन्म लनेा अवश्य ह”ै यहून्ना 3:7 

बाइबल हमें विश्वास दिलाती ह ैकि हमें परमेश्वर के न्याय का 
सामना करना पड़ेगा। केवल मसीह पर भरोसा रखकर ही हम 
उसके साथ अनंत काल में सुरक्षित रूप से पहुँच सकते हैं। 
यही वह संदेश ह,ै यही वह शुभ समाचार ह ै जिसकी लोग 
तलाश कर रह ेहैं। आइए हम इसे उन तक पहुँचाएँ! आइए, 
परमेश्वर की खोज में लगे युवाओं, आशा की आवश्यकता 
वाले राष्ट्र और बाइबल में लंबे समय से छिपे उत्तरों को 
उजागर करने वाल ेविज्ञान के जोश का उपयोग करें। 

संस्कृ ति भले ही मूर्ति पूजक अंधकार में धँस रही हो। लेकिन 
सत्य अटल ह।ै मसीह जी उठे हैं। 



आत्मा अमर ह।ै और उन सभी के लिए जो विश्वास करते हैं, 
अनन्त जीवन की आशा बनी रहती ह।ै (यीशु बचाता ह)ै 
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आप शाश्वत हैं 
आप अपना अनंतकाल कहां बिताएंगे? 

यीशु के साथ सदा-सदा के लिए ज्योति में या उन सभी के 
साथ अनन्त अंधकार में जिन्होंने यीशु को अस्वीकार करना 
चुना। क्योंकि उन्होंने ज्योति के बजाय अंधकार के कामों को 
पसंद किया।  
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