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သကေ်သြပပြီးပါပြီ 

 မငး်မာှ ထာဝရဝညိာဉ်ရှိတယ ်

သကေ်သြပပြီးပါပြီ 

 မငး်က ထာဝရပ ဲ



ပမ ်ေရးနိုးလစ်၏် သကေ်သခခံျက ် 

ဆရာဝန်များက သူမကို အန္တရာယ်အရှိဆံးု ဦးနှောက်ခွဲစိတ်

မ?တစ်ခုအတွက ် ြပင်ဆင်ေပးချိနတ်ွင ် Pam Reynolds 

သည် အသက် ၃၅ နှစ်သာရှိေသးသည်။ သူမ၏ ဦးနှောက်

အတွင်းပိုင်းရှိ aneurysm သို့ေရာက်ရှိရန ် ခွဲစိတ်ဆရာဝန်

မ(းသည် သူမ၏ခန္ဓာကိုယ်ကို အေအးခံရန၊် နှလံးုရပ်ရန၊် 

ဦးနှောက်မှ ေသွးများကို ထုတ်ယူရန ် လိအုပ်ပြီး တစ်နာရီ

ကျော်ကြာ ေဆးခနး်အရ ေသဆံးုသွားခဲ့သည်။ 

ပမ်နိုးလာတဲ့အခါ သူမရဲ့ေဆးအဖွဲ့ကို အံအ့ားသင့်ေစခဲ့ပါ

တယ်။ သူမရဲ့ခန္ဓာကိုယ်အပေါ်ကေန ခွဲစိတ်မှုကို ေစာင့်

Qကည့်ေနခဲ့တာကို ေဖာြ်ပခဲ့ပြီး ကိရိယာေတွ၊ စကားေြပာဆို

မှုေတွ၊ ေတးဂီတဖွင့်ထားတဲ့အသံေတွကိုပါ အေသးစိတ်

ေြပာ ြပ ခဲ့ ပါ တ ယ် ။ ပြီး ေတာ ့ အလ င်း ေရာ င်

ဥမင်လိဏုေ်ခါင်းတစ်ခုနဲ့ သူမရဲ့ကေလးေတွကို ေမွးမြူဖို့ 

ြပနလ်ာရမယ်လို့ ေြပာခဲ့တဲ့ ကွယ်လွနသ်ူေဆွမျိုးေတွနဲ့ 

တွေ့ဆံမုှုေတွကို ေြပာြပခဲ့ပါတယ်။ 
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ေယရှုက “ငါသည် ဤေလာက၏အလင်းြဖစ်၏။ ငါ ့

နောက်သို့လိုက်ေသာသူသည် ေမှာင်မိုက်၌ မသွားလာရ။ 

အသက်၏အလင်းကို ရလိမ့်မည်” ဟု မိန့်တော်မူ၏။ ေယာ

ဟန ်၈:၁၂၊ “ငါသည် ထေြမာက်ြခင်းအကြောင်း၊ အသက်

လည်းြဖစ်၏။ ငါက့ို ယံု ကြည်ေသာသူသည် ေသလွန်

ေသာလ်ည်း အသက်ရှင်လိမ့်မည်။” ေယာဟန ်၁၁:၂၅ 

ဒါဟာ အိပ်မက်မဟုတ်ဘူး။ ပမ်ရဲ့နှလံးုခုနရ်ပ်တန့်သွား

တယ်။ သူမရဲ့ဦးနှောက်မှာ ဘာလှုပ်ရှားမှုမှမရှိဘူး။ ဒါေပ

မယ့် သူမဟာ ြမင်တွေ့ကြားသိခဲ့ရတာေတွကို နောက်ပိုင်း

မှာ တြခားသူေတွက အတည်ပြုခဲ့ကြတယ်။ 

လသူားေတွဟာ စက်ရုပ်ေတွသာ ြဖစ်တယ် ဆိတုဲ့ အဓိက 

အေတွးအခေါ်ဖြစ်တဲ့ ရုပ်ဝါဒကို ြပင်းထနတ်ဲ့ ထိုးနှက်ချက်

တစ်ခု ြဖစ်ေစခဲ့တဲ ့ မှတ်တမ်းတင်ထားတဲ့ ေသလမုျောပါး 

အတွေ့အကြုံ ရာေပါင်းများစွာထကဲ တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Pam ရဲ့ 

ဇာတ်လမ်းဟာ ဒဇီာတ်လမ်းပါပဲ။ 

ပမ ်ေရးနိုးလစ် ်စနိ်ခေါ်မှု 
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ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောခွဲစိတ်ဆရာဝန ် ေဒါက်တာ မိုက်

ကယ် အက်ဂ်နာသည် သူ၏ မေသနိုင်ေသာစိတ် စာအပု်

အသစ်တွင ် ရုပ်ဝါဒီများ ရှင်း ြပ၍မရေသာ ေသခါနးီ

အတွေ့အကြုံများ၏ ဝိေသသလက္ခဏာေလးခုကို ေဖာြ်ပ

ထားသည်။ သူက ၎င်းကို ပမ ် ေရးနိုးလ်စ် စိန်ခေါ်မှု ဟု

ခေါ်သည်။ 

ပထမဦးစွာ၊ အေတွးအခေါ်ရှင်းလင်းြခင်း။ ေသလမုျော

ပါးအတွေ့အကြုံများသည် ေသဆံးုေနေသာဦးနှောက်မှ 

ထု တ်လု ပ်သ ည့်အ ရာ နှ င့် ဆ န့်ကျ င်ဘ က်ြဖ စ်ေသာ 

ြမင့်မားေသာ၊ ကြည်လင်ြပတ်သားေသာ အသိအြမင်ြဖင့် 

အမှတ်အသားပြုသည်။ 

ဒုတိ ယအချက် ၊ ခ န္ဓာ ကို ယ်ြပ င်ပ မ ှ အာ ရုံ ခံ စား မှု ။ 

မျ က်ြမ င်သ က်ေသ များ သ ည် သဘာ ဝ အ တို င်း 

အာရုံခံစား၍မရေသာ အြဖစ်အပျက်များကို တိကျစွာ ြမင်

Qကသည်။ 

တတိယအချက်အေနနဲ့ ေသဆံးုသူေတွနဲ့ တွေ့ဆံမုှုေတွပါ။  
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ေသလုမျောပါး အတွေ့အ ကြုံေတွကေန အသက်ရှင်

ကျနရ်စ်သူေတွဟာ ေသဆံးုသွားတဲ့သူေတွနဲ့ပဲ တွေ့ဆံကုြ

ပြီး အသက်ရှင်ေနသူေတွနဲ့ေတာ ့ဘယ်ေတာမ့ှ မတွေ့ဆံကုြ

ပါဘူး။ 

စတုတ္ထအချက်၊ ဘဝေြပာင်းလဲေစေသာ အေြပာင်းအလဲ။ 

ေသြခင်းတရားကို ကြောက်ရွံ့ ြခင်း ပျောက်ကွယ်သွားပြီး 

ဘဝများကို အပြီးအပိုင် ြပနလ်ည်ပံုေဖာသ်ည်။ 

ဦးနှောက်တစ်ခုတည်းကသာ အသိစိတ်ကိ ု ဖနတ်ီးေပးခဲ့

မယ်ဆိရုင် ဒါေတွထကဲ တစ်ခုမှ ြဖစ်နိုင်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။ 

အေထာက်အထားများက ရိုးရှင်းေသာ အမှနတ်ရားတစ်ခု

ကို ညွှနြ်ပေနသည်- ကျွန်ုပ်တို့သည် ဇာတိပကတိသားများ

သာ မဟုတ်ပါ- ကျွန်ုပ်တို့သည် ဝိညာဉ်များြဖစ်သည်။ 

ယံကုြည်ြခငး်နှင့ ်ဆငြ်ခငတ်ံတုရား ကိကုည်ီြခငး် 

သံသယရှိ သူ များ က ဝိ ညာ ဉ်ကို ယံု ကြ ည်ြခ င်း သ ည် 

သိပ္ပံနည်းကျမဟုတ်ကြောင်း  မကြာခဏေြပာကြသည်။   
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ယခုအခါ သိပ္ပံပညာကိုယ်တိုင်က သေဘာမတူပါ။ အဆံးုမဲ့

ကို သိြမင်နိုင်စွမ်း၊ စိတ်ကူးယဉ်ယုတ္တိ ေဗဒကို နားလည်နိုင်

စွမ်း၊ ထာဝရကို ေတာင့်တနိုင်စွမ်း—၎င်းတို့ထမဲှ တစ်ခုမျှ

ကို အာ ရုံ ကြော ဆဲ လ်များ ပ စ်ခ တ်ြခ င်း အ ြဖ စ်သို့ 

လျှော့ချ၍မရပါ။ ေဒါက်တာ အက်ဂနာ မှတ်ချက်ပြုသည့်

အတိုင်း ယုတ္တိ ေဗဒနှင့် သင်္ချာ သည် ရုပ်ဝတ္ထု မဟုတ်ေသာ 

လက်တွေ့ဘဝများြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် ဓာတုေဗဒတစ်

ခုတည်းမှ ပေါ်ပေါက်လာ၍မရပါ။ ေခတ်သစ် အာရုံကြော

သိပ္ပံသည် အသိစိတ်သည် ဦးနှောက်ဓာတုေဗဒထက် ပိုမို

ကျယ်ြပန့်ပြီး ေသြခင်းတရားသည် အဆံးုမဟုတ်ဟူေသာ 

အမှနတ်ရားကို နောက်ဆံးုတွင် အတည်ပြုေနပါသည်။ 

ပါဂနစိဝ်ါဒ ြပနလ်ည်ေရာက်ရှိလာြခငး် 

ဘုရားမဲ့ဝါဒနှင့် ရုပ်ဝါဒတို့သည် ဘယ်ေသာအခါမှ တည်တံ့

ရန ် မရည်ရွယ်ကြောင်း Egnor က သတိေပးသည်။ ၎င်း

တို့၏ ရည်ရွယ်ချက်အစစ်အမှနမ်ှာ ခရစ်ယာနဘ်ာသာကို ဖြို

ချပြီး ရှေးကျပြီး ေမှာင်မိုက်ေသာအရာတစ်ခုြဖစ်သည့် နတ်

ဘုရားမဝါဒသို့ တံခါးဖွင့်ရနြ်ဖစ်သည်။ 

6



ပတ်ပတ်လည်ကိ ု ကြည့်ပါ ။ ကိုယ်ဝနဖ်ျက်ချ ြခင်း ြဖင့ ်

ကေလးများကို ယဇ်ပူေဇာြ်ခင်း။ စိတ်ရှုပ်ေထွးေနေသာ 

ကေလးများကို ကိုယ်လက်အင်္ဂါြဖတ်ေတာက်ြခင်း။ လိင်တူ

ဆက်ဆံသူများက မူကြိုကေလးများကို လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ေစာက်ားြခင်း။ ေသြခင်းတရားနှင့် မိမိကိုယ်ကိုယ်သတ်

ေသရန ် ကူညီေပးြခင်းများကို “ကရုဏာတရား” အြဖစ် 

ေဈးကွက်တင်ထားသည်။ ညစ်ညမ်းရုပ်ပံုများ မျက်နှာြပင်

မ(းတွင် ြပည့်နှက်ေနသည်။ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိငု်ရာ နှိုင်း

ရဝါဒသည် အလည့်ှအေြပာင်းတိုင်းတွင် ရှိေနသည်။ 

ဤသည်မှာ အယူမှားဝါဒ ြပနလ်ည်ရှင်သနလ်ာြခင်းနှင့် 

လိင်၊ ေသွးနှင့် အြပစ်ကင်းစင်မှုကို ဖျက်ဆးီြခင်းအပေါ် 

စွဲလမ်းမှုတို့ဖြစ်သည်။ အရင်းခံမှာ ဝိညာဉ်ကို ြငင်းပယ်

ြခင်းြဖစ်သည်။.  

ရှငသ်နေ်နတဲ ့မျှော်လင့ခ်ျက ် 

သိပ္ပံပညာသည် ယခုအခါ ကျမ်းစာကို ပဲ့တင်ထပ်သည်- 

ကျွန်ုပ်တို့သည် မေတာတ်ဆမှုများ၊ တိရစ္ဆာန်များမဟုတ်၊  
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စက်များမဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် မေသနိုင်ေသာဝိညာv်

မ(းြဖစ်ပြီး ထာဝရအသက်ရှင်ရန ် ဖနဆ်င်းခံရသည်။ ဤ

အမှနတ်ရားတွင ်ယဉ်ကျေးမှုဆိငု်ရာ အကျိုးဆက်များစွာရှိ

ပြီး ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆိငု်ရာ အကျိုးဆက်များလည်း ရှိ

သည်။ ယံုကြည်ြခင်းနှင့် သိပ္ပံပညာတို့၏ ဤေပါင်းစပ်

မ?သည် ကျွန်ုပ်တို့အား ရဲရင့်ေစပြီး ဧဝံေဂလိတရားကိ ု

မျှေဝရန ် ပိုမိုအေရးတကြီးလပု်ေဆာင်ရန ် နှိုးဆွေပးသင့်

သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏အချိနေ်ရာက်ေသာအခါ ကျွန်ုပ်တို့

အားလံးုသည် ကုလားကာကို ကျော်လွနသ်ွားကြလိမ့်မည်။ 

သိပ္ပံ ပညာဆို င်ရာ အေထာက်အထားများသည် ယခု 

သင်၏ဝိညာဉ်သည် ဆက်လက်တည်ရှိေနလိမ့်မည်ဟ ု

အတည်ပြုပါသည်။  

“သင်တို့သည် တစဖ်နေ်မးွဖာွးြခငး်ခရံမည”် 

 ေယာဟန ်၃:၇ 

သမ္မာကျမ်းစာက ကျွန်ုပ်တို့အား ဘုရားသခင်၏တရားစီရင်

ြခင်းကို ရင်ဆိငု်ရမည်ဟု အာမခံထားသည်။ ခရစ်ေတာက်ို 

ယံု ကြ ည်ကိုး စား ြခ င်း ြဖ င့်သာ  ကို ယ်တော်နှ င့်အ တူ   

8



ထာဝရကာလသို့ ေဘးကင်းစွာ ပို့ေဆာင်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

ဤသည်မှာ လူ များ ရှာ ေဖွ ေန ေသာ သတင်း စကား ၊ 

သတင်းေကာင်း ြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့အား ေပးကြပါစို့ ။ 

မျှော်လင့်ချက်လိုအပ်ေနေသာ လူမျိုးတစ်မျိုး ြဖစ်သည့် 

ဘုရားသခင်ကိ ုရှာေဖွေနေသာ လငူယ်များ၏ အရှိနအ်ဟုန်

0ငှ့် သမ္မာကျမ်းစာတွင် ကြာြမင့်စွာကတည်းက ထနိး်သိမ်း

ထားခဲ့ေသာ အေြဖများကို သိပ္ပံပညာက ေဖာထ်ုတ်ေပး

သည့် အရှိနအ်ဟုနက်ို အသံုးပြုကြပါစို့။ 

ယဉ်ကျေးမှုဟာ အယူမှားေမှာင်မိုက်ထ ဲ ပြိုလဲသွားနိုင်ပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ အမှနတ်ရားကေတာ ့ခိုင်မာစွာ ရပ်တည်ေန

ပါတယ်။ ခရစ်ေတာဟ်ာ ထေြမာက်ေတာမ်ူပါပြီ။ ဝိညာv်

ေတာဟ်ာ မေသနိုင်ပါဘူး။ ယံုကြည်သူအားလံးုအတွက် 

ထာဝရအသက်ရဲ့ မျှော်လင့်ချက ် ရှိေနပါေသးတယ်။ 

(ေယရှု ကယ်တင်ေတာမ်ူ၏) 

chick.com နှင့် ေဒါက်တာ မိုက်ကယ ်အက်ဂ်နာ၏ မေသနိုင်ေသာ
စိတ်စာအပု်မှ ေကာက်နုတ်ထားသည် 
https://www.chick.com/information/article?id=Science-Now-Points-to-the-
Soul&utm_medium=Email&e=91b420ed13d344ea9cdbe0b56308fd40&utm_so
urce=Newsletter&utm_campaign=2025-1024 
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မငး်က ထာဝရပ ဲ

မငး်ရဲ့ ထာဝရဘဝကိ ုဘယမ်ာှ ကနုဆ်ံးုမာှလ။ဲ 

ေယရှုနှင့်အတူ ထာဝရအလင်း၌ သို့မဟုတ် ေယရှုကို

ြင င်း ပယ်ရ န ် ရွေး ချယ်သူအားလံးု နှ င့်အတူ ထာဝရ

ေမှာင်မိုက်၌။ 

အဘယ်ကြောင့်ဆို ေသာ ် သူတို့သည် အမှနတ်ရားနှင့် 

အလင်းထက် မုသာနှင့် ေမှာင်မိုက်၏အကျင့်များကို 

နှစ်သက်ကြေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 

ဘုရားသခင်၏ ဝက်ဘ်ဆိကု်သို့ လာပါ- 

BornAgain4u.net 
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