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ਸਬੂਤ 
 ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ 

ਆਤਮਾ ਹੈ। 

ਸਬੂਤ 
 ਤੰੂ ਸਦੀਵੀ ਹੈਂ । 



ਪੈਮ ਰੇਨੋ ਲਡਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ 

ਪੈਮ ਰੇਨੋ ਲਡਸ ਿਸਰਫ਼ 35 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ  ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ  ਉਸਨੰੂ ਹੁਣ 

ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਜੋਖਮ ਭਰੀਆਂ ਿਦਮਾਗੀ ਸਰਜਰੀਆਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਇੱਕ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੇ ਐਿਨਉਿਰਜ਼ਮ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ, ਸਰਜਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ, 

ਉਸਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਿਪਆ, ਉਸਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚੋਂ  ਖੂਨ ਕੱਢਣਾ 

ਿਪਆ - ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਸਮੇਂ  ਲਈ ਕਲੀਿਨਕਲੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰ ਗਈ। 

ਜਦੋਂ  ਪੈਮ ਜਾਗ ਪਈ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ  ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਉਸਨੇ  ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱ ਪਰੋਂ  ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕੀਤਾ - ਯੰਤਰਾਂ, ਗੱਲਬਾਤਾਂ, ਇੱਥੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਸੰਗੀਤ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਿਦੱਤਾ। ਿਫਰ ਉਸਨੇ  ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੁਰੰਗ ਅਤੇ ਮ੍ਰਿਤਕ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 

ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ  ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਯਸੂ ਨੇ  ਿਕਹਾ: “ਮੈਂ  ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹਾਂ: ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੇ ਿਪੱਛੇ 

ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਚੱਲੇਗਾ, ਸਗੋਂ  ਉਸ ਕੋਲ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ 

ਚਾਨਣ ਹੋਵੇਗਾ।” ਯੂਹੰਨਾ 8:12, “ਮੈਂ  ਹੀ ਪੁਨਰ ਉਥਾਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ  
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ਹਾਂ: ਜੋ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ  ਉਹ ਮਰ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, 

ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਜੀਵੇਗਾ।” ਯੂਹੰਨਾ 11:25 

ਇਹ ਕੋਈ ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪੈਮ ਦਾ ਿਦਲ ਰੁਕ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੇ 

ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੇ  ਉਹ ਗੱਲਾਂ 

ਵੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਣੀਆਂ ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 

ਪੈਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੈਂ ਕੜੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਮੌਤ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ 

(NDEs) ਿਵੱਚੋਂ  ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਭੌਿਤਕਵਾਦ, ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ  ਿਕ ਮਨੱੁਖ 

ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨੰੂ ਘਾਤਕ ਝਟਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਾਮ ਰੇਨੋ ਲਡਜ਼ ਚੈਲੇਂ ਜ 

ਿਨਊਰੋਸਰਜਨ ਡਾ. ਮਾਈਕਲ ਐਗਨੋ ਰ, ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ ਿਕਤਾਬ ਦ 

ਇਮੋਰਟਾਲ ਮਾਈਂਡ ਿਵੱਚ, NDEs ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੱਸਦੇ 

ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਭੌਿਤਕਵਾਦੀ ਸਮਝਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਪੈਮ 

ਰੇਨੋ ਲਡਜ਼ ਚੈਲੇਂ ਜ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਹਲਾਂ, ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ। NDEs ਉੱ ਚੀ, ਕ੍ਰਿਸਟਲ-ਸਪਸ਼ਟ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - ਇੱਕ ਮਰ ਰਹੇ  
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ਿਦਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਉਲਟ। 

ਦੂਜਾ, ਸਰੀਰ ਤੋਂ  ਬਾਹਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ। ਗਵਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 

ਸਕਦੇ ਸਨ।? 

ਤੀਜਾ, ਮੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ। NDE ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕ 

ਿਸਰਫ਼ ਮਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਵੀ ਜ਼ਿੰ ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ। 

ਚੌਥਾ, ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਪਿਰਵਰਤਨ। ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਿਮਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਿਦਮਾਗ ਹੀ ਚੇਤਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚੋਂ  ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਭਵ 

ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਬੂਤ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੱਚਾਈ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ 

ਮਾਸ ਨਹੀਂ ਹਾਂ - ਅਸੀਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਾਂ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਤਰਕ ਸਿਹਮਤ ਹਨ 

ਸ਼ੱ ਕੀ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਗੈਰ-

ਿਵਿਗਆਨਕ ਹੈ। 
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ਿਵਿਗਆਨ ਹੁਣ ਖੁਦ ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੰਤਤਾ ਦੀ 

ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ, ਅਮੂਰਤ ਤਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਸਦੀਵਤਾ ਲਈ ਤਰਸਣ 

ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ - ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਊਰੋਨਸ ਫਾਇਿਰੰਗ 

ਤੱਕ ਘਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਡਾ. ਐਗਨੋ ਰ ਨੋ ਟ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਤਰਕ ਅਤੇ ਗਿਣਤ ਅਭੌਿਤਕ ਹਕੀਕਤਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ 

ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ ਤੋਂ  ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਆਧੁਿਨਕ 

ਿਨਊਰੋਸਾਇੰਸ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ 

ਚੇਤਨਾ ਿਦਮਾਗੀ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦੀ ਵਾਪਸੀ 

ਐਗਨੋ ਰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾਸਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ 

ਿਟਕਾਊ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼? ਈਸਾਈਅਤ ਨੰੂ ਢਾਹ 

ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਪੁਰਾਣੀ ਅਤੇ ਹਨੇ ਰੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ: 

ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ। 

ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ। ਗਰਭਪਾਤ ਰਾਹੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਲੀ। ਉਲਝੇ ਹੋਏ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕੱਟ-ਵੱਢ। ਡਰੈਗ ਕਵੀਨ ਸਟੋਰੀ ਘੰਟੇ ਪ੍ਰੀਸਕੂਲ ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯੂਥੇਨੇ ਸੀਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ 

ਨੰੂ "ਦਇਆ" ਵਜੋਂ  ਮਾਰਕੀਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪੋਰਨੋ ਗ੍ਰਾਫੀ ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ ਨੰੂ  
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ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਮੋੜ 'ਤੇ ਨੈ ਿਤਕ ਸਾਪੇਖਤਾਵਾਦ। 

ਇਹ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦਾ ਪੁਨਰ ਸੁਰਜੀਤੀ ਅਤੇ ਸੈਕਸ, ਖੂਨ, ਅਤੇ 

ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਦੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸਦਾ ਜਨੰੂਨ ਹੈ। 

ਜੜ੍ਹ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੈ।  

ਉਮੀਦ ਜੋ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ 

ਿਵਿਗਆਨ ਹੁਣ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰ ਥ ਦੀ ਗੰੂਜ ਿਵੱਚ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਹਾਦਸੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 

ਜਾਨਵਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਅਮਰ ਆਤਮਾਵਾਂ ਹਾਂ, 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਜੀਉਣ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਨਤੀਜੇ ਹਨ—ਅਤੇ ਨਿੱ ਜੀ। ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇਸ ਮੇਲ ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ  ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ਤੋਂ  ਪਰੇ ਕਦਮ ਰੱਖਾਂਗੇ। 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਬੂਤ ਹੁਣ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੀ 

ਆਤਮਾ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇਗੀ।  

“ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ” ਯੂਹੰਨਾ 3:7 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਂ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁ ਰ ਦੇ ਿਨਆਂ ਦਾ  
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ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਿਸਰਫ਼ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਸ 

ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਲਜਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ। ਇਹ ਉਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ, ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਲੋਕ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਆਓ ਇਸਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਈਏ! ਆਓ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁ ਰ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੌ ਜਵਾਨਾਂ, ਉਮੀਦ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰ, ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਤੋਂ  ਰੱਖੇ ਗਏ ਜਵਾਬਾਂ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੀਏ। 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸ਼ਾਇਦ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਹਨੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਢਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਸੱਚਾਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਜੀ ਉੱ ਿਠਆ ਹੈ। 

ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਸਾਿਰਆਂ 

ਲਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਿਯਸੂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ) 

chick.com ਅਤੇ ਡਾ. ਮਾਈਕਲ ਐਗਨੋ ਰ ਦੀ ਿਕਤਾਬ "ਦ 

ਇਮੋਰਟਾਲ ਮਾਈਂਡ" ਤੋਂ  ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
 https://www.chick.com/information/article?id=Science-Now-Points-to-the-
Soul&utm_medium=Email&e=91b420ed13d344ea9cdbe0b56308fd40&utm_so
urce=Newsletter&utm_campaign=2025-1024 

ਤੁਸੀਂ ਸਦੀਵੀ ਹੋ 
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ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਦੀਵਤਾ ਿਕੱਥੇ ਿਬਤਾਓਗੇ? 
ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹਨੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ  

ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੇ  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਚੁਿਣਆ।  

ਿਯਸੂ ਨੇ  ਿਕਹਾ: “ਮੈਂ  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸੱਚ-ਸੱਚ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ 

ਨਵੇਂ  ਿਸਿਰਓਂ ਨਹੀਂ ਜੰਮਦਾ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁ ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ 

ਸਕਦਾ।” ਯੂਹੰਨਾ 3:3 

ਪਰਮੇਸ਼ੁ ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਇੱਥੇ ਵੇਖੋ:  BornAgain4u.net 
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