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Este cuestionario fue hecho con la intencidon de ayudar a su doctor entender lo que usted experimenta del dia a dia, sea
por causa de los ojos, la postura, el estrés, etc. Sus respuestas aseguraran que usted reciba el mejor cuidado posible.
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- adicionales

Le duele la cabeza todos los dias de la semana (en cualquier grado, incluyendo un dolor de cabeza

ligera)
Los dolores de cabeza van empecrando a lo largo del dia
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El cuello se pone mas rigido o le duele cuando usted lee o trabaja en la computadora (incluso
si es a causa de su postura)
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Los ojos se cansan, le pican, o se ponen rojos cuando trabaja muchas horas con la computadora
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Los ojos se sienten cada vez mas fatigados, cansados a lo largo del dia.
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Los ojos se sienten cada vez mas secos, © mas arenosos, o los lentes de contacto se secan cuando
lee, o cuando trabaja por computadora a lo largo del dia.
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Le molestan las luces fluorescentes en espacios amplios (el supermercado, las grandes
almacenes, o luces de vehiculos, etc)
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A veces usted siente mareos, o cinetosis o vértigo.
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