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INTRODUCCION:
El Silencio en las Alturas

El mundo moderno nos ha
vendido una mentira ruidosa:
gue estar acompanados es
estar plenos y que estar
ocupados es tener exito. Sin
embargo, en mis encuentros
con muchas personas, he visto
una verdad constante en sus
ojos: el vacio. Un vacio que no
se llena con seguidores, ni con
compras, ni con la aprobacion
ajena.

Este libro nace de una
observacion dolorosa pero
necesaria. La tristeza y la




soledad no son enemigos que
debemos derrotar, sino
mensajeros que debemos
escuchar. Al igual que el aguila,
gue en cierto punto de su vida
debe retirarse a lo mas alto de
la montana para arrancarse las
garras viejas y el pico gastado,
Nosotros necesitamos nuestro
propio proceso de despojo.

Estas paginas son ese refugio
en la roca. Aqui no buscaremos
"sentirnos bien" de inmediato;
buscaremos entender por qué
nos sentimos mal. Porque solo
cuando comprendes el peso
de tus cadenas, tienes el valor
de romperlas y emprender el
vuelo.



CAPITULO 1: El habito de
compararnos

(La mirada robada)




La filosofia clasica nos dice que
"el hombre es la medida de
todas las cosas", pero hoy
hemos permitido que "el otro
sea la medida de mi propia
vida".

La comparacion es el primer
ladron de la paz. No es un acto
Inocente; es un acto de
violencia contra nuestra propia
iIdentidad. Cada vez que miras
la pantalla y comparas tu
"detrads de escena” con el
"escenario iluminado" de alguien
mas, estas declarando que tu
realidad es insuficiente.

La Reflexion Filosofica:
¢,Por que nos duele el éxito
ajeno? No es por maldad, sino



por un error de percepcion.
Hemos olvidado que la vida no
es una carrera de velocidad
entre iguales, sino una
trayectoria Unica de expansion.
El habito de compararnos surge
del miedo a no ser "bastante",
pero la filosofia nos ensefa que
el "ser" no se mide en
cantidades, sino en
autenticidad.

Si el aguila intentara nadar
como el pez o correr como el
leopardo, moriria creyendose
una fracasada. Su poder no
reside en ser mejor gue otros,
sino en ser, profundamente,
un aguila.



CAPITULO 2: No estamos
contentos con lo que
hacemos

(La tragedia de la inercia)

Aquel que no esta
contento con lo que
tiene, tampoco estara

contento con lo que le
gustaria tener




Existe una tristeza silenciosa
gue no nace de la tragedia, sino
de la rutina sin propaosito. Es
esa sensacion de levantarse
cada manana, cumplir con una
lista de tareas, estudiar una
carrera o ejercer un oficio, y
sentir que, al final del dia,
nuestras manos estan llenas de
resultados, pero nuestro
corazon sigue vacio.

La Reflexion Filosofica:

El filosofo Albert Camus
hablaba del Mito de Sisifo:
aquel hombre condenado a
empujar una piedra hasta la
cima de una montafa, solo para
verla rodar hacia abajo y tener



gue empezar de nuevo, por toda
la eternidad.

Muchos jévenes hoy viven el
"Sisifo moderno". Hacen lo que
"se supone" gue deben hacer:
obtener el titulo, buscar el
empleo, seguir la tendencia. El
problema no es lo que hacen,
sino desde donde lo hacen.
Cuando nuestra accion no nace
de una conviccion interna, sino
de una imposicion externa o del
miedo al juicio, el trabajo se
convierte en esclavitud.

La falta de contento no es
pereza; es una senal de que tu
alma no reconoce lo que tus
manos estan construyendo.
Estamos cansados, no por



trabajar mucho, sino por
trabajar en lo que no amamos
0 en lo que no nos
representa.

El Vuelo del Aguila:

El aguila no vuela para llegar a
un lugar; vuela porque esa es
su naturaleza. Su accion y su
ser son una sola cosa. Si hoy no
estas contento con lo que
haces, la pregunta no es "¢ que
deberia estar haciendo?", sino
"ésaquién estoy intentando
complacer con mi esfuerzo?".

Reflexion para este capitulo:

1. La accidon hueca:
Identificar si tus metas son



tuyas o son "heredadas" de
tus padres o la sociedad.

2. El cansancio del alma:
Aprender a distinguir entre el
cansancio fisico (que se
cura durmiendo) y el
cansancio existencial (que
se cura encontrando
sentido).

3. El valor de decir "No":
La filosofia de la renuncia
para poder elegir lo que
realmente nos apasiona.



CAPITULO 3: No
agradecemos lo que tenemos

(La ceguera de la abundancia)



A menudo, la tristeza no nace
de la escasez, sino de una
profunda incapacidad de ver lo
gue ya esta presente. En
nuestras conferencias vemos
jovenes que tienen el mundo en
Sus manos a traves de un
telefono, pero sienten que no
tienen nada. Esta es la paradoja
del hombre moderno: somos
mendigos sentados en tronos
de oro.

La Reflexion Filosofica:

Los estoicos hablaban de la
premeditatio malorum (la
premeditacion de los males), no
para ser pesimistas, sino para
recordarnos la fragilidad de lo
que poseemos. No



agradecemos la salud hasta que
llega la enfermedad; no
valoramos la compaiia hasta
gue el silencio de la soledad nos
aturde.

La falta de gratitud es una forma
de ceguera espiritual. Cuando
dejamos de agradecer, las
bendiciones se convierten en
"obligaciones" de la vida hacia
nosotros. Sentimos que
"merecemos" todo, y cuando el
sentimiento de merecimiento
crece, la capacidad de asombro
muere. Y sin asombro, la vida
se vuelve gris.

El Vuelo del Aguila:
El 4guila no da por sentada la
corriente de aire que la



sostiene. Sabe que su vuelo
depende de una danza perfecta
entre su esfuerzo y los
elementos que la rodean.
Agradecer no es decir "gracias"
por educacion; es reconocer
gue hay hilos invisibles
personas, salud, oportunidades,
Incluso fracasos que nos estan
permitiendo estar vivos hoy.

La gratitud es el peso que nos
mantiene estables en la
tormenta. Quien no agradece lo
gue tiene hoy, dificilmente sera
feliz con lo que logre mafnana,
porgue su "vaso" tiene un
agujero en el fondo: el deseo
Insaciable de lo que falta.



Ideas fuerza para este
capitulo:

1. Latrampadel "Cuando
tenga...": El mito de que la
felicidad es un destino futuro
Yy N0 una percepcion
presente.

2. Elinventario del alma:
Ejercicios para identificar las
riguezas no materiales que
ya poseemos (nuestra
mente, nuestra voluntad,
nuestros vinculos).

3. Laquejacomo ancla:
Como la gueja constante
nos quita la energia
necesaria para el Capitulo
10 (el vuelo).



CAPITULO 4: Todo es mejor
menos lo mio

(La ilusion del jardin ajeno)

SIENTO QUE DOY TODO LO
MEJOR DE Mi Y AUN ASi NO ES
SUFICIENTE PARA LAS PERSONAS.

SIEMPRE HAGO TODO MAL,




Existe una frase popular que
dice: "El césped siempre es mas
verde en el jardin del vecino".
Pero en la psicologia de la
tristeza, esta idea se convierte
en una patologia. No solo
vemos lo ajeno como mejor,
sino que despreciamos lo
propio por el simple hecho de
ser nuestro. Es el sindrome de
la desvalorizacion sistematica.

La Reflexion Filosofica:

Agqui podemos invocar el
concepto de alteridad
distorsionada. El ser humano
tiende a idealizar lo que no
posee porgue solo lo ve desde
afuera, sin las grietas, sin el
esfuerzo y sin el dolor que eso



conlleva. Al mirar la vida de
los demas especialmente en
el escaparate digital vemos el
producto final, pero al mirar
nuestra vida, vemos el proceso
desordenado, las dudas v los
fallos.

Es una injusticia ontologica:
comparamos nuestra
complejidad interna con la
apariencia externa de los
demas. Al hacerlo, concluimos
gue nuestra vida es defectuosa.
Esta percepcion nos roba la
"dignidad de lo propio". Si ho
valoras tu propia historia, nadie
mas lo hara. Tu vida no es
mejor ni peor, es la unica




plataforma que tienes para
exiIstir.

El Vuelo del Aguila:

El 4guila no mira el nido del
halcon y piensa que es mas
solido, ni desea las plumas del
pavo real para verse mas bella.
El 4guila entiende que su disefno
es perfecto para su propadsito.
Su plumaje, aunque rudo, es el
gue soporta el frio de las
alturas.

Cuando dices "todo es mejor
menos lo mio", estas
rechazando las herramientas
gue se te dieron para tu mision
especifica. Tu historia, con sus
cicatrices y sus carencias, es el
equipo de supervivencia



disefiado para el vuelo gque solo
tu puedes realizar.

Ideas fuerza para este
capitulo:

La Idealizacion del "Otro":
Como el anonimato del dolor
ajeno nos hace creer gque los
demas no sufren.

El Rescate de lo Propio:
Aprender a mirar nuestros
objetos, nuestros vinculos y
nuestras capacidades con 0jos
de estreno.

La Dignidad del Proceso:
Entender que lo que hoy ves
como "menos" es simplemente
una obra en construccion, no un
edificio terminado.



La falta de identidad, donde
bajaremos a lo mas profundo
del ser.



CAPITULO 5: La falta de
iIdentidad

(El extrafio que habita en mi)




La mayoria de los jovenes hoy
sufren de lo que podriamos
llamar "identidad liquida". Han
pasado tanto tiempo tratando de
encajar, de cumplir expectativas
y de imitar modelos externos,
gue cuando el ruido se apagay
el mundo los deja a solas,
sienten panico. Ese panico no
es a la soledad, es al
desconocimiento de uno
mismo.

La Reflexion Filosofica:

Los antiguos griegos tenian una
maxima grabada en el templo
de Delfos: "Conocete a ti
mismo". Sin embargo, hemos
sustituido el "conocernos" por el
"mostrarnos"”. Hemos construido



un "Avatar" para el mundo, pero
hemos dejado al "Ser"
hambriento y a oscuras.

La falta de identidad es vivir en
una casa ajena. Si no sabes
guién eres, cualquier viento de
critica te tumba y cualquier
palabra de halago te infla
artificialmente. Sin identidad,
somos hojas secas que el
destino mueve a su antojo. La
soledad se vuelve insoportable
porque, al no tener una
iIdentidad solida, estar solo se
siente como estar con un
extrano al que no tenemos nada
gue decirle.

El Vuelo del Aguila:
Un aguila sabe que es aguila



antes de dar su primer aletazo.
No necesita que la montana se
lo confirme, ni que las otras
aves la aplaudan. Su identidad
esta grabada en su instinto y en
Su naturaleza.

Recuperar la identidad no _es
"inventarse" a uno mismo, sino
"descubrirse". Es quitarse las
capas de pintura que otros nos
pusieron encima para ver la
madera original. Solo cuando
sabes quien eres, puedes
decidir hacia donde quieres
volar. Sin identidad, el vuelo no
es libertad, es solo una huida.

Ideas fuerza para este
capitulo:



El personaje vs. La persona:
Como dejar de actuar para
empezar a Vvivir.

El silencio como espejo: Usar
los momentos de soledad no
para huir, sino para
preguntarnos: "¢ Quién soy
cuando nadie me mira?".

La soberania del Ser: Entender
gue tu valor no es negociable ni
depende de la opinion del
"publico”.



CAPITULO 6: Si solo tuviera
lo que el vecino

(La ilusion de la pieza faltante)




En mis conferencias, escucho
constantemente un suspiro
comun: "Si tan solo tuviera ese
coche, ese cuerpo, ese sueldo o
esa familia, todo seria distinto".
Hemos caido en la trampa de
creer que nuestra plenitud esta
secuestrada en la casa de al
lado. Es la filosofia del "Yo seré
feliz cuando...", una linea de
meta que siempre se mueve un
kilbmetro mas alla.

La Reflexion Filosofica:

El fildsofo Arthur Schopenhauer
decia que el deseo es como una
limosna que se le da a un
mendigo: le permite sobrevivir
hoy para sequir siendo un
mendigo manana. Cuando




ponemos nuestra esperanza en
lo que el otro tiene, estamos
entregando nuestro poder.

Esa envidia no es deseo de lo
ajeno, es desprecio por lo
propio. Creemos que el
"vecino" tiene la pieza que le
falta a nuestro rompecabezas,
sin entender que su pieza nunca
encajara en nuestro marco.
Cada vida tiene un disefio
unico; intentar vivir con los
recursos de otro es como
Intentar respirar con bronquitis
siendo un ser de aire.

El Vuelo del Aguila:

El 4guila no envidia la
madriguera del conejo por ser
mas calida, ni el nido del



pinguino por estar cerca del
agua. El aguila entiende que
Su equipo sus alas anchas y
Su vista aguda es el precio
gue paga por su libertad. Lo
gue el vecino tiene a menudo
viene con cadenas que tu no
ves. Si el aguila gastara su
energia deseando lo que otros
poseen, perderia la fuerza
necesaria para cazar su propio
sustento. La verdadera
abundancia no es tener lo que
otros tienen, sino ser capaz de
usar lo que tu tienes para llegar
a donde otros no pueden.

Ideas fuerza para este
capitulo:



El costo de lo ajeno:
Reflexionar sobre el precio
oculto (tiempo, estres, sacrificio)
gue otros pagan por lo que
nosotros envidiamos.

La falacia de la pieza faltante:
Entender que la felicidad no es
un objeto que se adquiere, sino
un estado que se cultiva.

De la envidia a la inspiracion:
Aprender a mirar al vecino no
para compararnos, sino para
reconocer que, si el pudo, es
prueba de que el éxito es
posible, pero el camino debe ser
el nuestro.



CAPITULO 7: Me siento
verdaderamente solo, no
tengo esperanza

(La noche oscura antes del
amanecer)

"EL MOMENTO MAS
OSCURO DE LA NOCHE
ES JUSTO ANTES DEL
AMANECER"




Llega un momento en que las
distracciones ya no funcionan.
Ni las redes sociales, ni las
flestas, ni el trabajo logran
acallar el grito del vacio. Es ese
Instante en el que te miras al
espejo y admites: "Estoy solo y
no veo la salida". La
esperanza parece un lujo para
otros, y la tristeza se vuelve el
aire que respiras.

La Reflexion Filosofica:
Muchos filosofos existencialistas
llamaron a esto la "Angustia
Vital". No es una enfermedad,
es el despertar de la
consciencia. Sentir que no hay
esperanza es, paradojicamente,
el primer paso para la libertad.




¢,Por qué? Porque mientras
tengas la "falsa esperanza" de
gue algo externo te salvara,
seguiras siendo un espectador
de tu vida.

Tocar fondo tiene una ventaja
gue pocos mencionan: el suelo
es solido. Cuando dejas de caer
y aceptas tu soledad total, dejas
de huir. La desesperanza es el
fin de las ilusiones; y solo
cuando las ilusiones mueren,
puede nacer la verdad. Estas
solo contigo mismo, y ese es el
encuentro mas temido, pero
también el mas sagrado.

El Vuelo del Aguila:
Cuando el aguila llega a su
etapa de renovacion, no lo hace



volando entre la multitud. Se
retira a una grieta en la roca
mas alta, en el silencio mas
absoluto. Alli, en la soledad mas
profunda, es donde golpea su
pico contra la piedra hasta
arrancarlo. Le duele, sangra 'y
parece que no hay esperanza
de volver a comer o volar.

Ese "no tengo esperanza" es el
momento en que el aguila suelta
lo que ya no le sirve. No es el fin
de su vida, es el fin de su
antigua forma de vivir. Para
gue nazca el aguila que vuela
alto, debe morir el aguila que ya
no podia sostenerse.



Ideas fuerza para este
capitulo:

La soledad como crisol:
Entender que el fuego de la
soledad no es para consumirte,
sino para purificarte.

El fin de la huida: Aceptar el
dolor en lugar de anestesiarlo.
La roca firme: Descubrir que
cuando no te queda nada,
descubres quién eres tu
realmente.



CAPITULO 8:

Quiero emprender, pero no sé
como hacerlo

(El despertar del constructor)

JQUETIPODE

tMPREOA

QUIERD?



El deseo de emprender nace de
una insatisfaccion positiva: el
alma ya no cabe en el molde
gue le dieron y quiere crear uno
propio. Sin embargo, ese deseo
suele venir acompanado de un
miedo paralizante. No sabemos
por donde empezar porgque nos
han ensefiado a ser empleados
de los suefios ajenos, no
arquitectos de los nuestros.

La Reflexion Filosofica:
Aristoteles hablaba de la
Potencia y el Acto. Todos
tenemos la potencia (el talento,
la idea), pero el sufrimiento
surge cuando esa potencia no
se convierte en acto. Emprender
no es solo abrir un negocio; es



un acto de voluntad donde
decides que tu vision tiene
derecho a existir en el mundo
real.

El "no sé como" suele ser una
excusa del miedo. La filosofia
del emprendimiento nos enseina
gue el camino no se ve
completo desde la base de la
montana; el camino se revela a
medida que caminas. No
necesitas saber el final, solo
necesitas dar el primer paso
con lo que tienes hoy. La
Incertidumbre no es una senal
para detenerse, es el espacio
donde vive la creatividad.

El Vuelo del Aguila:
El 4guila joven no nace




sabiendo volar; nace con el
Instinto de hacerlo. EIl momento
del emprendimiento es cuando
el aguila se lanza al vacio. No
sabe como funcionan las
corrientes de aire hasta que las
siente bajo sus alas.

Emprender es lanzarse y confiar
en que, en la caida, tus alas se
abriran. Si esperas a saberlo
todo para empezar, nunca
dejaras el nido. El aguila no
estudia el viento, lo enfrenta.
Tu "pico nuevo" se fortalece
en la practica, no en la teoria.

Ideas fuerza para este
capitulo:



El miedo como brujula: Si una
Idea te da miedo y emocion al
mismo tiempo, es por ahi. El
miedo indica que el proyecto es
Importante para tu identidad.
Emprender desde el Ser: No
busques gué negocio deja mas
dinero, busca qué problema del
mundo puedes resolver con tus
talentos unicos.

La paralisis por analisis:
Como dejar de planificar en
exceso y empezar a ejecutar en
pequeno. El éxito es una serie
de fracasos corregidos.



CAPITULO 9: Si alguien me
entendiera seria mas facil

(La busqueda de la tribu)

S1 Alguten

En Este Mundo Me Entendiera
Todo Seria Més Facil En Esta Vida




A pesar de que el vuelo del
aguila parece un acto solitario,
ninguna criatura prospera en el
aislamiento total. El grito de
"nadie me entiende" es, en el
fondo, un llamado de auxilio de
nuestra identidad que busca un
espejo donde reconocerse.
Sentirse incomprendido es una
de las formas mas agudas de la
soledad, porque nos hace creer
gue somos extranjeros en
nuestro propio mundo.

La Reflexion Filosofica:
Aristoteles decia que somos
"animales politicos" (sociales)
por naturaleza. El lenguaje
mismo existe porque
necesitamos al otro para dar



sentido a nuestra realidad. El
problema no es que no nos
entiendan, sino que a veces
buscamos validacion en las
personas equivocadas.

La filosofia del encuentro nos
ensefa que no necesitamos que
todo el mundo nos entienda,
sino encontrar a aquellos que
hablen nuestro mismo idioma
emocional. Buscar un mentor,
un socio o un amigo de verdad
no es signo de debilidad; es un
acto de inteligencia existencial.
La carga compartida no solo
pesa la mitad, sino que nos
permite ver angulos de nuestro
propio "vacio" que solos no
podiamos percibir.



El Vuelo del Aguila:

Aungue las aguilas vuelan alto y
parecen distantes, reconocen a
los suyos a kilbmetros de
distancia. Ellas no intentan ser
entendidas por los gorriones, ni
buscan la aprobacion de los que
prefieren quedarse en tierra.

Si sientes que nadie te
entiende, quizas es porque
estas gritando en el bosque
equivocado. El aguila sube a las
alturas no solo por el aire puro,
sino porgue es ahi donde se
encuentran las otras aguilas.
Encontrar a alguien que te
entienda facilita el camino, pero
el primer paso es gue tu mismo
te entiendas lo suficiente como



para saber a qué tribu
perteneces.

Ideas fuerza para este
capitulo:

La vulnerabilidad como
puente: Aprender que mostrar
nuestras heridas es lo que nos
permite conectar de verdad con
los demas.

Elegir tus espejos: Diferenciar
entre quienes te juzgany
guienes te impulsan. No le pidas
consejos de vuelo a quien tiene
miedo a las alturas.

El poder de la mentoria: La
Importancia de buscar a alguien
gue ya haya pasado por la
renovacion y pueda guiarnos en
la nuestra.



CAPITULO 10: Pero hoy
guiero levantar vuelo como el
aguila

(La consagracion del
renacimiento)

Mi TODOPODEROSO DIOS
me dard nuevas fuerzas.

Levanto mis alas como el aguila
:n medio de la tribulacién seguiré
FIRME... -

No me fatigaré, no me cansaré



Hay un dia en la vida de todo
hombre y mujer en el que el
dolor de sequir siendo el mismo
supera el miedo a cambiar. Ese
dia es hoy. Ya no eres la
persona que abrio este libro.
Aquel que se comparaba ha
muerto; aguel que mendigaba
atencion se haido. Lo que
gueda frente al espejo es un ser
gue ha entendido que su vacio
no era un abismo, sino el
espacio necesario para
desplegar unas alas inmensas.

La Reflexion Filosofica:
Friedrich Nietzsche hablaba de
la metamorfosis del espiritu: de
ser un camello que carga con el
peso de los demas, a ser un



ledn que lucha por su libertad,
para finalmente convertirse en
un nifio. El nino representa el
nuevo comienzo, la capacidad
de crear sus propios valores y
de jugar el juego de la vida con
alegria, sin el peso del pasado.

Levantar el vuelo es un acto de
soberania. Es decidir que,
aunque el mundo sea el mismo,
tu ya no lo miras desde el suelo.
Has dejado de ser una victima
de las circunstancias para
convertirte en el creador de tu
destino. La verdadera libertad
no es hacer lo que uno quiere,
sino convertirse en lo que uno
es.



El Vuelo Final:

El proceso de renovacion del
aguila ha terminado. El pico
esta fuerte, las garras estan
listas y el plumaje es nuevo.
Ahora, el aguila se asoma al
borde del precipicio. No mira
hacia atras a las plumas viejas
gue dejo en la cueva; mira hacia
el sol.

Al lanzarse, hay un segundo de
caida libre donde el corazon late
con fuerza. Pero entonces, el
aire golpea las alas y ocurre el
milagro: la gravedad ya no es
una cadena, es un impulso.
Vuelas. Y desde lo mas alto, los
problemas que antes parecian
montanas ahora parecen



simples hormigueros. La tristeza
y la soledad no han
desaparecido del mundo, pero
ya no tienen poder sobre ti,
porque ahora eres dueno de las
alturas.

Conclusidon para mis lectores:

La renovacion es diaria: El
vuelo no es un evento de una
sola vez; es una decision que se
toma cada manana al despertar.
El cielo es vasto: No hay
limites para el que ha aprendido
a encontrarse en su propia

soledad.

Tu ejemplo es luz: Al volar alto,
invitas a otros jovenes que aun
estan en la cueva a creer gque ellos
también pueden renovarse.



¢, Qué queda cuando el ruido
de los demas se apaga?
Vivimos en la era de la
hiperconexion, y, sin embargo,
nunca nos hemos sentido tan
solos. En mis conferencias, he
visto a miles de jovenes
atrapados en "la trampa del
espejo”: una generacion que se
mira a traves de los logros del
vecino, que mide su valor por lo
gue no tiene y que ha hecho de
la comparacion un habito
destructivo.

"El Vuelo del Aguila: El arte
de encontrarse en el vacio" no
es un libro de consuelo, es un
manifiesto de rescate. A traves
de diez reflexiones filosoficas,



este viaje te invita a dejar de
huir de tu propia ausencia para
empezar a habitarla.

Aqui descubriras que:

. La soledad no es la falta de
compaifiia, sino la falta de
identidad.

. La envidia es el veneno que
bebes esperando que el otro
muera.

. El vacio no es un abismo
donde caer, sino el espacio
necesario para extender tus
alas.

Si sientes que has perdido el
rumbo o que tu fuego se ha
apagado, es momento de



dejar de mirar al suelo. Como
el aguila, la renovacion exige
un tiempo de retiro, de
silencio y de valor. Este libro
es tu invitacion a soltar el
peso de lo ajeno y comenzatr,
finalmente, el vuelo mas alto
de tu vida.

Es hora de convertir tu
soledad en tu mayor

fortaleza.



DEDICATORIA

A ti, que sientes que el mundo
pesa mas de lo que tus
hombros pueden cargar.

A ti, que te has perdido en el
laberinto de las pantallas
buscando una aprobacion que
nunca llega. A ti, que has
sentido el frio de una soledad
gue no se quita con compaiia, y
gue has visto tus sueios
marchitarse bajo la sombra de
la comparacion.

Este libro no es para quienes
creen tenerlo todo resuelto, sino
para los valientes que se
atreven a admitir que estan
rotos. Dedico estas paginas a tu




proceso, a tus noches en velay
a tu silencio.

No creas ni por un segundo que
tu vacio es tu final; es, en
realidad, el espacio sagrado
donde tus alas estan
creciendo. No viniste a este
mundo a ser el eco de nadie,
sSino a ser tu propia voz.

Vuela alto, no para que el
mundo te vea, sino para que
td, finalmente, puedas ver el
mundo.

(SHALL GARCIA P
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