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¿PARA QUÉ
ESTOY AQUÍ?

Toda vida humana lleva dentro una 

pregunta que tarde o temprano exige 

respuesta.

SIETE HOMBRES. SIETE CRISIS. UN MISMO CAMINO DE REGRESO.

1 El vacío del origen

2 El dolor sin explicación

3 El rechazo que paraliza

4 El fracaso que derrumba la confianza

5 El desánimo que agota el alma

6 La destrucción que exige reconstruir

7 La transformación que redefine la identidad



C A P Í T U L O  1

Adán

El Vacío del Origen

“¿Dónde estás tú?” — Génesis 3:9

I D E A S  C L A V E

El sentido no se inventa: se descubre en el diseño original.

Escondernos de Dios y de nosotros mismos agranda el vacío.

La honestidad de reconocer dónde estás es el primer paso.

1 / 7



C A P Í T U L O  2

Job

Sentido en Medio del 
Dolor

“Aunque él me matare, en él esperaré.” — Job 13:15

I D E A S  C L A V E

No todo dolor tiene una explicación inmediata.

El sentido a veces llega como presencia, no como respuesta.

Seguir buscando, aun sin respuestas, sostiene el propósito.
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C A P Í T U L O  3

Moisés

Del Rechazo al Llamado

“Ve, porque yo estaré contigo.” — Éxodo 3:12

I D E A S  C L A V E

El rechazo pasado no debe definir tu identidad presente.

Dios no llama a los calificados; califica a los que responden.

El desierto también es formación, no solo pérdida de tiempo.
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C A P Í T U L O  4

David

Reconstruir la Confianza

“Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio.” — Salmo 51:10

I D E A S  C L A V E

El fracaso propio no tiene que ser la última página.

El arrepentimiento genuino abre puertas; el autocastigo las cierra.

Tu legado se define por tu proceso, no por tu peor momento.
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C A P Í T U L O  5

Elías

Vencer el Desánimo

“Basta ya, oh Jehová.” — 1 Reyes 19:4

I D E A S  C L A V E

El desánimo no respeta victorias anteriores.

Dios atiende primero el cuerpo agotado antes que el alma.

El aislamiento que sientes casi siempre es más percibido que real.
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C A P Í T U L O  6

Nehemías

Reconstruir con Propósito

“Venid, y edifiquemos el muro.” — Nehemías 2:17

I D E A S  C L A V E

El duelo honesto no tiene que paralizar la acción.

El propósito recuperado necesita plan, no solo emoción.

Reconstruir es recuperar dignidad, no solo estructura.
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C A P Í T U L O  7

Pablo 
(Saulo)

Transformación Total

“Nueva criatura es.” — 2 Corintios 5:17

I D E A S  C L A V E

Un propósito firme puede estar dirigido en la dirección equivocada.

Algunas transformaciones llegan como interrupción, no gradualmente.

Tu pasado puede ser material de construcción, no solo vergüenza.
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EMPODÉRATE DE TI MISMO

El sentido no se encuentra esperando.

Se construye, capítulo a capítulo, decisión a decisión.

Conoce más manuales y programas de desarrollo humano y profesional en:

academiacalidad.com

@academiacalidad
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