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Prologo

Hay familias donde el don de uno de sus integrantes, en
lugar de celebrarse, se convierte en motivo de distancia. Eso
es, en esencia, lo que ocurrié en la familia de Jacob, y es
exactamente lo que Ismael Garcia R. examina en este tercer
manual de la serie.

La historia de José es, con frecuencia, contada como una
historia de traicién y perdon, y lo es. Pero antes de la traicion,
hay algo mas sutil y quizds mas comun en nuestros propios
hogares: una familia entera que convivia sin conocerse
realmente, donde el don de uno de sus hijos —el mismo don
que afos después salvaria a toda la familia de morir de
hambre— fue primero motivo de envidia, luego de violencia,
y finalmente de exilio forzado.

Este manual invita a los padres y a los hijos que lo lean a
preguntarse algo incomodo: ;cuantos dones conviven hoy, sin
ser reconocidos, dentro de nuestra propia familia? ;Cuantas
veces la diferencia entre un hermano y otro, en lugar de
celebrarse como diversidad de talentos, se convierte en fuente
de comparacion, resentimiento o distancia?

José no fue perfecto. Su manera de compartir sus suefios,
sin prudencia ni tacto, contribuy6 a despertar la envidia de sus
hermanos. Tampoco sus hermanos fueron simplemente
villanos: eran jovenes heridos por un padre que, sin ocultarlo,
preferia abiertamente a uno de sus hijos. Esta complejidad es,
precisamente, lo que hace de esta historia un espejo tan
preciso para las familias actuales.



Le invito a leer este libro, una vez mas, en compaiiia de su
familia, y a permitir que las Preguntas de Poder al final de cada
capitulo abran una conversacién honesta sobre los dones que
quizas llevan afios esperando ser vistos dentro de su propio
hogar.



Introduccion

La historia de José comienza, en realidad, mucho antes del
pozo, la venta y el exilio en Egipto. Comienza en la manera en
que su padre, Jacob, distribuia —o dejaba de distribuir— su
afecto entre sus doce hijos.

José era, de manera abierta y sin disimulo, el hijo
preferido. Se le regalaba una ttnica distintiva que ningtin otro
hermano recibia, se le eximia de las tareas mas pesadas que si
cumplian sus hermanos mayores, y su padre no ocultaba, ante
toda la familia, que ese hijo ocupaba un lugar especial en su
corazon. Sus hermanos mayores, hijos de otras esposas y
siervas de Jacob, crecieron observando esa diferencia de trato
sin que nadie, en apariencia, hiciera nada para equilibrarla.

A esta desigualdad de afecto se sumé un segundo
elemento decisivo: José comenz6é a tener suefios que
interpretaba como sefiales de un futuro liderazgo sobre su
propia familia, y decidi6 compartirlos abiertamente con sus
hermanos, sin prudencia alguna. El don que José llevaba
dentro —una sensibilidad para los suefios y su significado,
que mas adelante seria providencial para salvar a toda su
familia de la hambruna— fue, en ese primer momento,
comunicado de la peor manera posible: como una afirmacion
de superioridad sobre quienes ya se sentian menospreciados.

Este manual parte de una observacidon que se repite, con
variaciones, en muchas familias actuales: la combinacién de
favoritismo paterno o materno hacia un hijo, junto con la falta
de reconocimiento genuino hacia los dones de los demas hijos,
crea un terreno fértil para el resentimiento, los celos y, en



casos extremos, la ruptura familiar. En la historia de José, ese
resentimiento escalé hasta la violencia fisica, el abandono en
un pozo, y finalmente la venta de un hermano propio a un
grupo de mercaderes rumbo a Egipto.

Lo que ni Jacob, ni los hermanos mayores, alcanzaron a ver
en ese momento fue que el mismo don que provocé tanta
envidia —la capacidad de José para interpretar suefios y
anticipar el futuro— seria, afios después, exactamente lo que
salvaria a toda la familia de morir de hambre durante una
crisis que asolaria toda la regién. El don que la familia no supo
reconocer, y que incluso intent6 destruir, terminé siendo su
salvacidn.

Este manual esta construido, en sus seis capitulos, sobre
este recorrido: el favoritismo que fractura una familia, los
dones que se comunican o se descubren de manera
imprudente, la violencia que puede generar la envidia no
resuelta, el don que finalmente se manifiesta en un contexto
ajeno a la familia de origen, el reencuentro que revela el
verdadero propdsito de ese don, y finalmente, un camino
practico para que las familias actuales aprendan a descubrir y
celebrarlos dones de cada uno de sus integrantes antes de que
una crisis los obligue a reconocerlos tarde.

Como en los dos manuales anteriores de esta serie, este
libro se dirige tanto a padres como a hijos, con la conviccion
de que ambos necesitan mirarse con mas atenciéon y menos
comparacion. Al final de cada capitulo encontrara, una vez
mas, Preguntas de Poder separadas para cada uno.



CAPITULO 1

El Hijo Amado, los Hermanos Heridos

Toda familia numerosa enfrenta, en algiin grado, el reto de
distribuir atencién, tiempo y afecto entre varios hijos con
necesidades y personalidades distintas. La familia de Jacob
enfrentaba, ademas, una complejidad adicional: José y su
hermano menor eran hijos de Raquel, la esposa que Jacob
amaba profundamente, mientras que el resto de sus hermanos
eran hijos de otras esposas y siervas, unidos a Jacob pero no
de la misma manera entre si.

En ese contexto ya complejo, Jacob tom6 una decision que
agravo las cosas: mostrar abiertamente su preferencia por
José, sin disimulo ni cuidado hacia el efecto que esa
preferencia tendria sobre el resto de sus hijos. La tdinica
distintiva que le regalé no era solamente una prenda; era una
declaracién publica de que ese hijo ocupaba un lugar que los
demas no alcanzarian jamas.

Es facil, desde la distancia de los siglos, juzgar a Jacob con
severidad. Pero vale la pena preguntarnos, con la misma
honestidad que hemos aplicado en los manuales anteriores de
esta serie, si nuestras propias familias estan libres de
dindmicas similares, aunque se expresen de maneras menos
evidentes que una tinica. ;Elogiamos con la misma frecuencia
eintensidad los logros de todos nuestros hijos? ;Comparamos,
en voz alta o en silencio, a un hijo con otro, estableciendo sin
proponérnoslo una jerarquia de preferencia? ;Permitimos
que un hijo disfrute de privilegios o exenciones que a otro no
le concedemos, sin una razén que la familia entera comprenda
con claridad?



El favoritismo, incluso cuando no se declara abiertamente,
rara vez pasa desapercibido para quienes no lo reciben. Los
hermanos mayores de José percibieron con toda claridad la
diferencia de trato, y esa percepcion, sostenida durante afios,
se transformé gradualmente en un resentimiento que la
Escritura describe sin eufemismos: llegaron a odiarlo, al punto
de no poder hablarle con calma.

Este primer capitulo nos confronta con una realidad que
muchas familias prefieren no examinar: el favoritismo, real o
percibido, hiere profundamente a quienes quedan en segundo
plano, y esa herida, si no se atiende, no desaparece con el
tiempo; se transforma en resentimiento, y el resentimiento,
sin intervencidn, puede escalar hacia formas de dafio que
ninguna familia desearia para si misma.

Para los padres que leen estas paginas, la invitacion es a
examinar con honestidad la manera en que distribuyen su
reconocimiento entre sus hijos. No se trata de tratar a todos
exactamente igual —cada hijo tiene necesidades y
personalidades  distintas que  merecen  atencion
diferenciada—, sino de asegurarse de que cada uno de ellos
sienta, de manera genuina, que su lugar en la familia es tan
valioso como el de sus hermanos.

Para los hijos que leen estas paginas, especialmente
aquellos que sienten que ocupan el lugar de los hermanos de
José mas que el de José mismo, la invitacion es a nombrar ese
resentimiento antes de que se transforme en algo mas dificil
de sanar. El dolor de sentirse menos amado que un hermano
es real y merece ser expresado, idealmente en una



conversacion honesta con los propios padres, antes de que ese
dolor busque salidas menos saludables.

La historia de José nos advierte, desde su primer capitulo,
que ninguna familia estd exenta de estas dinamicas, y que
ignorarlas no las hace desaparecer. Los siguientes capitulos
nos mostraran hasta dénde puede escalar un resentimiento
no atendido, y también, mas adelante, el camino de regreso

que toda familia puede recorrer.



CAPITULO 2

Los Sueiios que Nadie Quiso Escuchar

A la desigualdad de afecto que revisamos en el capitulo
anterior, se sumd un segundo elemento que agravo la
situacion familiar de José: sus propios suefios, y la manera en
que decidié compartirlos.

José tuvo suefios que interpretaba como anuncios de un
futuro liderazgo: en uno de ellos, los manojos de trigo de sus
hermanos se inclinaban ante el suyo; en otro, el sol, la luna y
once estrellas se inclinaban ante él. Cualquiera de estos
suefios, comunicado con humildad y en el contexto adecuado,
podria haberse recibido como una simple curiosida familiar.
José, sin embargo, los relat6 abiertamente ante sus hermanos,
sin advertir el efecto que tendrian sobre quienes ya se sentian
desplazados por el favoritismo de su padre.

Este episodio nos ofrece una leccion valiosa,
especialmente para los jovenes que descubren en si mismos
un talento, una vocacién o un don que perciben como especial:
la manera en que comunicamos nuestros propios dones
importa tanto como el don mismo. Un talento genuino,
comunicado con arrogancia o sin sensibilidad hacia quienes
escuchan, puede generar el mismo rechazo que generd la
envidia hacia José, incluso cuando ese talento sea, en efecto,
real y valioso.

Al mismo tiempo, seria un error concluir que la soluciéon
consiste en que los jévenes con dones evidentes aprendan a
ocultarlos por completo para evitar la envidia ajena. El
verdadero problema no estaba uUnicamente en la manera



imprudente en que José compartié sus suefios, sino en la
incapacidad de sus hermanos —y quizas de su propio padre—
para recibir esos suefios con una actitud distinta a la
comparacion y la amenaza.

Aqui encontramos una responsabilidad compartida,
similar a la que exploramos en el segundo manual de esta
serie: los jovenes necesitan aprender a comunicar sus dones
con humildad y prudencia, sin perder por ello la confianza en
lo que llevan dentro; y las familias, especialmente los
hermanos y los padres, necesitan aprender a recibir el don de
otro sin sentirlo automaticamente como una amenaza a su
propio valor.

Vale la pena preguntarnos, como padres, si en nuestra
familia existe el espacio seguro para que un hijo comparta un
sueflo, una ambicién o un talento incipiente, sin temor a la
burla o la comparacién inmediata con sus hermanos. Y vale la
pena preguntarnos, como hijos, si la manera en que
comunicamos nuestros propios logros o aspiraciones toma en
cuenta el efecto que puede tener sobre quienes nos rodean,
particularmente sobre un hermano que quizas atraviesa un
momento de mayor vulnerabilidad.

Es importante notar que, en la historia biblica, ni Jacob
corrigi6 a tiempo el favoritismo que alimentaba el
resentimiento, ni los hermanos supieron procesar su envidia
de manera saludable, ni José aprendid todavia, en esta etapa
temprana de su vida, a comunicar sus dones con prudencia.
Los tres elementos se combinaron para crear una situaciéon
familiar que, capitulo tras capitulo, escalaria hacia
consecuencias que ninguno de ellos hubiera deseado.
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Este segundo capitulo nos deja, entonces, con una doble
tarea, tanto para padres como para hijos: aprender a crear en
casa un espacio seguro donde los dones y los suefios puedan
compartirse sin miedo, y aprender, al mismo tiempo, a
comunicar esos dones con la humildad suficiente para no
despertar innecesariamente la comparacion y el
resentimiento de quienes nos rodean.
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CAPITULO 3

El Pozo y la Venta

El resentimiento acumulado por el favoritismo de Jacob y
la manera imprudente en que José compartié sus suefios
alcanzo6, en este tercer capitulo de la historia, su punto mas
oscuro. Cuando José fue enviado por su padre a buscar a sus
hermanos, que pastoreaban lejos de casa, ellos lo vieron
acercarse y, antes de que llegara, ya habian decidido matarlo.

La intervencién de uno de los hermanos mayores evit6 el
asesinato directo, pero no impidi6 una violencia igualmente
grave: lo despojaron de su tunica distintiva —el mismo
simbolo del favoritismo que tanto resentian— y lo arrojaron a
un pozo profundo y seco, con la intencién de dejarlo morir de
hambre y sed, lejos de cualquier posibilidad de rescate.

Como si esto no fuera suficientemente grave, al ver pasar
una caravana de mercaderes rumbo a Egipto, los hermanos
tomaron una decisién todavia mas fria y calculada: sacaron a
José del pozo, no para liberarlo, sino para venderlo como
esclavo a esos mismos mercaderes, obteniendo a cambio una
cantidad de plata. Regresaron después ante su padre con la
tinica de José manchada de sangre de un animal, haciéndole
creer que una fiera lo habia devorado.

Este pasaje, con toda su crudeza, nos obliga a confrontar
una verdad que prefeririamos evitar: el resentimiento no
resuelto dentro de una familia, sostenido durante suficiente
tiempo sin intervencidn, puede escalar hacia formas de dafio
que ninguno de sus integrantes hubiera imaginado posibles al
principio. Los hermanos de José no nacieron siendo capaces
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de un acto tan cruel; llegaron a él después de afios de
comparacion, favoritismo no corregido, y envidia acumulada
sin ningtn espacio saludable para procesarla.

Aunque es poco probable que las familias actuales lleguen
a extremos tan graves como el relatado en esta historia, si es
comun observar formas mas sutiles pero igualmente dafiinas
del mismo patrén: el hermano que deja de hablarle a otro
durante afios por resentimientos no resueltos desde la
infancia, el hijo que sabotea silenciosamente los logros de un
hermano al que percibe como el favorito, la familia entera que
se fractura en bandos irreconciliables por heridas que nunca
se nombraron a tiempo.

Este capitulo también nos confronta con el papel de Jacob,
ausente por completo en el momento decisivo. Su favoritismo
habfa sembrado el resentimiento, pero fue la falta de
supervision y de intervenciéon oportuna la que permitié que
ese resentimiento escalara sin ningtn limite hasta las ultimas
consecuencias. Para los padres que leen estas paginas, esta es
quizas la advertencia mas seria de todo el manual: el
favoritismo no corregido a tiempo no permanece estatico;
tiende a crecer, y sus consecuencias pueden llegar mucho mas
lejos de lo que cualquier padre imaginaria posible.

Para los hijos que leen estas paginas, especialmente
aquellos que cargan resentimientos profundos hacia un
hermano favorecido, este capitulo ofrece una advertencia
igualmente seria: el resentimiento no resuelto no permanece
bajo control indefinidamente. Buscar ayuda, expresar el dolor
con honestidad ante los propios padres, o incluso buscar
apoyo profesional cuando el resentimiento se vuelve
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abrumador, son caminos infinitamente mejores que permitir
que esa herida crezca en silencio hasta convertirse en algo

irreversible.

Con este capitulo llegamos al punto mas bajo de la historia
de José: vendido, exiliado, dado por muerto ante su propio
padre. Es, sin embargo, precisamente desde este punto mas
bajo donde comienza, en el siguiente capitulo, la
manifestacion del don que su propia familia no supo ver ni

valorar a tiempo.
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CAPITULO 4

De Esclavo a Gobernador: El Don que Sale
alaLuz

Llevado a Egipto como esclavo, José paso6 por experiencias
de enorme adversidad: sirvié en la casa de un oficial egipcio,
fue acusado injustamente y encarcelado durante afios. Seria
facil suponer que, en esas circunstancias, cualquier don o
talento que hubiera llevado consigo quedaria definitivamente
sepultado. Ocurri6, sin embargo, exactamente lo contrario.

El mismo don que habia provocado la envidia de sus
hermanos —la capacidad de recibir suefios y discernir su
significado— se manifesté nuevamente en la prisidn egipcia,
cuando José interpretd correctamente los suefios de dos
compaiieros de encierro. Tiempo después, cuando el propio
faradn de Egipto tuvo suefios perturbadores que ninguno de
sus consejeros supo interpretar, José fue llamado desde la
prision para ofrecer una explicacidn que resulté ser exacta: se
aproximaba una hambruna severa que afectaria a toda la

region.

Lo notable de este momento es que el don de José,
rechazado y castigado por su propia familia, fue
inmediatamente reconocido y valorado por un rey extranjero
que no tenia ningun vinculo afectivo previo con él. El faraén
no solo creyé en la interpretacion de José, sino que lo nombré
gobernador de todo Egipto, encargado de administrar los
recursos del pais durante los afios de abundancia para
prepararse ante los afios de escasez que se aproximaban.
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Este contraste resulta profundamente instructivo para las
familias actuales: el mismo don que una familia no supo
reconocer, e incluso intent6 destruir por envidia, puede ser
reconocido y valorado plenamente fuera de ese contexto
familiar. Cuantos jovenes, en la actualidad, cargan talentos
que su propia familia minimiza, ridiculiza o compara
desfavorablemente con los de un hermano, y que sin embargo
encuentran, fuera de casa, el reconocimiento que en su hogar
no recibieron.

Esto no deberia ser motivo de resignaciéon para las
familias —aceptar que el reconocimiento solo llegara fuera de
casa—, sino una llamada de atencién urgente: si un extrafio,
sin ningun vinculo afectivo previo, puede reconocer con tanta
claridad el valor de un don, ;por qué la propia familia, que en
teoria ama y conoce mejor a la persona, no logra hacer lo
mismo?

La respuesta, como hemos visto en los capitulos
anteriores, tiene que ver con la comparacion, el favoritismo y
el resentimiento acumulado, que distorsionan la capacidad de
una familia para ver con claridad el valor real de cada uno de
sus integrantes. La envidia, en particular, actia como un velo
que impide reconocer en otro exactamente lo que
celebrariamos sin dificultad en un extrafio.

Paralos padres que leen estas paginas, este capitulo ofrece
una pregunta directa: ;existe algiin don en alguno de mis hijos
que estoy minimizando o ignorando, quizads por la
comparaciéon con un hermano, que un observador externo
reconoceria con facilidad? Para los hijos, la pregunta se
orienta de manera distinta: si el reconocimiento de mi familia

16



todavia no llega, ;estoy dispuesto, como José, a seguir
desarrollando mi don con integridad, incluso en
circunstancias adversas, confiando en que su verdadero
proposito eventualmente se hara evidente?

El don de José no se perdié en el pozo ni en la prisién; se
fortaleci6 y maduré a través de la adversidad, hasta
manifestarse en el momento y el lugar donde mas se
necesitaba. Este es, quizas, el mensaje central de este capitulo:
ningiin don genuino se pierde definitivamente por falta de
reconocimiento familiar temprano; puede, con paciencia y
constancia, encontrar el momento y el contexto correctos para
manifestarse plenamente.
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CAPITULO 5

El Reencuentro: Cuando el Don Regresa a
Salvar a la Familia

Afios después de la venta y el exilio, la hambruna que José
habia anticipado alcanz6 también a la tierra donde vivia su
familia de origen. Jacob, sin saber que su hijo dado por muerto
gobernaba ahora Egipto, envi6 a sus hijos mayores a comprar
alimento en ese pais, uno de los pocos que, gracias a la
administracién de José, contaba con reservas suficientes para
sobrevivir a la crisis.

El reencuentro entre José y sus hermanos, que se
desarrolla a lo largo de varios episodios cargados de tensiéon
emocional, revela algo que merece nuestra atencidn central en
este manual: el mismo don que habia sido motivo de envidia,
rechazo y violencia dentro de la familia, result6 ser
exactamente lo que salvé a esa misma familia de morir de
hambre. El don que la familia no supo reconocer se convirtio,
sin que ellos lo supieran al principio, en su unica fuente de
salvacion.

Esta ironfa profunda contiene una de las enseflanzas mas
poderosas de toda la historia: los dones que hoy no
reconocemos, o incluso rechazamos, dentro de nuestra propia
familia, podrian ser exactamente los que un dia nos salven de
una crisis que todavia no podemos anticipar. El hijo cuyo
talento minimizamos hoy podria ser, mafiana, quien sostenga
econémicamente a la familia en una emergencia. La hija cuya
sensibilidad nos parece excesiva hoy podria ser, en el futuro,
quien ofrezca el consuelo que toda la familia necesite en un
momento de duelo.
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El reencuentro entre José y sus hermanos no esta exento
de complejidad emocional. José, antes de revelar su identidad,
somete a sus hermanos a varias pruebas, en un proceso que
revela tanto su propio dolor no resuelto como su necesidad de
verificar si sus hermanos habian cambiado genuinamente.
Cuando finalmente se da a conocer, la reacciéon de sus
hermanos es de temor profundo, anticipando una venganza
que seria, desde cualquier perspectiva humana, comprensible
dado el dafio que le habian causado.

La respuesta de José, sin embargo, es la que convierte esta
historia en un modelo de reconciliaciéon familiar: en lugar de
vengarse, reconoce que, a pesar de la intencién dafiina de sus
hermanos, habfa un propésito mayor operando a través de
todo lo sucedido, un propédsito que finalmente permitié
preservar la vida de toda la familia durante la hambruna. Esta
perspectiva no minimiza el dafo sufrido, pero le da un sentido
que permite avanzar hacia el perdén genuino, en lugar de
quedar atrapado en el resentimiento.

Para las familias actuales que atraviesan procesos de
ruptura por resentimientos no resueltos —el favoritismo no
corregido, la envidia acumulada, los dones no reconocidos—,
esta historia ofrece un camino posible: el reconocimiento
tardio del valor de un familiar, combinado con la disposicién
genuina al perdén de ambas partes, puede transformar una
historia de dafio profundo en una historia de restauracién
igualmente profunda.

Paralos padres que leen estas paginas, la pregunta de este
capitulo es directa: ;qué don, actualmente no reconocido en
alguno de mis hijos, podria ser exactamente lo que la familia
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necesite en wuna futura dificultad? Para los hijos,
especialmente aquellos que han sido heridos por la
comparacion o el rechazo familiar, la pregunta es igualmente
directa: ;estoy dispuesto, como José, a ofrecer reconciliaciéon
genuina si mi familia, tarde pero con sinceridad, finalmente
reconoce el valor de lo que llevo dentro?
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CAPITULO 6

Descubriendo los Dones en Casa Antes de
que Sea Demasiado Tarde

Cerramos este tercer manual con la pregunta que ha
guiado todo el recorrido: ;co6mo evitamos que nuestra propia
familia repita, en una version moderna, la historia de José?
;Como aprendemos a descubrir y celebrar los dones de cada
uno de nuestros hijos antes de que una crisis nos obligue a
reconocerlos tarde?

El primer paso, dirigido a los padres, es realizar un
ejercicio honesto de observacion: dedicar un tiempo
especifico a identificar, por separado, qué don, talento o
sensibilidad distintiva posee cada uno de sus hijos, evitando
cuidadosamente la comparacion entre ellos. Cada hijo merece
ser observado en sus propios términos, no en relacién con lo

que su hermano hace mejor o peor.

El segundo paso es crear, de manera intencional, espacios
familiares donde cada don pueda expresarse y ser reconocido
publicamente, sin que ese reconocimiento se convierta en
motivo de favoritismo hacia uno y desatencién hacia los
demas. Esto requiere un esfuerzo consciente: asi como
celebramos el logro académico de un hijo, debemos aprender
a celebrar con la misma intensidad la sensibilidad artistica de
otro, la habilidad manual de un tercero, o la capacidad de
liderazgo de un cuarto, sin establecer jerarquias implicitas
entre estos distintos tipos de dones.

El tercer paso, dirigido especialmente a los hermanos
entre si, es aprender a celebrar genuinamente el don de otro
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sin sentirlo como una amenaza al propio valor. Esta es, quizas,
la lecciéon mas dificil de toda la historia de José: sus hermanos
nunca lograron celebrar su don; solo lograron, después de
mucho dafio, aceptar su utilidad cuando ya no tuvieron otra
opcion. Una familia sana aspira a algo mejor: la capacidad
genuina de alegrarse por el talento de un hermano, sin que esa
alegria dependa de que uno mismo destaque de igual manera.

El cuarto paso es la prevencion activa del favoritismo, o al
menos de su expresion visible y dafiina. Esto no significa negar
que, como seres humanos, los padres podamos sentir
afinidades naturales distintas hacia cada uno de sus hijos;
significa, mas bien, el compromiso consciente de que ninguna
de esas afinidades se traduzca en privilegios visibles,
comparaciones dafiinas, o mensajes explicitos o implicitos de
preferencia que un hijo pueda percibir con la misma claridad
con que los hermanos de José percibieron el favoritismo de su
padre.

El quinto paso, finalmente, es recordar que ningin don
familiar existe solamente para beneficio individual. El don de
José, en su plenitud, no fue simplemente su propio ascenso
personal en Egipto, sino la preservacion de la vida de toda su
familia durante la crisis. De la misma manera, cada don que
descubrimos y celebramos en nuestros hijos tiene, casi
siempre, un propdsito que trasciende al individuo: fortalece,
sostiene y en ocasiones literalmente salva al resto de la familia
en momentos que todavia no podemos anticipar.

Que este tercer manual de la serie sirva, entonces, como
una invitacién urgente: no esperar a que una crisis revele el
valor de un don familiar que pudo haberse celebrado desde
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mucho antes. Descubrir hoy, con intencién y sin comparacion,
los dones que conviven bajo un mismo techo, es quizas una de
las mejores inversiones que una familia puede hacer en su
propio bienestar futuro.
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Antes de las Preguntas de Poder

Como en los manuales anteriores de esta serie, la lectura
de este libro encuentra su verdadero valor en la conversacién
familiar que provoque. Las Preguntas de Poder que
encontrara a continuacién estan, de nuevo, organizadas para
dos voces: la de los padres y la de los hijos.

Le sugiero, especialmente en este tercer manual, dedicar
una sesidn familiar completa a nombrar, en voz alta y sin
comparaciones, el don que cada integrante de la familia
reconoce en los demas. Puede ser el inicio de una tradicion
que, con el tiempo, evite que su familia tenga que esperar a
una crisis para descubrir lo que ya tiene, hoy mismo, bajo el
mismo techo.
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Preguntas de Poder

Capitulo 1 — El Hijo Amado, los Hermanos Heridos

Para los padres

¢ ;Elogio con la misma frecuencia e intensidad los logros de
todos mis hijos, o existe un patron de preferencia hacia
alguno?

¢ ;Qué privilegio o exencién concedo a un hijo que no
concedo a los demas, y por qué razon?

Para los hijos
e ;Siento que ocupo, dentro de mi familia, un lugar tan
valioso como el de mis hermanos?

¢ ;Qué resentimiento hacia un hermano necesito nombrar
hoy, antes de que crezca mas?

Capitulo 2 — Los Sueiios que Nadie Quiso Escuchar

Para los padres

¢ ;Existe en mi familia un espacio seguro para que un hijo
comparta un suefio o talento sin temor a la burla de sus
hermanos?

¢ ;Como puedo fomentar que un don se celebre sin que se

convierta en motivo de comparacién con otro hijo?

Para los hijos

¢ ;La manera en que comunico mis logros o talentos toma en

cuenta como se siente mi hermano al escucharlos?
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¢ ;Qué don mio he compartido con arrogancia, en lugar de

con humildad?

Capitulo 3 — El Pozo y la Venta

Para los padres
¢ ;Qué resentimiento entre mis hijos he dejado crecer sin
intervenir, esperando que se resuelva solo?

¢ ;Qué sefales de dafio entre hermanos necesito atender hoy,

antes de que escalen mas?

Para los hijos
e ;Cargo algin resentimiento hacia un hermano que necesito
expresar con honestidad, en lugar de guardar en silencio?

e ;A quién podria acudir para hablar de ese resentimiento

antes de que crezca mas?

Capitulo 4 — De Esclavo a Gobernador: El Don que Sale a la
Luz

Para los padres
¢ ;Existe algiin don en uno de mis hijos que estoy
minimizando por comparacién con un hermano?

¢ ;Qué haria hoy distinto si viera el talento de mi hijo con los

ojos de un extrafio que lo conoce por primera vez?

Para los hijos

« ;Estoy dispuesto a seguir desarrollando mi don con
integridad, aunque mi familia todavia no lo reconozca del
todo?
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¢ ;Qué espacio fuera de casa me ha ayudado a descubrir un
talento que en casa no se ha valorado igual?

Capitulo 5 — El Reencuentro: Cuando el Don Regresa a
Salvar a la Familia

Para los padres

¢ ;Qué don, hoy poco valorado en alguno de mis hijos, podria
ser justo lo que la familia necesite en el futuro?

¢ ;Estoy dispuesto a reconocer tarde, pero con sinceridad, el
valor de un hijo al que no supe ver a tiempo?

Para los hijos
¢ ;Estoy dispuesto a ofrecer reconciliacién genuina si mi
familia, tarde pero con sinceridad, reconoce mi valor?

¢ ;Qué necesito soltar para que un reconocimiento tardio no
se sienta insuficiente, sino sanador?

Capitulo 6 — Descubriendo los Dones en Casa Antes de que
Sea Demasiado Tarde

Para los padres
¢ ;Qué don distintivo podria nombrar hoy mismo, en voz alta,
de cada uno de mis hijos, sin comparaciones?

¢ ;Qué espacio familiar podria crear esta semana para que
esos dones se expresen y se celebren?

Para los hijos

¢ ;Puedo nombrar, sin comparaciones, un don genuino que
admiro en cada uno de mis hermanos?
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¢ ;Qué don propio me gustaria que mi familia celebrara mas,
y como podria mostrarlo esta semana?
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