BAJALE A LAS

REDES SOCIALES,
Y CONECTATE
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@academiacalidad

v Manuales de
superacion para
jovenes

v Podcast %mw/ %z-wzé? Y
Director General
v Cursos @academiacalidad

v" Conferencias
v Videos

v’ Libros

¢Quien es Ismael Garcia?

] Soy profesionista
comprometido con los
jovenes
] Los capacito con propoésito
] Les comparto mis
experiencias atreves de mis
cursos, manuales y
conferencias
 Los oriento en como
renovar su proceso de vida.




Las redes sociales han
* Nos aislamos cada vez mas e incumplimos nuestras revolucionado la forma en que las
responsabilidades personas se comunican y comparten

informacion:
* Dejamos de hacer aquellas

actividades que nos gustaban o Conexion global: Permiten a las

por estar conectados personas conectarse con amigos y

familiares

o Acceso a informacidn: Facilitan el acceso
rapido a noticias, eventos actuales

o Oportunidades de marketing: Son
herramientas poderosas para las
empresas que buscan promocionar sus

® Nos sentimos con mas m
ansiedad o deprimidos, con
variaciones en el estado de
animo

e Dejamos de ser creativos y

anulamos la capacidad de asombro producto.s .
o Networking profesional: Ayuda a
e [dentificamos un comportamiento profesionistas a crear redes.
alterado y compulsivo o Comunidadesy grupos: Permiten a las

personas unirse a comunidades
o Educacion y aprendizaje: Facilitan el
acceso a recursos educativos

Signos que indican una adiccion
a las redes sociales




Para poder reducir el uso
excesivo de redes sociales, mi
recomendacion principal es;
Establecer limites de tiempo ,
Ordena tu entorno y organiza
tu dia para que no pierdas la
nocion del tiempo.

En el ai \
2025, las
estadisticas
arrojaron que
los jovenes,
especialmente

en el ranio de

usan un
promedio de 6
horas diarias
en las redes
sociales

v" 2 HORAS DIARIAS EN REDES BUSCANDO
CONCEPTOS SOBRE LO QUE MAS LES APACIONA.

v 2 PARA IDENTIFICAR SU EQUIPO DE TRABAJO Y
PONER EN PRACTICA EL PROYECTO QUE TIENEN
A FIN.

v 4 HORAS PARA DISTRIBUIRLAS CON SU

FAMILIA,ESCUELA Y AMISTADES.
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En una encuesta que la academia formulo entre jovenes de MX Y USA, nos
arrojo que el 64% de los jovenes usan su tiempo en las redes sociales.
L ADVERTENCIA.
El estrés, la ansiedad y la deprecion esta empoderandose de nuestros jévenes.




A INFI.UENCIA DE lAS REDES SOCIALES EN'LOS ADOLESCENTES

cSabias esto?

<
L )|
‘ Pensar demasiado
en el pasado

£ ESTRES

5 Preocuparte
constantemente
por el presente

¢4
~ ANSIEDAD
Miedo a lo que viene : !i A
| i

¢ ®
~“ Laclave es
vivir el momento.




o DEPRESION

o ESTRES

o ANSIEDAD

EL CICLO DE LA DEPRESION
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E PROCESO CON LA AYUDA

Entorno

Sistema

Transformacion

ESCRITO SOBRE
MOTIVACION A ESTA PARTE DEL | UN ESCRITO

JOVENES MODELO, SOBRE COMO

LIBRO TAMANO CARTA |
CON DIBUJOS CONVIERTE LAS MOTIVAR A LOS

ACORDE AL TEMA ENTRADAS EN JOVENES EN
PASTAS COLOR ORO

CON AZUL MARINO SALIDAS TIEMPOS
INTRODUCCION, - -
PROTOCOLO Y DIFICILES

DESCRIPCION DE LA Entorno &F

MOTIVACION. 4 /

Realimentacion

CONVIERTETE EN AUDITOR
INTERNO IS0 9001
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El objetivo principal de las redes sociales en jovenes es la socializacion, construccion de tu verdadera identidad y busqueda de

pertenencia. Sirven para comunicarse con personas a fin de tu proyecto de vida, autoexpresarse y gestionar su imagen social,
actuando como un espacio de validacién emocional y conexién rapida, aunque con riesgos de dependencia y salud mental,




Los jovenes
con identidad,
buscan hacer |
'lo gue mas les
agrada.
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ESTA ES LA HERRAMIENTA QUE TU
REQUIERES PARA TRACENDER.
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