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S'engager envers soi, c'est le premier pas a faire lorsque I'on désire
créer le meilleur de soi. S'engager envers soi, c'est aussi créeer des
rituels inscrits dans notre quotidien qui nous permettent de maintenir
bien vivante notre décision d'étre l'artiste de notre propre vie et
honorent qui nous sommes et qui nous souhaitons devenir.
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