


عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟

عـايـز ابـقى لايـف كـوتـش اعـمل إيـه؟  

المحتويات 
2المقدمة:   ........................................................................................................................................................

  :Workbook نDتفع بيها من كراس التمارNقة تDP3أحسن ط ...........................................................................................

4الخطوة الأولى: معرفة نفسك:   .............................................................................................................................

6الخطوة الثانcة: التعلم عن المهنة:   .........................................................................................................................

......................................................................................9الخطوة الثالثة: اختcار المؤسسة التعلcمcة لدراسة الiو,شgنج:  

..........................................................................................................................................12#اسمين أبو الحسن  

14الخلاصة   ......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................16الخطوات التالcة المقترحة 

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
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عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟

عـايـز ابـقى لايـف كـوتـش، اعـمل إيـه؟ 

المقدمة: 

مـع مـرور الـوقـت يـزداد الـوعـي 3ـالاحـتcاج لـمهنة الـلا#ـف كـو,شـgنج فـي مـجتماعـتنا الـع�Pـcة و الجـمcل إنـه بـيزداد �ـمان عـدد الـلي 

 .Life Coaches نفسهم ي�قوا لا#ف كو,شز

 بcجcلنا أسئلة كثير طول الوقت عن المهنة و الدراسة و 3الذات سؤال: ”عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟“ 

اخــتارنــا  ٣٠ ســؤال مــن الأســئلة دي و قــررنــا نــجاوب عــليهم فــي ســلسلة فــcديــوهــات: ”عــايــز ا3ــقى لا#ــف كــو,ــش، اعــمل إ#ــه؟

“ على قناتنا قناة هابي فامcلي على YouTube 3مناس�ة شهر رمضان الDPiم.  

�ـــل يـــوم بـــنجاوب عـــلى ســـؤال و 3ـــالـــتالـــي آخـــر رمـــضان تـــكونـــوا عـــرفـــتوا إجـــا3ـــة ٣٠ ســـؤال و تـــكونـــوا عـــرفـــتوا �ـــل الـــلي نـــفس م 

تعرفوە. لو عند�م أسئلة مختلفة ا3عتوها و هنرد عليها. 

و تعتبر دي أحدث سلسلة للرد على السؤال: ”عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟“ 

الســلسلة الأولــى: ?How to Be a Life Coach مــوجــودة أ#ــض̈ا عــلى قــناتــنا قــناة هــابــي فــامــcلي عــلى اYouTube و نــنصح 

3مشاهدتها أ#ضا. 

3عد مشاهدت م لو لسة عند�م مخاوف أو أف ار ا3عتولنا  

�� و شير للي عارفين إن المعلومات دي ممكن تفcدهم.  و افتكروا تعملوا لا#ك 

 و �ل عام و أنتم 3خير. 
ً

نتمنى ل±م صوم̈ا مقبو°

نتمنى أن تNتفعوا 3الفcديوهات دي. 

شكر̈ا ل±م. 

#اسمين أبوالحسن 

أسرة هابي فاميلي

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWknVyjzCsC9S5njnNHSrC957Wx6DjQ0a
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWknVyjzCsC9S5njnNHSrC957Wx6DjQ0a
https://www.youtube.com/channel/UCFTddHvY2K9v8vdVg1kFFmA/featured?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWknVyjzCsC-vfigWP9SDuKXF1ZLQikHE
https://forms.gle/eWF5Dy9ei9wwKuEw9
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 :Workbook أحسن طريقة تنتفع بیھا من كراس التمارين

قم 3ط�اعة كراس التمارDن 

شاهد �ل فcديو 

ا³تب إجا3ة السؤال و ملاحظاتك  

يوجد 3عض الأسئلة تحتاج ل�حث، قم 3ال�حث ثم عد و أجب عن الأسئلة 

اقرأ المصادر المذكورة 

  How to Be a Life Coach? :شاهد السلسلة الأولى

اعط نفسك فاصل من الوقت  

عد و اقرأ ما كت¸ته مرة ثانcة 

أضف ماذا تعلمت عن نفسك 

ا³تب �ل الأسئلة الأخرى التي مرت 3عقلك 

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLWknVyjzCsC-vfigWP9SDuKXF1ZLQikHE


عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟

عـايـز ابـقى لايـف كـوتـش اعـمل إيـه؟ 

الخطوة الأولى: معرفة نفسك: 

١- إ#ه س¼ب أو  أس�اب إنك عايز ت�قى لا#ف كو,ش؟ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 .……………………..………………………………………………………………………………………………………………………

٢- نفسك ,ساعد مين؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٣- إ#ه القضcة أو القضا#ا اللي نفسك تلاقي لها حل؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٤- إ#ه الصفات اللي شا#فها في نفسك ترجح إنك ت�قى لا#ف كو,ش؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٥- إ#ه مستوى تعلcمك و إ#ه خبراتك السا3قة؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.



عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟

٦- تعرف إ#ه عن اللا#ف كو,شgنج �مهنة؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٧- امتى ج�Pت اللا#ف كو,شgنج؟ - احكي عن خبرتك؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٨- لو مجÅ�Pش تحب تج�Pه في أي جزء من حcاتك؟ لو مش عايز تجرب، إ#ه اللي منعك إنك تجرب؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٩-عايزة ا3قى  Relationship Coach اعمل إ#ه؟ 
أهم معلومة عن الموضÍع دە هي إن �ل أنواع التدرDب ت¸تدى 3دراسة اللا#ف كو,شgنج. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

http://www.happyfamilyinstitute.org/arb_page46.html


عايز ا3قى لا#ف كو,ش، اعمل إ#ه؟

الخطوة الثانیة: التعلم عن المھنة: 

١٠1- #عني إ#ه لا#ف كو,شgنج؟ حمل كتcب تدرDب الحcاة (لا#ف كو,شgنج) أمل جد#د لحcاة أفضل 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١١- امتى 3دأ اللا#ف كو,شgنج؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٢- لcه انÅشر و هل هو مهدد 3الانتهاء؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٣- هل الiو,شgنج بgنفع؟ - لcه؟  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٤- هل الiو,شgنج ممكن #ضر؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٥- مين ما ينفعش معاە كو,شgنج؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

1في آخر هذا الكتيب تشرح رائدة اللايف كوشينج ياسمين أبوالحسن الأسباب التي حمستها لاختيار الكوتشينج باللغة العربية  

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

http://www.happyfamilyinstitute.org/pdf/LC1_Ar.pdf
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٦- احجز جلسة كو,شgنج و احل مش لتي - مش كدة؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٧- أنا 3أحب علم النفس ينفع ا3قى كو,ش؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٨- هو أي حد ينفع ي�قى كو,ش؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

١٩- إ#ه مواصفات الiو,ش؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٢٠- إ#ه الJob Description بتاعة الiو,ش و إ#ه مسئولcاته الوظcفcة؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٢١- رحت لiو,ش و ماعجبنtش - ش لها شغلانة أي �لام - مش كدة؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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٢٢- لما ادرس كو,شgنج أc³د ألاقي فرص عمل كثير و 3مرتب عالى. مش كدة؟  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٢٣- امتى ا3قى كو,ش محصلش - ا3قى مشهور زي … و ا3قى 3اخد فلوس كثير و 3ألف العالم و الناس متلهفة تحجز 
معا#ا و عندي waiting list؟ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٢٤- هل ممكن ي�قى في �ل مواصفات الiو,ش و شاطر في الشغلانة و ماحبهاش؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

�� سؤال هد$ة : إ#ه الفرق بين الiو,شgنج  و الطبcب النفسي أو العلاج النفسي؟ 
شاهد هذە الفcديوهات: 

الفcديو الأول 
الفcديو الثاني  
الفcديو الثالث 

ملاحظاتك 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

https://youtu.be/Bmzv-_ENIZk
https://youtu.be/umiEbgMLRsc
https://youtu.be/W3cryCQ3tr0
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الخطوة الثالثة: اختیار المؤسسة التعلیمیة لدراسة الكوتشینج: 

الخطوة الأولى: الإدراك 

٢٥- أي المؤسسات التعلcمcة أحسن في تعلcم الiو,شgنج؟  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

الخطوة التانیة: تحديد أسس الاختیار 

٢٦- اختار مين فيهم؟ 
رؤDتك 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

قcمك 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

رسالتك 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٢٧- لcه ما ينفعش تقولcلي انت؟ و أنا هاعمل اللي تقولي علcه. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

 ٢٨- إ#ه اللي أدور علcه و أنا 3ادور على شهادة الiو,شgنج؟ 

المؤسسة الرابعةالمؤسسة الثالثةالمؤسسة الثانيةالمؤسسة الأولىأسس المقارنة

١- المادة 
العلمcة

 -٢
المحاضرDن

٣- الت لفة

٤- عدد 
ساعات 
الiورس

٥- التدرDب 
العملي

٦- الدعم 
أثناء و 3عد 

التدرDب

٧- طرق 
التدرÚس

٨- الشهادة

 -٩
 reviewsال

- ال 
testimoni

als

١٠- مصادر 
أخرى (جرب 

 freeفي ال
أو الرخcص) 

الأول

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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٢٩- هل ينفع الiو,ش ي�قى عندە أدوات تانcة Þشتغل بيها؟ زي إ#ه؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

٣٠- هل شغلانة اللا#ف كو,ش دي صح 3الNس�ة لي؟ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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ياسمین أبو الحسن  

#ــاســمين أبــو الــحسن مــؤســسة ورئــtسة هــابــي فــامــcلي لــتدرDــب الــعلاقــات Happy Family Relationship Coaching و 

الـــمعروفـــة أ#ـــضا ب Happy Family Institute، مـــدر�ـــة حـــcاة وعـــلاقـــات زوجـــcة و أســـرDـــة و مـــؤلـــفة و متحـــدثـــة ومـــدر�ـــة 

اÅ³شاف الذات. 

3دأت #اسمين مسيرتها المهنcة 3عد حصولها على درجة ال� الورDوس في الهندسة الطبcة الحيDÍة واستخدمت شهادتها  

لقcادة مسيرة مهنcة ناجحة لمدة ١٢ عام̈ا لتحقيق النجاح في إدارة المبcعات للأجهزة الطبcة 

.لـقد حـفزتـها تجـ�Pـتها الـشخصcة عـلى مـساعـدة الآخـDPـن فـي تـحقيق آمـالـهم ، والأهـم مـن ذلـك دفـعهم إلـى بـناء الـحcاة الـتي 

يرغبون فيها ، 3دلا من الانقcاد لحcاة تمليها عليهم العائلة أو المجتمع. 

احـــترفـــت #ـــاســـمين أبـــوالـــحسن مـــجال تـــدرDـــب الـــحcاة مـــنذ عـــام ٢٠٠٦. مـــنذ ذلـــك الـــحين ، عـــملت عـــلى �شـــر الـــوعـــي 3ـــمهنة 

تـدرDـب الـحcاة و تـوفـيرهـا فـي الـوطـن الـعربـي مـن خـلال اسـتضافـتها فـي الـعد#ـد مـن الـلقاءات الـتلcفDèـونـcة و الإذاعـcة وطـنcة 

ودولcة �ما تم استضافتها �محاضرة في الجامعات و في النوادي الاجتماعcة.  

در�ـت #ـاسـمين الـعد#ـد مـن الـعملاء مـن شـتى مـحافـظات مـصر و الـوطـن الـعربـي و الـعالـم فـي مـجالات الـحcاة و الـعلاقـات و 

ال±ارDر و البيز�س. هاجرت #اسمين إلى كندا في عام ٢٠١٣ و لiن حلمها و هدفها لم يتغير. 

هــدف #ــاســمين هــو خــلق مــ ان آمــن يــتعلم فــcه الأفــراد مــن هــم ومــاذا يــDPــدون فــي حــcاتــهم ، 3ــالإضــافــة إلــى كــcفcة ا³ــÅشاف 

هدفهم من الحcاة.  

يــتم 3ــعدهــا تحــDPــر عــقولــهم و مــسانــدتــهم لخــلق الــحcاة الــتي يــتوقــون إلــيها مــن خــلال أ�شــطة تــفاعــلcة جــماعــcة ,ــسمح لــهم 

3ــمقا3ــلة أشــخاص مــتوافــقين فــي الــتفكير ، �ــما ,ــسمح بــ¸ناء و تــطDÍــر مــهارات الــعلاقــات الــناجــحة المشــ�عة، ومــن ثــم بــناء 

ش�كة علاقات مفcدة و داعمة في مجال الأعمال و في الحcاة. 

لـبناء هـذا الـمجتمع حـولـت #ـاسـمين أبـوالـحسن جـزء مـن اهـتمام هـابـي فـامـcلي لإعـداد مـدربـي الـحcاة و الـعلاقـات تجـمعهم 

زمـالـة الـمهنة و قـcم الـتعاون و الـتéزر عـلى طـDPـق الـتدرDـب لخـلق مـجتمع Þـساعـد عـلى التخـلص مـن آلام الـشعور 3ـالـوحـدة و 

إطلاق إم انcات الأفراد ال±امنة لآفاق لم #كونوا يتخcلوا أنهم قادرون على تحقcقها. 

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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 لـمعلومـات أ³ـثر عـن  الـبرنـامـج الاسـÅثنائـي لـتعلم و مـمارسـة مـهارات تـدرDـب الـحcاة (لإعـداد مـدربـي الـحcاة (الـلا#ـف كـو,شـز) 

راسلنا على صفحة هابي فامcلي و ا3دأ خطواتك لتحول أحلامك إلى واقع ملموس. 

إنجازات مؤسسة ھابي فامیلي ريلیشنشیب كوتشینج منذ ٢٠٠٦ 

تـعDPـف الـمجتمع الـمصري و الـعربـي 3ـمجالـي تـدرDـب الـحcاة و تـدرDـب الـعلاقـات عـن طـDPـق الـمحاضـرات فـي الـجامـعات و •

النوادي الاجتماعcة و ورش العمل و برامج التلcفDèون و الإذاعة و الراديو نت إلي جانب الصحف و المجلات. 

تخــDPــــــج كــوادر امــتهنت مــهنة الــتدرDــب 3ــأشــ ال مــختلفة و أصــ�حت أمــثلة نــاجــحة فــي مــجتمعاتــنا الــحالــcة فــازداد الــوعــي •

3المهنة و ازداد الوعي الشخصي و زادت النماذج الإ#جابcة التي أصبح #حتذى بها. 

تـدرDـب أعـداد كـبيرة مـن الـمتدر�ـين عـلى ا³ـÅشاف ذاتـهم و خـلق عـلاقـات سـعcدة إلـي جـانـب مـن وجـدوا شـر�ـاء حـcاتـهم و •

طوروا من مهاراتهم في علاقاتهم. 

�ــما تــم تــدرDــب الــعامــلين فــي الشــر�ــات عــلى ا³ــÅشاف ذاتــهم و تــوظــcفها فــي الأعــمال و تــم تــدرDــب الــمديــDPــن لــلتعامــل مــع •

موظفيهم. 

مـساعـدة الـعد#ـد مـن الأسـر عـلى إفـشاء السـلام فـي الـعلاقـات الـزوجـcة و الـعلاقـات الأسـرDـة 3ـما فـيها عـلاقـة الأهـل 3ـالأبـناء و •

علاقة الأخوة ب�عضهم ال�عض و اس�Åدال الشجار و العنف اللفظي أو الجسدي 3المودة و الرحمة و التفاهم 

مـساعـدة الـعد#ـد مـن السنجـلز عـلى اخـتcار شـرDـك الـحcاة الـمناسـب لـهم و تـعلم و مـمارسـة الـمهارات الـتي يـتطلبها الـزواج •

للجفاظ على السكينة و الحب و المودة و الرحمة. 

مــساعــدة الــعد#ــد مــن الــمق�لين عــلى الــزواج عــلى الــتأهــل لــلزواج و الــتأ³ــد أن اخــتcارهــم يــتوافــق مــع احــتcاجــاتــهم و رؤاهــم •

لـــلعلاقـــة و الـــحcاة�شـــر الـــوعـــي عـــن عـــلوم الـــعلاقـــات و بـــنائـــها و رعـــايـــتها و تـــدرDـــب الأفـــراد و الأزواج عـــلى ا³ـــÅساب و اتـــقان 

المهارات اللازمة لذلك 

حما#ة العد#د من الأزواج من شبح الطلاق. •

مـساعـدة الـ�عض عـلى اتـخاذ الـقرار الـمناسـب لـحcاتـهم و عـلاقـاتـهم سـواء 3ـالاسـتمرار و مـحاولـة الإصـلاح أو بـìنـهاء الـعلاقـة •

في الحالات المتطل�ة لذلك. 

#مكنك زDارة موقعنا 

 www.HappyFamilyRelationshipCoaching.com 

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

https://www.facebook.com/happyfamily2005/
http://www.HappyFamilyRelationshipCoaching.com
http://www.HappyFamilyRelationshipCoaching.com
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الخلاصة 

بعدما  اتفرجت على الفیديوھات و قريت و بحثت، تعلمت عن نفسي: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………….………..…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

بعدما  اتفرجت على الفیديوھات و قريت و بحثت، لازال بداخلى ھذه الأسئلة: 

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ھل اللايف كوشینج كمھنة تصلح لي؟ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

ھل أصلح أنا لمھنة اللايف كوتش؟ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

ما ھي خطواتي في ھذا الطريق؟ 

 …………….………………………………………………………………………………………………………………………… -١

 …………….………………………………………………………………………………………………………………………… -٢

 …………….………………………………………………………………………………………………………………………… -٣

 …………….………………………………………………………………………………………………………………………… -٤

 …………….………………………………………………………………………………………………………………………… -٥

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.
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الخطوات التالیة المقترحة 

١- احجز جلسة استكشافcة مع رائدة اللا#ف كو,شgنج #اسمين أبوالحسن 

٢- الــــتعرف عــــلى مــــحتDÍــــات الــــبرنــــامــــج الاســــÅثنائــــي لــــتعلم و مــــمارســــة مــــهارات تــــدرDــــب الــــحcاة الــــمقدم مــــن هــــابــــي فــــامــــcلي 

رDلtشNشtب كو,شgنج و مؤسستها رائدة تدرDب الحcاة و العلاقات الزوجcة #اسمين أبوالحسن. 

٣- للالتحاق 3البرنامج الاسÅثنائي لتعلم و ممارسة مهارات تدرDب الحcاة يرجى ات�اع الخطوات التالcة: 


١-التعرف على تفاصيل البرنامج

٢- ملء استمارة بيانات الالتحاق 


٣- اذا تم القبول المبدئي سيتم تحديد موعد مقابلة شخصية )انترفيو(

٤- إذا تم القبول يتم سداد مصاريف الدراسة 
٥- يرسل لك وصلات البرنامج و تبدأ الدراسة 

٤- و أخيرا̈ إذا �انت لد#ك مخاوف تجاە العمل �مدرب حcاة (لا#ف كو,ش) انقر هنا  للتعامل مع مخاوفك  

حقوق الطبع محفوظة لهابي فامcلي رDلtشNشtب كو,شgنج. 
 لا #حق �سخ أو نقل أي جزء من هذا المانيوال 3دون موافقة كتابcة من #اسمين أبو الحسن.

https://calendly.com/coach-yasmin-abouelhassan/is-life-coaching-career-for-me
https://tinyurl.com/5n6w8kp8
https://forms.gle/GKrQ44VpPpQx2ZTp9
https://forms.gle/NyWySPid7g4SWrDF6
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