Oscar Berrocal, fotografia de portada. Walter Santander Yepez Del Toro, escritor en portada.
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[ EDITORIAL ]

«Que el amor sea siempre tu motor y timonel para trabajar
el pro de la cultura del Caribe colombiano»

En solo cinco arios de estar circulando MariaMulata, con mds de tres mil ejemplares
impresos bimensual y gratuitamente y, miles de descargas en su plataforma digital
—revistamariamulata.com —, presentamos en la edicion especial de septiembre, No.
34, al escritor Walter Santander Yépez Del Toro bajo el migico lente de Oscar
Berrocal. Walter nos presenta su mds reciente publicacion, “En la misma direc-
cién de los palindromos”. Razén por la cual, en pdginas internas se comparte una
entrevista al poeta .

Para destacar en esta edicion, publicamos las cartas seleccionadas por el ptiblico
ciberespectador y el comité editorial, en el marco del cuarto Muro Abierto
MariaMulata, realizado en Facebook, el pasado 14 de agosto. Cuando pensamos qué
género pondriamos sobre el tapete para este Muro Abierto en particular, hubo
opiniones divididas en cuanto a escoger la epistola, dado que casi nadie habla ya de las
cartas, porque parecia ser un género en desuso o que la gente, en apariencia, estd mds
centrada en los textos cortos, por aquello de la inmediatez. Sin embargo, como
escritores, sabemos que nada, ni siquiera la vima ha desparecido del todo, nada estd en
desuso, siempre hay un publico para cada género, es cuestion, ademds, de gustos.
Paracel colectivo, fue mis que gratificante, ver la positiva respuesta de participacion de
personas de diferentes partes del mundo, compartiendo sus cartas. Se hace la claridad
que la dindmica permitia la participacion de escritores y no escritores, por supuesto,
con cumplimientos de ortografia y afines. El resultado de la dindmica: mds de mil
quinientos corazones en el muro de SantaBdarbara Editores, mil trescientos
comentarios que acompariaron a los participantes y ciento noventa y ocho veces
compartida en los muros de sequidores, participantes y/o ciberespectadores a quienes
les llamo la atencion este ejercicio, que tiene como objetivo, desde redes sociales,
continuar con la formacion de piblico lector del proceso denominado “Colectivo
Poético MariaMulata”.

Para finalizar, contarles que el pasado mes de agosto, iniciamos los programas de la
temporada virtual de Encuentros MariaMulata, por facebook.com/ santabar-
baraeditores, con una acogida que nos lleva, una vez mds, a desbordar nuestros
corazones de gratitud, por sumarse a nuestras actividades, a ser fiel a este proceso que,
es de ustedes y por ustedes. Durante este mes de septiembre, desarrollaremos cuatro
programas, los viernes a las 7:00 p. m. Seguimos apostindole a un trabajo constante,
variado, con calidad y responsabilidad. EI Colectivo Poético MariaMulata, los abraza
con carifio, en este mes del amor y la amistad, tiempo propicio para recordar la frase de
Aristoteles: “La amistad es un alma que habita en dos cuerpos; un corazon que habita
en dos almas”. Otro tiempo propicio para recordar este texto de Francois de La
Rochefoucauld: “El verdadero amor es como los espiritus, todos hablan de ellos, pero
pocos los han visto”.
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DELFIN SIERRA
TEJADA

1| [COMITE EDITORIAL]

Esta ecorregion declarada como Area
Protegida de la Nacién, Patrimonio
Cultural de Colombia, y Humedal
Internacional RAMSAR con recono-
cimiento de la Unesco como Re-
serva del Hombre y la Biosfera, es
una muestra de la insensibilidad y
abandono del Estado.

[ PANEGIRICO ]

tasaJera

abandono y miseria’

La tragedia de Tasajera, pueblo
anfibio del Magdalena, es una
radiografia de la cruda realidad
colombiana que muchos no desean
recordar porque les enrostra la
incapacidad del Estado para evitar
que nuestra sociedad siga desnu-
dando esta dolorosa y cruel reali-
dad de muchas de nuestras comuni-
dades mas explotadas, y abandona-
das a su suerte, porque para lo tinico
que son tenidas en cuenta es para
encasillarlas en las inocultables
estadisticas de la pobreza, y para
visitarlas cuando se trata de enga-
farlas para despojarlas de sus votos
que nunca han elegido una solucién
real a sus multiples problemas, sino
a quienes las siguen hundiendo en
la miseria de la corrupcién que les
niega los mas elementales servicios
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comenzando por el agua potable, el
alcantarillado y la energia eléctrica,
como para sélo mencionar los
servicios basicos de una sociedad que
se autodenomina civilizada, demo-
cratica, incluyente y justa. Y de eso
precisamente es de lo que mas
padecen estos pueblos o comunida-
des aqui o en el interior del pais, sobre
todo en el departamento del Chocd y
en la zona del pacifico, de justicia
social, de respeto por la vida, de
oportunidades y de inclusién en las
areas laborales para que la pobreza
absoluta no campee y se haga
soberana entre sus gentes que al igual
que cientos de colombianos estan
esperando una redencion social que
los coloque en la dignidad de los seres
humanos y no en la disyuntiva que
provocd la tragedia de Tasajera: la



exclusioén, el hambre, la necesidad.

Y se pregunta con preocupacion el
observador de esta situacion de
miseria que viven estos pueblos de
la franja costera que hacen parte
esencial de las antiguas tierras del
cacique Pestagua que ademas
incluye una importante porcion del
hoy denominado Parque Isla de
Salamanca, ;de qué le ha valido a esta
ecorregion el reconocimiento de varias
de sus zonas como Areas protegidas de
la Naciéon, Patrimonio Cultural de
Colombia y Humedal Internacional
RAMSAR con la cual se sumd la
Unesco durante el mes de noviembre del
afio 2000 declarando a esta ecorregion
como Reserva del Hombre y la Biosfera?
¢ Qué importancia y trascendencia tiene
para el poder central esta zona atractiva
por su riqueza biolégica y lo maravilloso
de su paisaje que cautiva convirtiéndose
en el complejo de lagunas mds extenso
de nuestra nacion con un drea de 4. 280
kilometros cuadrados, 730 de los
mismos integrados al inmenso sistema
de agua que conforma su estuario con
un intrincado de cafios y ciénagas que
producen aproximadamente 270
especies vegetales y mds de 140 especies
de peces identificados en amplios
corredores de manglar que alimenta
nuestro caudaloso Rio Magdalena? Si
nuestros propios gobernantes no
son responsables y conscientes de la
transcendencia que tiene para el
mundo este territorio de lanaturale-
za viva, incluido su hombre, no hay
nada que hacer en medio de tanta
indolencia e ignorancia sobre el
complejo lagunar mas grande de
Colombia.

Y es que desde la fria capital y por
parte del gobierno y de quienes
planean las “destinaciones” para
hacer “realidad” la "inversién social”

no se observa con atencion, preocu-
pacion y respeto el deterioro
acelerado de que viene siendo
objeto la Ciénaga Grande del
Magdalena en una mal intenciona-
da participacion del hombre
predador que provoca quemas
indiscriminadas en el complejo
lagunar para la desecacién de la
misma, sumandole a ello la negli-
gencia e ineptitud de algo que se
conoce en nuestro departamento
como Corpamag siendo permisivos y
guardando un silencio que preocu-
pa, al igual que sucede con el
represamiento de las aguas de los
rios que surten a la albufera, Riofrio,
Tucurinca, Aracataca y Fundacion,
para regar las grandes extensiones
de tierras plantadas con banano,
palma africana y otras especies que
se cultivan en esta zona, benefician-
do a reconocidos nticleos familiares
de este ente territorial en su afan de
amasar riqueza, sin importarles el
dano irreversible que causan a la
despensa alimenticia de estas
comunidades y de otras que en su
mayoria pertenecen al municipio de
Pueblo Viejo en las cuales “la
pobreza, la falta de oportunidades, el
hambre, el desempleo, la falta de
estudios y los malos o inexistentes
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servicios publicos” son el caldo de
cultivo para estas actuaciones del
hombre que no justificamos, pero que
genera en los habitantes del sector ese
comportamiento irregular, porque no
encuentra en las manifestaciones del
Estado colombiano (gobierno) una
esperanza para disminuir en gran
medida las necesidades mas urgentes
que los azota desde mucho tiempo
atras. Y vienen al pensamiento todas
las posibilidades econdémicas que con
un manejo inteligente, integral y
solidario, pudiera generar este espejo
de agua y el mar que los bafia con
eventos nduticos, paseos turisticos
que incluyan los platos tipicos de la
gastronomia local con base en
pescado, camaroén, ostras caracol,
pulpos, chipi chipi y almejas, inclui-
dos avistamiento de aves y especies
de fauna y flora que solo se generan
en el inmenso manglar que rodea al
sistema de ciénagas, las competencias
de pesca con canas y cordeles, las
exposiciones de artesanias propias de
esta zona norte del departamento del
Magdalena y otras muchas ofertas
que pudieran atraer a los turistas y
viajeros, aventureros e investigadores
que con una excelente promocion
generarian dividendos econdmicos
para mejorar la calidad de vida de



estos hermanos a los que nuestros
gobiernos indiferentes abandona-
ron a su suerte y miseria, teniendo
como poseen un tesoro inexplorado
por la falta de proyectos que
involucre al hombre de esa zona
pesquera y lo comprometa a
desarrollar un mejor vivir.

El investigador y poeta Javier
Moscarella Varela dedicé mucho
tiempo al conocimiento de la
realidad social de esta zona y
producto de esa relacion directa y
apasionada con el hombre y su
ambiente de agua y pesca, necesida-
des, y esperanzas, tiene en su haber
varios libros, de uno de los cuales
tomo esta reflexion que desnuda la
angustiada existencia de los seres
humanos alrededor de la Ciénaga
Grande del Magdalena: “quien esto
escribe no puede hacerlo mds que con un
profundo sentimiento de admiracion y
gratitud por esta saga de seres que le han
ensefiado a amar entrafiablemente un
mundo mil y una veces amenazado, pero
que del ancestral caimdn y de la
manglaria extrae la fuerza para
sobrevivir. Con su cuerpo herido, con
sus muchos brazos de agua cercenados,
su sangrante corazoén arponeado, con
sus miultiples bocas llenas de barro, con
su piel brutalmente pisoteada, esta
ecorregion lucha desesperadamente por
sobrevivir a quinientos afios de absurdo
saqueo y malas politicas de aprovecha-
miento de sus frutos. A esta dolorosa
prueba de subsistencia han contribuido
muchas personas y pocas entidades del
Estado”.

* Referencia bibliografica: Juglares del Valle de
Cienaguas. Compilacién Javier Moscarella V.
Ciénaga 2002. Alcaldia de Ciénaga Fondo de
publicaciones. Orlando Dangond, alcalde.
Ciénaga nos pertenece a todos.

& No se puede hablar de vinos sin que,
consecutivamente, se hable de la
comida. Esa alianza indisoluble y
armonica es lo que se conoce como
maridaje, en donde cada uno sus

' elementos encuentran un acoplamiento
perfecto, conforme a su composicion. Y
al hablar de maridaje me refiero
directamente al alimento que acompaiie
0 case convenientemente con determi-
nada cepa. En esta medida, se presentan
diferentes tipos de maridaje: por
oposicion o contraste, por complemento
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LUIS FERNANDO
PENA HUMANEZ

[COLABORADOR]

o concordancia, por tradicién y por la
region en que se producen ambos.

Conforme a lo anterior, se presentardn
dos platos de la gastronomia del caribe
colombiano, a la vez que se dard a
conocer, el vino que mejor casa con cada
uno de ellos. Entre dichos platos
escogid el mote de queso, mandu
emblematica de las sabanas de sucre, e
cual ajusta apropiadamente con u
chardonay. Este es un vino, que por se
refrescante y con un contenido de acidez
muy notable, mantiene un equilibrio
con los ingredientes de este alimento sin
opacarlos. Ademds, su textura cremos
se junta con fidelidad a los componentes
ldcteos del mote.

Avanzando un poco mds al norte, el
Atlantico se destaca con el cabrito de
bocachico, representante de esa tierra
pintoresca y amable. A este delicioso
pescado le corresponde un vino como el
riesling seco, puesto que resalta los
sabores ahumados y el contenido de las
verduras locales a un nivel privilegiado.
Por otra parte, su marcada acidez le da
firmeza a los sabores grasos a este plato
conservando su esencia.
En definitiva, siv
alelapena,
acompariar estos
sencillos platos,
con los vinos
sugeridos.



[ MURO ABIERTO ]

Un navegar de lo intimo sobre el
recatado silencio donde la miisica o
el estruendo es un viaje de amor y
desamor mientras la mano deam-
bula sobre un papel en blanco para
librar la batalla de sentimientos
escondidos en una botella naufra-
ga que desea expulsar el corcho
hasta llegar a los ojos de otra boca,
de otra miisica.

LIDIA
CORCIONE

[COLABORADORA]

Quiero escribirte una carta
donde hablarte de mi amor, es-
cribirte que si me das la mano
me siento morir... Estos versos
me recuerdan la importancia de la
escritura epistolar. Este género me
atrapo desde corta edad, compraba
todas las esquelas decoradas con
corazones, flores, paisajes y les
rociaba perfume para darle el toque
final, era como hacer una obra de
arte. Su contenido espiritu de
pdjaro traspasando el horizonte
hasta llegar a otra orilla (tu orilla,
su orilla). También recuerdo el
papel pergamino de bordes
quemados por un fosforo
o un encendedor.

Cartas de una joven-
cita sin hablar del
desamor, de la tra-
gedia, del dolor
por la ausencia o
el silencio, sino de
la belleza de la
vida con todas sus
emociones. Mis
amigas, las que es-
taban enamoradas
me pedian que les es-
cribiera cartas para su ga-

lan y siempre les contestaba que me tenian que
hacer una descripcion muy detallada porque
escribirle a alguien que no conocia se me hacia
muy dificil. Sin embargo, cerraba los ojos
imaginando el amor, idealizando personas y a
pufio y letra, tinta mojada, en hojas azules,
rosadas, amarillas, quedaban plasmadas las
mds dulces palabras de una experta en cartas,
pero inexperta en el amor.

Esa prictica no la he abandonado jamds, es
imposible dejar de lado lo epistolar puesto que
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siemipre es un vidje, un camino,
un traspasar horizontes.

En esta época de resguardo,
confinamiento forzado, continué
escribiendo cartas y se lo hice
saber a Dina Luz Pardo y a
otras amigas, la respuesta fue
maravillosa e hice despertarles
aquellos recuerdos cuando “Las
cartas” pasaron a ser el medio
contundente en la comunica-
cidn.

Recibo entonces del Comité de
la revista MariaMulata, una
invitacion para ser parte del
jurado en un bello ejercicio que
se hard el Muro Abierto, in-
vitando al participante a escribir
cartas de amor y desamor, to-
mando mi idea, me senti compla-
cida porque de antemano supe
que seria un éxito, las cartas no
tienen edad y estaba segura que
la juventud se le apuntaria a esta
invitacion. La revista Ma-
riaMulata brinda espacios
maravillosos a todas las
personas que deseen
ser leidas a través
de propuestas en
complicidad
con la palabra
para nuevas
creaciones
avaladas por
SantaBdarbar
a Editores.



[ MURO ABIERTO ]
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9
un guerrero de la

palabra,sus armas,
rmetaforas y aforismaos,

|| GUILLERMO LUIS
|| NIETO MOLINA

[COLABORADOR]

“Los guerreros sienten dolor y miedo, pero
nunca lo muestran y sus lagrimas sélo
ruedan hacia abajo como la sangre.”

G. Sujenthiran

Disfrutar la libertad de correr,
saltar, jugar, a la "yeba’, al ’cuatro
ochoy doce’, es fantastico. A la edad
de siete afios, la vida es la imagen
palpable de la libertad. El mundo se
hace mindsculo para vivirlo en ese
tiempo de la existencia infantil.
Somos seres conquistadores,curio-
sos y risuefios. Sin embargo la
adversidad del destino nos dispara
sus dardos invisibles de angustias y
nos sorprende con situaciones
condenatorias para todala vida.

En cualquier lugar del mundo
puede suceder y esta vez en Villa
Concepcion de la plata, --nombre
bello—- para el hoy conocido como
Municipio de Plato Magdalena, no
fue la excepcién. Alli un nino
inquieto, el cual responde al
nombre de Walter Santander Yépez

[ ENTREVISTA ]

Del Toro fue asaltado por el polio-
virus de la poliomielitis.

Perdio la motricidad en las piernas;
en él, la metamorfosis de la esperan-
za, la perseverancia,la voluntad y el
deseo de ser alguien, transformo a
este nifio en un guerrero. Lo logré
refugiado en las letras, navegando,
en los oceanos de varios autores
encontrd su libertad con la palabra
escrita, devoro libros hasta descu-
brir su propia ruta en el mar de su
existencia.

A fuerza de coraje y decisiéon
enfrentado el mundo con la
esperanza de llegar a un puerto
seguro donde anclar sus experien-
cias, presenta su primer poemario
Alma Rodante en 1994, Expedicion del
tamarindo  1999. Luego en el 2012
Panacea del Centauro; se gradia de
Licenciatura en Lengua castellana y
comunicacion. Hoy nos presenta su
nuevo poemario En la misma
direccion de los Palindromos.
Presentamos a continuacion una corta
pero significativa entrevista realizada al
gestor cultural:

Guillermo Luis Nieto Molina.
¢Cuéntenos porque elige el pseudo-
nimo de Pablo del Sion Usategui?

Walter Santander Yépez Del Toro.
Es una larga Historia. Pero para
resumirte. Quise hacerle un homenaje a
la montafia de Sién, un pasaje biblico
que me parece muy interesante.

GLNM. ; Qué represento para usted
su primera publicacion y que re-
presenta, esta reciente, en la misma
direccion de los Palindromos?

WSYDT. Ambas son muy representati-
vas, pero cada una marca una historia
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diferente en tu recorrido por la vida, el
primero  siempre marca una alegria
inmensa por el suefio cumplido, los que le
sigan siempre serdn una responsabilidad.

GLNM. ;Qué poetas lo inspiraron
para motivarlos a escribir poesia?

WSYDT. Hay muchos, pero a nivel
universal ~me gusta Borges, a nivel
nacional Raul Gomez Jattin.

GLNM. ;Cudles son los temas mds
relevantes manifestados en su
poesia?

WSYDT. El amor, la desesperanza, lo
social.

GLNM. ;Qué opinan de sus creacio-
¢

nes los criticos Literarios desde su
primera publicacion hasta esta ?

WSYDT. He recibido muchos comenta-
rios. Algunos buenos, otros con aspectos
en desacuerdo, como todo , eso es lo
hermoso de la literatura, pero el mds
reciente de Gerald Martin me ha motivado
mucho.

GLNM. En este reciente trabajo en la
misma direccion de los Palindromos
quiero preguntarle, ;cémo actiia la
palindromia en las manifestaciones
de su vida?

WSYDT. Siempre hay que mirar la vida
en ambas direcciones, de presente a
pasado de pasado a presente, para buscar
respuestas que a veces no se notan a
simple vista.

GLNM. Los guerreros guardan
secretos, scudl es el suyo?

WSYDT. Los secretos siempre serdn
secretos, el mio estd encerrado en la misma
direccion de los palindromos.



GLNM. Los guerreros guardan
deseos ;cudl es el suyo?

WSYDT. Que la poesia sea la tinica
arma que se venda en el mundo

GLNM. Los guerreros, tienen
proyectos ¢ccudl es su proyecto a
futuro?

WSYDT. Un medio de transporte que
me facilite avin mas mi lucha constante
ante las adversidades.

GLNM. Los guerreros guardan
consejos para compartir, ;Cudl es su
consejo para los escritores del
mundo, nuevos y experimentados?

WSYDT. La poesia es transparente, no
hay que perder la honestidad, la poesia
es limpia, no hay que oscurecerla, la
poesia es pura ,no hay que perder la
humildad.

GLNM. Los guerreros como usted
de grandes sentimientos se les hace
dificil colocarle nombres a sus
poemas. ;Prefiere leerlos a los
jovenes o emplear ese tiempo en
analizar un nombre para un poema?

WSYDT. No, prefiero dejarlos sin titulo
si no nacen en el momento de la
creacion, es un secreto entre mis poemas

yyo.

GLNM. (Las imdgenes, metiforas,
similes de sus poemas son de su
experiencia vivida o nacidas de su
imaginacion?

WSYDT. Es una mezcla, una palindro-
mia que nutre el proceso creador.

GLNM. Sabemos que usted nos ha
dicho que le gusta escribir cuando

llueve, cuando es verano, ;que lo
inspira?

Los recuerdos del invierno...
Walter Yepez, o Pablo del Sion, un
hombre forjado por el acero de las
circunstancias, regente de la
Biblioteca del Barrio La Paz y director
del proyecto comunitario Camino de
escritores un guerrero indiscutible,
armado de valor y respaldado porel
misil de las palabras y las granadas
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de las letras y creaciones Literarias.
Recorre las calles y callejones como la
luz de un faro que ilumina a los
jovenes del sur occidente de Barran-
quilla en busca de la esencia Literaria.

Walter YEpez del Toro demuestra con
su voluntad el pensamiento expresa-
do por Dan Millman: “Un guerrero no
renuncia alo que ama, sino que encuentra
el amor en lo que hace. ”



DINA LUZ
PARDO OLAYA

[COMITE EDITORIAL]

Después del libro La Panacea del
Centauro, regresa el escritor Walter
Yépez con un nuevo poemario, En la
misma direccion de los palindro-
mos. Un desafio para el poeta en
estos tiempos de pandemia, llegar
con su poesia a lectores con un
presente turbado y un futuro in-
cierto, y en el que, tal vez, para
muchos, la palabra poesia sea
irrelevante, cuando enfermedad,
hambre, encierro y cero demostra-
ciones de afecto fisico, seran el
lenguaje anclado a los versos del dia
a dia. Pero, ;Quién, pese al panorama
actual, no mira por el retrovisor de su
vida?

En cuanto recibi el libro, lo que vino
a la mente fueron dos aspectos. El
encontrar en el titulo una figura
retdrica, poco usada hoy dia en la
poesia, y mi conviccion de que mas

[ DESTACADO ]

alla de la figura misma, el autor la
presenta como ese estado del alma
del poeta, de comienzo a fin, siendo
el mismo, de frente y con el envés de
su vida... Dicho en términos
ajustados a la figura literaria: ¢l como
palabra, él como frase que sabe leerse
igual en un sentido que en otro de la
vida, de sus sentimientos, sus recuer-
dos, vivencias y anhelos ocultos.

Su poema Palindromos, recoge la
esencia del libro. “Volver atris/para
reconstruir/temores/solos, /recono-
cer/que nos sometemos.../ ;Para
qué?/si a fin de cuentas/los caballos
multicolores/se tragaron/para siempre
el horizonte”.

Y como al leer viajamos a dimensio-
nes impensables, escribir nos per-
mite inventar esos mundos alternos
al nuestro, Walter nos invita a través
de En la misma direccion de los
palindromos, a adentrarnos en sus
mundos -presente-pasado-y algo
del futuro- para hacerlos nuestros.
Mundos inmersos en su poesia, de
por si, con evidente proceso de
madurez y limpieza; juega con
emociones, lugares de aqui y alla,
con elementos propios de nuestra
condicion de ser Caribe, sin olvidar
que somos parte de un todo y, por
ello, asocia en uno y otro poema
universos literarios de otras territo-
rialidades, donde también hay
poesia con otra mirada, pero que al
final, todos terminamos, en la
misma direccion de los palindro-
mos: alla-aqui, hoy-ayer, delante-
atras, principio-fin... y todo a la
inversa.

De nifia jugué con mis comparieritas
de escuela, con aquellas palabras
que significaban lo mismo de
principio a fin, como de fin a
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principio, igual que frases cortas que
construiamos a manera de apuesta, es
decir, quien lo lograra primero; y hoy
estoy aqui, jugando con los estados de
mi alma, analizando y concluyendo
que siempre hay que “volver a ir atrds”.
Sino fuera asi, jde qué valdria la vida sin
nuestra memoria personal, histdrica,
colectiva, afectiva...?

Este ejercicio lo estoy haciendo
gracias a la lectura de este nuevo
poemario de Walter. Entonces, el libro
cumple mas que con el cometido de
ser leido como poesia, no ligera,
porque, ademads, te lleva a mirarte
como si estuvieras frente al espejo,
con la diferencia que el reflejo, en este
caso, son los versos del poeta, en los
que posiblemente te encontraras, por
cuanto estan apuntando también al
sentido de los palindromos de tu
vida, apreciado lector.

Hay un “poema manchado de ceniza” en
la vida del poeta, que habla de esa
carga de anoranza, de lo perdido, de
lo transformado y que hoy duele no
tenerlo; pues, sucede igual con
cualquiera de nosotros... Todos
tenemos un poema manchado de
ceniza en el transcurrir de la vida y
sus golpes bajos.

Adentrandonos en su poesia, sobre
los recursos literarios que la asisten y
de las imagenes con las que construyo
cada poema, resalto la presencia de
espacios que, en esta época de la vida,
muchos afioramos, y es la casona que
en algin momento habitamos, fisica.
mental o emocionalmente; la casona
que hoy luce sola, con una aparente
calma, pero en la que se arraigan cada
dia los recuerdos. Pero no es la casona
sola o el mar, que también lo referen-
cia, es la presencia en algunos de sus
poemas, del negro, su canto, tambo-
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res, luchas, sometimientos y su
anhelada libertad.

El poema Carta 7, es un poema
desgarrador; con imagenes sin
recargas que te invitan a viajar; el
lenguaje es impecable, recursivo,
profundo y ritmico. Van Gogh/ se colgé
del amarillo, /pinceld casi sin fuerzas/una
nueva galaxialy en uno de sus soles,
lescribié a Theo el poema /Prometi-
do:/Volaré hermano,/lejos de esta
cdrcel/donde solo crecen alucinaciones/y
este verso que duele,/como duele el
tiempolestrangulado entre tus cartas. He
aqui una de las maravillas de la
poesia, poder contar una historia en
pocos versos. Y contados con belleza
estética sin perder lo visceral.

No pretendo escribir sobre cada
poema, aunque perfectamente
pudiera hacerlo, pero dejaré que sea el
lector quien encuentre la riqueza
literaria de cada uno de ellos y en su
conjunto, del libro. Al final, estoy
segura que, en esa misma direccion,
esta su vida, con heridas, algunas ya
cicatrizadas, otras no tanto, y en este
presente, de seguro, con nuevas que
seran en un futuro cercano, la otra
direccion.

No pudiera terminar este portico, sin
referirme al autor, aunque he hablado
de su obra, que es él mismo, quiero
resaltar los versos donde mas diafano
lo encuentro, con su silla de ruedas,
grande, victorioso, seguro de que no
ha necesitado pies para surcar
horizontes y que se hace poesia en
cada calle donde sus manos lo han
llevado mientras hace girar las ruedas
que lo acercan a su destino: la vida
misma pintada de resistencia.
Hablaré...de las derrotas que volaron/al
patio de mi sillas de ruedas./Hablaré de las
gestas/a pesar de la ausencia de mis pasos.



Ahora en tiempo futuro, esperanzador.
Sofiaré/derretiré mis alas/para que
nazca el rio/donde te duermas para
siempre.

Walter Yépez, también conocido
como Pablo del Sién, supo escoger
cada poema que hace parte de En la
misma direccion de los palindro-
mos. Son textos cortos que no
superan —cada uno- quince versos;
en algunos, referencia elementos
propios de sus raices, otros mas
generalizados, tras un lenguaje
universal, recursivo, con los adje-
tivos necesarios, rico en metaforas
(sin exagerar) e imagenes que
invitan al lector en su linea de
tiempo -atrds-, a adentrase en su
mundo poético. A lo mejor a usted
le pase lo que a mi —en un principio-
y se sorprenda cuando lea el titulo
del poemario y de inmediato lo
asocie, ademads, con poemas
construidos a punta de esta figura
retorica, el palindromo. Luego se
sorprenderd, por segunda vez,
cuando encuentre la direccion de
los mismos. Al finalizar el libro, no
habra una tercera sorpresa, pero si
una sed infinita por volverlo a leer
tras el mayor significado que
adquiere la relectura del mismo.

Volver atras para saber quiénes
fuimos, qué somos y qué no
volveremos a ser. Volver atras,
lamernos las heridas, girar y volver
adelante, lamer, ahora las cicatrices,
que tatuaron en la memoria
palindromos con alas propias: este
poemario, su autor.

[ EL DIRECTOR OPINA ]

En este texto poético, el poeta evoca
en su primer poema que ha titulado
Mito. Pese a que los poemas son de
amor, por las circunstancias dificiles
del momento que vivimos, realiza
un enfrentamiento de cardcter
social, de quienes evocan las figuras
de los dioses que los griegos
tomaron de los persas o de la ciencia
que hoy a pesar de sus avances, los
pueblos se niegan a admitirlos.

Malinovski ha insistido en que la
funcion del mito, principalmente es
fortalecer la tradicion y dotarlas de
un prestigio y valores mayores,
reconstruyendo el origen de las
luchas del pasado sobre una
realidad mas alta, mejor y sobrena-
tural, de lo que efectivamente fue
sus inicios.

Los poemas han logrado en su
armadura formal hacia la libertad
poética una sintesis argumental que
pocos poemas logran. Hermanado
en ese sentido con la ‘cabra Maria
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Montés’ y los halitos césmicos de la
poesia de José Luis Hereyra. Los
poemas se clavan o por los menos
eso intentan como daga en la
angustia humana, del cual el amor
no esta exento. Acude ala figura del
colibri como delicadeza que rompe
los recuerdos y a la fortaleza del
Quetzal azul que con la fabula que
despierta la locura del amor, como
amante, ¢l lo ve anidado en los
labios de suamada.

Lei con mucha afectacion estos
diletantes poemas porque me
arrastraron a mi gran poema de
amor, escrito por Teocrito, en
apariencia un poema idilico, pero
de una profundidad vital que deja
entrever la dialéctica de la existencia
humana.

El discapacitado de Cupido que a
partir-del renacimiento lo convirtie-
ron en un nino hermoso, robando la
miel de una colmena, lo pico una
abeja africana y soplaba adolorido,
recurrié a Venus y ella riendo dijo:
“El llanto deja, porque tii eres pequefio,
cual la abeja, y es mil veces mds ruda, la
herida que haces con tu.flecha aguda”.

Asi, aunque hermosos los versos del
poeta, Walter Santander Yépez del
Toro, tocan el corazon y por tanto la
existencia, esta dura que nos ha
tocado por la perversidad humana.

FEDERICO
SANTODOMINGO
Director
MariaMulata




Recostado sobre su catre, ubicado al
pie de la ventana que da hacia la
calle, y muy cerca de la entrada
principal, Medardo trataba de
dormir después de un periodo de
vigilia que empezd sobre las tres y
cincuenta de la mafana con el
recorrido habitual de sus activida-
des fisicas matutinas, consistentes
en caminatas para mantener su
estado fisico y con ello paliar su
problema de hipertension y
diabetes que lo agobiaba de un
tiempo atras, rutina que le llevaban
alrededor de una hora y quince
minutos. El, un tipo de baja estatura
y de regia personalidad dicharache-
ra, propia del costefno del caribe, la
cual combina con un poco de
exageracion en sus comentarios, los
que recaba en sus constantes
recorridos callejeros, con esa mistica
ovalada, un tanto  popular por
querer saber todos los aconteci-
mientos de interés chismograficos
que a diario suceden en la comarca,
como el dia que en un arbol se
aparecié la imagen del sefor
crucificado, la cual con su dotes de
cronista luego las agranda y hasta
las tergiversa cuan fabulista es.

El periodo de vigilia llegaba a su fin,
con el nifo recostado a su lado,
ambos ya en brazos del dios del
suefio, fueron interrumpidos de
manera abrupta por un extrafio y
ensordecedor ruido que lo trajo de
vuelta a la conciencia nuevamente.
En principio pens6é que eran los
gatos revoleteando de manera
brusca en el tejado de la casa, pero
de inmediato recapacito: jcuales
gatos! si no tengo y el del mono,
hace dos dias lo enterré por goloso
en el solar enmontado del mello que
esta contiguo a la pared de la casa;
se dijo para sus adentros, al tiempo

[ CUENTO ]

MARTIN MUNOZ
HERNANDEZ

[COLABORADOR]

i

que reaccionaba con la rapidez de
un momento apremiante como este,
grito: jCandelaria corre levantate
que esta temblando!, fueron las
palabras del hombre al percatarse
por los movimientos bruscos de los
vidrios del ventanal sobre el cual
casi se recostaba.

La mujer salio despavorida del
cuarto luego de despertar a la
primera nieta de la pareja, quienes
en ropa ligera corrieron buscando la
puerta de salida hacia la calle, pero
se detuvieron bruscamente al no
poder salir. La puerta estaba con las
dos cerraduras puestas, producto
de la inseguridad reinante. En ese
momento de desespero grita
Candelaria jDios mio la casa parece
una ese, todo se mueve y da vueltas,
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ave Maria Purisima, sin pecado
concebidoj al momento encuentran
las llaves y salen, pero como toda
adolescente que no mide el peligro, la
joven se devolvié a buscar el celular,
momento en el que él fuerte temblor,
sumado a la brisa mananera, cerré de
nuevo la puerta que dahacia lacalley
al tratar de salir, esta se atasco,
generando panico y zozobra, hasta
que al fin, en medio del desespero, la
griteria del gentio enla calley el fuerte
zumbido que producia el movimiento
sismico, Medardo pudo abrirla y
rescatar alajoven.

Solo al salir, se percataron que no eran
los tinicos que estaban ya en la calle, la
vecina del frente, Concepcion, bajaba
de las escaleras del segundo piso de la
casa donde viven en comodato junto a
su marido e hijos, dando llanto a
moco tendido, mientras Danilo, el
vecino de la derecha, llegaba agitado
del gimnasio, dando saltos como
canguro, producto del movimiento
teltrico y luego de pasar su mal rato
también al no poder subir las esteras
del recinto, las cuales estaban bajas
para evitar ser asaltados por facinero-
sos del lugar donde se ejercitaba
junto a dos fisicoculturistas mas.

En didlogos con su vecino Abelardo,
quien lo habia llamado a indagar por
su bienestar, el hombre del catre, le
decia: compa - con voz aun entre
cortada y temblorosa - eso fue una
vaina fea, los cuarenta segundos mas
largos de mi vida, es como cuando
pasan zumbando los aviones kamika-
ze del ejército - claro; él habia pagado
el servicio militar y sabia del ruido de
estos aparatos -, tanto que la comadre
Flor, la esposa de mi compadre el
matematico, se acuerda? Le pregunta-
ba Medardo por teléfono al mejor
amigo que ambos tenian en comun
en medio de la conversa, al cual ellos



le decian por carifio el cabezon
almeja, vea compa, esa sefiora corria
de un lado para otro con las manos
en la cabeza, luego de percatarse
que la vaina era real, corre mami, le
decian los hijos, mientras que ella
agobiada gritaba jhay sus cristo que
es estoj y cudndo va a aparecer ese
hombre e miecda, que no quiere
tener paradero fijo?

Para cuando el cabezoén almeja
apareci6 con su rapido y ligero
andar, con su tapaboca, sudadera
verde olivo y sus zapatos tenis de
color blanco amarronados y, para
sosiego de su mujer e hijos, ya el
pueblo estaba casi todo en la calle.
Este era un lugar bastante acogedor,
pero de temperatura infernal y de
gente amable y hospitalaria, donde
es muy comun encontrar apodos
casi macondianos, tales como
maquina borracha, el mono
panocha, la tres codos. Las calles
pueden ser fantasmagoricas o de
bajo pudor como la calle el trinche,
el callejon de lo miaos o bendecidas
como la calle san Clemente. En fin es
un pueblo devoto y creyente, que
esta manana tétrica, hasta los mas
incrédulos y desobedientes pensa-
ron que el fin habia llegado, el
apocalipsis biblico pensaron
muchos.

Medardo, que en sus tiempos
mozos fue un pachanguero y
mujeriego de marca mayor, esta por
estos dias en un recogimiento total,
al lado de la esposa de siempre, en
una especie de proceso de reconci-
liacién con el amor y la vida. Siendo
fiel cumplidor a los preceptos de la
palabra, segin dice, por lo que
religiosamente acude todos los
jueves a la hora santa en la iglesia de
su jurisdiccion , promediando las

cinco en punto de la tarde y los
domingos a la misa de seis, donde
en medio de la liturgia se le ve coger
las alforjas para que los creyentes de
buena voluntad depositen sus
ofrendas, en la cual el sefior que
apodan bolsillo e’ hierro, no ha
dejado de depositar su moneda de
cien pesos, como valiosa colabora-
cién con el cura de la parroquia
quien presta el valioso servicio
eucaristico del perdoén de los
pecados. El sefior Eustorgio su
nombre de pila, es un sefior ya
entrado en afios quien antes de
partir a su encuentro con Dios, se ve
por los alrededores del barrio
recogiendo toda suerte de objetos
que a otros no le sirven, sea madera,
clavos, tornillos, en fin, solo que los
anos le estan pasando su factura
pero aun asi, no deja de mover su
lengua un tanto larga, tal vez por el
problema de faringitis que le dejé
esasecuela.

Dofia mercedes, a quien carifiosa-
mente en familia llamaban
Mercedita, es una senora de nobles
sentimientos y recto proceder. Sus
dotes buen arte culinario la mante-
nian metida en el lugar de la casa
que mas le gustaba: la cocina. Alli se
la sorprendio el singular movimien-
to telarico que seglin expertos era
un leén dormido de mas de doscien-
tos afios, producto de las malas
practicas la gente pecadora, segin
algin pastor de iglesia cristiana.
Cuando sinti6 el crujir del viejo
caseron donde vive, ubicado en las
cercanias del parque y el mercado
que estan contiguos al centro de la
poblacioén, salié en calzas prietas
hacia la salida principal de la casa,
encontrando en la acera de la calle a
un viejo conocido de la familia,
quien tembloroso también por el
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inédito momento jamas visto en la
comarca, trato de darle el danimo y la
valentia que en esos momentos de
zozobra y angustia se vivian. No se
preocupe dona Merceditas, yo estuve
en Bogota no hace mucho y me toco
un fendmeno como este, - Mentiras
del Bongo jamas ha pasado -, grito un
parroquiano flaco y un tanto
desgarbado de andar lento y des-
preocupado por la situacion y mas
bien sofiando atn por ir al encuentro
con sus amigos en las bancas del
parque para comenzar la farra que
habia quedado pendiente de la noche
anterior, tal vez aun caminaba
dormido, lo que le impedia sentir el
vaivén de los cables de energia que
flotaban como cuerdas de cometa sin
brisa para volar.

Era mediados de finales de siglo
cuando el periodo lluviosos comenza-
ba a arreciar de nuevo, trayendo
consigo calamidades a los pueblos
dela rivera, unos mas golpeados que
otros, pero al fin y al cabo, un mismo
sufrimiento. Se cernié sobre la
poblacién una pavorosa inundacion,
producto de la stbita subida del rio y
ciénagas circundantes del pintoresco
y alegre pueblo caracteristicas de la
sociedad anfibia. Era tal la magnitud
de esta inundacion, quizas el primer
desastre natural que antecedié al
temeroso temblor, que las personas
no necesitaban adentrase en las
ciénagas o el rio para tirar su atarraya
y pescar el aditivo que acompaniaria la
comida diaria: salian al patio la
lanzaban y al instante salia pesada
por la carga de bagres, bocachicos,
anchovas y raspacanoa, estos ultimos
devueltos por no ser la delicia del
paladar de la gente de ese entonces,
precepto biblico dirian algunos,
rememorando el pasaje biblico del
Hijo del Hombrey sus discipulos.



Subian de una manera lenta,
resoplando vapor por sus narices,
como si quisieran hablar, pero de
bajada lo hacian de forma rauda,
adrenalina pura, cual montafa rusa.
Eran la Medio Paso y El No Llega,
los primeros buses que hacian un
recorrido desde la famosa loma de
la sefiora Lola, hasta la cruz de san
Zacarias, en el barrio arriba, con un
recorrido de unos cuatro y kiléme-
tros de largo debido a que el pueblo
era de una sola entrada. Modernos
para la época, eran de madera y
laton bien decorados con vistosos
colores eran la sensacion, porque
no, el orgullo y tUnica fuente de
transporte del momento.

De regreso el recorrido de los
vehiculos era por toda la orilla el rio,
lugar de suma importancia tanto
comercial, como turistica. En uno de
esos atardeceres en que Medardo y

sunovia preferida sentados frente al
rio bajo la sombra de un uvero y
encima del barranco que dasobrela
calle de los turco, a una cuadra de la
alcaldia, se juraban amor eterno a
través del matrimonio. No eran los
unicos, era el lugar donde el grueso
de la poblacién acudia para realizar
todo tipo de transacciones comer-
ciales, puesto que alli se ubicaban
almacenes, bancos y personas
vendiendo toda suerte de dulces y
productos fabricados de manera
artesanal. En medio de la reverbera-
cion de los elegantes y lujosos
buques que llegaban atestados de
pasajeros, también se vislumbraba
la silueta que sobre las cristalinas
aguas, proyectaban los aviones que
acuatizaban en medio de un gran
espectaculo entre los citadinos.

El Juan José era un buque construi-
do en el mejor astillero de la época,
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quiso ser una réplica del famoso
Titanic, por lo que su imponencia y
elegancia lo hacia majestuoso. Era
normal que lo fuera, debido a que la
poblacién era receptora de una oleada
de inmigrantes procedentes de Asia,
Europa y del interior del pais, por lo
que el confort para tan largos y
extenuantes viajes debia mitigarse
con un buen servicio de transportes.
La clase popular mientras tanto, debia
conformarse con los viejos champa-
nes, que con su rueda impulsora
moliendo el agua para abrirse paso y
su techo de palma para protegerse de
las inclemencias del tiempo, hacian su
recorrido de forma lenta y parsimo-
niosa.

Tal vez el capitan del Juan José se
confundi6 con la sombra del pequefio
avion bimotor, proyectada sobre el las
aguas del caudaloso rio, pensando
que una errénea maniobra del piloto



el avién se le venia encima, por lo
que en su alucinacidén, trato de
esquivarlo con tan mala suerte que
por Estribor habia una lancha
cargada de combustible de alto
poder inflamable de una compania
extranjera, lo que generd un
incendio de grandes proporciones
enelbuque, cuyo piloto saltéjunto a
su ayudante al bote salva vidas,
quedando la majestuosa nave a la
deriva recalando en la orilla
contraria del lado Babor donde
finalmente termino de consumirse.
Por suerte que apenas iba a atracar
para cargar y proseguir su largo
viaje.

La pareja de novios ensimismados
en suilusion unién marital, fueron
sacados de su ensuenio de vida
futura, siendo este el segundo de los
sustos que les ha tocado padecer. Ni
siquiera el nifio que les ofrecia los
deliciosos dulces de guayaba o el
sefor que le ofrecia la hamaca para
que pasaran su luna de miel, los
habia sacado de ese momento de
idilio, acontecimiento acaecido en
menos que canta un gallo, en
cuarenta segundos diria hoy
Medardo, con su espiritu dichara-
chero y su opinién rayando
siempreenlo hiperbolico.

Pasado el insuceso del majestuoso
buque y recuperados ya de la
inundacidn, se empezaron a dar los
preparativos delaboda, la cual seria
para la fiesta de la patrona religiosas
del pueblo, la virgen morena,
aquella que habia salvado muchas
catastrofes y en quien siempre se
confiaba la proteccién de cada
habitante. Eran las cinco de la tarde
de ese sabado cuando a la vivienda
llegaron los primeros invitados en
un flamante Renault cuatro blanco

recién comprado y como siempre:
eran los amigos del combo del
futuro esposo. Estos que no pelaban
fiesta, llegaban primero con la
intencion de ubicarse en el mejor
puesto para cuando llegara el
momento del reparto dela comilona
tomar la mejor presa y al mismo
tiempo cuidar la olla de sancocho
para que no se la fueran a robar. Se
presentaron con una botella de tres
esnaqui, un ron muy consumido
para la época, a la que le faltaba
poco menos de cuatro dedos para
que se terminara. En medio de la
alegria y bajo el sonido de una
grabadora estereofdnica, que el
anfitrion le habia comprado a un
riverefio quien la habia traido de
Maicao, pero pasadas la fiesta de
diciembre, no tenia para el regreso a
Venezuela donde trabajaba en una
finca ganadera. El caso es que
mientras llegaba el casorio y se
aparecida la banda del pueblo
dirigida por el tipo mas alto que en
vida haya visto, la grabadora
amenizaba el evento, bajo la
administracion de los ingenieros de
sonidos, que no eran otros que los
perniciosos amigos del duefio de la
fiesta, los cuales discutian la
pérdida del tnico billete que tenia
uno de ellos, y pensaba aportarlo
en la compra de otra botella del
bendito licor, como dice la cancion
de la famosa agrupacion musical
Los Blancos del Cortijo.

Por fin llegaron los novios dando
inicio a una la parranda que duro
hasta después de tres dia de
acabada las fiestas patronales.

Hoy frente al mismo rio con unos
sesenta afios mas, casado con la
misma mujer con quien un dia
planeo su futuro hogar, sin la ruta
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de buses inexistentes y reemplazadas
por otros medios, Medardo y
Candelaria viven en el mismo terrufio
que los vio nacer, ya no sentado en un
barranco debajo de un uvero, sino, en
las bancas recostadas sobre las
murallas que le construyeron a la
poblacién para evitar con esto fuertes
inundaciones, asi como tal vez no
miraran otro acontecimiento de
estupor, como lo fue el Accidente del
Juan José, porque la navegacion por el
rio fenecidé muchos afios antes que
llegara la gran pandemia que los
mantuvo confinado por cinco meses.
Los sinsabores del amor los mantiene
distanciados muchas veces, unidos
otras, tantas y, problemas maritales
de facil solucion, conscientes tal vez,
de que lo tnico que les concierne en
su diario convivir, es con el peligro
latente de que la casa les caiga
encima, producto de un movimiento
sismico de la indomable tierra y los
haga correr de nuevo, en menos de
cuarenta segundos, salir despavori-
dos hacia la calle junto a sus cuatro
hijos seis nietos y toparse con los
vecinos en medio del llanto y la
zozobra, en las calles del viejo pueblo
de calor agobiante, donde la tranquili-
dad y el olvido llegan rapidamente,
alli el tipo tendra siempre noticias
nuevas de acontecimientos de gran
magnitud, las cuales las agrandara y
sobre dimensionara, por lo que se
gand el epiteto de chisme fresco,
noticias que relatara finalmente en
cuarenta segundos.

*. Licenciado en ciencias sociales universidad
de Atldntico, especialista en Investigacion
aplicada a La Educacion, Especialista en
Docencia Universitaria y Maestrante en
Educacion Intercultural. Docente adscrito a la
planta de personal del Departamento del
atldntico y profesor activo en la Institucién
Técnica Villa Olimpica, Galapa.
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ODIMAR
VARELA BARRAZA

[COMITE EDITORIAL]

“Solo bajo del tren, atraveso solo la
ciudad desierta, solo entro en el hotel
vacio, abrid su solitaria habitacion y
escuchd con asombro el silencio. Dicen
que descolgo el teléfono para llamar a
alguien, pero es falso, completamente
falso. No habia nadie a quien llamar,
nadie vivia en la ciudad, nadie en el
mundo. Bebid el vaso, las pequerias
pastillas y esperd la llegada de la
muerte. Con cierto miedo a su valor,
por vez primera habia afirmado su
existencia, tal vez curioso, con cansado
gesto, sintio el peso de sus pdrpados
caer. Horas después, una extraria
sonrisa dibujaba sus labios, se anuncio
a si mismo tercamente, la tinica
certidumbre que al fin habia adquirido:
Nelson jamis volveria a dormir solo en
un cuarto de hotel”.

Nadie le dice al muerto cuando morirse
relatos para decoarar un vacio
Autor Odradek, aiio 2019.

[ VADEMECUM ]

Son las cuatro de la tarde de un dia
caluroso, las calles de la ciudad
estan desoladas, los arboles no
respiran, ni dan el mdas minimo
indicio de que en algiin momento
de la tarde sus hojas por fin se
moveran. Se levanta de su camay se
dispone a cerrar la puerta grande de
madera que tiene un poster de un
Jesucristo mal hecho en la mitad.
Vuelve a ver la habitacién. Aunque
el cuarto tiene el tamano perfecto
para ser una cocina, en €l solo hay
una cama doble, un escritorio, un
computador y muchos libros. Por la
ventana abierta de par en par y que
da al callejon entra una pequena
corriente de azufre como si una
bruja estuviese alertando un oscuro
porvenir.

Odradek, huérfano de amor,
recuerda la mujer de cabellos de
plata, la tinica mujer que en la vida
estaria dispuesta a todo por él,
desde ensenarlo a montar en
bicicleta o en pequefios patines,
hasta ayudarlo a enfrentarse con los
vejamenes de la adolescencia.
Aprender las terrorificas tablas de
multiplicar, trasnochar cuando al
pequeno infante se le habia olvida-
do la clasica maqueta del volcan, o
entenderlo ya mayor, cuando sin
percibir por qué, salia a flote su mas
tradicional esencia escorpiana, y
rendia su rudeza, su soledad en un
abrazo.

Las voces en su cabeza, que hasta el
momento habian estado dormidas
como un ledn que acaba de cenar, se
despertaron con el inicio de los
carnavales y ahora aparecen mas
furiosas durante el confinamiento,
con hambre atrasada y con ellas le
invaden una buena bandada de
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preguntas existenciales. Lo primero
que salio a flote fue aquella frase que
se habia perforado en su inconsciente
y que buscd entender de todas las
maneras posibles, ja qué se referia
madre con la frase “ahorita habla-
mos”? Por mas que lo intentada solo
aparecian nuevas preguntas. La
soledad, los ciclos de la vida que
continuamente tienden a repetirse, las
relaciones amorosas en las que
mezclaba su corazon y al final no se
consolidaban y todas las pequefas
crisis que dice la sociedad que
comienzan a ocurrir a determinada
edad, se le adelantaron a Odradek.
Ahora Rondaba la muerte en su
habitacion, se paseaba con el viento,
como el arrullo de un gato, lo miraba
fijamente a los ojos hasta que se
sentaba a sulado como una fiel amiga,
tomaba su mano y lo abrazaba
fuertemente hasta que salia el sol. Lo
visité cada noche, cada madrugada
de los ultimos meses. Dando los
mismos tumbos, los mismos saltos,
entrando timida como cuando entra
el amor a la vida de alguien. Sutil se
sentaba todas las noches a su lado
hasta que se gand su confianza.

Odradek piensa que, si solo hubiera
fracasado con una persona, con dos
personas, con algin grupo que otro.
Pero no. Se qued¢ sin la coartada de
que los malos son los otros. Fracasd
con todos. No quedd ni un solo
renacuajo en su charca. Lo suyo con la
soledad es como acertar dos mil veces
seguidas al niimero 73. ;Dénde vive
el poeta? En la soledad. ;Con quién
sale? Con la soledad. ;En qué trabaja?
En la soledad. ;Tiene hijos? Si, tiene
muchos hijos. A miles le nacen. Hoy
mismo, por ejemplo, la soledad le ha
hecho cinco, cada uno de ellos en una
entradaensublog.



Asi que se levanta de la cama y
camina hacia la cocina que esta a
escasos metros. abre la nevera y
toma una jarra de agua y mas
pastillas, escribe algo que no se
entiende en su cuaderno rayado
norma, el numero 43 de poemas y
poesias. Después, se sienta frente a
su computador y escribe lo que seria
su ultimo escrito en su pagina de
Facebook “Seis Meses Lala, aun
todo quedo por vivir, estoy cansado
y me estoy rindiendo Lala, me estoy
rindiendo, estoy sin fuerzas, sin
deseos, eras ti la Unica que me
revitalizadas. Ya no tengo fuerzas
madre. Todo lo he perdido, todo
esta en cero y todo lo que me da la
primavera y todo lo que me quita
cuando se marcha. Sobre mediados
de marzo empecé a sentir una
necesidad fisica de salir a la calle y
relacionarme de nuevo con los
bipedos, pero antes de haber dado
el primer paso llegd junio y de
nuevo volvi a sentir la misma
necesidad fisica de quedarme en mi
iglt, defender como sea mi soledad
y no dejar que se acerquen que me
toquen que me hablen que me
miren. Y todas mis crisis de soledad
me sobrevienen esos dias. Con
razon dice Bernhard en sus memo-
rias que la mayoria de los suicidios
se cometen en sabado. Ya hoy es
viernes, espérame pronto”. Y apaga
su computador—. Este escrito le
salvo del suicidio. A Odradek la
escritura le salvé la vida. Solo estaba
a una oracion de distancia, a una
llamada de distancia, a una conver-
sacion de distancia, a un abrazo de
distancia, a un ;Cémo estas? de
distancia, esa era la distancia entre
la vida y lamuerte.

Mirando hacia atras, Poco a poco, el

monstruo lo hizo alejarse de sus
amigos, que faltase a la iglesia, que
dejara de escribir a como lo hacia
desde nifio. La vida que conocia
termind. Sabe que estda muy mal,
pero le cuesta pedir ayuda. La
altima vez que intenté hablar con
ella, tuvo miedo. No quiere que lo
vean como un hombre débil y se
empane la imagen del escritor y
poeta inteligente, seguro. Odradek
tiene los sintomas de una depresién
severay el monstruo no desaparece-
ra solo porque asilo desea.

Si fuera al médico, Odradek se
enteraria que la depresién es un
trastorno mental bastante estudia-
do. Que su estado requiere un
tratamiento equivalente al de una
persona que sufre de asma o
hipertension. Entenderia que, si no
hace algo por controlarla, su salud
fisica empeorard. La ciencia ha
probado que las personas con
depresién severa se hacen mas
propensas a otras enfermedades.
Odradek ha faltado varias veces al
trabajo porque se sentia sin energia,
su cuerpo estaba adormecido y
perdia la concentracion facilmente.
A sus companeros solo les dijo que
se lesiono la espalda cuando
entrenaba en el gimnasio. Un dolor
muscular es mas facil de entender
que un trastorno mental. Sin
embargo, la depresion de Odradek
es tangible. Si le sacaran una
tomografia podria ver lo que sucede
en su cerebro. Una persona depri-
mida muestra cambios en la zona
inferior de sus l6bulos frontales y en
el hipocampo (la zona del cerebro
que permite el aprendizaje y el
desarrollo de lamemoria).

A escala microscopica, la depresion
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se asocia con varios factores: un
desequilibrio de ciertos compuestos
quimicos que liberan las neuronas,
especialmente, serotonina, norepine-
frina y dopamina; alteraciones en los
ritmos circadianos o los ciclos de
vigilia y sueno y desérdenes hormo-
nales, como el aumento de los niveles
de cortisol, la hormona del estrés.

Si Odradek no estuviera deprimido,
sus niveles de cortisol serian normales
y despertaria por la mafiana con
vitalidad como la mayoria de perso-
nas. Pero algo no funciona bien. Una
sensacion de sobresalto se activa en él
al menor estimulo y en cualquier
momento, y se prolonga hasta el final
del dia. Si no se hace nada, anuncia la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), la depresion serd la primera
causa de discapacidad en el mundo
en el 2030.

Odradek no estd solo. Hay mas de
350 millones de personas que tienen
depresion en el mundo. El equivalen-
te a toda la poblacion de Estados
Unidos. El 70 % son mujeres. Los
hombres ocultan sus sintomas por
mas tiempo. A muchos como
Odradek los criaron con la idea de
que los varones no lloran, son fuertes,
racionales, competitivos y poderosos.
Antes de mostrarse fragiles, piensan
en la muerte. La tasa de suicidios de
varones es mayor que la de las
mujeres. Seguin estudios, un paciente
comun con una enfermedad mental
puede demorar unos 10 ahos en pedir
ayuda. Al principio, la mayoria cree
que es algo pasajero y luchan solos
hasta que la enfermedad se impone y
los derrumba. Si Odradek decidiera
pedir ayuda, no le sera facil encontrar
un médico especializado. Ademas, si
quisiera acudir a sesiones de psicote-



rapia e ir al psiquiatra para que le
recete medicamentos, tendria que
gastar sus ahorros en consultas
particulares. Vive en un pais donde
los hospitales ptblicos no tienen
suficientes recursos para atenderlo.

Muchos confunden momentos de
estrés, abatimiento y pena con la
depresion severa que abruma a
Odradek. Hace algunos afios se penso
que una farmacéutica habia descu-
bierto la pildora de la felicidad: el
Prozac, uno de los antidepresivos mas
vendidos en el mundo. Hubo perso-
nas timidas que lo tomaron para
desinhibirse y mujeres que lo usaron
para adelgazar y ejecutivos que lo
consumieron para dormir menos y
rendir mas. Hoy se entiende con
mayor claridad que la medicina no
puede bloquear la tristeza y el dolor
para siempre. A diferencia de hace
siete décadas, cuando se desarrolla-
ron los primeros antidepresivos,
ahora existen versiones de accién mas
especifica y con menos efectos
adversos. Gracias al conocimiento
que ahora esta disponible, ese estado
que corroe como un 6xido a Odradek
se puede detener. Si lo mira de frente,
el monstruo de la depresién aun
vivira dentro de él, pero quizas logre
domesticarlo.

*Odradek NO es un personaje de ficcién, soy yo
y retino los sintomas de millones de personas
con depresion incluyendo un primer intento de
suicidio. Todos los datos sobre salud mental en
este cuento son reales. Si conoces a alguien con
depresién, ayidalo con una llamada, una
conversacion, una palabra. Ayiidalo con
informacion profesional. Empieza por ubicar
terapeutas en la zona o haz una lista de
preguntas para una cita médica. Estos
primeros pasos son fundamentales.
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ENn lemioos
de amoes

desechaloles
Hoidio y Ana Esther

ADRIANA
ACOSTA

ALVAREZ
[DIRECTORA
CONTENIDO DIGITAL]

Ana Esther, la menor de cuatro
hermanas, contaba con solo catorce
anos cuando recibio la carta.

Elpidio Santos, tenia veintisiete,
habia llegado, hacia cierto tiempo,
procedente de Abrego, Norte de
Santander; se instald en la plaza,
cerca de la catedral y su impecable y
dedicado oficio de barbero, le
ayudo a ganarse el carifio de vecinos
y clientes y, por supuesto, las
miradas de la dulce jovencita que
para ese entonces le robaba los
SuSpiros.

Don Cornelio y dona Sixta, su
esposa, lo recibieron esa tarde
convencidos de que el interés de
aquel joven, buen mozo y trabaja-
dor, estaba puesto en Cupertina o
en Adelaida sus dos hijas mayores y
solteras.

[ DE LA VIDA REAL ]
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o Py,

Eputin Sontow Eveacto

— ¢Mi Anita? jAna Esther es una moco-
sa que apenas estd estudiando! —res-
pondio aténito don Cornelio, ante la
sorpresiva peticion de mano de la
menor de sus muchachas; objecion
que Elpidio rebatio, respetuoso,
haciendo énfasis en el profundo
amor que sentia por Anita y con la
promesa de no desposarla de
inmediato, sino esperar a que se
hiciera un poco mayor. Ante
aquella formal insistencia, a don
Cornelio y a sumujer no les quedo

mas remedio que darles la

bendicién y el permiso de

visitarla.

Al afio siguiente, un 3 de octubre
de 1928, justo un dia después de
cumplir dieciséis, la promesa de
esperar se convirtié en juramen-
to, el de amarse hasta el final de
sus dias. El amor de Elpidio y
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Ana Esther dur6 cincuenta y cuatro
anos, un amor ejemplar, que dio
frutos, diez hijos y muchos nietos.

Barranquilla fue la ciudad que por
razones politicas les adopto, la ciudad
que Vvio crecer y partir a algunos de
sus hijos y fue también el lugar donde
el juramento de amarse por siempre
les vio a decirse adios.

Cuentan que, hasta sus tltimos dias,
Ana Esther calentaba, con ternura, la
vasija con agua que llevaba hasta el
patio para ayudar a Elpidio a afeitarse.

Elpidio partié primero, un dia, por
demas triste, de 1982, cinco anos
después en 1987 Ana, su Anita, se fue
a su encuentro.

Al iniciar del Muro Abierto, dinamica
MariaMulata del mes de agosto, nos
llegd esta carta, una real; en un ano
donde la esperanza se ha visto
debilitada, en un tiempo donde el
amor se ha vuelto desechable, toparse
con una historia como la de Elpidio y
Ana Esther nos devuelve, inevitable-
mente la fe.

__ Bodas de 0ro
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