Lary Mercado Covo en portada. Fotografia de Harrinson José Batlle Alzate. Retoque digital, Dayana Urina, 2025.
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[EDITORIAL]

«Enero es el mes para sonar»

Billie Jean Madera Garcia
Comité editorial

Comienza un afioy, con ello, nos
planteamos nuevos retos para
demostrarnos que somos capa-
ces. Allograr cumplirlos en el
— erréoneamente llamado —
mundo cultural (ya que la cultu-
ra abarca mas de lo que pode-
mos contemplar acd), termina
siendo una hazana; pues el tra-
bajo de los hacedores de artes
es mal pagado en muchos
aspectos. Aun asi, seguimos al
pie del canén, y sofiando y cre-
yendo que somos una pieza
clave y pequefia en esta lucha a
las que nadie nos invité pero que
aceptamos.

MariaMulata no es la excepcidn
en esta travesia, y por eso se
continla, con el fin de seguir
visualizando la lucha de los
artistas — esta es nuestra lucha
—;yesenésta, lanimero 86 que
deseamos demostrar que no
pararemos en dar la oportuni-
dad de acompafar proyectos
que comienzan o estdn en un
proceso de reconocimiento,
hasta hacerlos nuestro.

En esta ocasién, Antonio Luis De
Moya abre el espacio, desglo-
sando la vida del Obispo Dimas
Antonio Acufa Jiménez (conoci-
do de la casa editorial). Después
Eduardo Santos Ortega Vergara
comenta sobre la antologia de
los Poemas del Mar, donde se
unen poetas del Atlantico y el
Cesar; abriendo a su vez la
sesidn de micrdofonos abiertos
tres de los poetas de menciona-
da antologia: Andrea Guerra
Pefia, Marian Almeida Cujia vy
Victor Hugo Duran Cobo.

Finalizamos con Lary Mercado
Covo, pero de dos maneras dife-
rentes: la primera es la entrevis-
ta de Alfonso Avila Pérez con
ella, donde indaga su quehacer
literario; la segunda maneraq,
pero igual de importante, el pro-
logo de Sayuris Narvdez Rodri-
guez, analizando la obra “Sé lo
que tu ser quiere”; y nosotros
seguiremos siendo los tercos en
estalucha que nadie nos invité.
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[PANEGIRICO]
Monsenor

made in Usiacuri

Antonio Luis De Moya

Psicélogo Social

El jueves, 15 de mayo de 2024, la
Santa Sede anuncié que el Papa
Francisco habia nombrado al
presbitero Dimas Antonio
Acuna Jiménez, como: nuevo
obispo de la Di6cesis de El Banco
en el departamento del Magda-
lena, hasta ese momento el
padre Dimas (hay que aprender
a decirle monsefor) se venia
desempefiando como pdrroco
de la iglesia de Nuestra Sefiora
de las Gracias de Torcoroma en
la ciudad de Barranquilla.

Su ordenaciéon como obispo se
realizé el dia 27 de julio en la
Catedral Maria Reina de la capi-
tal del Atlantico, ceremonia pre-
sidida por monsefor Pablo
Emiro Salas, convirtiéndose el
padre Dimas en el primer obispo
nacido en Usiacuri y en este
departamento.

El lunes 9 de agosto tomo pose-
sionen la Catedral Nuestra Sefio-

radela Candelariadela Didcesis
de El Banco, acompanado por
todos los sacerdotes de esa Did-
cesis.

La Diécesis de El Banco (la tierra
de la Piragua y del maestro José
Benito Barros) es sumamente
extensa geograficamente, com-
puesta por 13 municipios del
departamento del Magdalena
como, El Banco, Guamal, Plato,
Tenerife, Sabanas de San Angel,
Chibolo, Nueva Granada, Pijifio
del Carmen, San Zendén y San
Sebastian de Buenavista (el
municipio con el nombre mas
largo en Colombia), y los munici-
pios de Astreay Chimichaguaen
el departamento del Cesar; ade-
mdads de corregimientos y case-
rios como, Menchiquejo, Tama-
lamequito, Casa de Tabla, Muri-
llo, entre otros.

Monsefior Dimas Acufia nacid
en el municipio de Usiacuri, cono-
cido como «El pesebre del Atlan-
tico» o como dice el periodista
Ventura Diaz Mejia «Usiacuri, la
tierra que me gusta a mi». Muni-
cipio famoso por sus callecitas
empinadas, sus artesanias, la
casa del poeta Julio Flérez,
declarada monumento nacio-
nal, y los pozos de aguas medici-
nales, aunque ya casi extingui-
dos.

Dimas Antonio es el mayor de
cinco hermanos, sus padres son
don Julian Acufia Hurtado, quien
se dedicaba a las labores del
campo y ala venta de productos
en una pequefia tienda de aba-
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rrotes, y la sefiora Dubys Jimé-
nez, ya fallecidos, quienes le
inculcaron valores y el amor a
Dios.

Sus estudios de secundaria los
realizé en el tradicional colegio
Francisco de Paula Santander
(CODESA), en el municipio de
Sabanalarga. Y en el afio 1991
decide ingresar al Seminario
Regional Juan XXIII que en ese
momento era regentado por la
comunidad Eudista, y se ordend

MariaMulata, en la edicién No.53 de
abril de 2022 le brindo un homenaje al
Sacerdote Dimas Acuria. Si desea leer y
descargar la edicién, puedes escanear
el codigo QR, buscarediciones 51-60.



como sacerdote el 22 de agosto
de 1998.

Cabe destacar que Usiacuri,
después de Barranquilla, es el
municipio del departamento del
Atlantico con mas sacerdotes
nacidos en esa poblacién, tal es
el caso de los sacerdotes Alvaro
Garcia, Mario Escorcia, Carlos
Donado, Alirio de Jesus Cantillo,
Carlos Macias, Julio Marquez, y
Luis Angulo Batista, entre otros.

No es facil encontrar una perso-
na que pueda desarrollar varias
facetas en su vida, como lo es
monsefior Dimas Acufia Jimé-
nez, quien ademas de su trabajo
con su compromiso sacerdotal,
ha realizado simultédneamente
diferentes actividades.

Una de sus facetas es la de escri-
tor, ya que ha tenido la capaci-
dad de escribir varios libros, de
los cuales se destacan La luz del
mechén, La muerte del camién, y
Dios no me abandona, publica-
dos por SantaBarbara editores.

Apasionado por el futbol, depor-
te en el que se ha desempefiado
como delantero, inclusive le gus-
taba organizar campeonatos de
futbol en Usiacuri, admirador del
guajiro Lucho Diaz, y un hincha
furibundo del Junior de Barran-
quilla; equipo que le ha dado
alegrias y desengarfios.

Otra de sus facetas es su aficién
por el canto, especialmente esos
vallenatos clasicos costumbris-
tas, que novolveran. Enelevento
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de la Catedraton del afio 2019 se
atrevid a versear con el cantante
Sanjacintero Juan Carlos Lora.
También le gustan las letras con
mensajes sociales como las can-
ciones de Facundo Cabral y
Rubén Blades, tal como lo expre-
sa en el texto Anda, sé valiente
uno de sus primeros libros publi-
cados.

Y no podiamos dejar de lado al
Dimas pintor, ya que ha pintado
varios cuadros bdsicamente
inspirados en el amor a Dios y la
naturaleza, realizando exposi-
ciones de sus obras en el museo
Julio Flérez en su natal Usiacuriy
en muchos otros sitios.

Adicionalmente se ha desempe-
flado como formador y rector



por varios afos del Seminario
Mayor Juan XXIII, incidiendo
positivamente en la generacion
de nuevos sacerdotes paranues-
tra arquidiécesis.

Con gran capacidad hermenéu-
tica para interpretar las sagra-
das escrituras y transmitir el
mensaje a sus feligreses, siem-
pre insiste en la necesidad de
leer la biblia, y la invitacién a la
devocién de rezar permanente-
mente el Santo Rosario en honor
alaSantisima Virgen Maria.

Podemos describir a monsefior
Dimas como un religioso muy
estudioso de las sagradas escri-
turas y comprometido con su
vocacién sacerdotal, que sigue
siendo el mismo hombre noble y
humilde que algtn dia salié de su
natal Usiacuri para servir a los
demads, y aunque timido, es muy
seguro de simismo, carismatico,
yungranlider.

«Valiente es el que cree

que hoy le ird bien.

Valiente es el que vence

la tristezay el sufrimiento.» (1)

Referencias:

1. Tomado del libro Animo. sé valiente,
escrito por Dimas Antonio Acufia Jime-
nez, pagina150.

EDICION 86 |

ENERO 2025 | 5




[BIBLIOTECONOMiA]
«Periodistas

en verso»

Eduardo Ortega Vergara

Comunicador social - periodista

«El periodismo cultural tiene
un reto importante en el
actual contexto universal:
convertir en un suefo plural
el cultivo de las mas altas
manifestaciones estéticas y
espirituales. Los autores
presentes en esta obra ejer-
cen un oflcio vibrante, han
sido capaces de relatar la
realidad desde su interiori-
dad como seres resonantes
[...] En ellos aflora una per-
manente ondulacién entre
periodismo y cultura, por
cuanto hanentendido que los
textos del periodismo cultu-
ral, han de ser ellos mismos,
otra obra de arte: habran de
conmover mds que conven-
cer, seducir mds que demos-
trar...»

Wilfrido Rodriguez Orozco,
Estaesunavoz, unaplumaauto-

rizada para darnos una idea
especial de lo que es esta obra

poética, periodistica literaria,
toda vez que quien escribe es un
consumado lector y ademas un
intelecto de las letras y su sentir
idilico con laliteratura.

Es agradable saber, de primera
mano, cdmo se evidencia una
obra dentro de un contexto muy
natural; dédndole un valor agre-
gadoalmary alrio dentro de ese
escenario poético espacial del
caribe colombiano; ese Macon-
do magico que aflora en la
pluma de los periodistas poetas,
autores de este maravilloso
libro.

¢{COMO SE CONCIBE?

Los escenarios culturales mar-
can una pauta importante para
el encuentro de los amantes de
la poesia, este género literario
que convoca, con beneplacito
delcorazon, aprobarla de mane-
ra muy exclusiva. La region Cari-
be y algunos escenarios nacio-
nales nos permiten intercambiar
este gusto, inclusive con poetas
internacionales que llegan a
degustary aportar.

Fabio Ortiz Ribdén es uno de esos
amantes de la poesia que en su
trasegar por estos festivales y
encuentros poéticos también
saca su casta como periodista 'y
cronista consumado, se hace
visible y es animador de primera
mano; nos une una actividad
importante, tanto él como yo,
somos miembros del CNP - Cole-
gio Nacional de Periodistas, en
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su dmbito como presidente de la
seccional Atlantico; y yo como
miembro de lajuntadirectiva, en
mi cargo de tesorero, de la sec-
cional Cesar.

Esta afinidad periodistica y cul-
tural nos convocé a plasmar en
un compendio poético, las ele-
gias del mar, en su caso, y del rio,
en el nuestro.

Los departamentos Atlantico y
Cesar, en esa simbiosis de cultu-
ra y periodismo, cada uno con
sus particularidades: nosotros
desde el rio nos bafamos con
musica vallenata que emana del
Guatapuri, con el festival de la
leyenda y la poesia que se aden-
tra en la letra de las canciones y
nos pone a cantar con devocidn
musical; ellos, desde el mar, no
dejan naufragar sus versos y en
un resumen de alegria, resaltan
el carnaval como su magia ale-
gérica de derroche, danza, musi-
ca y maicena; el entorno del Rey
Momo poniendo a bailar con su
hechizo carnavalero.

POEMASDELMAR

De esta manera aflora el sentir
literario, que nos permitié con-
vocar a nuestros companeros:
Fabio Ortiz Ribon, poeta y com-
pilador de los poemas del mar:
Alfonso Avila Pérez, Carlos
Ramos Maldonado, Jorge
Campo Figueroa y Hugo Castillo
Mesino, son los protagonistas.

«Les confleso, dejar la vida aza-
rosa de la noticia o, en su



momento, cambiarla por el apa-
cible y /o sosegado ejercicio de la
narracién, del cuento, la novela o
del poema es una decisién que
toma tiempo para hacerlo reali-
dad. Que se logre el éxito es remo-
to, pero hay que intentarlo una,
dos, tres o las veces que sean
necesarias. Es, en Ultima, el fruto
de la perseverancia. Al flnal
ganan las letras si conquistamos
ese pUblico ariscoy riguroso de la
flnura literaria y es el navio que
abordamos con la fe de sortear
los vientos, brisas y borrascas
por las que nos hemos atrevido a
navegar en el universo dela crea-
cién y la intelectualidad...» este
es el sentir de Fabio Ortiz Ribon.

POEMAS DELRIO

«Bajando desdelo alto
delasierra,

majestuosamente viene
deslizandose hasta aqui

y cruzando montes llanos

y veredasy regando una
arrocera nos bafa el Guatapurt.

El nace desde la Sierra Nevada

y todas sus aguas arhuacas
selas dona alrio Cesary bajando
contrasus orillas choca

y sus aguas se vanlocas

serien de Valledupar.

Eseeselrey del Valle

queruge dicenlos vallenatos
cuando el crujey si arribale cae
un aguacero, tiemblan

los pereguétanos de miedo...»

Esta cancion 'El rey del Valle' del
compositor Nicolds Maestre
Martinez es la mejor carta de
presentacion para los poetas del

La Ventana al mundo es un monumento publico ubicado en Barranquilla, Colombia.
Fue construido afinales de 2018 para coincidir con los XXIll Juegos Centroamericanos
y del Caribe de los cuales la ciudad fue anfitriona. Estd emplazado en una glorieta del
corredor industrial de la Circunvalar, cercana a su interseccion con la Via 40. Esta
fotografia hace parte de la portada del libro POEMAS DEL MAR Y DEL RIO. LOS
POEMAS DEL PERIODISTA... editado por SantaBarbara Editores en diciembre de 2024.

EDICION 86 | ENERO 2025 | 7



El rio Guatapuri, departamento del Cesar. Nace en la laguna Curigua, en la Sierra Nevada de Santa Marta, y desemboca en la
margen derecha del rio Cesar, cerca de Valledupar. Es el icono utilizado por los poetas del Cesar en la portada del libro POEMAS
DELMARY DELRIO. LOS POEMAS DEL PERIODISTA... editado por SantaBéarbara Editores en diciembre de 2024.

rio: Andrea Carolina Guerra
Pefia, Marian Moreinys Almeida
Cujia, Victor Hugo Duran Cobo y
Eduardo Santos Ortega Verga-
ra, y un reconocimiento especial
In Memoriam a Guzman Quin-
tero Torres, nuestro inmolado
periodista que, manos asesinas
y oscuras, le cegaron su vida,
pero nunca jamds ese espiritu
combativoy poético, que en este
libro rescatamos con agrado.

Esta es la semblanza de este
maravilloso grupo, poemas del
rio, que emergen de manera
especial en este mundo literario
y desnudan la sensibilidad de
sus autores:

«Me hallé la brisa, me encontré
en los escombros, esos en los
que renaci6 lafloramarilla de los
amantes, aquellos que llevan la

vidaylamuerte...». Marian.

LOS POEMAS
DEL PERIODISTA

El mar en su inmensidad/ con
total amor divino/ con su fulgor
cristalino/y su bravia potestad.
En tiempos de tempestad/ igual
se dbraza a la playa/ y su man-
sedumbre raya/ con los colores
del amor/ sabe que su bella flor/
se abraza con la atalaya.

Brotan desde el corazén los poe-
mas de este grupo, desde la luna
talaiguera, luz divina, que brinda
la posibilidad de compartir sus
energias con la fuerza del amor;
el olor de los desplazados: «des-
de esa orilla ficticia se siente el
olor curtido de los desplazados
que huyen de guerras de papel y

EDICION 86 | ENERO 2025 | 8

sangran por los fantasmas que
no soportaron la nostalgia de los
tiempos noinventadoss».

«Déjame pintar tus labios con
sabor a miel, manifiesta el poetaq,
déjame sentirlos con calor y fue-
go. Ver tu sonrisa agraciada que
hace reir. Déjame escuchar los
latidos del corazén que tienen
almas

«Ahi va la poesia, cual llanto
vocifera en las aguas del amor.
No la sigan, poetas, dejad que se
pose con su tinta que destila sal
ante el congojo, con su tinta que
expulsa dolor ante el desamor,
con su tinta que manifiesta
rechazo ante las injusticias. Con
su tinta que sella en la boca del
amor los versos mads profun-
dos...»



El poeta escribe su epitafio: «la
noche que Virgilio naufragd a
orillas del viejo faro, habitado
estaba de tufuriamar, mimars.

De la sierra trae su canto/ bajan-
do el rio Guatapuri/ su corriente
y frenesi/ con armonia y con
encanto. Brota de él, porlo tanto/
con el agua cristalina/ esa melo-
dia divina/ que enaltece mi fol-
clor/ cual primaveral fulgor/ de
pureza diamantina.

Y sigue el manantial de suefios,
de versos y poesias. «El tiempo
es lo Unico que podemos perder:
Me pierdo en mi, me pierdo en ti.
Me pierdo en la primavera, me
pierdo en los tintos de verano,
me pierdo en el amor y las flo-
res».

«Estoy dispuesto a hacerte
amar de la forma mas inexplica-
ble y sublime que jamas imagi-
naste. Decidido estoy a cambiar
el terrible recuerdo que tienes
del desamor. Dispuesto estoy a
viajar contigo de la mano y en el
camino experimentar las sensa-
ciones reales de la entrega. En
espera estoy para hacerte olvi-
dar el dolor y secar las lagrimas
deltortuoso ayer».

Siguen las nostalgias y los
encuentros de la pluma con la
magia del sentir, descubriendo
que el periodista mantenia una
fina sintonia conelamoren cada
verso que esgrime.

«El rio de mi niflez ya marchito
no me habla ya su fuerza se per-
di6; claudicé por el verano. Y en

la orilla seca, al lado de su triste-
za, estd el barquito de papel
en donde te envie mis recuer-
dos». Nostalgias.

«Llevaba en su carga un verso
que declaraba mi amor igual
una rosa roja de colorida emo-
cioén.

Una lagrima que dejaste cuando
partiste de mi, mis recuerdos y
los tuyos se confunden entre
lienzos, dénde con finos colores
dibujara la sonrisa que una vez
me regalaras».

«El Guatapuri sereno recibié mi
canto Ay, ya sé céomo corre el
Guatapuri, espero que mis ver-
soslleguentan lejos que se disipe
el dia en que yo naci. Luz inter-
mitente, equivoca filosofia, esca-
pa de mimente, yo solohablode
melodias. Este sentimiento pare-
ce un son, quién lo diria, mi dolor
algole aportaria a este folclor».

Y al final, sin ser el final, nos
encontramos con los poemas de
Guzmdn, como un homenaje
sublime a su esencia de guerrero
sensible, «Si por hablar nos ase-
sinan, que el silencio no sea nues-
tro suicidio».

«Un verso final... después de mi
vida, no sé qué encontraré; si
tendré que batallar con gigantes
que me hieran y mi sangre ger-
mine. No sé siencontraré la sole-
dad o un camino interminable.
Solo busco confiar en el destino
que me depara después de la
muerte. O mejor me quedaré en

EDICION 86 | ENERO 2025 | 9

Castillo

brazos de una mujer, y en cada
susurro el amor serd bdlsamo
borrando la sangre. Asi, asegu-
raré mis pasos después de la
vida».

He aqui LOS POEMAS DELMARY
DEL RIO, LOS POEMAS DEL
PERIODISTA. “SéloEso”.



LUNA LLENA

La luna se mece,

he vuelto a escribir,

es una madrugada

lenta y lluviosa,

justa para el acontecimiento
de dolor que se avecina.

Madrugada pensante,

aqui me tienes

debatiendo conmigo misma

las decisiones que me hacen huir
del desprecio y las mentiras.

Luna llena inalcanzable

no dejes que las nubes grises
impidan mostrarte

ante estos ojos que te buscan
para aplacar el ruido de la vida
con tu belleza.

[MICROFONO ABIERTO]

NAUFRAGIO

Entre el mary la sierra
se esconde la magia
envuelta en belleza natural.

Es la custodia de los pescadores
y los mUsicos de rios y montafias
que convierten en minusculo todo.

No hay pena que no

se convierta en poesiaq,
ningldn paisaje pasa
desapercibido,

el chocar de las grandes rocas
contra el Mar Caribe

enfoca el horizonte perdido
de quienes han naufragado
en los caminos de la libertad
y buscan recuerdos

sobre la arena o el lodo.

SIN SON

El Guatapuri sereno recibié mi canto.
Ay, ya sé cémo corre el Guatapuri,
espero que mis versos lleguen tan lejos
que se disipe el dia en que naci.

Luz intermitente,

equivoca filosofia,

escapa de mi mente,

solo hablo de melodias.

Este sentimiento parece un son,

quién lo diria, mi dolor algo le aportaria
a este folclor.
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ME PIERDO

El tiempo es lo Unico
que podemos perder
me pierdo en mi

me pierdo en ti.

Me pierdo en la primavera
me pierdo

en los tintos de verano

me pierdo

en el amor vy las flores.

JUGANDO

Yo sigo jugando
con el amor y las pasiones.
Sigo sorteando la vida

pensando que todo estard bien.

Que todo vendra bien.
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ANGELES CIEGOS

Quiero sofiar

sofiar en dngeles
ciegos de amor

en las historias

que se hacen realidad.

En la vida que se envuelve
en risas y entregas
abrazos a la muerte.
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TARDE

Te esperé mucho tiempo,
incluso cuando no habia opcién,
cuando no me viste venir.
Cuando el amor fugaz

tocd tu puerta.

Te esperé en noches largas,
de ausencia y de ti.

Te esperé

con apresurada paciencia.
Te esperé

siguiendo el paso

lento del tiempo.

Te esperé

y no me arrepiento.

Te esperé,

una y mil veces,

como jamds te esperaria.

Y a pesar de tu llegada,
lenta, fragil y tardia,

el anhelo fiorece a diario

en mis entrafias, amada mia.

[MICROFONO ABIERTO]

OLIMPO

Cuspide indémita,
majestuosa, escultural,
desafiante, inquebrantable.
Olimpo de savia vigorizante,
suave, cdlido, infranqueable.

Dominio encumbrado
que desemboca

en plenitud onirica,
magica extasiante.

Dulce manantial,
naturaleza innata,
savia viva, de candor,
de humanidad.

Divina escalada,
glorificante, apetecida.

Olimpo sublime,
ascenso indémito,
desafiante, victorioso.

Olimpo sublime,
perder ante ti
es el triunfo
mds apetecido
de todo existir.
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LO OPUESTO

Por si desnudas tu alma
sin duda ni temor;

y si acaricias mis ganas
sin miedo al desamor.
Por si besas mis suefios
con fuego abrasador,

al penetrar en tus ojos
con tenue resplandor.

{Serd que cierno esperanza
a un cambio alentador?
Que le dé paz a mi alma,
atormentada y con dolor.
&Y site opones, distante,

en silencio,

con piedra en tu interior?,
Me robarias el sosiego,
esperanza e ilusion.

Por si decides lo opuesto,
lo cual perturba el corazén,
encontrards en mi pecho
el fuego ardiente del amor.



~

- Victor Hugo Duran Cobo
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[DESTACADO]
«Sonar despierto
es el comienzo»
Entrevista a
Lary Mercado Covo

Alfonso Avila Pérez
[ Comunicador Social - Periodista ]

A mediados de agosto del pasa-
do 2024, recibimos en nuestra
empresa la grata visita de Lary
Mercado Covo, una mujer con
una hoja de vida brillante.

Comunicadora Social, Magister
en Comunicacién de la Universi-
dad del Norte, Comisionado
asesor de la Sala de Ciencias
Sociales CONACES del Ministe-
rio de Educaciéon Nacional. Con
mas de 15 afios de experiencia
como Asesora de comunicacio-
nes y Jefe de Comunicaciones
en el sector publico, Goberna-
cidén del Atlantico, asesora de
Comunicaciones en la Universi-
dad Distrital de Barranquilla.
Experta en manejo de estrate-

gias de nuevos medios digitales
de comunicacién. Investigadora
Junior de Minciencias. Experta
en elaboraciéon y evaluacion de
proyectos. Autora del libro Dise-
fio de un Plan de Comunicacion
Estratégica, publicado en Espa-
Aa.

Actualmente es Catedrdatica en
la Instituciéon Universitaria de
Barranquilla IUB y Universidad
del Atlantico. Vinculada al
Grupo de investigacién en Socie-
dad, Educacion y Desarrollo
Humano-GISEDH, categorizada
como investigadora Junior.

Mercado Covo nos presentd su
reciente investigacion, y su inte-
rés en publicarlo con nuestro
sello editorial. En sus palabras,
la obra SE LO QUE TU SER
QUIERE : “es un libro que contie-
ne la formula, paso a paso, para
alcanzar el éxito. Cada capitulo
tiene las instrucciones claves a
realizar para lograr tu éxito y
felicidad. Estos pasos incluyen
hechos reales de jovenes que los
aplicaron y que son pruebas de
la veracidad de la puesta en
practica. El libro ademas de
tener testimonios y soporte teo6-
rico investigativo, te guia de una
forma sencilla, mostrandote
cémo trabajar para alcanzar tus
objetivos”.

El libro, compilado en once capi-
tulos cortos y de rapida lectura,
pasa por un sinndmero de casos
que evidencian la practicidad de
la obra, tal como se define hoy en
dia este proceso como “storyte-
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lling” o narracién de historias.
Esto se debe a que, en esta prac-
tica, elementos como la imagi-
naciéon y la creatividad son indis-
pensables, Lary de forma audaz
atrapa al lector haciendo que su
texto sea facilmente devorado y
dejando una grata leccidon de
vida.

En pdginas siguientes presenta-
mos el texto que se utilizé6 como
prélogo de la obra, escrito por la
sicbloga, Sayuris Narvaez Rodri-
guez, en seccidon de Vademé-
cum.

Hoy, en este enero de 2025 y
para empezar actividades, deci-
dimos presentar a Mercado
Covo en portada y compartir
con ustedes la entrevista que
realizamos; una forma eficaz de
iniciar este periodo “activos y
motivados”.

Esperamos que disfruten esta
corta pero sentida entrevista vy,
por supuesto, la compartan con
amigosy familiares.

Alfonso Avila Pérez. {Qué géne-
roliterariote gusta mas o te sien-
tes mdsinclinada, y por qué?

Lary Mercado Covo. Autoayu-
da es mi género favorito porque
podemos inspirar a otros en su
crecimiento personal, contribui-
mos para que mds personas
alcancen sus metas, crean en si
mismas o encuentren un modo
de salir adelante. No hay mayor
satisfacciéon que servir. Cuando
las personas que han leido mi
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libro SE LO QUE TU SER QUIERE
me llaman y me dicen que luego
de su lectura se decidieron a
entrar a la universidad para
continuar una carrera que
habian dejado a medias y que
estan trabajando en sus suefios,
yo también encuentro mi reali-
zacioén.

A.A.P. iSientes que tus obras
tienen alguna infiuencia litera-
ria?

L.M.C. Me gusta mucho Stephen
R. Covey, Robin Norwood, Erick
Ries, Robert Kiyosaki. Unos de
superacién personal, otros neta-
mente de emprendimiento, pero
todos de crecimiento; creo que
todos han dejado huellas en mi.
Ademdas, mi estilo lleva el com-
ponente de narrativa de histo-
rias y también la base cientifica-
tedrica de soporte.

A.A.P. {Coémo planificas tu tra-
bajo?, érealizas algln plan pre-
vio?

L.M.C. Si. Inicialmente hago en
mi mente como un mapa de
temas. Luego lo llevo al escrito.
Allile agrego la narrativa de his-
torias y experiencias exitosas.
Cuando alcanzo objetivos, o lo
logran alcanzar las personas
con las que trabajo, me digo:
esto tengo que contarlo para
que MAas personas sepan que es
posible y lo anoto y lo voy ali-
mentando para mas adelante
desarrollarlo.

A.A.P. En tu opinidn écudl es el

mejor formato para publicar un
libro?, ¢impreso, PDF, e-book,
audiolibro?

L.M.C. Me gusta publicar mis
libros de forma Impresa. Si he
comprado librosen Amazon.

Los escritores debemos tener
mucho cuidado con las publica-
ciones en linea o digitales,
muchas veces perdemos todos
los derechos sobre ellas y otros
se aprovechan de ello. Con una
buena editorial como SantaBar-
bara, uno tiene la garantia de la
proteccién de sus derechos
como escritor, tanto en libro fisi-
co, como en el digital. Es impor-
tante elegir editoriales de tra-
yectoriaybuenas practicas.

A.A.P. ¢(Desaparecerd el libro
tradicional?

L.M.C. No, claro que no. Conoz-
co muchos adolescentes de esta
era digital, apasionados por los
libros fisicos. El olor del papel, el
tocar las hojas y todo eso, es una
pasién que se tiene que percibir
contodoslos sentidos.

A.A.P. {Qué tan conectado se
siente con sus redes como canal
de informacién de su obra y de
sus posiciones politicas?

L.M.C. Uso mucho las redes
para conectarme con la gente,
retroalimentarnos, responder a
sus inquietudes y para hacerle
seguimiento a sus experiencias,
esto también nos permiten un
aprendizaje constante. El tema
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de manifestacion de la posicidon
politica para un escritor, esimpo-
sible dejarse a un lado, se mani-
fiesta en el trasfondo de sus
escritos, es parte de nuestro ser.
Por mi parte, en mis libros no me
gusta manifestar posiciones
politicas. Seguramente en el
trasfondo de los escritos se
puede inferir, pero no es la finali-
dad.

A.A.P. Una anécdota que te
marcd durante el proceso de tu
libro, épor qué?

L.M.C. En la narrativa de las his-
torias de vida, incluyendo algu-
nos episodios de la mia, me fal-
taba algo y no sabia qué era.
Algo que no me permitia darle
final al libro. Y por una Diosidad
llegd el ultimo capitulo gracias a
una persona que me dio una
gran oportunidad profesional,
con un hecho en el que Dios
transformd mi vida y aqui inicia
una nueva historia que, seguro,
me dard muchos capitulos mas
para contar.

A.A.P. Envidia, es una palabra
tan ligada al quehacer cultural...
{lahassentido?, élahasvivido?

L.M.C. Nosoy unapersonaenvi-
diosa. Todos tenemos la posibili-
dad de crear lo que sofiamos, si
trabajamos por ello. Lo que si
siento es admiracién y tengo
referentes, o mentores, que me
sirven como guia o inspiracion
paraseguir creciendo.

L.M.C. No existe envidia de la






buena o de la mala, solo existen
personas que son ambiciosas, lo
cual es bueno, es un sentimiento
de querer crecer y por otro lado
existen personas que son codi-
ciosas que quieren arrebatar a
otroslo que tieneny son capaces
de todo para lograrlo, son capa-
ces de dafiar a otros y asi mis-
mos. Nunca lo he sentido y Dios
me guarde ello. Cada quien esta
en capacidad de alcanzar sus
propias metas y es importante
que no perdamos ese norte. Es
por ello que creo fundamental-
mente que los libros de autoayu-
da son importantes, te aportan
a tu felicidad, a tu bienestary a
tu crecimiento.

A.A.P. {Has sentido respaldo o
apoyo contuobraytupersona?

L.M.C. Sin lugar a duda he senti-
do mucho respaldo de mi fami-
lia, mis amigos y de personas
que no conocia, y Dios les ha
colocado en el corazén el apo-
yarme. Doy gracias a Dios por
todo esto.

A.A.P. {Qué hace diferente o
atractivo tu libro? éPor qué
crees que trascenderd?

L.M.C. Mi libro tiene un método
que ya probd que funciona, que
despiertay sacude ala gente, les
estimula el deseo de crecer vy
trabajar en si mismos, les ayuda
aauto valorarse y creer que pue-
denlograrlo que se propongan.

Aun en personas que creiamos
que eran de pocas aspiraciones

y de muy baja autoestima, sin
metas claras. Ademds, su
narrativa de historias y anécdo-
tas lo hace divertido, facil de
entender y motiva a leerlo rapi-
damente hasta el final. Tiene
método psicolégico con marco
tedrico y una narrativa entrete-
nida.

A.A.P. {De qué no se pudo escri-
birentulibro?, ¢algunaanécdo-
ta que no quisiste socializar?

L.M.C. Me habria gustado pro-
fundizar aln mas en algunas
historias de vida, pero senti que
podia vulnerar su intimidad vy
aun cuando tenia su consenti-
miento, no quise exponerlas.

A.A.P. {Qué nuevo tema te gus-
taria abordar?

L.M.C. Quiero hacer una mezcla
de novela que tenga un trasfon-
do de superaciéon personal, tam-
bién estoy trabajando en unlibro
de emprendimiento, que es el
tema que trabajo como cate-
dréticaen Unibarranquilla.

A.A.P. {Algln consejo a los nue-
vos escritores?

L.M.C. Cada dia escribir serd
mas valorado, si naciste con ese
don, no lo dejes morir. Trabaja
en fortalecerlo y ponerlo en
accién, esto te traerd satisfac-
cionesinimaginables. Leer, leery
leer es la base del crecimiento
del escritor.

A.AP. Hoy dia, te sientes una
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mujer realizada desde diferen-
tesroles, {cdmo te defines?

L.M.C. Esta pregunta me encan-
ta, me dalaoportunidad de mos-
trar de corazén mi agradeci-
miento. Doy gracias a Dios por-
que he logrado realizarme en
cada cosa que me he propuesto.
Cracias a todos esos dngeles
que Dios ha colocado en micami-
no, seres humanos que me han
ensefiado mucho y me han dado
la mano en este andar. Soy una
persona feliz y la base de mi feli-
cidad estdenservir.

A.A.P. {Hay algo mas por
hacer?, o mejor, ¢algln suefio
por cumplir? {o un deseo por
desarrollar?, ¢algln talento y
proyecto de vida?

L.M.C. Por supuesto que si. No
podemos dejar de tener suefiosy
metas, perderiamos la inspira-
cién.  Con la bendicién de Dios,
quiero que mis clases trascien-
den del aula de la universidad a
salones mas grandes, quiero
poder ensefar y compartir mi
conocimiento en conferencias,
llegar a muchos lugares donde
pueda aportar a trasformar
vidas.

A.AP. Y a nivel literario, équé
viene, {mds publicaciones?, {de
qué género?

L.M.C. Si, ya estoy trabajando
en mads publicaciones: una nove-
la'y un libro de emprendimiento,
con historia de vida de persona
exitosas.



[VADEMECUM]
«Sé lo que tu ser quiere»,
una mirada...

Sayuris Narvdez Rodriguez
[ Mg. Psicéloga Clinica ]

Cuando Lary — como carifiosa-
mente le digo—, me invit6é a par-
ticipar de su libro “SE LO QUE TU
SER QUIERE”, con el prélogo, me
emocioné muchisimo; tanto,
porque he visto como ella dedica
su dia a dia a motivar a sus estu-
diantes e incluso, a todas las
personas que tiene a su alrede-
dor; tengo el honor de ser com-
paferadelaboresy eso me hace
poder compartir a menudo y
acercarme a ese ser de luz que
es su esencia.

Ella me habld de su proyecto, me
explicé que son vivencias pro-
pias y de sus estudiantes a lo

Iqrgo de los afos, pero mas alla El pasado jueves 21 de noviembre, en el auditorio de la instituciéon Univergitario de
de eso, que es un libro para Barranquilla, sede Plaza de la Paz, se llevé a cabo la presentacion del libro SELO QUE
TU SER QUIERE de la autoria de Lary Mercado Covo.

impactar vidas, es un libro de
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autoayuda, de superacion per-
sonal. Y, aunque este tema de
“superacién personal” esté bas-
tante coman, lo diferente de este
libro es que nos ilustra desde lo
real, experiencial: Nos demues-
tra que los suefios, metas y pro-
yectos, si se pueden cumplir,
aunque existan muchas situa-
ciones que nos desfavorezcan y
nos hagan pensar que no es posi-
ble.

Desde mi experiencia, soy una
fiel creyente que absolutamente
todo lo que te propongas lo pue-
des lograr; asi mismo, cuando
mis pacientes acuden a psicote-
rapia y observo el avance de
ellos, cuando me narran sus
historias de vida; me ratifica que
estamaxima se cumple.

Es normaly natural sentir miedo,
ansiedad, temor a lo desconoci-
do y a no poder llegar a hacer
realidad tus suefios. Es aqui
donde nuestra mente nos juega
una mala pasada y podemos
llegar a tener pensamientos
irracionales que te hagan pen-
sar que no puedes. Pero todo
pensamiento irracional se deba-
te contra unarealidadestoes, lo
que considero relevante del libro
que aporta a la psicologia y al
modelo que sigo en mis sesiones
de terapia, el modelo cognitivo -
conductual.

SE LO QUE TU SER QUIERE, en 10
capitulos muestra cuales son las
estrategias para alcanzar el
éxito personal y profesional;
cada capitulo incluye historias
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de vida que son pruebas de la
veracidad de la puesta en prac-
tica de la metodologia expuesta
porlaautora.

Este libro ademas de tener testi-
monios y soporte teérico investi-
gativo se convierte en un conse-
jero ameno y divertido, dado
que los seres humanos nos fasci-
namos por las historias por natu-
raleza, ya que nuestro cerebro
estd acostumbrado a estas
narrativas desde la primera
infancia.

Las historias nos enganchan a
nivel emocional de tal modo que
aun quienes no son lectores habi-
tuales devoran estos libros; los
invito a escudrifiar en sus pagi-
nas y dejarse impregnar de su
sabiduria...
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