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[ EDITORIAL ]

«A grandes crisis, grandes oportunidades...»

Si cumplir con lo proyectado es mds que deber y nos hace felices, entonces, es una
ganancia enorme y enriquecedora que nos aporta crecimiento personal y profesional.
Cerramos con esta edicion un semestre de grandes actividades culturales y nos
disponemos a empezar el desarrollo de las que tenemos contempladas para el segundo
semestre de este 2020, afio que serd inolvidable para todos; inesperado en calamida-
des, cambios sociales y familiares, la creciente incertidumbre sobre el futuro, para
muchos y, para un pufiado, aquellos quienes ven en medio de la crisis oportunidades,
serd un ario que, pese a pandemia, ha sido y serd el tiempo para detenerse, replantear,
reorganizar, redireccionar y, con agenda en mano, como en nuestros caso, preparados
para dar el doble de lo que hasta hoy se ha entregado, a la cultura Caribe y sus procesos
de formacion de piiblico lector.

Iniciamos el afio con un nuevo comité editorial, conformado por grandes hombres y
mujeres; publicamos cinco niimeros de la revista desde enero, cuando iniciamos el afio
entregando un balance de actividades de 2019, hasta la presente edicion en la cual
decidimos hacer un corte semestral para entregar este balance, porque las actividades
desarrolladas bajo las circunstancias actuales, asi lo ameritan . Por otro lado,
desarrollamos dos Encuentros MariaMulata Virtual, uno transmitido por Facebook
live, el Dia Internacional de la Poesia y, el otro, el 27 de junio; la presentacion,
también en vivo por esta red social, de dos libros. Un micrdfono abierto extendido por
Facebook e Instagram, durante aproximadamente dos meses, con escritores locales y
extranjeros; participacion en #LaFilboEnCasa, version virtual de la Feria
Internacional del libro de Bogotd, en esta oportunidad, quince escritores hicieron la
presentacion de sus libros, a través de cinco eventos, con una gran aceptacion de
visitantes y comentaristas durante las transmisiones; el desarrollo del Tercer Muro
Abierto MariaMulata, con la participacion de casi cien autores de todas las latitudes
del mundo, de este grupo, 20 fueron seleccionados para la presente edicion. ..

Si, todo esto lo hizo el Colectivo Poético MariaMulata en seis meses. Cuando el pais
entrd en crisis por la declaratoria de pandemia, cuando se inicié una cuarentena que
no sabiamos su fecha de terminacion, cuando se prorrogaba una y otra vez, cuando el
desempleo empezd a crecer, cuando varias empresas se declararon en quiebra, cuando
muchos entraron en pdnico en casa por estar aislados, privados de la libertad de
moverse por el lugar que quisieran, si, en este tiempo tan dificil, en el que no hemos
sido ajenos a estos estremezones, empezamos a aprovechar las bondades de la
virtualidad, para reorganizarnos, para que MariaMulata siga su vuelo, no solo desde
sus paginas impresas, sino desde lo virtual, rompiendo fronteras y, hoy, en los
ordenadores de muchas personas.

Cierro con una frase adjunta en el balance de actividades: “La creatividad nace de la
angustia como el dia nace de la noche oscura”, Albert Einstein. Infinitas gracias
escritores, lectores, ciberlectores y sequidores del proceso cultural MariaMulata.
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POESIA
VERSUS
CORONAVIRUS

CRISTIAN
AVECILLAS
SIGUENZA

. [COLABORADOR]

Hermanos mios.

Me escriben, me llaman, preocupa-
dos por mi. Agradezco y honro
respondiendo asi, contandoles esto:
«El Apocalipsis no da tregua. Guaya-
quil de mis pavores».

Recién ahora puedo escribir algo
porque desde hace cinco horas no
tengo mas muertos, desde hace
cinco horas no me he enterado que
alguno de mis amigos, de mis
conocidos, de mi entorno, haya
muerto. Aunque a lo largo de este
dia supe que Juan esta llorando a su
madre, Webster a su hermana, Jorge
a su primo, James... todos ellos, hoy.
Y ayer, y antes de ayer, y todos los
dias, se apilan los muertos en la
funebre lista de amigos que no han
sobrevivido a esta pandemia. En la
calle donde vivo ya murieron
Herman y Carlo. En la calle de atras
ya murieron Victor y Juana. Y en el
parque Byron, y mas alla Fabricio.

[ DELA VIDA REAL ]

La calamidad en Guayaquil es
innombrable: el cielo cubierto de
aves carroneras, los barrios llenos
de insepultos, las farmacias
desabastecidas, los precios desorbi-
tados. Eso enla ciudad.

Pero hacia adentro, en los hogares,
la calamidad es hecatombe; por
ejemplo Juan, mi querido amigo
Juan, poeta, ciego, lider, tiene “en el
cuarto de atrds” al cuerpo de su
madre, Angery, desde hace tres
dias, cubierta de hielo y con dos
ventiladores a toda potencia para
intentar paliar la putrefaccién,
esperando, esperando; hoy me dijo:
"Nicho ya tenemos y por fin consegui-
mos todos los documentos, pero ya 1o
hay ataides, ya no hay atatides”.

Hacia adentro, en los hogares, la
calamidad es la brutal ira de Dios;
por ejemplo Zoila, sola en casa,
diabética, sencilla, todos los dias se
levanta de sus lagrimas para buscar
a su padre, Armengol Lopez, y llega

hasta las puertas del hospital Abel
Gilbert y pregunta, llora, grita,
reclama, ruega, y no le dicen nada.
Hace un mes, el tres de marzo, lo
llevé para hacerle una tomografia,
fue atendido por la doctora
Jaramillo, y sufrié un derrame.
Entonces se desato la crisis y €l se
quedo alli adentro y se supone que
esta alli adentro porque adentro se
quedo, se supone, en el tercer piso,
se supone, porque alli lo dejé Zoila
cuando se fue a casa para dormir
algo, hace un mes...; cuando volvié
al dia siguiente ya no le permitieron
entrar y desde entonces ya no sabe
nada, no le dicen si esta vivo o si esta
muerto, los guardias no le permiten
entrar, con razon, pero atentando
contra el minimo derecho de saber
si su padre atin esta vivo, alla
adentro, o si ya murio6 y esta amon-
tonado en un container encima y
debajo de otros cuerpos. Oh si, laira
de Dios sobre los hogares destrui-
dos enuna ciudad desbordada.

Expats: Ecuador's COVID-19 Meltdown Is A Warning For Americans Too. Tim Padgett, Abril 28/20. wirn.org
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Mi tio Kiko me decia el otro dia en
una llamada virtual: “de los comparie-
ros universitarios de mi promocién de
doctores ya han fallecido quince, solo de
mi promocion ya han muerto quince,
Cristian, quince”.

Normalmente las catastrofes nos
permiten un espacio para el herois-
mo, pero esta no: esta esta arrasan-
do con todos, y los héroes, los
doctores, uno a uno van falleciendo.
Por ejemplo Nino, el doctor de
cabecera de la familia, ya fallecio.

Normalmente las autoridades
civiles han logrado mas o menos
encaminarnos, ya sea hacia la
realizacion de sus intereses perso-
nales o hacia la realizaciéon de
nuestros intereses publicos, pero
esta vez parece que no hay camino y
por ende las autoridades de la
ciudad y del pais solo parecen decir:
“la humanidad va a superar esta
pandemia, pero lo hard sin nosotros”.
Lo mas paradojico es que Guayaquil
deberia celebrar en octubre de este
ano el bicentenario de su Indepen-
dencia. Sin embargo, los guayaqui-
lefios que sobrevivan estaran tan
agotados de llorar a sus muertos
que ya nadie recordara la libertad
que ideo y nos confiri6 el poeta José
Joaquin de Olmedo, porque cuando
todo se trata de vida o muerte ya no
hay idealismo posible, no hay
poesia posible, salvo sobrevivir.

Si queda algun guayaquilefio,
quizas el préximo afio no festeje el
201 aniversario de la Independencia
de la urbe, sino el Primer aniversa-
rio de haber sobrevivido a esta
pandemia, tan ensafiada, tan
crudelisima, tan mortal sobre "La
perla”, el "Guayaquil de mis amores”.
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LA POESIA
ESTA VIVA

| . JULIO SIERRA
| Y DOMINGUEZ
B L ey N [COMITE EDITORIAL]

Todas las personas tienen el dere-
cho de disfrutar sus suefios. De
alcanzar dimensiones que tengan la
proximidad de la intimidad. De
volar sin temor mas alla de los
categdricos del cuerpo. Sin embar-
go, para lograr esta dimension se
requiere aceptar la posesion de un
par dealas.

Dadas estas circunstancias, la
poesia vuela, siempre. Y hace de sus
dias, ojos de luz en el abismo azul
que te cubre. Como si todo el
universo fuera su canto. Tal vez, por
esta manera de pensar, un dia le
respondi una pregunta, a un
universitario que elaboraba su
ejercicio de grado sobre el contexto
de mi poética. El me dijo: spor qué en
sus libros: Poemas de medianoche y
A piel de mar usted escribe todos los
poemas solo con dos versos? Le res-
pondi, en aquel momento: “Porque
las aves tienen dos alas, pero vuelan”.
Me dijo: Suficiente. Entendido.

[ PANEGIRICO ]

Ahora, para completar aquel episo-
dio, en el trayecto de este articulo
dejaremos latentes algunos de
aquellos poemas:

/ Cambiards de piel bajo la sombra mia /
Y te iniciards en el beso para pecar de
nuevo./

Todas las expresiones poéticas
valen la pena, en la medida del gozo
y el disfrute de cada instante. Nadie
puede meterse en la intimidad de
las ventanas y, mucho menos,
desacomodar el hilo conductor de
tus mejores momentos. Eso no
quiere decir que la belleza de la
palabra desaparezca, todo lo contra-
rio, conlleva a vestirle con melodia
de exquisita sonoridad,

/En el canto surges virginal como un
dngel /'Y me asiste un delirio que me
aproximaa tu fuego/

Y el poema trasciende y se convierte
en tu casa. Ese lugar donde puedes
llegar cada vez que sea posible o
cada vez que lo requieras. Con la
confianza exquisita de estar en la
proximidad de tu mayor agrado. Y
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por eso tomas el poema y lo lees
todas las veces que se aproxima a ti,
y en cada lectura, hay imagenes
repletas de luz que antes no eran, a
simple vista. Como la fruta madura
que sélo se desnuda en el paladar de
quien la percibe,

/Mestiza de suefios dorados/ ;Hasta
cuando he de esperar en tu ventana? /

De aqui en adelante el camino
queda mas despejado. La poesia es
la pregunta y es la respuesta. Y
podriamos afirmar, sin temor a
equivocarnos, que en poesia no
existe el vacio. Tu mente se involu-
craen el reparto dela gran orquesta,

/ Nunca te privards de lo tuyo / Si abres
los ojos y yo estoy a tu lado. /

La poesia es la vida y ta eres el
cantor de la vida. El inico artifice de
tus suefios. El autor de la consagra-
cion de la palabra en el altar de una
pagina en blanco.

/Extrafio como un nifio tu sonrisa fresca
/ S6lo mi silencio sabe cudntas veces me
acomodo en tus labios para sonreir
contigo./




SOLO ANTE

LA MUERTE

WENCEL
VALEGA

[ COLABORADOR ]

“De ahora en adelante tendrd que dor-
mir con un ojo cerrado y uno abierto”, le
augurd su mejor amigo después de
enterarse que lo querian asesinar
por estar concientizando a los
indios y ayudarles a que lucharan
por sus derechos, a no dejarse
desalojar de unas tierras que
ancestralmente les habia perteneci-
do. Sinti6 un escalofrio largo
recorriéndole la espalda y sus
manos empezaron a sudar, el miedo
le trajo un vacio en el estomago. Se
acordo6 de su madre que con suave
ternura le acariciaba el cabello
mientras desayunaba, le rodeaba el
cuello con sus brazos fuertes de
mujer trabajadora. “A fin de cuenta
seguiste las mismas ideas de tu padre,
eso de mandarte a estudiar no sé si sirvio
de algo; y ese deseo tuyo de regresar me
demuestra que llevas la inconformidad
en la sangre. Ojald no termines como
él”. Con los ojos cerrados y el calor
del abrazo en el cuello, el hombre
escuchaba sus sabias palabras, los
apresurados latidos de su corazon

[ CUENTO ]

en su espalda delataban su angustia
de madre.

—Duerma tranquilo, amigo, esta
noche, quizé sea la tltima con los
dos ojos cerrados— aconsejo el
amigo mestizo—mis hombres y yo
velaremos su suefio.

La confianza del amigo le hizo
dormir profundo toda la noche y a
su suefio llegd la utopia de una
lucha que no seria en vano. A los
indigenas les respetaban su cultura
y su cosmovision de la vida, pero
también se les educaba por el
respeto y defensa de su patrimonio
en una escuela creada para ello. La
salud era un acuerdo entre la
medicina indigena y los aportes de
la ciencia médica para la comuni-
dad. La barbarie de matanzas y
asesinatos a mano de seres anoni-
mos que sus suefios no le mostraban
ya habian terminado. Toda esa
tragedia la contaban los ancianos
de la tribu como la intervencién del
mal encarnada en el hombre blanco
y sus ansias depredadoras, como un
vago recuerdo extinguiéndose en la
memoria de las nuevas generacio-
nes de la sierra. Después ese suefio
ansioso e imposible se fugd de los
suenos del hombre, despertandolo
con el recuerdo amargo de la
realidad.

—Veo que durmié usted como
nunca, amigo.

—Asi es— lo dijo mirando hacia
abajo, desde la cima de la montafa.
A su alrededor nifios sin dientes
jugaban acostumbrados al frio de la
sierra; hombres escualidos, vestidos
de blanco, fumaban y tejian mantas
y mochilas; las mujeres de miradas
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tristes y ojos hambrientos amaman-
taban a sus hijos mientras atizaban
los fogones donde hervia el café.

El frio de la sierra era un cuchillo
que penetraba la piel de los indige-
nas, pero todos persistian en sus
labores y sus juegos, indiferentes a
las heridas del viento.

—Gracias por vigilar mientras
dormia.

—No es nada. Ande con cuidado.
Usted bien sabe que no podemos
acompanarlo.

—Lo sé. Desde hoy no bastara
dormir con un ojo cerrado y el otro
abierto, sino también habra que
andar con cuatro ojos, dos que
miren adelante y otros dos que
miren atras— el hombre lo ha dicho
con conviccion, con la certeza de
una lucha que lo acerque un poco
mas ala utopia de sus suefios.

Bajo despacio la montana demos-
trando que sabia moverse en ella.
Alerta. Nervioso. Solo. La muerte es
un acto solitario, nadie puede morir
por otros, penso. Se perdié de la
vista, de los hombres de arriba, en la
profundidad de la niebla, arropado
por el frio. Desde la cima, los
hombres lo vieron desaparecer
montafa abajo. Admiraban su
valentia, su rechazo a las armas y la
violencia. Sabian que no era un
cobarde a pesar de su miedo.
Admiraban su valor al desprender-
se del confort de la ciudad y venir a
esta montana a sembrar la inconfor-
midad y pelear por sus derechos.
Tanto le admiraban que el corazén
se les sobresalto al escuchar los
disparos que el frio de la sierra no
pudo acallar.



LUISE ZINKE
«CONSTRUYENDO
VINCULOS»

ADRIANA |
ACOSTA A.

[ DIRECTORA
CONTENIDO
DIGITAL ]

“Hay tres cosas que cada persona
deberia hacer durante su vida: Tener un
hijo, sembrar un drbol y escribir un
libro”; frase célebre, atribuida, al
poeta cubano José Marti. Sin
embargo, ;cudntos de nosotros
estamos listos para por lo menos dos de
estos tres propdsitos?

Tener un hijo. No cabe duda que
convertirse en padres es, sin
discusiéon, uno de los cambios
vitales mas hermosos e impactantes
que puede disfrutar el ser humano,
sin embargo, quién no ha sentido
temor al enfrentarse a lamaternidad
o ala paternidad y a toda la respon-
sabilidad que este rol conlleva.

Cada uno de nosotros, desde la
funciéon de padres, hemos tenido
que enfrentar situaciones de estrés,
preocupacion y duda, respecto a si
somos suficientes, asertivos o justos,
si nos estamos equivocando o lo
estamos haciendo bien.

[ DESTACADO ]

A nadie mas que a nosotros, como
padres, nos duele el llanto de
nuestro hijo ante una reprimenda o
un castigo, pero, jes lo correcto?, jno
debi ser tan duro?, ;o tal vez fui muy
permisivo?, jsoy un mal padre/madre
por sentirme cansado? Cuantas veces
anhelamos, en momentos como
esos, un manual de instrucciones
que nos aclare el panorama. Vuelve
Marti a acertar en cuanto a la
importancia de escribir un libro.

Construyendo vinculos, surge de la
necesidad de la autora de compartir
con otros padres su experiencia y
conocimientos; también de su firme
proposito de acompafiarnos en el
proceso de conocer a nuestros hijos,
establecer conexiones fuertes,
comprender sus necesidades y crear
ambientes favorables para afianzar
dichoslazos.

Estamos atravesando una de las
peores etapas de la humanidad, nos
fueron cambiadas las reglas del
juego; desde cualquier punto de
vista, todo cuanto conociamos
ahora es diferente, hasta la forma de
relacionarnos.

Estas nuevas circunstancias nos
dejan dos tinicas opciones, hacer de

"Hay tres cosos qua
ﬂﬂd‘ﬂ PHFEDI’IE dﬂbﬂ‘rlﬂ

hocar duranie su vida:

F-lun-ful un arbol, lenor

un hijo y escribir un
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la convivencia un campo de batalla
o aprovechar el tiempo que pasa-
mos en familia para afianzar lazos y
acercarnos en amor a los que
amamos.

Aunque Construyendo vinculos fue
escrito antes del periodo de confina-
miento obligatorio, no pudo llegar
al universo lector en un mejor
momento.

Adriana Acosta. ;Quién es Luise y
cudl fue tu motivacion para escribir
“Construyendo vinculos”?

Luise Zinke. Soy pedagoga, politéloga,
madre, mujer y esposa. Naci y creci en
Alemania. Casada con un colombiano,
dos maravillosos hijos de dos y cinco
arios, razén por la cual vivo hace mds de
siete afios en Barranquilla.

Dentro de los estudios que realicé, me
identifico mds como pedagoga que como
politologa. Las temdticas alrededor de la
crianza y de la educacién me fascinan,
tanto en la teoria como en mi rol de
educadora y mamd.

Cuando fui madre por primera vez, hace
casi seis arios, me di cuenta de que la
crianza es uno de los trabajos mds
desafiantes. Es un reto constante que
implica cada aspecto del ser humano:
emocional, intelectual, social, cultural y
fisico. Sin embargo, no contamos con
una preparacion o acompariamiento en
cuanto a la maternidad o paternidad,
contrario a la vida profesional, para la
cual nos preparamos a través de largos
estudios u otros procesos formativos.

Es asi, como durante estos 1iltimos seis
arios, en frecuente contacto e intercam-
bio con otras mamds, me he podido dar



cuenta de las dudas y preocupaciones
frecuentes que surgen en esos primeros
arios de la maternidad. Y de mi deseo de
apoyar a madres y padres en esta etapa
de sus wvidas. Convencida de que, si
como padres nos apoyamos mutuamen-
te, podemos crear experiencias de
crianza satisfactorias y significativas
para toda la familia.

A.A. ;Qué es, para ti, lo innovador
deeste libro?

L.Z. Este libro contiene mis procesos de
reflexion y aprendizaje, generados de la
experiencia de ser madre. Cada capitulo
parte de mis vivencias personales y las
de otras madres, quienes fueron punto
de reflexion, basada en la teoria, asi
como en los iltimos resultados
cientificos. jCreo que esta mezcla entre
teoria, ciencia y experiencia es muy
valiosa!

Por otra parte, el libro incluye elementos
diferenciales que se eligieron para hacer
de su lectura una experiencia interesan-
te, agradable y significativa.
Aterrizando las explicaciones tedricas

en el dia a dia de los padres, se incluye-
ron preguntas de reflexion, ejercicios
para implementar lo aprendido y casos
de lavida real.

A.A. (Qué podria aportar “Cons-
truyendo vinculos” a las personas
que estan enfrentando, con sus
hijos, estos tiempos de confina-
miento social, teletrabajo y colegio
encasa?

L.Z. ”La vida no se trata de esperar a
que la tormenta pase, sino de aprender a
bailar bajo la lluvia” (Vivian Green).
Esto es perfectamente aplicable a la
realidad actual: la crianza no puede
parar hasta que vuelva a haber mejores
condiciones; sigue cada dia y momento
de esta cuarentena. Cambia que en la
situacion actual estamos atin mds solos
en esta tarea. Pero, también tenemos la
oportunidad de vivir cada proceso de
desarrollo de nuestros hijos de una
manera mds cercana y directa, ya que
nos encontramos todo el dia en casa con
ellos. Podriamos decir que el confina-
miento genera mayores retos, asi como
también mayores oportunidades en
cuanto ala crianza de nuestros hijos.
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A través de mi libro, los padres y madres
descubrirdn herramientas que les
ayuden a ver este tiempo como una
oportunidad para su familia; una
oportunidad de aprender, de reforzar
vinculos, compartir y generar compren-
sién hacia sus hijos. Todos necesitamos
apoyo durante la crianza, y mds en las
condiciones que estamos viviendo. A
través de “Construyendo Vinculos”
espero brindarles parte de este apoyo.

A.A. (Cudl consideras que es el
mayor reto que afrontamos como
padres?

L.Z. La crianza implica varios retos
grandes en la vida de los padres. Uno de
estos es el hecho de tener que aplazar las
propias necesidades y deseos para
atender las necesidades de nuestros
hijos. Estamos acostumbrados a tener
control sobre nuestro tiempo y a decidir,
por lo menos en parte, como queremos
utilizarlo. Sin embargo, cuando nace un
hijo, las necesidades y los deseos propios
pierden relevancia, dado que los bebés y
los nifios pequerios, requieren cada
momento de nosotros. Asi, nuestra vida
completa, de un momento a otro, gira
alrededor de otro ser, de sus necesidades
y de su felicidad. Este hecho significa un
gran sacrificio y, por ende, un gran reto
para los padres.

A.A. ;Crees que, al momento de
hacernos padres, se nos dota, o no,
de la sabiduria necesaria para la
crianza de nuestros hijos?

L.Z. Definitivamente creo en una
intuicion materna que resulta de la
relacion simbidtica entre madre y bebé.
El hecho de haber habitado en un mismo
cuerpo por nueve meses genera una
conexion inexplicable. Y si estudiamos
los procesos fisiologicos que se inician



durante el parto, y la sincronizacion
perfecta de la fisiologia materna y la del
bebé para que se dé el nacimiento de una
nueva vida, no dudo que existe también,
mds adelante, una conexién corporal,
mental y emocional entre ambos, que
nos sirve de guia en el proceso de
crianza.

Sin embargo, esta conexion o intuicion,
a pesar de ser natural, debe ser alimen-
tada y cuidada para que no se pierda. En
este sentido, la formacion como padres
siempre debe ser orientada para
alimentar la conexion y el vinculo
natural.

Como consecuencia, en mi libro busco
empoderar a los padres para que
escuchen su propio sentir y la conexion
unica que tienen con sus hijos, para que
puedan ejercer una crianza basada en el
vinculoy el amor.

A.A. ;Como podemos prepararnos
para cada etapa del crecimiento de
nuestros hijos, siendo cada una tan
diferente?

L.Z. Creo que una preparacion puede
ser salirnos un poco de la rutina diaria
para conectarnos mds con nosotros
mismos, con nuestro sentir y con
nuestra dimension corporal. Durante el
embarazo, e incluso antes, debemos
generar espacios para encontrarnos,
escuchar a nuestro cuerpo y sentir
nuestras necesidades. Hoy en dia
vivimos en muchos momentos desco-
nectados de nuestras necesidades fisicas
y también emocionales. En este sentido,
para lograr un vinculo con nuestros
bebés es necesario alimentar esa
conexion con nosotros mismos.

No es necesario que hagamos un

doctorado en temas de crianza, mas bien
debemos permitirnos las dudas y
preguntas que surgen en el camino para
iniciar procesos de reflexion y buscar
informacion adecuada.

A.A. ;Recomendarias leerlo desde el
periodo gestante?

L.Z. Durante el embarazo deberiamos
concentrarnos en los procesos de la
gestacion. Pero cuando se acerca el
nacimiento podemos definitivamente
empezar a prepararnos para el tiempo
que estd por venir. Sin embargo, este
libro no es para leerlo en un solo
momento, sino para usarlo como
herramienta de apoyo durante los
diferentes momentos que se presentan a
lo largo de la crianza. No es necesario,
por ejemplo, leer el capitulo sobre el
control de esfinteres durante el
embarazo o el primer afio de vida. Este
capitulo se debe leer cuando surgen las
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primeras preguntas acerca de esta etapa
del bebé.

A.A. Uno de los mayores distracto-
res hoy por hoy es la tecnologia,
cencontraremos recomendaciones
al respecto?

L.Z. Si claro, hay un capitulo que
aborda el uso adecuado de la television y
de los medios digitales en nifios
pequefios. Ademds, es una temdtica que
se relaciona con muchos otros momen-
tos de la crianza tratados en el libro,
como puede ser la alimentacion, el
aprendizaje, la concentracion, el sueiio,
etc.

A.A. Ya tuviste hijos, escribiste un
maravilloso libro, ;y el arbol?

L.Z. Hay que dejar algo para los arios de
vida que, con el favor de Dios, me faltan
por vivir.



DURMIENDO
EN EL
RECUERDO

GREICY EPALZA
ADARRAGA

[ COLABORADORA ]

Mientras esperaba la 1luvia, Benja-
min jugaba en una polvorienta
cancha improvisada con dos
piedras puestas de lado a lado para
figurar un arco, en su casa su madre,
en un viejo fogon de lena, hervia el
agua de panela y asaba dos pesca-
dos. Mientras esperaba la 1luvia,
Benjamin interrumpe el partido de
fatbol con el Cabeza de fiame por un
abrupto crujido de estémago, no
habia desayunado y el mejor modo
de entretener la mente era jugando.
Al pobre nifio las costillas le sobre-
salian por la piel, lucia una enorme
barriga que era una cueva de para-
sitos, culebras y todo tipo de reptiles
—como deciala abuela.

—iBenjamin! veni a comé— Grito la
mama.

A punto de un gol, Benjamin
interrumpio el tiro al grito de su
madre. En una pequefa mesa
improvisada con dos taburetes y un

[ ESTROFICO ]

viejo mantel de plastico, la abuela
sirvio un poco de agua de panela y
las escudlidas corvinas que en
menos de un suspiro, Benjamin
devord.

Los dias se volvieron mas duros en
la rancheria, a diario los pocos
chivos que quedaban morian a
orillas de lo que fue un riachuelo.
Hacia muchas lunas que la lluvia no
llegaba a la rancheria del nifio. No
solo el suelo perdia su nardo, los
arboles marchitos, se derrumbaban
en un suelo seco, agrietado, inmu-
nes, perplejos, sin saber qué hacer,
esperaban casi noctambulo que el
cielo se apiadara de ellos y finalizase
su suplicio con unas gotas de agua.
Al cabo de un tiempo, las fuerzas de
los pequernios palidecian mientras la
mosca y el olor a popd de chivo y
burro se entremezclaban con las
arepas de maiz sin sal que algunos
pocos con privilegios preparaban, y
acompanaban con un tinto.

Mientras llegaba la lluvia, el jagliey
dejo de parir a sus peces, convirtien-
do la poca agua en morada de gu-
sarapos. El pobre nifo se quedd
dormido en un viejo chinchorro
mientras sofiaba con aquel chivo
asado con yuca que comid en
navidad. De repente, una brisa
impetuosa sacudio la rancheria, los
palos de dividivi se mecian de un
lado a otro y dona Amelia corria a
recoger los pocos trapos que habia
lavado enla mafiana.

La lluvia cayo, los nifios salian
corriendo, chapoteaban como sapos
y tomaban del agua que caia de los
arboles. Hacia mucho tiempo que
las risas de los chiquillos y de los
adultos no se escuchaban al uni-
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sono, las mujeres salian a recoger el
agua en vasijas, tanques, y todo lo
que tenian a su alcance para
abastecerse del preciado liquido.
Hasta los chivos brincaban de
felicidad. Los arboles se regocijaban
al contacto del agua que se desliza-
ba en las escazas hojas que queda-
ban, y lentamente bajaban hasta
tocar la tierra donde las raices refan
por lallegada del agua.

—iCorre Benjamin! jEsta lloviendo!

— Grité mama. Mama no se daba
cuenta que el nifio no respondia a su
llamado, entonces decidio estreme-
cer al pequefio para ver si asi
despertaba. Mientras esperaba la
lluvia, Benjamin durmio6 en el
recuerdo de una Guajira verde,
prospera y fulminante de suenos,
con hojas verdes y palos de dividivi
con flores de pétalos de color crema
amarillento a blanco-verdosos,
carnosos, que se asoman discreta-
mente en la base dela flor. Benjamin
corria hacia el arco que se hacia mas
distante, pesado...

iBenjamin!, jBenjamin! ...

&
o
a

2

i

RO

S

z




TAPABOCA
HEROICO

IGNACKD
CONSUEGRA
BOLIVAR

| CCRARDHADLH |

Si. Me preacupa que el tal Tapabocas
sea ahora un accesorio de nuestro
vestuario. Me preocupa porque en
vez de “Tapaboca” deberia llamarse
“Tapanariz y boca”, Y, porque muy
probablemente, su uso le ofrecera
ventajas a quienes con fines perver-
s0s esconden sus propias mascaras.

Les digo esto, porque después de
tantos dias de encierro decidi salir, y
al primero que me encuentro es al
poeta del barrio Abajo, quien sin
pensarlo dos veces me solto esta
perla:

Si en un pais tan feliz como el nuestro
te asaltan con la cara pela;
¢ Qué nos espera ahora
que autorizan la cara tapd ...?

Regresé a mi casa desconcertado.
No tanto por el verso del poeta, sino
porque ya nadie quiere conversar, y
el reclamo por mantener la distancia
es el nuevo tipo de agresion. Al pa-
recer, ya no valen los saludos, nadie
piensa en abrazos, los besos estan

[ OPINION ]

prohibidos y el arma mortal es un
estornudo.

Pareciera incluso, que el mundo se
hubiera detenido bruscamente y
que una voz celestial anunciara algo
asi: —“Serores pasajeros: los que
guieran bajarse, pueden hacerlo, pues de
aqui en adelante el viaje no serd igual.
No hay cielo despejado (por contamina-
cion) y habrda algunas tormentas (por
calentamiento global)”.

Eso si, los de primera clase (VIP)
tendran mascaras de oxigeno y los
de clase economica arréglenselas
como puedan con las bolsas de
vomitar.,

.Y como les parece? Al llegar a casa,
una iguana de descomunal tamario
(que mas pareceria una babilla) se
atraveso en mi camino y me im-
pedia pasar. Dos ardillas bajaron
del Almendrao, y al parecer conver-
saron con ella, pero solo cuando

procedi a quitarme el tapabocas me
permitio pasar.

Esa noche no dormi bien. Sone que
habia dejado una ventana abierta y
un extrano animal con cara de mur-
ciélago trataba de ingresar. Como
pude combati con él, forcejeamos
un buen rato, pero al fin lo logré
sacar. Al volver a conciliar el suefio
(quizas va en la madrugada) un
bello loro de plumaje verde y cabeza
roja de manera cordial me comenz6
a hablar.

— ¢Por qué esa nueva moda de an-dar
con la cara tapada como cual-quier
vulgar bandolero? —me dijo con cara
de inquisidor.

— Hay una pandemia —le contesté,

— ¢Pandemia? ;Qué es eso? ;Alguna
nueva religion?

—No, es un virus gue se ha propagado

TAN GRANPOTE QUE NOS CREEMOS
Y TAN CHIQUITO QUE NOS VEMOS...

EDICION 31 - EDICION ESPECIAL JUNID 2020 - 11




por el mundo amenazando mortalmente
ala lumanidad.

—Ah! ;Entonces esa es la razon por la
cual las cindades se han convertido en
grandes zoologicos, donde las casas
hacen de jaulas, y las calles son senderos
de contemplacion?

—No tanfo— le afirmé — ya la gente
ha empezado a salir guardando wunos
protocolos de seguridad.

—Pero me preocupa que van a estar
todos con el rostro cubierto, y no se van
a poder distinguir. Y hasta me pregunto
como haran las autoridades para
identificar los buenos de los malos; ;O
los vivos de los bobos?

—No te preocupes— le dije— ya

disponible en

amazon

Saninfarbarn

b

inventardn algo para este fin. Por ejem-
plo, podria ser que los malos politicos
lleven en su tapaboca rubricado el rostro
de Mickey Mouse; los banqueros el de
Rice Mc Pato; los obreros el de Mario
Bross; los ladrones la del Chompiras; y
los contratistas el de Super Raton,

Me levanté sobresaltado, pensando
que el mismo Franz Kafka me habia
venido a visitar. Llamé entonces a
mi amiga Gloria Yépez (una recono-
cida poetisa cartagenera) especialis-
ta en metamorfosis humana, pero
desafortunadamente no encontrd
ninguna explicacion. Se limito a
decirme:

“En esta Cartagena heroica
a pesar de esta horrible pesadilla;
UNA NHEVA generacion

de aguilas raudales,
repudiamos el cemento y la varilla.
Hoy, ante semejante exabrupto;
absurdo edificio por su intromision,
los cartageneros, ni catervas,
ni vencejos;
solo hablamos de su demolicion.”

Solo, decirle a Gloria que estamos de
su lado, pues seria grave que por un
ambicioso proyecto de viviendas (si
se puede llamar viviendas a un
apartamento de 45m?), la ciudad
pierda su categoria de patrimonio
historico de lahumanidad.

Ademas, de lograr el loable propdsi-
to serd una leccion sin antecedentes
enel pais, y un “tapaboca heroico” ala
impunidad, los desafueros y la
corrupcion.
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EL UNIVERSO
DE LA
BREVEDAD

JUAN CARLOS
CESPEDES
ACOSTA

[ COMITE EDITORIAL ]

For sale: baby shoes, never worn.
Ernest Hemingway

La primera gran leccion sobre este
tema me la dio el escritor Augusto
Monterroso: «Lo que puedas decir con
cien palabras dilo con cien palabras; lo
que con una, con una. No emplees
nunca el término medio; asi, jamds
escribas nada con cincuenta palabras».

Pero ya antes habia leido la poesia
china de Li Bai, mas conocido como
Li po, el poeta del vino y la luna,
quien me ensef¢ la gran posibilidad
de decir mucho con poco, como lo
atestiguan sus ideogramas que con-
tienen la mejor poesia de su tiempo,
porque aunque no lo parezca, el
microcuento recibe mucha ayuda e
influencia de la poesia, tanto que en
algunos textos, la linea de frontera
entre los dos géneros es muy del-
gada.

[ PANEGIRICO ]

Después vino el haiku japonés con
su absoluta brevedad y sugerencia,
que conjuga el poder de la imagen
encerrada en una carcel de cristal,
de tres versos de cinco, siete y cinco
silabas, que eternizan y hacen bella
esa misma imagen. Claro, todo de la
mano del gran poeta Matsuo Basho.
Pero, ojo, ya estaba advertido por el
escritor nadaista Jaime Jaramillo
Escobar, quien dijo desde uno de
sus libros: «frecuentemente se reinven-
ta lo que ya estaba inventado a causa de
la desinformacion del experimentador».

Y un dia cualquiera cae en mis
manos el libro «La oveja negra» de
Augusto Monterroso, libro de fabulas
que confieso me dediqué a buscar
entusiasmado por mi admiracion
por este hombre sencillo, magistral
y de una irénica sabiduria. No hubo
decepcién alguna. La fabula aplica-
da a las debilidades humanas, pero
lejos de la moreleja antigua donde
todavia se extravian los cultores
modernos de este género, que no
han aprendido que el lector es mas
inteligente que uno.

Todo esto sin contar con las lecturas
de Kafka, Borges, Arreola, Bioy
Cuasares, el mismo Benedetti, también
los cuentos zen, de autores anodni-
mos, cuya profundidad de la vida
esta acariciada por la simpleza de
las pocas palabras utilizadas, muy
emparentado ello con una filosofia
del saber vivir.

Pero el golpe mortal lo asestd el
manejo de lo absurdo que hace
Samuel Beckett en sus obras. Nadie
que lea con juicio a este escritor
irlandés volvera a ser el mismo.
Leyéndolo recordé aquella frase
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que decia: la vida es irdnica y el
hombre absurdo.

Desgraciadamente no hago justicia
a su autor, porque no recuerdo su
nombre y por mucho que lo he
buscado, nolo he encontrado.

Ah, y la deuda que todos los escri-
tores colombianos tenemos con
Gabo, quien nos ensend que la
escritura es un oficio, donde la
mejor herramienta son los de la
carpinteria, para limpiar y pulir al
extremo cada escrito.

Entonces comprendi que la tarea era
darle a cada palabra una precision
exacta, como apretar la tuerca hasta
donde no se pueda mas. Era buscar
el significado estricto, la semantica
llevada al limite, devolverle a la
palabra su importancia, su valor, el
mismo que, pienso yo, ha sido
mancillado por la brutalidad de su
uso.

Una de las claves que se deben tener
en cuenta para incursionar en este
universo —minimalista en lo
aparente— es aprender a darle a
cada palabra su valor total, para que
ella pueda expresar la idea concreta,
sin recargas ni orlas, por lo que el
uso del adjetivo debe ser cuidadoso,
y usarse solo cuando es de verdad
necesario. Una clave mas es la fi-
delidad de la palabra adecuada, que
no se precise de otra para comple-
mentarla, adicionarla, explicarla.

Siempre he creido que lo mas
maravilloso de un microtexto es que
después de que un autor ha puesto
el punto final, todavia el lector lo
sigue escribiendo en su cabeza.



Se podria decir que la microficcion
es el género literario donde el lector
es mds activo, porque este verd
frente a si un mundo creado con
pocas palabras, todas ellas con el
poder descubridor de un infinito de
posibilidades, que sera mas intere-
sante todavia, si el texto es sugeren-
te y abierto, para que quien entre en
él, lointerprete con su imaginario.

Una tltima recomendacién nuestra:
En un plano vacio, un simple punto
que caiga, es la manifestacion de la
vida.

Son muchos los nombres que recibe
esta especie de subgénero del
cuento: minicuento, microtexto, mi-
nificcién, microficcién, microrrela-
to, hiperbreve, microcuento, etc.
Pero todas estas definiciones, tienen
como denominador comun, la
narracion de una historia condensa-
da, sintetizada; un hecho pleno de
vitalidad contenido en una sola
accion (preferiblemente).

Uno de los asuntos no definidos en
este tipo de obras liliputienses es la
extension. Diré que en mi concepto
—y asumo la responsabilidad — si
el texto pasa de 50 palabras no es
microcuento, es minicuento; si pasa
de media cuartilla es cuento corto o
breve; si pasa dela cuartilla, ya entra
enlos terrenos del cuento normal.

Si al decir de Cortazar, la novela
gana por decision y el cuento por
nocaut, entonces me atrevo a ex-
presar que el minicuento gana
cuando apenas suena la campana.
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GUIA PARA LA
REINCORPORACION
LABORAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
CONTRA EL COVID19

ADALBERTO

LLINAS
[ COLABORADOR ]

La enfermedad producida por el
SARS-cov-2, es una enfermedad in-
fecciosa, con componente multiple
sistémico, de alli su variada sinto-
matologia, que afecta principalmen-
te al sistema Respiratorio. Su trans-
mision es por modo directo a través
del contacto con superficies (el
suelo, objetos metalicos, etc...) se
desconoce el tiempo exacto de
supervivencia y las condiciones que
afectan la viabilidad en el medio
ambiente.

Los sintomas del COVID-19 mis
frecuentes son:

Fiebre de 37,8° 0o mayor

Dolor de cabezay garganta

Dolor muscular

Tos seca

Dificultad para respirar

Pérdida del olfato o gusto

Para realizar un proceso seguro de
retorno en presencia de la pandemia

[ SALUD & HOGAR ]

por COVID-19, en el marco del Sis-
tema de Gestion de Seguridad y Sa-
lud en el Trabajo, reducir el im-
pacto de las condiciones del brote
en los, lugares de trabajo, es impor-
tante la planeacion de acciones para
atender los riesgos de exposicion es-
pecificos, fuentes de exposicion, ru-
tas de transmision, segtin las carac-
teristicas particulares de cada em-
presa o comercio.

Por lo cual te presento esta guia, sin
intencién de ser exhaustivos, ni
excluyentes, entendiendo que cada
organizacion orientara sus acciones
de la mejor manera para preservar
lasalud y su productividad.

Desarrollar un plan de preparacion
y respuesta contra enfermedades
respiratorias.

Los planes deben identificar el nivel
de riesgo asociado los lugares de
trabajo y tareas de que los emplea-
dos realizan.

Establecer un modelo de distanciamien-
to social, turnos de trabajo es-calonados,
reduccion en las operaciones, prestacion
de servicios por TeleTrabajo.
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Desarrollar mecanismos que permitan
realizar operaciones esenciales con una
menor fuerza laboral.

Promover el lavado de manos frecuente
y exhaustivo, se debe establecer lugares
para que los trabajadores, clientes y
visitantes puedan realizarlos. Siaguay
jabon no estdn disponibles de inmediato,
proveer toallas de mano que contengan
al menos un 70% de alcohol.

Elaborar un formulario de las condicio-
nes de salud de los trabajadores y fami-
liares, para ser diligenciado, preferible-
mente de manera virtual y valorado por
salud ocupa-cional de la empresa o ne-
gocio, para establecer acciones preventi-
uas.

Proveer una mdscara facial, de ser viable
y estar disponible, y pedir a la persona
que la utilice. La mdscara actia para
contener las secreciones respiratorias
potencialmente infecciosas en su origen
(nariz y boca).

Proveer papel higiénico suficiente y
depésitos para la basura.

Promover la conducta de uso estricta-
mente individual de teléfonos, escrito-
rios, oficinas u otras herramientas y




equipo de trabajo de sus comparieros de
labores. Al inicio y finalizacion del tur-
no deben ser desinfectados, estos ins-
trumentos de trabajo.

Desarrollar politicas y procedimien-
tos para la pronta identificacion y
aisla-miento de trabajadores con
sintomas de enfermedad.

Los empleadores deben informar de las
sefiales y sintomas del COVID-19 y de
sospechar alguna posible exposicion,
aislarlos y realizar monitoreo por el
personal de salud ocupacional.

Asegurarse de que las politicas de
licencia por enfermedad sean flexibles y
consistentes, estableciendo una linea de
comunicacion con enlace de EAPB y
ARL.

Establecer con las compaiiias que
proveen trabajadores por contrato o
temporales sobre la importancia que
enfermos permanezcan en sus hogares y
alentarlas a desarrollar politicas de
licencia por enfermedad, acorde con los
riesgos de propagacion de la enferme-
dad. Reconocer que los trabajadores con
parientes diagnosticados, deberdn
permanecer en sus hogares.

Realizar acciones de comunicacion
constante y clara a los trabajadores, por
la mayor cantidad de medios posible, de
las medidas de prevencion y de control.

Los trabajadores informados que se
sienten seguros en el trabajo tienen
menor probabilidad de estar ausentes
innecesariamente. Mantener mecanis-
mos de informacion a los trabajadores
sobre la paga, licencias, sequridad,
salud y otros asuntos que pudieran
surgir. Proveer materiales informati-
vos, de educacién y adiestramiento

adecuados, utilizables y apropiados
sobre las funciones de trabajo esenciales
para los negocios y sobre la sequridad y
salud de los trabajadores, incluyendo las
prdcticas de higiene apropiadas y el uso
de material de trabajo.

En lo posible utilizar termometros in-
frarrojos en las dreas de acceso a laborar,
para identificar de forma muy rdpida y
sin contacto alguno por parte del
personal sanitario, de casos sospechosos.

Plecoser

Los profesionales de la seguridad y
salud ocupacional utilizan un es-
quema de trabajo conocido como
PLECOSER, para la implementa-
cion de acciones transversales.

Intervenciones especificas
Aumentar los indices de ventilacion en
el ambiente de trabajo.

Instalar barreras fisicas.

Instalar servicio al auto por ventanilla
parael servicio al cliente.

Minimizar el contacto entre trabajado-
res, clientes y personas atendidas,
sustituyendo las reuniones personales
por las comunicaciones virtuales e
implementar el trabajo a distancia.

Desarrollar planes de comunicacion,
incluyendo espacios virtuales para
contestar las interrogantes de los
trabajadores.

Disefiar una guia para trabajadores que
necesitan usar vestimenta y equipo de
proteccion sobre cémo colocdrselo,
utilizarlo y quitdrselo de manera
correcta, incluyendo claridad de sus
deberes y potenciales riesgos. El
material de adiestramiento debe ser ficil
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de entender, estar disponible para acceso
virtual y fisico en los lugares de acceso a
sus puestos de trabajo.

La persona que en su lugar de trabajo
presente algiin sintoma, deberd
interrumpir su jornada laboral y
dirigirse de inmediato al lugar de
aislamiento destinado en las instalacio-
nes para personas con caso sospechoso y
comunicarse con salud ocupacional de
laempresa.

Realizar wvaloracién medico ocupacio-
nal, preferentemente via teleMedicina,
para casos solicitados por trabajador o
ante cualquier duda de contacto o
sintomatologia.

Riesgo

El riesgo de los trabajadores por la
exposicion ocupacional al SARS-CoV-
2, el virus que causa el COVID-19,
durante el brote puede variar de un
riesgo muy alto a uno alto, medio o bajo.
El nivel de riesgo depende en parte del
tipo de industria, la necesidad de
contacto a menos de 2 metros entre
personas o el requerimiento de contacto
repetido prolongado entre personas.

Identificar personal prioritario para
desarrollar teletrabajo o aislamiento
preventivo: Son los Mayores de 60 arios.
y el Trabajador con comorbilidades:
hipertension, enfermedades cardiovas-
culares, diabetes, enfermedad pulmonar
crénica, asma u otras afecciones
pulmonares o enfermedad renal con
requerimiento de didlisis Pacientes
Trasplantos y con medicamentos de
inmunosupresion. Trabajadores con
diagndstico de cincer, trabajadores con
diagndstico de VIH o con tratamiento
que incluya medicamentos como
inmunosupresores o corticoides.
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[ MURO ABIERTO ]

| FLECCMON DEL PUBLICO |

SINTOMAS

—Me siento mal Natalia, dame un poco de agua.

—Ya te di hace unrato, bien sabes que cuando te doy en exceso también es contraproducente.
—Me veo verde y siento que he perdido la tersura.

— Tt siempre has sido asi, carrasposo, ; por qué haces un drama de todo?

—Tuno puedes saber como me siento, te digo que no estoy bien.

— Esta bien déjame hablar con mi mama. Mayra Cotes
— iMam4, debemos llamar al psiquiatra, otra vez estd sufriendo un ataque de hipocondria la Colombia
mata de lulo!

Mayra Alejandra Cotes Navarro
Colombia

ELECCION DEL COMITE EDITORIAL | .

VOLVER A EMPEZAR

El habfa permanecido agazapado en un rincén de lo que habfa sido su cuarto desde la infancia, repitiendo incesante-
mente su nombre... como si cantara un mantra, recitara una oracioén protectora o saboreara una jugosa guayaba. Se
incorporoé rapidamente al finalizar los rugidos. Se estird y gimio, sintiendo reacomodar el dolor en cada uno de sus
huesos y musculos, noto la tierra ardiente bajo sus pies descalzos y empezd a abrirse paso removiendo algunos
escombros, chapaleando entre recuerdos retorcidos, dolores, suefios rotos y miedos recalcitrantes.

Ella atin continuaba empotrada al suelo. Estatica, sobrecogida, clavando unas y dientes a una hilacha de cortina que le
habia quedado en las manos cuando el tabletear de las metrallas y el silbido de las pipetas, bajo el coro del fusil y el
soliloquio de las granadas, bombas y morteros, rasgaron el silencio cristalino
de las nueve de la manana: Sintié el retumbar de la muerte. A su paso, el frioy
la nada del miedo, su certidumbre pasmosa, como un gato rabioso que le
atenazaba las tripas y el cuello con sus garras. Penso en sus ojos grandes y
oscuros, en su presencia constante al pasar la calle y camind lentamente
adonde habia estado su ventana, esperando volver a encontrarlo...

Al amanecer del segundo dia, cuando ya daba todo por perdido, se asomd
timidamente por un hueco de la pared que da al lugar donde debia estar la

calle que separa sus casas.

Ella continuaba alli, desde antes del bombardeo.

Luis Carlos Ramirez Lascarro Luis Carlos Ramirez Lascarro
Colombia Colombia
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EL OTRO AMOR DEL POETA

Era un amor bonito, florecia la primavera de la felicidad y cantaban alegres las aves canoras
deeseidilio al despertar cada dia.

Era grande el amor que ella sentia; que hasta temia perderlo, siempre habia confiado en €l por
ese carino y ese trato bonito, que s6lo un poeta es capaz de brindar.

Enrique Orozco
Colombia

El le cantaba versos, le hacia poesias, y todos esos sentimientos eran semillas que germinaban
en preciosos poemas de su musa inspirada.

Pero habia algo de celos en el pensamiento de ella, siempre habia confiado en él, pero una duda anidaba ideas en su
pensamiento.

Un dia quiso acabar esos temores y llenandose de valor regresé a enfrentar a aquello que le inquietaba, habia salido
para regresar un poco tarde; pero ese dia retorno a su casa antes de lo previsto, vacilé un poco; antes de empujar la

puerta, lacual estaba semiabierta, cruzo silenciosamente la sala y abrid la puerta de la habitacion.

El estaba sentado en la cama y la tenia sobre sus piernas, recostada contra su pecho, casi la abrazaba y sus manos la
acariciaban suavemente. Desde la puerta ella lo mird y llena de coraje le lanzd la pregunta:

— ¢ Sera que la quieres a ella mas que ami?
Solo obtuvo como repuesta una sonrisa complice de la inocencia y un silencio elocuente.
iEntonces ella comprendié lo mucho que el poeta amaba a su guitarra!

Enrique Orozco
Colombia

ELECCHON DEL COMITE EDITORIAL

ELLA

El reloj de la catedral, en su angustia proclive por la aurora que se avecina,
irrumpio en el silencio de la madrugada. Ella, perpleja en la mintdscula habita-
cion, se aferr6 al madero que sellaba los postigos de la memoria, no queria seguir
siendo aquél viejo afiche de Marilyn Monroe fijado a la pared.

Gustavo Polo Rodriguez Gustavo Polo Rodriguez
Colombia Colombia
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UNION PREMEDITADY /|
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Alejandro Reynoso
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De otro Palacio cercano, se acercé con vivaz oportunismo, la reina de los pesares a ensefiorearse de su fragil vecino; su
nombre, igual, no ha de mencionarse. Al ver la inerme condicién del rey, con primor le propuso un trato.

Cinco amores has perdido y, en los pasados donde reside el dolor, cinco oportunidades tendras; pero, si en cinco
nuevas ocasiones volvieses a perder; a mi, la Reina de los pesares, t11, el Rey del vacio, prometeras amor y compania
eterna. Sin pensarlo, el rey aceptd y cinco veces volvi6 a amar, con térrida pasion y fatil inocencia.

Pero, como por confabulacion del destino, o algo mas, irremediablemente perdio.

A su resignado regreso, reina y rey, cuyos nombres no han de ser revelados, compartieron una mirada de intimo
entendimiento. Ella ya no estaria sola, y El, ya no tendria miedo a perder. Se entrelazaron en un beso lleno de laurel y
resignacion. Desde ese momento, Soledad y Miedo, por siempre estuvieron juntos.

Alejandro Reynoso
Colombia

ELECCICM DEL COMITE EDITORIAL |

DES-AARICTONES

El niro» ~.ur. ) «.e mieerte natural en los brazos de su madre. Maria — ¢.a el nombre de ia

1

mujer—. Murid como “1uer ¢ un gorrion antes de salii dei nid», 2+ ~pcditn v ~21__(ito -
inoc 1.'e.

— jPor tu culpa! —le grit6 el marido con cierta amargura.
— Estas hecho de piedra, hombre —le contesté Maria bafiada en lagrimas.

Ella que con dolor lo habia parido, con dolor siguio el camino por el que iba el féretro.

Maria sepulté a su hijo donde antes habia sepultado a su marido. — Y desaparecio.

Luisa Pinzon Varilla Luisa Pinzon
Colombia Colombia
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UN MILAGRO VIVE CONMIGO

\
Siempre creci con la idea de una familia perfecta, esposo e hijos era como un %
ideal. Al pasar los afnos la idea de la familia perfecta se iba desvaneciendo,
veia tantos hogares disfuncionales que me iban aterrizando a la realidad,
entonces ya no pedia un hogar perfecto, ni siquiera un esposo, ya mi vida no i
estaba ligada a un prototipo de la sociedad, pero a lo que nunca renuncie fue

. Clara Gomez Jiménez
adarvida.

Colombia

Los afos pasaban y ese suefio tampoco se concretaba, entonces aunque no lo
decia porque eso era como bajar mi bandera de mujer. Pero muy dentro de mi
corazon ya no lo esperaba, guarde ese anhelo en el rincon de las cosas que
nunca veria.

Habia decidido no pensar mas en eso y solo vivir por los que ya estaban conmigo y no en lo que no podia ser, me
resigné.

Pero los planes que Dios tenia para mi eran otros y una tarde de octubre un acontecimiento inesperado en mi vida
traeria consigo el anhelado milagro que ya habia puesto en ese rincon de las cosas no conseguidas.

Fueron muchos los afios que ore y pedi en silencio, queria sentir en mi vida, lo que era dar vida, queria verme plasma-
da en la existencia de un ser que viniera de mi., mi mundo cambio cuando esa mafiana de noviembre, mis ojos vieron
ese resultado que cambio mi vida y nueve meses después ese milagro llego a mi vida y hoy vive conmigo.

Clara Gomez Jiménez
Colombia

ELECCHOM DEL COMITE EDITORIAL |

LOS NINOS TAMBIEN HABLAN CON DIOS

Bajo la lluvia un nifo llora observando el cielo, empieza a leer y un pajaro se posa
en su ventana; mira con recelo, sonrie y dice: —asi que eres tu, bello pajaro, ;por
qué te habias tardado?

El pajaro, comienza a cantar. Repitiendo su sonido y acariciando al pajaro, el nifio
susurra: bajo un dia de lluvia, un nifio lloré y Dios le canto.

Maria José Palma Ortiz Maria José Palma Ortiz
Colombia Colombia

EDICION 31 - EDICION ESPECIAL JUNIO 2020 - 22



[ ELECCION DEL COMITE EDITORIAL ]

LAS ENSONACIONES DE EMILIA

Emilia, no habia podido dormir, toda la noche sofi6 con mascaras que desembarcaban
en un puerto fantasmatico corroido por la sal del tiempo, un puerto que se habia
convertido en espanto para los nifios, y en una extrafia nostalgia para los adultos. Ella
misma, habia experimentado el helaje de los huesos, esa quietud pasmada de la gente
que siente miedo, lo recuerda muy bien: en una noche de cumbiambas descubrié que
el amor y la muerte, se quedaban en el borde del puerto, habia visto escurrirse entre
los tambores y las velas a dos mulatos, los sigui6 hasta los limites de su mirada, y ~ Katherine Villa Guerrero
entre las sombras, vio los cuerpos desaparecer, molerse, fundirse en ese extrano calor Colombia
que estremece a los amantes, después el mar se los tragd, borrachos de amor, de sexo y

de chicha. Ese dia, Emilia colg6 la falda, los movimientos, las figuras en el aire que

aquella prenda hacia en su vuelo, le enfriaban los huesos, al abrir su pollera ante la

ofrenda de un mazo de velas de un bailarin, recordaba a la mulata, a las sombras, al

puerto, a las mascaras. Al poco tiempo, descubrié una danza extrafa, otro baile de

esclavos, una ganchta. Emilia bailoteaba entre la muerte, un hombre, y la vida,

deliraba con la danza, pero en el suefo, llegaba tarde. Emilia despert6 sudorosa, en

medio de lentejuelas, y caracuchas, era sabado, era temprano, el carnaval era joven y

habia mascaras, faldas, mulatos, nadie se acordaba de la muerte.

Katherine Villa Guerrero
Colombia

L , N
[ ELECCION DEL PUBLICO ]

OTRA OPORTUNIDAD

Sabia que la madrugada del sdbado iba a morir por eso me puse mi mejor vestido
para poder esperarla, pero la muerte nunca llego.

Murid mi vecino.

Ramiro De La Espriella

Sé que para la proxima vez no se equivocara de puerta, pero para entonces ya me Colombi
olombia

habré mudado de aqui.

Ramiro De La Espriella Arrieta
Colombia
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LOINESPERADO

Andrés, acaudalado hacendado de la vereda los pinos, se preparaba para
emprender un viaje, que sin saberlo causaria consternacion en todalaregion.

Montado en su caballo color azabache, y con la indumentaria propia de un jinete
prestante, abandona la hacienda lugar de su residencia, a toda velocidad va
galopando rumbo a Villa Juana, donde habitaba Brenda, una despampanante Nibxam Saurith Jiménez
mujer de 16 afos, que le habia cautivado su corazdn, desde un invierno cuando Colombia
visitaba alos Mejia Maestre, padres de ésta.

Andrés enamorado perdidamente de Brenda, decide unirse a su amada para siempre, y pidiendo la mano de ésta a
sus padres recibe respuesta negativa, porque su padre deseaba unir a su hija con alguien de mayor prestigio.

Ante esta circunstancia Andrés y Brenda deciden irse a escondidas, y detras de un arbol de ceiba, se encontraba el
padre de Brenda como adivinando lo que a pocos segundos estaba por suceder; los enamorados van a emprender la
huida, cuando Don Mejia llama a Andrés, y apuntandolo con una pistola para evitar que se lleve a su hija; sin embargo
desconocia la mala jugada que el destino le deparaba, Brenda también muere, porque cuando ve que su padre
apuntay dispara al hombre de sus suefios, lo abraza, y labala atraveso el corazén de los dos,

juntos mueren abrazados para siempre, en eterno amor.

Triste y desesperado esta Don Mejia pagando una condena de muchos afios, sin saber que hacer, porque sucedi6 Lo
Inesperado.

Nibxam Saurith Jiménez
Colombia

ELECCION DEL COMITE EDITORIAL |

CARTAS

Ella le escribia buscaba la forma para disuadirlo. En epistolas enumeradas le ponderd sus
creaciones. Ellaignord. Le agradecia sus detalles y despreciaba su amor.

Internada en un sanatorio no volvié a escribir, todo el dia repasaba sus cartas indescifrables
de amor.... El poeta siguid expresando su sentir, €1, solo €l, sabe para quien escribe cabalgan-

do en sunube infinita.
Guillermo Luis Nieto Molina Guillermo Nieto
Colombia Colombia
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EN BUSCA DEL BESO

Lo deseo, pero ni muerta le diré en su cara para que disfrute mi debilidad. Es mi
jefe. Mala palabra. Feo. Extraordinariamente despectivo, aun asi, lo veo y me
brota un rio de calor. Un agitarse de errores estupidos. Hoy me propuse algo. Nanci Maria Vilalta
Alteré la computadora sobre la hora de cierre. El se quedara perplejo pero
estamos juntos codo a codo. Habia encontrado el punto donde acorralarlo.

Argentina

El aliento sube como una nube. Estoy a punto de besarlo. Todo el cuerpo se prepara como un arco que lanzaré al fin su
flecha.

Un portazo. Dos ladrones encapuchados entran a los empujones. jNo pueden! jNo pueden!, el grito sale natural de mi
garganta. El toca mi brazo. Calmese, Luci. Cree que me importa la empresa. jCarajo!, digo mientras lloro de pura
cobardia. Se desespera y estampa un beso apurado para acallarme. jEsttipidos ladrones!, grito. Y para adentro muy
adentro tengo la conciencia de mi rotundo fracaso.

Nanci Maria Vilalta
Argentina

[ ELECCIOMN DEL PUBLICO ‘

TU CRUELDAD

Tu vida miserable, no quiero recordarla. Mi dolor fue como una espina de cactus que al
principiono se vey al final el dolor es profundo.

Todo lo que sufri, solo para verte feliz. Mientras mi corazon gritaba porque te necesitaba,
;dénde estabas tu?

, ., . . . - .. ) A Laura Garcia
Solo me utilizaste, jugaste con mis sentimientos sin importarte. Fue fécil decir no contintio, Colombia

pero la vida es muy bella para permitir que indolentes como tt brillen.

Tt no produces luz, tii sélo das tinieblas, llenas de cucarachas, amargadas como la bufala y hablonas como la lora
Fabiola. iJa, ja,ja!

Solo desed que marches en mis caminos para poder trasmitirte luz, vampira escrasulada, que te mate el sol...
iOh, oh! jLa vida ha de tenerte clemencia por lo terrible que eres!

Laura Garcia
Colombia
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ANGUSTIA

Yo buscaba entre las cenizas al menos una prenda de vestir o un chdcoro de cocina para
intentar recuperarlo en medio de esta singular orfandad en que el destino stibitamente me sittia.

Nelson Ortiz

Ni siquiera eso pude terminar. Varios vecinos se percataron de mi presencia y algunos con los Golosfibia

mejores modales me pidieron que abandonara el barrio. Habia otros armados de garrotes que

lanzaban improperios ante mi intempestiva aparicion. Siento decir que tenia sembrado

en el alma un dolor sin fronteras acrecentado cuando vi entre los ofuscados a algunos a los que en algiin momento les
habia tendido lamano.

Ese 20 de mayo de 2020 con lallegada de las ambulancias y los paramédicos y en medio de una parafernalia si se quiere
innecesaria, mi sefiora madre habia sido traslada a una clinica luego que sufriera una grave fractura al caer inespera-
damente en el bafio. Malintencionadamente alguien hizo correr el rumor que se nos habia sacado de nuestro inmue-
ble por padecer de COVID-19. Lo que siguié después es otra muestra mas de una sociedad fragmentada, intolerante:
desaforados prendieron fuego a la vivienda y con ello todo fue consumido, atin los mas queridos manuscritos de mis
terquedades literarias.

Nadie me garantiza que estas cenizas que acabo de esparcir en el mar de Cartagena sean las de mi madre. Paranada
sirvié el confinamiento absoluto. La ciencia Médica certificd, sin hacer caso a la fractura: causa de la muerte:
coronavirus Covid-19. Deambulo con mi dolor a cuestas, me matala ANGUSTIA...

Nelson Manuel Ortiz Santos
Colombia
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REUNION APLAZADA

Caminamos por pasillos gritando y corriendo, riendo de la vida estudiantil, fue justo alli donde los conoci, a ellas con
sus peinados enlacados y a ellos con el cepillo en el bolsillo, qué recuerdos inolvidables, ya casi logramos estar todos;
faltan pocos para gestar este gran reencuentro, reunirnos a revivir historias inolvidables; como esa dénde todos
resultamos tomando tequila; todos sabiamos de donde habia salido y quién lo habia compartido,
pero la complicidad fue total, no dijimos nada.

Doy gracias al adolescente desobediente que hoy, 40 afios después, ain habita en cada uno
denosotros, e intenta reunir al grupo. Poco a poco hanidollegando.

—ijiEspera Pedrono cierres falta gente!!!
—Como asi que se cancela.
—iMaldita vacuna! Muchachos, controlaron la pandemia, no vendra nadie mas.

Jorge Ruiz Gonzalez

Colombia Jorge Ruiz Gonzalez

Colombia
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ALMAS HAMBRIENTAS

Mas alla de los abismos visibles en una noche iluminada por la palida Luna Llena, he
vivido mi vida un tanto inconsciente, toda vez que, a través de las puertas del repara-
dor suefio, me debato, gritd y vocifero, mientras de pronto se rompe la paz matutina de  Martha Dominguez Mejia
la aurora. Bolivia

He visto bostezar al oscuro universo, mientras los negros planetas giran en un sérdido

delirio sin gloria, donde resuenan histéricos alaridos con gemidos de demonios invisibles, asi en este ambiente de
plenilunio, huyo de algo que me rodea, mas los percibo directo en mi alma, son almas hambrientas...

Son espiritus sensibles estériles y desolados que surgen en la llanura, donde me encuentro sumida e inmersa en el
asombro; tras los brazos temerosos he sido transportada, allda donde se desencadenan extrafas figuras malévolas de
una tierra teniida de sepulcro.

Lo he visitado a la distancia, puede ser real, dije y el percibir este trastorno de mi propia voluntad, puede llevarme
arrastrada por el horror y la locura, en un entorno de despiadadas tinieblas. jOh! jCuan grande fue el pecado de mi
mente, por haber dimensionado la adoracién de su triste compaiiia, para firmemente percatarme como epilogo, que
por mil afos, olvidada quedaré!

Martha Dominguez Mejia
Bolivia
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XMARTCLOCK

A Valdeck Almeida de Jestis

Era la primera vez que ganaba la batalla al reloj, desperté un minuto antes de sonar la Alejandro Rodelo
alarma, por fin llegaria temprano al trabajo luego un mes de retrasos. Tomo la caja de Colombia
cigarrillos, quiso fumar, recordd la promesa que habia hecho —nunca mas, yanomas—.

Tird los cigarros por la ventana, queddé mirando fijamente al exterior y se pregunto si el perro de la vecina defeca en su
jardin por venganza, si su vecino que se masturba escuchando Frank Sinatra lo esta mirando o es él quien lo mira.
Impavido sintié que la vida no tenia sentido, era una completa monotonia y pensar que auin le faltaban ocho afios para
lograr la pensidn, tal vez no lo lograria, si lo hacia seria por cuestion de fe, pero él no creia en eso, no creé en nada, sabe
que los milagros no existen y que hoy como a todo en la vida, también llegaria tarde.

Alejandro Rodelo Caro
Colombia
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PLUMAJE, EL PAJARITO CELESTIAL

Todos los dias a las 5:30 de la mafiana, Plumaje, una hermosa especie de ave, se acomodaba
en un arbol de roble que estaba situado a unos 3 metros, aproximadamente, de la vivienda de

Eufrosina. John Marrugo

Colombia

Eufrosina, de 75 afios de edad, sordomuda de nacimiento, vivia con Mayolis, su hija menor,
quien se habia hecho cargo de ella, debido a que ésta vivia con algunos quebrantos de salud.

Desde hacia un mes, aproximadamente, mamasina — como era llamada carifiosamente - solia contemplar a Plumaje,
cuando éste se situaba en el arbol, que, desde hacia algin tiempo, habia adoptado como su lugar favorito. Veia a
aquella hermosa ave, y en su rostro se dejaba ver un éxtasis que hacia dibujar una angelical sonrisa en sus labios,
transportandola a un lugar semejante al paraiso, trayéndole una sensacion de paz y tranquilidad indescriptibles .

Al pasar seis meses aproximadamente, Mayolis presenci¢ algo extraordinario y muy conmovedor. Eran las 5:46 a.m.;
desde hacia algunos minutos dofa Eufrosina se encontraba en el lugar acostumbrado para su encuentro con Plumaje y
se le veia, en esta ocasion, con un semblante diferente, mucho mas entusiasmada y feliz. No era para menos, ya que
sucedio algo increible, un milagro. Mamasina empez6 a balbucear algunas palabras: jli...n..da a...ve, ;De ddn...de
vi...e.nes?

Mayolis, quien no se habia movido de su lugar, no pudo contener sus lagrimas, estaba presenciando un gran milagro,
sumamad estaba pronunciando sus primeras palabras, en toda su vida jamas lo habia hecho.

John Jairo Marrugo Martinez
Colombia
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NOCAUT

Martillo Castro; pantalonera negra. Misil Benitez; pantaloneta roja. Suena la campana. Los
dos ptigiles van al centro del ring. Baile, golpe contra golpe. Un gancho roza la pantaloneta
roja. Se abrazan. El juez los separa. Martillo lanza recto a la defensa de Misil, tira gancho a la
costilla, Misil devuelve; Martillo esquiva y recuerda a Sandy. La vio en la mahana en el
parque. Estaba sentada en las piernas de Dinamita Nufez; Reian. ;La perderia? Penso6 en
increparlos, pero recordd la pelea. Un uppercut del guante de Misil penetra en la escena,
sigue de largo y explota en el mentén de Martillo. "jA lalona!", dice el narrador. Pero Martillo
nunca escucho el conteo. Sélo pensé en Sandy, su Sandy.

David Cabarcas Salas
David Cabarcas Salas Colombia
Colombia
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MARSELLA o T
l*n:;ﬁ

Todavia puedo sentir a Marsella, su voz me llega como cuando caminabamos por el valle; le PV sy

gustaba cantar mientras yo cocinaba; también le gustaban los juegos, llenamos crucigramas R
hasta que se nos acabaron las revistas; nos divertimos cambiando los nombres a las plantas del Alvaro Morales
jardin; lo tltimo fue ese juego de palabras que yo siempre ganaba porque conocia a Marsella Colombia

mas de lo que ella se conocia, asi que sabia, antes de que empezaramos a jugar, la palabra que

iba a usar. Por eso supe que ese dia llegaria; ya conocia de su aburrimiento, -no podemos salir,

Marsella-, le decia antes de que se le diera por preguntarme. Si saltaba alguna queja, le amenazaba con repetir las
medidas que haimpuesto el gobierno, porque Marsella detestaba las repeticiones.

Ya es tarde. Hubiera querido despedirme, decirle lo que no les decimos a las personas que queremos, antes de que se
les acabe el tiempo; tengo ese sinsabor. ;Qué diria Marsella en este momento? — que salga- me gritaria, que me deje
morir como ella.

No crean, lo he pensado, hasta he consultado a mis hijos. También se lo dije a mis amigos por Whatsapp. Por altimo,
llamé a mis hermanas. — Saldré, les dije, para cumplir la tiltima voluntad de Marsella. Pero nadie parece conocer a
Marsella. Que la estoy confundiendo con otra persona, me dicen, como si tuviera demencia senil.

Nadie parece conocerte y ahi has estado, las veces que he estado yo. Ay, Marsella, nadie te recordara. jTan solos
estamos...!

Alvaro Morales
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GEMELOS

El dia que mi hermano se fue para California crei que el que se habia ido era yo. El, por su
parte, sigue convencido de que no se fue. Todavia se imagina convertido en un hasta luego,
tactil y etéreo, lleno de parpados y manos sonreidas que me gritan: jHermano, vuelve pronto!
A veces detengo mi pensamiento para que él piense por mi. El también hace lo mismo. Y en
ocasiones coincidimos tanto en el tiempo, que nos quedamos con la mente en blanco. Somos

Reynel Diaz Herazo
Colombia

tan idénticos que mi madre siempre se comunica conmigo creyendo que soy él. Y él siempre le responde como si fuera
yo. No es nada nuevo: nuestras novias, de aquella remota adolescencia, nunca se pillaron que a veces era yo y a veces
era él. Tenemos todo igual, excepto nuestros nombres: uno de nosotros se llama José Maria, y el otro: José Mario. Hasta
aqui, todo bien. Pero hoy, una llamada de USA me pone en alerta: la prueba del COVID-19 ha dado positiva para uno
de los dos. No sé si es €l, 0 soy yo. Lo tinico cierto es que el virus no distingue entre Colombia y Estados Unidos. Y la
ultima letra de nuestros nombres tampoco hace la diferencia.

Reynel Ramén Diaz Herazo
Colombia
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