








De LIVINUSTOCHT is een unieke én
historische wandeltocht in lijn die jaarlijks
doorgaat op de laatste zondag van juni.

De tocht vertrekt traditioneel aan de
Sint-Baafsabdij in Gent en eindigt op het
marktplein in Sint-Lievens-Houtem.

Een tocht van maar liefst 35km doorheen
prachtige landschappen en natuur.

Er kan ook geopteerd worden om te starten in
Gontrode (22km) of in Oosterzele (15km).

Busvervoer vanuit Sint-Lievens-Houtem naar
elke startplaats is voorzien en zit in de prijs
Inbegrepen.

Ontvangst en start in Gent en na
aankomst met busvervoer naar Gent terug vanuit
Sint-Lievens-Houtem



E IEDENIS

Een duik in de verre geschiedenis

Rond 650 trok de /erse prediker Livinus door onze contreien. Hij
werd vermoord in Sint-Lievens-Esse en begraven in Sint-Lieven-
Houtem. In de 9e eeuw werd hij heilig verklaard. Vanaf dan
kwamen de pelgrims van heinde en ver naar Houtem om er zijn
graf te bezoeken. Die verering brengt veel geld in het laatje voor de
kerk en voor de handelaars en de lokale bevolking.

Als de Gentse Sint-Baafsabdij in 1007 in slechte financiéle
pappieren zit, wilde de abt dat religieus toerisme en de bijhorende
inkomsten naar Gent halen. Hij zou Livinus naar zijn abdij
overbrengen! Maar dat verliep niet zonder moeite. De relieken
werden zwaarder met elke stap en halverwege de Markt konden
de monniken het schrijn niet meer optillen. Pas als de abt beloofde
om eenmaal per jaar op 28 juni, met de relieken een bedevaart
naar Houtem te ondernemen, konden ze hun tocht naar Gent
verderzetten.

Meer dan 500 jaar stapten eind juni honderden bedevaarders
met het schrijn van Gent naar Houtem. Er kwam pas een einde aan
toen Keizer Karel de bedevaart verbood omdat hij was ontaard in
een braspartij.



De oorsprong van de LIVINUSTOCHT vinden we
terug in 2007.

Het was toen 1.000 jaar geleden dat de
overblijfselen van de Heilige Livinus naar Gent
werden overgebracht.

Tijdens eeuwfeesten werd dat uitbundig gevierd
en bij die gelegenheid werd de historische
processie in een modern jasje terug tot leven
geroepen.

De moderne Livinustocht was geboren.




5 redenen waarom een wandeltocht scoort als
TEAMBUILDING

Er is een groot aanbod aan mooie wandeltochten in Vlaanderen én Wallonnié. Van bekende tot
mindere bekende, groot of eerder kleinschalig. Ga je voor eentje in de regio van het bedrijf, eentje
aan de andere kant van het land of misschien eentje dichtbij de woonplaats van jouw “werknemer

van de maand."

Een wandeltocht is laagdrempelig en toegankelijk voor een divers samengesteld team. Voor jong
en minder jong. Voor fit en minder fit. Vaak is er keuze uit verschillende afstanden en kun je de

medewerkers vooraf vragen wat hen het meest aanspreekt.

Deelnameprijzen zijn meestal laag waardoor er nog extra ruimte is voor een lekker drankje en
gezellig etentje na afloop. De mooie, vaak ongerepte natuur en veelal onbekende omgeving, krijg

je er overigens gratis bovenop. Ideaal voor die kleurrijke en originele groepsfoto.



Een #wandelbabbel of #babbelwandel zorgt voor de ideale kennismaking met nieuwe
medewerkers en laat iedereen elkaar ook op een andere manier kennen. Dit alles heel
gemoedelijk in een niet-bedrijfsgerichte of gedwongen context. Kleine “wist-je-datjes van je
collega” tijdens een tussenstop, kunnen ook voor extra grappige momenten zorgen.

Wandelen = bewegen. En bewegen = gezond.

Het maakt bovendien gelukkig. Want wanneer je beweegt komen er in je hersenen allerlei stoffen
vrij, de zgn gelukshormonen waarvan endorfine en dopamine de bekendste zijn. Maar bewegen
zorgt ook voor een goede #nachtrust want je slaapt sneller in en ook dieper. Last but not least
zorgt wandelen ook voor minder #stress. Want je hebt buiten in de natuur (of stad) veel afleiding

en komt terug thuis met een fris hoofd én een volle batterij!
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— 99 Super !

Heel leuke dag en de organisatie was TOP.

Mooie tocht, met perfecte organisatie en
voldoende bevoorrading.

Verrassend, leuke tocht, goed georganiseerd.
Dikke pluim aan de organisatie!

‘ Het was TOP @

/eer goede organisatie en bevoorrading.

WE WILL BE BACK.

Heel mool parcours en voldoende
tussenstops. Voor herhaling vatbaar.

Fen zeer mooie organisatie.
LIVINUSTOCHT 2024 ‘6







US TEAMBUILDING PAKKET

Keuze uit 15km, 22km of 35km (per persoon).

Busvervoer vanuit Sint-Lievens-Houtem naar de gekozen startplaats of vanuit Sint-Lievens-Houtem terug naar
Gent na de wandeling.

Gereserveerde plaatsen op de bus.

Volledige bevoorrading onderweg meét extra’s.

Consumptie in de rustpesten van Gontrode en Oosterzele.

Belegd broodje in Qosterzele.

Een ijsje aan de Livinuskapel in Sint-Lievens-Houtem.

Na afloop voaor jouw team voorbehouden tafel(s) en stoel{en) in het gelegenheidscafé op het Marktplein in
Sint-Lievens-Houtem. After-drink vriendelijk aangeboden door de gemeente plus twee extra drank}es
Unieke LIVINUS drinkbus.

Een sticker als souvenir.

Groepsfoto bij aankomst, eventueel met bedrijfslogo op vlag, banner, gadget, ... (door jullie aan te leveren).
De deelnemers zijn verzekerd.

Erwordt een factuur bezorgd. PRIJS €25.00 per persoon

AR R PN T m Minimum 10 personen per team OF minimum €250.00 g
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https://forms.gle/zMHB7k1c1zNaHyo6A

Sint-Lievens
Houtem



= [ﬂ _ Livinsssstappers
L

i M EEL D

iy mebelte waar ja alle = . s
-1 oy s ol .-. 2 e e i - P .
i ol o

s ._—:iﬂhhﬂﬁ

s BN =~ p
W — Eﬁ M: E-i




§V;NUS
STAPPERS

Online platform
met wandelkalender




C@NTACT LIVINUSSTAPPERS VZW

éQnJa \lan Ossel voorzitter
. 047345 26 02

- livinusstappers(@gmail.com
- BE60 0689 4792 70

#

o Livinusstappers website:,
“\ « Facebook

. nstagram

R R

\\\\ \{’%& A-;

,
. o .- T
= :
g = 25 1
. .
.r; <
8,
L. LS N
. - §
i 2 - 1
.\. . T 5 "
.. - -
: . : - J 0
www - &
.'\.
- 4,
:
L&
(!


https://livinusstappers.be/
https://www.facebook.com/Livinusstappers
https://www.instagram.com/livinusstappers/

