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“Ver y escuchar como discípulos 
con la mirada del Padre”

I. SOBRE LA ASAMBLEA  
PARROQUIAL

1. La Asamblea Parroquial
La atención a los alejados, las personas en situación de pobreza o 
marginación, los jóvenes y las familias constituye una opción prioritaria de 
nuestra Iglesia particular desde el II Sínodo arquidiocesano. Además, desde 
el 2018, en sintonía con la Iglesia universal, en particular, el pontificado del 
Papa Francisco y las orientaciones de los obispos en México y América 
Latina, hemos puesto el énfasis en nuestra Iglesia particular en un caminar 
guiado por tres orientaciones pastorales: la espiritualidad de comunión, 
la sinodalidad y la conversión pastoral. Estas orientaciones pidieron una 
pastoral en conversión, capaz de construirse a través de la comunión, la 
escucha, el discernimiento y la participación corresponsable de todo el 
Pueblo de Dios. 

Para buscar un mejor acompañamiento y articulación de la 
evangelización fue necesario renovar nuestra estructura, en primer 
lugar, a través de dos Vicarías funcionales:

•  La de Laicos en el Mundo, cuya misión es el insertarse en el ámbito 
de las transformaciones sociales para actuar como fermento de 
valores humanos y cristianos en las diferentes realidades sociales 
de la Ciudad de México, creando y manteniendo así procesos de 
vinculación en los diferentes ambientes.
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•  La Vicaría de Pastoral, cuyo objetivo es el de elaborar y favorecer 
la planeación, implementación y evaluación de la acción pastoral, 
centrada en la persona, etapas y ambientes, en continuidad y 
sinodalidad con el proceso arquidiocesano.

En segundo lugar, se impulsó el protagonismo pastoral de los 
consejos parroquiales y decanales, y se articularon las estructuras 
parroquiales en torno a ocho dimensiones de servicio: la pastoral 
infantil, juvenil-vocacional, adultos y familia, misión permanente, 
liturgia y espiritualidad, catequesis y sociocaritativa.

Para animar la acción misionera de las parroquias que ya se venía 
promoviendo la Arquidiócesis, la Asamblea Parroquial ha sido un 
medio clave para caminar juntos, porque es una experiencia de la 
vida de fe de la comunidad en la cual se dispone a "escuchar la voz de 
Dios” y a discernir cuál es su tarea evangelizadora. En ese sentido, las 
dos últimas Asambleas parroquiales (2021, 2022) se organizaron para 
proponer acciones y encontrar caminos que pongan a las parroquias 
en la perspectiva de Iglesia en salida, con una atención especial 
hacia los jóvenes y las familias. Los resultados de la Asamblea han 
constituido el punto de partida para la programación anual de la 
parroquia. Además, los dos periodos misioneros, realizados desde las 
parroquias: el Mes de la Familia y la Megamisión, han contribuido 
también a generar acciones misioneras dirigidas hacia los alejados y 
los ambientes de pobreza y marginación. 

En junio del 2023 finalizó la Visita Pastoral a todas las parroquias 
de la Arquidiócesis, la cual ha permitido un mejor conocimiento de 
la realidad, así como una cercanía al Pueblo de Dios y a los consejos 
pastorales; esto constituye una gran riqueza y ha sido verdaderamente 
un tiempo de gracia. Al concluir la Visita Pastoral nos colocamos en la 
perspectiva de la realización de la Asamblea Arquidiocesana en el 2024, 
para lo cual requerimos:
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Asambleas
decanales

ene-feb 2024

Asambleas 
parroquiales
sep-nov 2023

Asamblea
arquidiocesana

13-19 mayo 2024

4 
FOROS

Ver y escuchar 
como discípulos 
con la mirada de 

Dios Padre

Juzgar 
con los ejemplos 

y criterios 
del hijo

Actuar 
con la confianza 
en la promesa 

del Espíritu

• Pobreza (10 y 11 feb 2024)
• Alejados (17 y 18 feb)
• Jóvenes (24 y 25 feb)
• Familia (2 y 3 mar) 
(Seminario Menor, casa Huipulco)

•  Realizar un proceso de preparación y escucha que parta de las 
Asambleas parroquiales y decanales;

•  evaluar la participación de cada parroquia en la ruta pastoral, 
además del compromiso vivido hacia los destinatarios prioritarios 
del II Sínodo.

Por tal motivo, la Asamblea Parroquial del 2023, además de 
ayudar a la renovación misionera de la parroquia, toma una 
especial relevancia como camino preparatorio hacia la Asamblea 
Arquidiocesana, es parte de una ruta que nos conducirá por el 
método pastoral ver, juzgar y actuar y que culmina en la Asamblea 
Arquidiocesana:
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Las Asambleas parroquiales proporcionarán una gran riqueza para 
escuchar y mirar la realidad que interpela la transmisión del Evangelio 
respecto a los destinatarios prioritarios del II Sínodo, y recogerán los 
testimonios de la comunidad eclesial acerca de aquello que ya se está 
realizando.

Las Asambleas decanales permitirán conocer mejor la realidad 
del decanato y articular los esfuerzos y la comunión para una mejor 
respuesta decanal a los desafíos que se presentan.

Los cuatro foros sobre los destinatarios prioritarios ayudarán a 
confrontar la realidad escuchada en las Asambleas parroquiales con la 
voz de algunos expertos, para identificar los desafíos que tenemos como 
Iglesia particular.

La Asamblea Arquidiocesana recogerá todo el recorrido para 
discernir los destinatarios más significativos para el presente y proponer 
líneas de acción, que podrán concretizarse después en cada realidad 
parroquial, decanal o de los ambientes que acompaña la Vicaría de 
laicos  en el mundo.

2. Objetivo de la Asamblea Parroquial
Renovar su caminar parroquial, además de preparar el camino hacia 
la Asamblea Arquidiocesana del 2024, buscando que las comunidades 
parroquiales:

1. Evalúen los resultados de su Asamblea parroquial del 2022.
2. Escuchen la realidad en torno a los cuatro destinatarios prioritarios 

del II Sínodo: los alejados, las personas en situación de pobreza, 
los jóvenes y las familias, con miras a descubrir sus gritos y 
necesidades, para poder salir a su encuentro como Iglesia misionera 
y evangelizadora.
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3. Recojan sus testimonios de servicio hacia estos cuatro destinatarios.

Los frutos de la Asamblea servirán para llevar experiencias de 
trabajo y escucha de la realidad a las Asambleas decanales, a los foros 
y a la Asamblea Arquidiocesana, así como para la elaboración de la 
programación pastoral parroquial del próximo año. 

3. Participantes de la Asamblea Parroquial 

A la Asamblea están invitados todos los miembros de la comunidad; se 
sugiere un máximo de 50 participantes, entre ellos: 

1. Clero de la parroquia 
2. Miembros del Consejo de pastoral parroquial
3. Religiosos y religiosas que trabajan en el territorio parroquial
4. Laicos comprometidos en la comunidad parroquial
5. Movimientos laicales insertos en el territorio parroquial
6. Fieles del territorio

Se ha de cuidar que dentro de los miembros convocados se cuente 
con al menos:

• 10 jóvenes
• 5 parejas
• 5 personas que no participen en ninguna dinámica parroquial
• 5 personas en situación de marginación con las que la parroquia 

tenga relación

El objetivo es que nadie se sienta excluido, incluso la mirada y 
la opinión de aquellos que no participan dentro de las estructuras 
parroquiales es valiosa para conocer si el modo de anuncio del Evangelio 
es significativo.
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II.PREPARACIÓN  
DE LA ASAMBLEA

1. Fecha de convocatoria
La Asamblea debe realizarse entre los meses de septiembre y noviembre 

para que sus conclusiones sean asumidas en la planeación anual de 
la parroquia.

2. Jornada de oración para la Asamblea
Con ayuda del equipo parroquial de liturgia, se recomienda difundir 

en todas las celebraciones la oración para la Asamblea parroquial, 
así como la realización de al menos una Hora Santa para pedir a 
Dios por el buen desarrollo de esta (anexo 1).

3. Evaluación del caminar parroquial (Etapa preliminar)
Previo a la Asamblea 2023, el párroco, junto con la Comisión 

Permanente Parroquial, y de ser posible el CPP, realizará un trabajo 
en cuatro vertientes:

 
a. Evaluar cómo se han asumido las ocho dimensiones que nos 

propone la organización arquidiocesana.
b. Evaluar los compromisos adquiridos en la Asamblea 2022.
c. Recoger logros y experiencias del trabajo evangelizador realizado 

hacia los cuatro destinatarios prioritarios.
d. Escucha previa de los destinatarios prioritarios del II Sínodo.

a. ¿Cómo hemos asumido la organización arquidiocesana? 
Autocomprensión y apropiación de la ruta pastoral

Esta parte tiene por objetivo valorar (párroco y consejo) qué tanto se 
ha logrado que los agentes de la parroquia se apropien de la ruta 
pastoral, orientaciones y estructuras propuestas para el caminar 
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arquidiocesano, y qué tanto la conocen y comprenden. Se sugiere 
contestar las siguientes preguntas:

• Se nos ha planteado un proceso pastoral en el cual asumimos 
nuestra historia y vamos hacia adelante, ¿lo conocen? ¿cómo lo 
han comprendido? 

• Para llevar a cabo el trabajo misionero se propuso organizarnos 
en la parroquia a partir de ocho dimensiones de servicio: 
pastoral infantil, juvenil-vocacional, adultos y familia, misión 
permanente, liturgia y espiritualidad, MESAC, catequesis y 
socio caritativa. ¿Cómo han asumido desde la parroquia estas 
dimensiones? ¿Cuáles existen? ¿Cuáles nos faltan por desarrollar?

Preparar unas conclusiones para presentarlas durante la Asamblea 
(anexo 2).

 b. Evaluar los compromisos adquiridos en la Asamblea 2022.
¿Cuáles fueron los compromisos en la Asamblea 2022 y qué 

actividades se llevaron a cabo para cumplirlos? ¿Qué resultados 
tuvieron estas actividades? Respecto a las que no se realizaron, 
¿qué se puede mejorar para que se lleven a cabo? (anexo 2).

c. ¿Cuáles han sido nuestros logros? Recuperación de 
experiencias evangelizadoras, memoria agradecida.

Consiste en recuperar las experiencias evangelizadoras de la 
parroquia en torno a los cuatro destinatarios prioritarios del II 
Sínodo. Esta parte tiene también la finalidad de retroalimentar y 
motivar a la comunidad a reflexionar cómo ha ido caminando, 
valorar y celebrar aquello en lo que han crecido e identificar qué 
se debe reforzar.

Se sugiere que los coordinadores de pastoral juvenil vocacional, 
pastoral de adultos y familia, misión permanente y de acciones 
socio caritativas recojan esta información (cada uno asume 
un destinatario), y pregunten también a los demás grupos 
parroquiales de qué manera se comprometieron con ellos. 
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Para recoger los logros de la comunidad se sugiere preguntar:
• ¿En qué acciones se comprometieron hacia los cuatro 

destinatarios? 
• ¿Qué resultados se tuvieron con estas acciones? 

Preparar un informe para presentarlo durante la Asamblea 
(anexo 2)

d. Escucha de los alejados, pobres, jóvenes y familias 
Se trata de hacer un ejercicio previo de escucha hacia los alejados, 

las familias, los jóvenes y las personas en situación de pobreza 
o marginación que no se sienten acogidos por la comunidad 
de fe, o tal vez no quieren involucrarse en ella. Para ello se 
sugiere que cada uno de los agentes de pastoral de la parroquia 
se comprometa a escuchar a algunos de estos interlocutores 
privilegiando los métodos cualitativos, a través de una entrevista 
cercana, en la que se puedan recolectar incluso testimonios o 
historias de vida de las personas. 

Preguntas sugeridas: 
¿Cómo es tu relación con Dios? ¿Cómo es tu relación con la Iglesia? 

¿Cómo percibes la actitud de la comunidad parroquial hacia ti? 
¿Qué te gustaría que la Iglesia haga por ti?

Medios para la escucha:
• Redes sociales físicas: se pide a los agentes de pastoral de la 

parroquia que busquen a una o dos personas de estos grupos 
de interlocutores. Lo pueden hacer entre sus familiares, 
amigos, vecinos, o entre las personas que se acercan a pláticas 
presacramentales o alguna misa ocasional (bodas, XV años).

• Aplican las orientaciones aprendidas durante las capacitaciones.
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La Comisión Permanente deberá sistematizar la información 
recolectada para presentarla durante la Asamblea. Para ello es 
preciso incorporar los análisis de la realidad elaborados en las 
dos asambleas anteriores (los datos oficiales del diagnóstico 
parroquial y las encuestas previas). (Anexo 3).

4. Preparación logística
Para la correcta realización de la Asamblea parroquial se sugiere 

tener en cuenta los siguientes aspectos:
• Espacio adecuado con sillas suficientes.
• Equipo tecnológico: computadora, proyector, bocinas, micrófonos.
• Materiales básicos: lápices, plumas, hojas blancas, rotafolios, cinta 

adhesiva, plumones, etc.
• Servicio de café y galletas.
• Ambientar el lugar con una pequeña mesa con mantel, sobre la cual se 

puedan colocar una Biblia, un cirio, una imagen de la Virgen María 
y un crucifijo.
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Primer momento: 
Recapitulación del caminar pastoral  
y sensibilización (1 hora)

Mensaje de bienvenida 
y oración inicial

 5 Mensaje del Arzobispo  Card. Carlos 
Aguiar Retes

Comisión 
permanente

Vicaría 
de pastoral

Comisión 
permanente

Video
(En la plataforma 
de YouTube de la 

Arquidiócesis)

Video
(En la plataforma 
de YouTube de la 

Arquidiócesis)

Presentación 
en PowerPoint o 
algún material 

gráfico

Video
(En la plataforma 
de YouTube de la 

Arquidiócesis)

Anexo 4

Contextualización, 
¿hacia dónde vamos?

El II Sínodo y la opción sobre 
los destinatarios prioritarios.

Asumir las opciones pastorales
Oración: meditar, orar y hacer 
la opción pastoral (personal y 
comunitaria) hacia los cuatro 

destinatarios.

Canto de animación

10

7

20

8

MINUTOS  ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACIONES

 5 Párroco En vivo

 

 5  Mons. Héctor Pérez 

 

Tiempo de realización: aproximadamente 5 horas.

III. DESARROLLO  
DE LA ASAMBLEA

¿Cómo hemos 
asumido el proceso?

Presentación de resultados 
de la autocomprensión y 

apropiación de la ruta pastoral, 
y de la evaluación respecto a 
los objetivos planteados en la 

Asamblea 2022
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Segundo momento: 
Escucha de la Asamblea sobre  
los cuatro interlocutores (1 hora)

¿Cuáles han sido nuestros 
logros respecto a los cuatro 

destinatarios?
Presentación de los resultados 

de la escucha de los cuatro 
destinatarios prioritarios 

del II Sínodo.

Comisión 
permanente 

(junto con las dimensiones 
de juvenil-vocacional, 

adultos y familia, 
socio-caritativa y misión 

permanente)

Vicarías de pastoral 
y Laicos 

en el mundo

Síntesis de 
resultados 

Se sugiere utilizar 
una presentación de 
PowerPoint o similar

Video
(En la plataforma 
de YouTube de la 

Arquidiócesis)

Breve iluminación: 
¿qué nos pide la Iglesia 

hoy sobre los cuatro 
destinatarios?

Descanso

10

20

MINUTOS  ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACIONES

30
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Tercer momento: 
Trabajo de la asamblea 
(cada grupo analiza dos destinatarios) (3 horas)

Ver a las familias y a los jóvenes 
con la mirada de Dios Padre.

Preguntas:

Asumiendo la mirada de Dios 
Padre, ¿qué gritos, urgencias 
y necesidades apremiantes 
descubrimos en los jóvenes de 
nuestra comunidad?

Asumiendo la mirada de Dios 
Padre, ¿qué gritos, urgencias 
y necesidades apremiantes 
descubrimos en las familias de 
nuestra comunidad?

Ver a las personas en situación 
de pobreza y a los alejados con 
la mirada de Dios Padre

Preguntas:
Asumiendo la mirada de Dios 
Padre, ¿qué gritos, urgencias 
y necesidades apremiantes 
descubrimos en las personas 
en situación de pobreza 
o marginación de nuestra 
comunidad?

Asumiendo la mirada de Dios 
Padre, ¿qué gritos, urgencias 
y necesidades apremiantes 
descubrimos en los alejados 
de la Iglesia en nuestra 
comunidad?

Comisión 
permanente

Comisión 
permanente

Comisión 
permanente

Metodología de 
consenso para 

generar tres ideas 
por pregunta.

Metodología de 
consenso para 

generar tres ideas 
por pregunta.

Descanso30

MINUTOS  ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACIONES

75

75
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Cuarto momento: 
Síntesis de conclusiones y acuerdos (10 min)

Síntesis de conclusiones y 
acuerdos

Comisión 
permanente

PárrocoAgradecimientos 
y oración final

MINUTOS  ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACIONES

5

5

1. Primer momento, recapitulación del caminar pastoral  
y sensibilización

1.1 Oración inicial
El párroco, frente a toda la comunidad realiza una oración inicial 

(anexo 1) y da la bienvenida a todos los participantes de la 
Asamblea Parroquial 2023.

1.2 Mensaje del Arzobispo
Se proyecta un video del Sr. Arzobispo donde se comparte la 

experiencia de las visitas pastorales y se anima a la realización 
de la Asamblea.

1.3 Contextualización, ¿hacia dónde vamos?
Videomensaje introductorio de Mons. Héctor Pérez que expresa 

el proceso seguido en la APM, anima sobre cómo este ha ido 
permeando en las comunidades parroquiales y nos sitúa en el 
camino hacia la Asamblea Arquidiocesana del 2024, así como en 
los objetivos de la Asamblea Parroquial del 2023.

1.4 ¿Cómo hemos asumido el proceso?
Presentación de resultados de la autocomprensión y apropiación 

de la ruta pastoral por parte de la comunidad parroquial, así 
como la evaluación respecto a los objetivos planteados en la 
Asamblea 2022.
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1.5 La opción prioritaria del II Sínodo
Se presenta un video que retoma el II Sínodo y la opción sobre los 

destinatarios prioritarios.

1.6 ¿Cuáles han sido nuestros logros? Recuperación de 
experiencias y memoria agradecida

Presentación de logros y recuperación de experiencias en torno a 
la atención que se ha brindado a los cuatro destinatarios.

1.7 Asumir las opciones pastorales
Oración: a partir de un texto bíblico, meditar, orar y hacer la opción 

pastoral (personal y comunitaria) hacia los cuatro destinatarios 
(anexo 4).

1.8 Descanso activo
Se propone un canto de animación para moverse y activarse. 

2. Segundo momento: Escucha de la Asamblea sobre  
los cuatro interlocutores 

2.1 ¿Cuáles han sido nuestros logros respecto a los cuatro 
destinatarios?

En esta parte se realiza la presentación conjunta de los resultados 
de la escucha previa de los cuatro destinatarios prioritarios del 
II Sínodo. La prepara la Comisión permanente, junto con las 
dimensiones de juvenil-vocacional, adultos y familia, socio-
caritativa y misión permanente.

2.2 ¿Qué nos pide la Iglesia sobre los cuatro destinatarios?
Video que explica las perspectivas pastorales de la Iglesia de hoy 

respecto a estos cuatro interlocutores.
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3. Tercer momento: Trabajo de la asamblea 
 
 3.1 Ver a las familias y a los jóvenes con la mirada  

de Dios Padre.

Se divide a la Asamblea en dos grandes grupos y se desarrolla una 
metodología de escucha-consenso sobre: 

Grupo 1: Familia
Grupo 2: Jóvenes 

Cada grupo a su vez se divide en pequeños grupos de cinco integrantes, 
los cuales responden a una de las siguientes preguntas: 

Asumiendo la mirada de Dios Padre, ¿qué gritos, urgencias y 
necesidades apremiantes descubrimos en los jóvenes de nuestra 
comunidad? 

Asumiendo la mirada de Dios Padre, ¿qué gritos, urgencias y 
necesidades apremiantes descubrimos en las familias de nuestra 
comunidad?

Contestando a la pregunta detonadora, cada pequeño grupo generará 
tres ideas, que posteriormente se analizarán con los pasos de la 
metodología de consenso, y se priorizarán las tres ideas que resulten 
más relevantes. Para cualquier duda sobre la metodología de consenso 
ver el anexo 5.

3.2 Ver a las personas en situación de pobreza y a los alejados 
con la mirada de Dios Padre.

Se divide a la Asamblea en dos grandes grupos y se desarrolla una 
metodología de escucha-consenso sobre: 
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Grupo 1: Personas en situación de pobreza o marginación.
Grupo 2: Personas alejadas de la Iglesia.
Cada grupo a su vez se divide en pequeños grupos de cinco 

integrantes, los cuales responden a una de las siguientes 
preguntas: 

Asumiendo la mirada de Dios Padre, ¿qué gritos, urgencias y 
necesidades apremiantes descubrimos en las personas en situación 
de pobreza o marginación de nuestra comunidad?

Asumiendo la mirada de Dios Padre, ¿qué gritos, urgencias y 
necesidades apremiantes descubrimos en los alejados de la Iglesia 
en nuestra comunidad?

Contestando a la pregunta detonadora, cada pequeño grupo generará 
tres ideas, que posteriormente se analizarán con los pasos de la 
metodología de consenso, y se priorizarán las tres ideas que resulten 
más relevantes. Para cualquier duda sobre la metodología de consenso 
ver el anexo 5.

4. Cuarto momento: Síntesis de conclusiones y acuerdos 

4.1 Síntesis de conclusiones y acuerdos
Es el momento de cierre. La comisión permanente recapitula 

las tres ideas generadas para cada uno de los destinatarios 
prioritarios (jóvenes, familias, personas en situación de pobreza 
o marginación, alejados).

4.2 Agradecimientos y oración final
El párroco agradece el caminar juntos, los momentos vividos 

durante la Asamblea y los frutos obtenidos; realiza la oración 
final.



17

MANUAL DE ASAMBLEAS PARROQUIALES 2023

El Consejo parroquial de pastoral da seguimiento a la planeación 
del año anterior y enriquece las acciones de este año con la mirada 
que le aportó la Asamblea. Se recomienda que cada dimensión 
pastoral parroquial prepare su programación considerando 
las conclusiones de la Asamblea. El párroco y su Comisión 
Permanente se reúnen con el Consejo para revisar, ajustar y 
aprobar los compromisos asumidos para el siguiente ciclo.

En el anexo 6 se encuentra el documento base para la programación 
pastoral. Se sugiere realizar la difusión de la programación 
pastoral parroquial entre los feligreses.

IV. PROGRAMACIÓN 
PASTORAL PARROQUIAL
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V.  RECURSOS  
PARA LA ASAMBLEA 
PARROQUIAL

1. Manual de la Asamblea parroquial 2023.
2. Recursos litúrgicos: Hora Santa y oración para las Asambleas 

Parroquiales (anexo 1).
3. Formato de evaluación del caminar pastoral (anexo 2).
4. Formato para vaciar los resultados de la escucha de los 

interlocutores prioritarios (anexo 3).
2. Oración para la asumir las opciones pastorales (anexo 4).
3. Manual para la implementación de la metodología  

de consenso(anexo 5).
4. Formato para la programación pastoral (anexo 6).

Nota: Todos los recursos podrán descargarse desde la página de la 
Arquidiócesis: Vicaría de Pastoral - Arquidiócesis de México 
(arquidiocesismexico.org.mx)

5. Videos (todos disponibles para descargar en el portal de 
YouTube de la Arquidiócesis).

a. Mensaje del arzobispo a la Asamblea parroquial 2023
b. Contextualización, ¿hacia dónde vamos? (Mons. Héctor Pérez 

Villareal)
c. El II Sínodo y la opción sobre los destinatarios prioritarios
d. ¿Qué nos pide la Iglesia hoy sobre los cuatro destinatarios?
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NOTAS

A SAMBLEASAMBLEA  
PARROQUIALARROQUIAL2OOO222333
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VICARÍA 
DE PASTORALAA SAMBLEASAMBLEA  

PPARROQUIALARROQUIAL
22OOOO22223333

"VER Y ESCUCHAR 
COMO DISCÍPULOS 
CON LA MIRADA 
DEL PADRE" 


