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Every year, | look forward to the months of September and
October. Labor Day weekend marks the unofficial end of
summer and a return to school schedules. By the start of
September, stores are filled with Halloween decorations and
candy, drawing our eyes toward the Halloween-Thanksgiving-
Christmas cycle of U.S. commercialism. And, of course, I'm a
big fan of anything that is pumpkin flavored!

This year, though, I'm looking forward to something else in
September and October: After a truly scorching summer amid
a rising trend in global warming, I, like many, look forward to
the cooling that our northern hemisphere will (hopefully!)
experience during these two months.

It's no secret: | like to use various analogies more
appropriate to summer months to describe our movement:
that we’re “hot stuff” and “on fire.” Several “hot shot”
presenters, panelists and prayer leaders made our recent
virtual summer school a truly extraordinary experience, and
our interjurisdictional efforts have truly been on a “hot streak”
during these past four years. Hot diggety dog!

Now that we’re entering into these cooler months, though,
another expression comes to mind. Deacon Melina Frame
shared this phrase with us during our 2022 virtual summer
school. She noted how the Lutherans in Maryland refer to her
and other non-Roman Catholics in their area as “the cool
Catholics.”

What a great expression! We heard the same during last
month’s Pride events here in Austin, Texas: In light of the
shameful messaging by the Roman Catholic Church that our
LGBTQIA+ siblings are “intrinsically disordered” or that they
are acting with “grave depravity” or “contrary to the natural
law,” you can imagine the surprise on many people’s faces at
the Pride festival and along the parade route when they
heard that there are indeed “cool Catholics who love you just
as God created you!”

As temperatures begin to cool outside, we do well to ask
ourselves how it is that we are indeed being “the cool
Catholics” in our world.

There’s something so extraordinarily beautiful about being
Inclusive Catholics in our world today. Rather than judge,
condemn and exclude others, we are truly being the hands
and heart of Christ to so many folks who have been
marginalized by other “Christian” churches—and who have
suffered a great deal of church trauma. The Pew Research
Center suggests that one in every three baptized Roman
Catholics in the U.S. has left the Roman church, and nearly
15% of all U.S. adults are now former Roman Catholics. They
have an affinity for our Catholic tradition, but they no longer
feel at home in the Roman church. Yes, our nation needs
“cool Catholics”! Another study suggests that 1,000 Mexicans
leave the Roman Catholic Church every day. 1,000 people.
Every day. Our world needs “cool Catholics”!

Those who espouse the “Great Apostasy” suggest that
mainline Christian/Catholic churches have abandoned Jesus’
teachings and would not be recognized by Jesus of Nazareth,
were he to return in the flesh. | like to think that our Inclusive
Catholic movement might be an exception to this. Rather than
focus on amassing power, influence and resources, | see so
many lay and ordained leaders within our movement who are
selflessly giving of themselves to bring to fruition the
“discipleship of equals” that we find modeled by Jesus and
articulated by Paul (e.g., Gal. 3:28) in our Christian
scriptures. Why do they do this? Because that's simply what
“the cool Catholics” do!

May these coming months of autumn find us enjoying
cooler temperatures—and also reflecting on our call to be the
“cool Catholics” that our world so badly needs!

Cada afio, espero con ansias los meses de septiembre y octubre. El fin de
semana del Dia del Trabajo marca el final no oficial del verano y el regreso
a los horarios escolares. También a principios de septiembre, las tiendas
estdn llenas de decoraciones y dulces de Halloween, atrayendo nuestra
atencién hacia el ciclo comercial de los EE.UU., de Halloween al Dia de
Accion de Gracias, a la Navidad—y por supuesto, jsoy un gran admirador
de todo lo que tenga sabor a calabaza!

Este afio, sin embargo, espero algo mds en septiembre y octubre:
Después de un verano verdaderamente abrasador, en medio de una
tendencia creciente en el calentamiento global, yo, como muchos, espero
con ansias el enfriamiento que nuestro hemisferio norte (jcon suerte!)
experimentard durante estos dos meses.

No es ningun secreto: Me gusta usar varias analogias mds apropiadas
para los meses de verano para describir nuestro movimiento—y confieso
que tienen mds sentido en inglés. Pero también me gustan aprovechar de
varias expresiones mas ‘frescas.” En inglés, por ejemplo, se usa mucho la
palabra “cool,” que quiere decir genial o chido.

Por eso, al entrar en estos meses mds frios, me viene a la mente cierta
expresion en inglés. La Didcona Melina Frame compartié la frase con
nosotros durante nuestra escuela de verano virtual del 2022. Observé cémo
los luteranos en Maryland refieren a ella y a otros catélicos no romanos en
su drea como “the cool Catholics"—ijlos catdlicos chidos!

iQué gran expresion! Habiamos oido lo mismo durante los eventos del
Orgullo (Pride) del mes pasado aqui en Austin, Texas: A la luz del
vergonzoso mensaje de la Iglesia Catdlica Romana de que nuestros
hermanos LGBTQIA+ son ‘intrinsecamente trastornados” o que estdn
actuando con “grave depravacion” o “contrariamente a la ley natural”,
puedes imaginar la sorpresa en los rostros de muchas personas en el
festival del Orgullo, y a lo largo de la ruta del desfile, jcuando descubrieron
que de hecho hay “catdlicos chidos que te aman tal como Dios te cred”!

A medida que las temperaturas comienzan a enfriarse afuera, hacemos
bien en preguntarnos cémo es que realmente somos “the cool Catholics™—
los catélicos chidos en nuestro mundo.

Hay algo tan extraordinariamente hermoso en ser catdlicos inclusivos en
nuestro mundo de hoy. En lugar de juzgar, condenar y excluir a otros,
verdaderamente estamos siendo las manos y el corazén de Cristo para
tantas personas que han sido marginadas por otras iglesias “cristianas” y
que han sufrido mucho trauma en la iglesia. EI Centro de Investigacién Pew
sugiere que uno de cada tres catélicos romanos bautizados en los EE.UU.
ha dejado la iglesia romana, y casi el 15 % de todos los adultos
estadounidenses ahora son ex catélicos romanos. Tienen afinidad con
nuestra tradicion catélica, pero ya no se sienten a gusto en la iglesia
romana. jSi, nuestra nacién necesita “los catélicos chidos”! Otro estudio
sugiere que mil mexicanos dejan la Iglesia Catélica Romana cada dia. Mil
personas. Cada dia. jNuestro mundo necesita “los catélicos chidos™

Aquellos que defienden la “Gran Apostasia” sugieren que las principales
iglesias cristianas y catdlicas han abandonado las ensefianzas de Jesus, y
no serian reconocidos por Jesus de Nazaret si regresara en la carne. Me
gusta pensar que nuestro movimiento catélico inclusivo podria ser una
excepcion a esto. En lugar de centrarnos en acumular poder, influencia y
recursos, veo tantos lideres laicos y ordenados dentro de nuestro
movimiento que se entregan desinteresadamente para llevar a buen término
el “discipulado de iguales” que encontramos modelado por Jesds y
articulado en nuestras escrituras cristianas por San Pablo (Gdl. 3,28). ;Por
qué hacen esto? jPorque eso es simplemente lo que hacen “los catdlicos
chidos™

iQue estos préximos meses de otofio nos encuentren disfrutando de
temperaturas mds frescas, y también reflexionando sobre nuestro llamado a
ser “the cool Catholics"—los catdlicos chidos que tanto necesita nuestro
mundo!

Since incardinating into Independent Catholicism in
2012, Rev. Dr. Jayme Mathias has served as pastor
of Holy Family Catholic Church in Austin, Texas. As a
Roman Catholic priest for over 10 years, he previously
served as president of San Juan Diego Catholic High
School and as pastor of Cristo Rey Catholic Church,
which he grew to be Austin's largest Spanish-language
Catholic parish, with nine Sunday Masses, only two of
which were in English.
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Desde que se incorporé al Catolicismo Independiente en el
2012, el Rev. Dr. Jayme Mathias ha servido como parroco de la
Iglesia Catdlica de la Sagrada Familia en Austin, Texas.
Como sacerdote catdlico romano por mas de 10 afios, sirvio
como presidente de la Preparatoria Catolica de San Juan
Diego y como parroco de la Iglesia Catolica Cristo Rey, que
se convirtio en la parroquia catolica hispano parlante mas
grande de Austin, con nueve misas dominicales, de las
cuales sdlo dos fueron en inglés.
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Experiential Learning for Adults!
jEl aprendizafe experiencial para los adultos!

Rev. Trish Sullivan Vanni, Ph.D.

As our culture goes “back-to-school,” you may be thinking about
what your community should be providing for adult faith
development. There are some principles that might help as you
shape your approach to reaching adult learners.

Most of those of us who are over 40 were taught via lecture and
note-taking. Our task was to absorb the knowledge of the teacher
and be able to regurgitate it on tests or quizzes! The goal was to
demonstrate that the knowledge had been transferred.

While lecture is still used a great deal, educators have
expanded the ways they try to reach students, shifting to what is
now called active learning, interactive learning or experiential
learning. All point to the engagement of the learner in a new and
comprehensive way. This includes working in groups, using
“clickers” or cell phone apps to vote on ideas, problem-solving in
small groups, peer instruction, online discussions and classes,
and hands-on experiences. Studies have revealed that these
newer approaches triple the knowledge gained over conventional
lecturing!

“Pedagogy” is the word that describes how children learn (the
prefix “ped” is the same found in pediatrician, the title for a
children’s doctor). The word “andragogy” addresses adult
learners and what is unique in the learning experiences of adults.
Adults are not empty vessels (nor are children, but that's another
article)! Adults bring with them a sea of attitudes, behaviors and
beliefs.

The majority of adults are visual learners. They like to see
things. They are comfortable with graphs and diagrams. They
watch instructors carefully. They learn well from visual displays.
They like to take notes.

Other adults are auditory learners. They like to take in
information via lectures or discussions. They are comfortable
brainstorming. Written information comes alive for them when
they hear it. They are affected by tone of voice in all of its
subtleties.

A minority of adults are tactile or kinesthetic learners. They like
to be hands-on. They are comfortable exploring the physical
world, but they don't like to sit still for too long. They are the first
to jump in when a teacher offers an opportunity to role play.
What's true for all adults is that when all three approaches are
part of teaching—when adults have a chance to see, hear and do
—retention of material jumps to 90%!

Experiential learning is done from the learner’s perspective, not
a teaching or training perspective. It is all about the learner’'s
growth and discovery, an ideal focal point for the growing in faith
we all have in mind.

Because adults participate in adult faith formation voluntarily,
they are in many ways ripe learners. They have come forward
because they are interested and committed. At the same time,
many adults are balancing a lot of commitments in life. They may
be totally motivated but literally unable to do the preparatory work
you might hope to see.

Many of our parish programs for adults are built around bringing
in a speaker and placing people in rows or around tables to listen
to that person and hopefully soak in their wisdom. We need to
consider providing a different sort of experience. Through prayer,
listening, watching videos, conversing, telling stories and more,
the adults you convene will be able to engage material more fully
—through the lenses of their own intellect, prior formation, and
experience. Hopefully, this will allow them to take away a rich,
and very personalized, understanding of the beauty and wonder
of our tradition!

Rev. Trish Sullivan Vanni, Ph.D. serves as priest &
pastoral director of Charis Ecumenical Catholic
Community in Eden Prairie, Minnesota. A native of New
Jersey, she earned her undergraduate degree from
Georgetown University, her Master of Divinity from St.
John’s University, & her Doctor of Philosophy in
Ecclesiology from the Graduate Theological Union. The
author of various books, Rev. Dr. Trish describes herself
as a “theology geek” and “family & community” lover.

September/October 2023

A medida que nuestra cultura regresa a la escuela, es posible que
estés pensando en lo que tu comunidad deberia proporcionar para el
desarrollo de la fe de los adultos. Hay algunos principios que
pueden ayudar a dar forma a tu enfoque para llegar a los
estudiantes adultos.

A la mayoria de los que tenemos mds de 40 afios, nos ensefiaron
a través de conferencias y el tomar notas. jNuestra tarea era
absorber el conocimiento del maestro y poder regurgitarlo en
pruebas o exdmenes! El objetivo era demostrar que el conocimiento
habia sido transferido.

Si bien la lectura todavia se usa mucho, los educadores han
ampliado las formas en que intentan llegar a los estudiantes,
cambiando a lo que ahora se llama el aprendizaje activo, el
aprendizaje interactivo o el aprendizaje experiencial. Todos apuntan
a la participacién de I@s alumn@s de una manera nueva y completa.
Esto incluye trabajar en grupos, usar “clickers” o aplicaciones de
teléfonos celulares para votar por ideas, resolver problemas en
grupos pequefos, instruccion entre pares, discusiones y clases en
linea, y experiencias prdcticas. jLos estudios han revelado que
estos enfoques mds nuevos triplican el conocimiento adquirido sobre
las conferencias convencionales!

“Pedagogia” es la palabra que describe como aprenden los nifios
(el prefijo “ped” es el mismo que se encuentra en “pediatra”, el titulo
para un médico de nifios). La palabra “andragogia” se refiere a los
estudiantes adultos y lo que es Unico en las experiencias de
aprendizaje de los adultos. jLos adultos no son recipientes vacios
(ni tampoco los nifios, pero ese es otro articulo)! Los adultos traen
consigo un mar de actitudes, comportamientos y creencias.

La mayoria de los adultos son aprendices visuales. Les gusta ver
cosas. Se sienten comodos con grdficas y diagramas. Observan a
los instructores con atencion. Aprenden bien de las exhibiciones
visuales. Les gusta tomar notas.

Otros adultos son aprendices auditivos. Les gusta recibir
informacién a través de conferencias o debates. Se sienten comodos
con las lluvias de ideas. Para ellos, la informacién escrita toma vida
cuando la escuchan. Se ven afectados por el tono de voz en todas
sus sutilezas.

Una minoria de adultos son aprendices tdctiles o cinestésicos. Les
gusta ser prdcticos. Se sienten cémodos con explorar el mundo
fisico, pero no les gusta quedarse quietos por mucho tiempo. Son
los primeros en intervenir cuando un maestro les ofrece la
oportunidad de hacer un juego de roles.

Lo que es cierto para todos los adultos es que cuando los tres
enfoques son parte de la ensefianza, cuando los adultos tienen la
oportunidad de ver, escuchar y hacer, jla retencion del material
aumenta al 90%!

El aprendizaje experiencial se realiza desde la perspectiva del
alumno, no desde la perspectiva de la ensefianza o la formacién. Se
trata del crecimiento y descubrimiento del alumno, un punto focal
ideal para el crecimiento en la fe que todos tenemos en mente.

Debido a que los adultos participan voluntariamente en la
formacion de la fe para adultos, en muchos sentidos son aprendices
maduros. Se han presentado porque estdn interesados y
comprometidos. Al mismo tiempo, muchos adultos equilibran muchos
compromisos en la vida. Pueden estar totalmente motivados pero
literalmente incapaces de hacer el trabajo preparatorio que esperas
ver.

Muchos de nuestros programas parroquiales para adultos se
basan en traer un orador y colocar a las personas en filas o
alrededor de mesas para escuchar a esa persona y, con suerte,
empaparse de su sabiduria. Necesitamos considerar proporcionar un
tipo diferente de experiencia. A través de la oracién, el escuchar, ver
videos, conversar, contar historias y mds, los adultos podrdn
participar mds plenamente en el material, a través de los lentes de
su propio intelecto, formacién previa y experiencia. Con suerte,
jesto les permitird llevarse una comprension rica y muy
personalizada de la belleza y la maravilla de nuestra tradicion!

La Reverenda Trish Sullivan Vanni, Ph.D. se desempefia como
sacerdote y directora pastoral de la Comunidad Catdlica Ecuménica
Charis en Eden Prairie, Minnesota. Originaria de Nueva Jersey,
obtuvo su bachillerato de la Universidad de Georgetown, su Maestria
en Divinidad de la Universidad de San Juan, y su Doctorado en
Eclesiologia de la Union Teolégica Graduada. La autora de varios
libros, la Rev. Dra. Trish se describe a si misma como una “geek de la
teologia” y “amante de la familia y la comunidad”.
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Our Music Becomes Our Prayer!

jNuestra mdgica se convierte en nuestra oracion!

Maureen Tauriello

| have been involved in music ministry for a long time.
Throughout my life, music has been my connection to
God. Starting with the children’s choir at age 10 and
moving on to campus music ministry, folk choirs, praise
band, and to my current role as part of the music ministry
at our parish, the experiences have been varied indeed!

I would guess that most of us have heard the saying
“when you sing, you pray twice.” | don’t know if that is true,
but it certainly increases my ability to pray and to
participate in the liturgy!

This is likely important to me because | am not a good
“pray-er.” Despite my good intentions, | frequently forget to
pray each day, but when | can sing or hear a song on
Christian radio that speaks to me, | am able to offer that as
a prayer. If that means that | am “praying twice,” | feel
somewhat vindicated.

Students of liturgy may be familiar with the Latin phrase,
lex orandi, lex credendi, which loosely translated is “the
way we pray tells us what we believe.” If this is indeed
true, and if singing is praying twice, it stands to reason that
we might consider lex cantandi, lex credendi: We can tell
something about what we believe in the songs we sing!

It is vitally important that we select music with a great
deal of thought. Music directors are tasked with conveying
the messages of the scriptures and the liturgical season.
Additionally, they must take into consideration the
repertoire of the congregation, as well as the parish’s
signature style of music. Some parishes are very
traditional in their music, while others rock out with
contemporary sounds. Some parishes are comprised of
non-English speakers, so multilingual may be the norm.
Whatever the style, lyrically at least, we must be sure that
what we are singing is theologically correct. If our goal is
to allow the people to pray through the music, then these
things become so important.

When the music is really good and performed well, it is
tempting for people to want to sit back and just listen and
enjoy. However, this is not what should be happening.
When the Second Vatican Council convened, they created
a document called Sacrosanctum Concilium, or The
Constitution on the Sacred Liturgy, which says that people
need to have full, active and conscious participation in the
liturgy. It affirms that the laity have a role to play, and that,
together with the clergy, we create an experience that
moves us to a deeper relationship with our Creator.

Pay attention to the lyrics, and give thought to how they
speak the truth that we affirm. Hopefully, the person(s)
who are selecting the music each week will be taking it
seriously and have a vision for how to achieve the
optimum participation by the people. Liturgical music is
more than just four songs randomly selected. Grow your
parish’s repertoire, and constantly revise the list of songs
you use—but also don't overuse them. Honor the
solemnity of the liturgy. This is a challenging task for sure,
and | hope | have increased the awareness of you, my
dear reader, so that you experience the music at your
parish in a new way!

Maureen Tauriello serves as a member of St. Francis of
Assisi American National Catholic Church in Glen Ridge
NJ as a member of the music ministry. She holds a
bachelor’s degree in elementary education from Seton
Hall University and a master’'s degree in Liturgical
Studies from Drew University as well as a graduate
certificate in Liturgical Studies from Felician College.
Combining over 30 years in music ministry she has
recently joined the podcast world along with her husband,
Peter, as co-hosts of the Sonic Boomers Podcast
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He estado involucrada en el ministerio de la musica durante
mucho tiempo. A lo largo de mi vida, la misica ha sido mi
conexion con Dios. Comenzando con el coro de nifios a los 10
afos, y pasando al ministerio de musica en la universidad, los
coros folcldricos, la banda de alabanza, y mi rol actual como
parte del ministerio de musica en nuestra parroquia, jlas
experiencias han sido realmente variadas!

Supongo que la mayoria de nosotros hemos escuchado el dicho
“cuando cantas, rezas dos veces”. No sé si eso es cierto, jpero
sin duda aumenta mi capacidad para orar y participar en la
liturgia!

Es probable que esto sea importante para mi, porque no soy
una buena “oradora”. A pesar de mis buenas intenciones, con
frecuencia me olvido de orar todos los dias, pero cuando puedo
cantar o escuchar una cancién en la radio cristiana que me habla,
puedo ofrecer eso como oracién. Si eso significa que estoy
“orando dos veces”, me siento algo reivindicada.

Los estudiantes de liturgia pueden estar familiarizados con la
frase latina, lex orandi, lex credendi, que traducida libremente es
“la forma en que rezamos, nos dice lo que creemos”. Si esto es
cierto, y si cantar es orar dos veces, es l6gico que consideremos
lex cantandi, lex credendi: jLas canciones que cantamos dicen
algo sobre lo que creemos!

Es de vital importancia que seleccionemos la musica con
mucho pensamiento. Los directores musicales tienen la tarea de
transmitir los mensajes de las escrituras y el tiempo litdrgico.
Ademds, deben tener en cuenta el repertorio de la congregacion,
asi como el estilo de musica caracteristico de la parroquia.
Algunas parroquias son muy tradicionales en su musica, mientras
que otras vibran con sonidos contempordneos. Algunas
parroquias estdn compuestas por personas que no hablan inglés,
por lo que el multilinglie puede ser la norma. Cualquiera que sea
el estilo, al menos liricamente, debemos estar seguros de que lo
que estamos cantando es teoldgicamente correcto. Si nuestro
objetivo es permitir que la gente ore a través de la musica,
entonces estas cosas se vuelven muy importantes.

Cuando la musica es realmente buena y se ejecuta bien, es
tentador para la gente querer sentarse y simplemente escuchar y
disfrutar la masica. Sin embargo, esto no es lo que deberia estar
sucediendo. Cuando se reunié el Segundo Concilio Vaticano,
crearon un documento llamado Sacrosanctum Concilium, o la
Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, que dice que las personas
deben tener una participacién plena, activa y consciente en la
liturgia. Afirma que los laicos tienen un papel que desempefiar y
que, junto con el clero, creamos una experiencia que nos mueve
a una relacion mds profunda con nuestro Creador.

Presta atencion a las letras, y reflexiona sobre cémo dicen la
verdad que afirmamos. Con suerte, las personas que seleccionan
la musica cada semana se lo tomardn en serio y tendrdn una
vision de como lograr la participacion éptima de la gente. La
musica litirgica es mds que cuatro canciones seleccionadas al
azar. Aumenta el repertorio de tu parroquia, y revisa
constantemente la lista de canciones que usan, pero tampoco las
uses en exceso. Honra la solemnidad de la liturgia. Sin duda,
ésta es una tarea desafiante, y espero haber aumentado tu
conciencia, para que experimentes la masica en tu parroquia de
una manera nueva.

Maureen Tauriello sirve como miembro del ministerio de masica en
la Iglesia Catdlica Nacional Americana San Francisco de Asis en
Glen Ridge, Nueva Jersey. Obtuvo su bachillerato en educacion
primaria de la Universidad Seton Hall y una maestria en estudios
litirgicos de la Universidad Drew, asi como un certificado de
posgrado en estudios litirgicos del Colegio Feliciano. Combinando
mas de 30 afos en el ministerio de la musica, recientemente se unié
al mundo de los podcasts junto con su esposo, Pedro, como
coanfitriones del podcast “Sonic Boomers”.
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Learning from Loss & Replacement
Aprendiendo de la pérdida y el reemplazo

Rev. Marianne Melchiori, OSB

When | think of people who are no longer on this earth, | realize
that they cannot be replaced. For over 50 years, | looked for a
replacement for my mom. | found people who were nurturing,
loving and motherly; they could never replace my mom. As the
Book of Ecclesiastes repeats quite often: “All is vanity and a
chasing after the wind” (Eccl. 1:14). | had her for 18 years, and
then she was gone. For decades, | could not let go of the loss of
her. | think now that | could not let go of the feeling of
abandonment. | was so angry at God and my mother, and | felt
alone. | was never alone; | realize that now, which also took
decades.

Other losses included men | loved, friends | thought would be
there forever. | also came to realize that none of them can be
replaced; none of them are lost. | reached a place in my life where
these people no longer fit into my life. People were put into our
lives by God to teach us lessons, just as we were there to teach
them lessons. Being here on this earth includes constant learning;
we are “in school”! We all have things to work on, to help improve
ourselves. We enter a dance. People come for a time; when
lessons are complete, we “dance” away to new “partners.” No one
is ever replaced. We simply proceed to higher learning, with new
people, to move forward. If we haven't learned the lesson, a new
associate is assigned, to help with the same lesson.

So, what do we have to learn? What are these lessons all
about? Why do some take longer to learn? All lessons, in my
humble opinion, are related to the level and quality of our
relationship to God, or perhaps the lack of one. God wants to
have a loving closeness to each person on this earth. | might even
stretch this with every creature, every part of creation in this
universe: mountains, trees, clouds, stars and planets!

All of creation is on a separate journey to oneness with God, our
Creator. When we learn something new about this relationship, it
usually occurs through encounters with others. We struggle
through great unknowings. We find this world harsh, destructive or
even menacing. We also know that God made a magnificent
creation and all of it mysteries. God set boundaries: the Ten
Commandments, to guide us; the beatitudes, to give us hope; and
the Holy Spirit, to lead us on our path. No matter where we are on
this journey, we all have, in the words of Robert Frost, “miles to go
before we sleep.”

God doesn’t judge us on how long we take or how many times
we repeat mistakes. God simply places helpers accordingly, until
we get it! Then we move to the next challenge. The best part of
this series of discoveries? God is always waiting at the end of
each chapter, to tell us how well we've done, how proud God is,
and how lovely that we have now moved closer.

| shifted away from loss and replacement. | think we feel the
loss of those who have somehow gone out of our lives. In a way,
The loss is not real because whatever others helped us to learn is
always with us: in thanksgiving, in memory, or even in bouts of
nostalgia of how our lives once were.

God is always kind enough to send new people and lessons.
They can be considered more as steps of a ladder, than loss and
replacements. We are all a part of God, pinpricks of light added to
the Overwhelming Light that powers this universe. God just wants
us to realize how important we are in helping to keep the universe
together!

A\

Cuando pienso en las personas que ya no estdn en esta tierra, me
doy cuenta de que no pueden ser reemplazadas. Durante mds de 50
afios, busqué un reemplazo para mi mamd. Encontré personas
carifiosas y maternales; nunca podrian reemplazar a mi mamd. Como
el libro de Eclesiastés repite con bastante frecuencia: “Todo es
vanidad y correr tras el viento” (Ecl. 1,14). La tuve durante 18 afios, y
luego se fue. Durante décadas, no pude dejar de lado la pérdida de
ella. Pienso ahora que no podia dejar ir el sentimiento de abandono.
Estaba tan enojada con Dios y con mi madre, y me sentia sola. Nunca
estuve sola; me doy cuenta de eso ahora, que también tomé décadas.

Otras pérdidas incluyeron a hombres que amaba, amigos que pensé
que estarian alli para siempre. También me di cuenta de que ninguno
de ellos puede ser reemplazado; ninguno de ellos se pierde. Llegué a
un lugar en mi vida donde estas personas ya no encajan en mi vida.
Dios pone personas en nuestras vidas para ensefarnos lecciones, asi
como nosotros estuvimos alli para ensefiarles lecciones. Estar aqui en
esta tierra incluye un aprendizaje constante; jestamos “en la escuela”!
Todos tenemos cosas en las que podemos trabajar, para ayudarnos a
mejorar. Entramos en un “baile”. La gente viene por un tiempo; cuando
se completan las lecciones, “bailamos” con nuevos "compaferos".
Nunca se reemplaza a nadie. Simplemente procedemos a la educacion
superior, con gente nueva, para seguir adelante. Si no hemos
aprendido la leccion, se asigna un nuevo asociado para ayudar con la
misma leccion.

Entonces, ;qué tenemos que aprender? ;De qué se tratan estas
lecciones? ¢Por qué algunos tardan mds en aprender? Todas las
lecciones, en mi humilde opinién, estdn relacionadas con el nivel y la
calidad de nuestra relacion con Dios, o quizds con la falta de una.
Dios quiere tener una cercania amorosa con cada persona en esta
tierra. Incluso podria extender esto con cada criatura, cada parte de la
creacion en este universo: jmontaias, drboles, nubes, estrellas y
planetas!

Toda la creacion estd en un viaje separado hacia la unidad con Dios,
nuestro Creador. Cuando aprendemos algo nuevo sobre esta relacion,
generalmente ocurre a través de encuentros con otros. Luchamos a
través de grandes desconocimientos. Encontramos este mundo duro,
destructivo o incluso amenazante. También sabemos que Dios hizo
una creacion magnifica y con todos sus misterios. Dios puso limites:
los Diez Mandamientos, para guiarnos; las bienaventuranzas, para
darnos esperanza; y el Espiritu Santo, para guiarnos en nuestro
camino. No importa dénde estemos en este viaje, todos tenemos, en
palabras de Robert Frost, “millas por recorrer antes de dormir”.

Dios no nos juzga por cudnto tiempo tardamos o cudntas veces
repetimos errores. Dios simplemente coloca ayudantes en
consecuencia, jhasta que lo consigamos! Luego pasamos al siguiente
desafio. ¢Cudl es la mejor parte de esta serie de descubrimientos?
Dios siempre estd esperando al final de cada capitulo para decirnos lo
bien que lo hemos hecho, lo orgulloso que estd Dios, y lo hermoso que
ahora nos hemos acercado.

Me alejé de la pérdida y el reemplazo. Creo que sentimos la pérdida
de aquellos que de alguna manera se han ido de nuestras vidas. En
cierto modo, la pérdida no es real porque lo que otros nos ayudaron a
aprender siempre estd con nosotros: en accion de gracias, en la
memoria o incluso en episodios de nostalgia de cémo fueron nuestras
vidas alguna vez.

Dios siempre tiene la amabilidad de enviarnos nuevas personas y
lecciones. Pueden ser considerados mds como peldafios de una
escalera, que pérdidas y reemplazos. Todos somos parte de Dios,
puntitos de luz afadidos a la Luz Abrumadora que ilumina este
universo. jDios sélo quiere que nos demos cuenta de lo importantes
que somos para ayudar a mantener el universo unido!

Deacon Marianne Melchiori, O.S.B. has been part of All
Saints Priory in Ridgewood, New York for more than
seven years. Ordained a deacon in 2021, she is a
member of the Order of Saint Benedict of the House of
Initia Nova. When not serving God’s people, she enjoys
time with her daughters and grandchildren, crocheting
blankets to share with veterans and local nursing homes,
and caring for her pet rats, Leroy, Paulie and Marty.

September/October 2023

La Didcono Marianne Melchiori, O.S.B. ha sido parte del Priorato
de Todos los Santos en Ridgewood, Nueva York por mds de siete
anos. Ordenada didcono en el 2021, es miembra de la Orden de San
Benito de la Casa de Initia Nova. Cuando no estd sirviendo al pueblo
de Dios, disfruta de su tiempo con sus hijas y nietos, tejiendo cobijas
a ganchillo para compartir con los veteranos y los asilos locales, y
cuidando a sus ratas, Leroy, Paulie y Marty.


https://www.facebook.com/marianne.miller.102

Another One of God’s Rebels

Otra oe los rebeldes oe Dios
Rev. Mike Ellis

I'll call her “Marie.” After she died, | had occasion to read the many
online comments about her on the funeral home’s website: “sense of
humor,” “good person,” “hardworking,” “warmhearted nature,”
“comforting kindness,” “embracing friendliness,” and “beautiful person
inside and out.”

All of those sentiments resonated with my experience of her, as well.

But it was another phrase that most affected me, and it appeared,
not in the comments section, but in the obituary itself, which stated that
Marie would be remembered, amongst other things, for her “rebellious
spirit.”

That particular quality of hers was present in our very first visit.

I was her hospice chaplain.

From the beginning, Marie exhibited with me a freedom from
pretention that was at once both disarming and welcoming. She didn’t
put on airs. She was who she was, and, while she shared a fair
amount of information with me that first visit, she didn’t waste time
explaining or defending herself.

I learned, for instance, that she had long been estranged from her
practice of Catholicism for very good, principled reasons. And when |
shared with her that | was affiliated with an independent, progressive
Catholic community that welcomed everyone, she glanced at me
sideways, expressionless, as if to say, “If you're gonna ride with me,
you'd better fasten your seatbelt.”

And ride we did. For the next few months, | visited Marie weekly, and
we became so natural and easy with each other that I'd just show up
at the house without calling, knock on the door, hear her adult
daughter yell, “Come on in,” and then do just that. It was a real feeling
of belonging, offered in the midst of one family’s pain and suffering,
and | will always be grateful to them for their kindness.

And somewhere in that whole process, | transitioned from being
Marie’s hospice chaplain to being her priest.

Neither of us really talked about it. There was no need, really. We
simply evolved from chatting and visiting with each other, to sharing
scripture verses or devotional books, then to praying, and, finally, to
her receiving Holy Communion.

On our “road trip” together, I'm not actually sure either of us was in
the driver's seat. | suspect there was another hand guiding us,
sometimes through detours, at others around bends, rarely on the
straight and narrow. But one thing | know: We put a lot of miles behind
us in a short period of time, and, towards the end, Marie arrived at a
place where she could embrace her Catholic faith without surrendering
her principles.

A few days before she died, Marie received the last rites from me,
surrounded by family members.

Another one of God's rebels who made it safely home.

Father Mike Ellis serves as Chancellor of the Catholic
Apostolic Church in North America (CACINA). He
converted to Catholicism while earning his Master of
Divinity at Duke Divinity School 40 years ago. Rather
than enter ordained ministry at that time, he became a
psychotherapist. Now retired, Father Mike serves as a
hospice chaplain in South Burlington, Vermont.

Hope That Can Never Be Destroyed!
jLa esperanza que nunca pueda ser destruidal

Most Rev. MichaelAngelo D'Arrigo

Hope can bring together a community and drive it forward.
Romans 15:4 says, “For everything that was written in the past
was written to teach us, so that through the endurance taught
in the Scriptures and the encouragement they provide, we
might have hope.” We can read that loosely as: We've endured
so much, yet, through our faith, we are so encouraged to see

that God-driven hope holds us together!
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La llamaré “Maria”. Después de su muerte, tuve la oportunidad de leer los
muchos comentarios en linea sobre ella, en el sitio web de la funeraria:
“sentido del humor”, “buena persona”, “trabajadora”, “naturaleza afectuosa’,
“bondad reconfortante”, “amabilidad acogedora” y “hermosa persona por
dentro y por fuera”.

Todos esos sentimientos también resonaron con mi experiencia de ella.

Pero fue otra frase la que mds me conmovié, y aparecia no en la seccion
de comentarios, sino en la misma nota necroldgica, que decia que Maria
seria recordada, entre otras cosas, por su “espiritu rebelde”.

Esa cualidad particular suya estuvo presente en nuestra primera visita.

Yo era su capelldn del hospicio.

Desde el principio, Maria exhibié conmigo una libertad de pretensiones que
era a la vez encantadora y acogedora. Ella era quien era y, aunque
compartié una buena cantidad de informacién conmigo en esa primera
visita, no perdié el tiempo en explicarse o defenderse.

Me enteré, por ejemplo, de que ella se habia distanciado durante mucho
tiempo de su prdctica del catolicismo por muy buenas razones de principios.
Y cuando le comparti que soy dfiliado a una comunidad catdlica
independiente y progresista que les da la bienvenida a todos, me miré de
soslayo, inexpresiva, como si dijera: “Si vas a caminar conmigo, serd mejor
que te abroches tu cinturdn de seguridad”.

Y caminar juntos lo hicimos. Durante los siguientes meses, visité a Maria
semanalmente, y nos volvimos tan naturales y fdciles el uno con el otro que
simplemente aparecia yo en la casa de ella sin llamar: Tocaba la puerta,
escuchaba a su hija adulta gritar “pasa”, y luego yo hacia exactamente eso.
Fue un verdadero sentimiento de pertenencia, ofrecido en medio del dolor y
sufrimiento de una familia, y siempre les estaré agradecido por su
amabilidad.

Y en algin momento de todo ese proceso, pasé de ser el capelldn del
hospicio de Maria, a ser su sacerdote.

Ninguno de nosotros realmente hablé de eso. No habia necesidad, de
verdad. Simplemente pasamos de conversar y visitarnos, a compartir
versiculos de las escrituras o libros devocionales, luego a orar y, finalmente,
a que ella recibiera el Santisimo Sacramento.

Al caminar juntos, en realidad no estoy seguro de que ninguno de nosotros
estuviera en el “asiento del conductor”. Sospecho que habia otra mano
guidndonos, a veces por desvios, otras por curvas, rara vez por el camino
recto y angosto. Pero una cosa si sé: Recorrimos muchos kilometros en un
corto periodo de tiempo y, hacia el final, Maria llegd a un lugar donde podia
abrazar su fe catdlica sin renunciar a sus principios.

Unos dias antes de morir, Maria, rodeada de su familia, recibié de mi la
extremauncion.

jOtra de los rebeldes de Dios que llegé “a casa” sana y salvada!

El Padre Miguel Ellis se desempefia como Canciller de la Iglesia
Catdlica Apostdlica en Norteamérica (CACINA). Se convirtié al
catolicismo mientras obtenia su maestria en divinidad en la
Escuela de Divinidad de Duke hace 40 afios. En lugar de ingresar
al ministerio ordenado en ese momento, se convirtio en
psicoterapeuta. Ahora jubilado, el Padre Mike sirve como capelldn
de hospicio en South Burlington, Vermont.

La esperanza puede unir a una comunidad e impulsarla. Romanos 15,4
dice: “Porque todo lo que se escribié en el pasado para nuestra ensefianza,
se escribié a fin de que mediante la perseverancia que se ensefia en las
escrituras y el consuelo que ellas dan, tengamos esperanza”. Podemos leer
eso vagamente como: Hemos soportado tanto, sin embargo, a través de
nuestra fe, jestamos tan animados de ver que nos mantiene unidos la
esperanza impulsada por Dios!

Extraordinary Catholics


http://www.cacina.org/index.php

Americans, like the larger Western world, hate death. Given
our ability to prolong life in the 21st century, |1 can understand
why we hate it, but it's important to note that, up until about 100
years ago, we didn't view death the way we do now.

Years ago, when your family member died, generally speaking
you laid your family member out in the dining room, and people
came by to view them and to celebrate their life. The viewing or
“wake” was done around the body of your deceased loved one in
your home! There was food, and it was a party. It was not a
dreadful thing that our loved ones died. It was a celebration that
they “went home”: They had lived the appropriate amount of time
that they were meant to live on this earth, and now they had
gone home to their Maker.

Whether that person died at six months, six years, 16 years, 30
years, 90 years or 107 years wasn't the point. The point was that
they lived this life, which their family and friends were going to
celebrate. Death was a guaranteed part of life and, instead of
hating it, being terrified of it, or fighting against it with every fiber
of our being, we just accepted that it happened. We celebrated
people’s lives and we moved on, because we had faith and hope!

Jesus died so that we can live eternally. Jesus’ death and
resurrection give us eternal life, and through the sacraments of
Christ we put on outward signs of inward realities that proclaim
that we have hope. Our faith clearly tells us how this ends:
Heaven is with us, in our midst and within our reach here and
now. What happens after this is just a perfected version of what
we're already journeying through. Hope says, “We've learned
from our past, our scriptures and our combined life experience.”
Hope is a gift from God, telling us that the light will continue to
grow and become increasingly like heavenly light. When we do
transition or “cross the veil,” it is really that: We go from imperfect
heaven to a perfected heaven! So, we shouldn't fear death.

Don’t get me wrong. This doesn’t mean that you should run
headlong toward death—but hope and death are gifts that should
be tied together. If you want to think about death, you might say,
“I hope for a good death” or “I hope for a painless death.”

People today see death as something to avoid at all costs, but
remember what the writers of our Bible say. In St. Paul's time,
they saw martyrdom (dying for their beliefs) as a glorious thing!
Today, it can be hard to dwell on all the lives lost to war, disease
and famine—but those people are all with God. Their loss seems
tremendous to us who are left behind, but, if we dwell on the
victory of what they achieved when they crossed the veil, rather
than on the loss that we experience, then our hope can be
rekindled, grown and passed on, even growing a community of
faith!

I'm not saying that death is easy, fun or something that | look
forward to. | like my life and don’t want to die. | like being with
y'all and talking about the Bible—and that same Bible tells us
where we’re going when we die.

The glimpses of heaven that we live here and now tell us how
much our Abba, the Creator of the universe, loves all of creation.
Those glimpses are perfected on the other side. This is
something to celebrate! We can be happy for our friends who
“cross the veil.” We will mourn and miss them, but our hope will
grow, rather than fade.

Look at death through a different lens: Through Christ Jesus’
victory over death, we are all granted eternal life in his light. That,
my friends, is a level of hope that can never be destroyed!

Bishop MichaelAngelo D’Arrigo serves as senior
pastor of Agape Fellowship of Greater Atlanta and as
a bishop within the Convergent Catholic Communion.
Bishop MichaelAngelo lives in Madison, Georgia with
his wife, Claudia, his son, D'Mitri, and with Willow the
cat and the family’s doggies, Stevie and Buffy. Locally
known as “the Rock-and-Roll Reverend,” he loves
playing music, both professionally and with friends!
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Los estadounidenses, como el resto del mundo occidental, odian la
muerte. Dada nuestra capacidad de prolongar la vida en el siglo XXI,
puedo entender por qué la odiamos, pero es importante tener en cuenta
que, hasta hace unos 100 afios, no veiamos la muerte como la vemos
ahora.

Hace afios, cuando un miembro de su familia murid, en términos
generales, lo dejé en el comedor y la gente vino a verlo y celebrar su vida.
iLa velacion o “vigilia” se realizé alrededor del cuerpo de su ser querido
fallecido en su hogar! Habia comida, y era una fiesta. No fue una cosa
terrible que nuestros seres queridos murieran. Fue una celebracién que
“regresaron a casa”; Habian vivido la cantidad de tiempo apropiada que
debian vivir en esta tierra, y ahora se habian vuelto “a casa” con su
Creador.

Si esa persona murié a los seis meses, seis afios, 16 afos, 30 afios, 90
afios o 107 afos, no era el punto. El punto era que vivia esta vida, y que
su familia y amigos iban a celebrar su vida. La muerte era una parte
garantizada de la vida y, en lugar de odiarla, aterrorizarla o luchar contra
ella con cada fibra de nuestro ser, simplemente aceptamos que sucedid.
Celebramos la vida de las personas y seguimos adelante, jporque
teniamos fe y esperanza!

Jestis murié para que podamos vivir eternamente. La muerte y
resurreccion de Jestus nos dan la vida eterna, y por medio de los
sacramentos de Cristo, nos ponemos signos externos de realidades
internas que proclaman que tenemos esperanza. Nuestra fe nos dice
claramente cémo termina esto: El cielo estd con nosotros, en medio de
nosotros, y a nuestro alcance aqui y ahora. Lo que sucede después de
esto es s6lo una version perfeccionada de lo que ya estamos
atravesando. La esperanza dice: “Hemos aprendido de nuestro pasado,
nuestras escrituras y nuestra experiencia de vida combinada”. La
esperanza es un regalo de Dios, diciéndonos que la luz seguird creciendo
y se volverd cada vez mds como la luz celestial. Cuando hacemos la
transicion o “cruzamos el velo”. En realidad, pasamos del cielo imperfecto,
ia un cielo perfecto! Entonces, no debemos temer a la muerte.

No me malinterpretes. Esto no significa que debas correr hacia la
muerte, pero la esperanza y la muerte son regalos que deben estar
unidos. Si quieres pensar en la muerte, podrias decir: “espero una buena
muerte” o “espero una muerte sin dolor”.

La gente hoy en dia ve la muerte como algo que se debe evitar a toda
costa, pero recuerda lo que dicen los escritores de nuestra Biblia. En la
época de San Pablo, jvieron el martirio (morir por sus creencias) como
algo glorioso! Hoy en dia, puede ser dificil pensar en todas las vidas
perdidas por la guerra, las enfermedades y el hambre, pero todas esas
personas estdn con Dios. Su pérdida nos parece tremenda a nosotros que
quedamos atrds, pero, si nos detenemos en la victoria de lo que lograron
cuando cruzaron el velo, en lugar de pensar en la pérdida que
experimentamos, entonces nuestra esperanza puede reavivarse, crecer y
transmitirse, jIncluso haciendo crecer una comunidad de fe!

No digo que la muerte sea fdcil, divertida o algo que anhele. Me gusta
mi vida, y no quiero morir. Me gusta estar con todos ustedes y hablar de la
Biblia, y esa misma Biblia nos dice adénde vamos cuando morimos.

Los destellos del cielo que vivimos aqui y ahora nos dicen cudnto
nuestro Abba, el Creador del universo, ama a toda la creacion. Esos
destellos se perfeccionan en el otro lado. jEsto es algo para celebrar!
Podemos alegrarnos por nuestros amigos que “cruzan el velo”. Los
lamentaremos y los extrafiaremos, pero nuestra esperanza crecerd, en
lugar de desvanecerse.

Mira la muerte a través de una lente diferente: A través de la victoria de
Jesucristo sobre la muerte, a todos se nos concede la vida eterna en su
luz. Eso, mis amigos, jes un nivel de esperanza que nunca puede ser
destruido!

El Obispo MiguelAngel D’Arrigo se desempefia como pastor
principal de “Agape Fellowship of Greater Atlanta” y como obispo
de la Comunién Catdlica Convergente. EI Obispo Migueldngel
vive en Madison, Georgia con su esposa Claudia, su hijo D’Mitri,
su gato Willow, y sus perritos Stevie y Buffy. Conocido
localmente como “el Reverendo del rock-and-roll”, le encanta
tocar musica, tanto profesionalmente como con amigos.


https://www.facebook.com/michaelangelo.darrigo

Ignoring God’s Answer to Our Prayers
lgnorar la respuesta de Dios a nuestras oraciones

Most Rev. Dr. Tony Green

Several months ago, | started having foot pain. I’'m not talking
the stub-your-toe or little-stone-bruise kind of pain. I'm talking
full-on, constant pain that ran from my heel to the back of my
toes every time | stood up. The pain was worst in the mornings,
when [ first woke up and stepped out of bed.

| tried everything to get rid of the pain. | tried soaking my feet. |
used foot creams. | got some custom shoe inserts. | tried
different shoes. Nothing seemed to work, so | chalked it up to
aging, and | tried to bear the pain and move on. One day, | finally
had enough with the pain, so | decided to see a podiatrist—which
is what | should have done months earlier.

The podiatrist diagnosed me with plantar fasciitis, an
inflammation of the thick band of tissue (plantar fascia) that runs
across the bottom of each foot and connects the heel bone to the
toes. Who knew? | didn't. Maybe that's because I'm not a
podiatrist. | was given a round of steroids for the inflammation
and a strange-looking boot to stretch my feet for a half hour on
each foot every day. I'm happy to report that | now have pain-free
feet, and the first morning that | woke up with no pain, | smiled
and did a little bedside dance!

It wasn'’t until after the pain was gone that | was reminded of
what Paul says in Romans 12:12: “Rejoice in hope, endure in
affliction, persevere in prayer.” During my plantar fasciitis ordeal,
| did hold onto hope for the pain to go away—what choice did |
have but to endure the pain? | also lifted it up in prayer over and
again, even though | felt that God was ignoring me.

The whole thing reminds me of that story about the man stuck
on his rooftop in a flood, who prayed to God for help. Soon, a
man in a rowboat came and shouted to the man on the roof,
“Jump in! | can save you!” The stranded fellow shouted back,
“No, it's okay: I'm praying to God, and God is going to save me!”
So, the rowboat went on. A motorboat came by, and the fellow in
the motorboat shouted, “Jump in! | can save you!” The stranded
man said, “No thanks. I'm praying to God, and God is going to
save me! | have faith!” So, the motorboat went on. Then a
helicopter came, and the pilot shouted down, “Grab this rope,
and | will lift you to safety!” The stranded man again replied, “No
thanks. I'm praying to God, and God is going to save me! | have
faith!” So, the helicopter reluctantly flew away. Soon the water
rose above the rooftop, and the man drowned. He went to
heaven. When he finally got his chance to discuss this whole
situation with God, he exclaimed, “I had faith in you, but you
didn't save me! You let me drown! | don’t understand why!” God
replied, “I sent you a rowboat, a motorboat and a helicopter.
What more did you expect?”

The lesson for me is to stop being so stubborn and start paying
attention to the gifts that God has given others, to help when help
is needed. Hopefully, in the future, I'll take a moment to check my
humility gauge in similar situations. Those of us who “do
theology” and are often viewed as “experts” in pastoral ministry
get a little too haughty in thinking we can handle anything and
everything. I'm certainly a bit humbler about the fragility and
complicated nature of human feet, and I'll try to be more
reflective about ignoring God’s answer to my prayer...because of
my stubbornness! Here's a shoutout to all of the podiatrists in the
world: You are God’s answer to the prayers of many!

Bishop Tony Green serves as ethics consultant and
director of pastoral care at Ellis Medicine in Schenectady,
New York. He is a friar with the Franciscan Community of
Reconciliation, co-pastor of St. John of God Parish, and
auxiliary bishop for the Diocese of the Little Portion of the
of the Catholic Apostolic Church in North America
(CACINA). For his Doctor of Ministry, he wrote a thesis
entitled, Ethical Decision Making in Nursing Practice: The
Impact on Moral Distress.
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Hace varios meses, comencé a tener dolor en el pie. No me refiero al
tipo de dolor de un golpe en el dedo del pie, o un pequeiio moretén. Me
refiero a un dolor total y constante que se extendia desde el talon hasta
la parte posterior de los dedos de los pies, cada vez que me ponia de
pie. El dolor era peor por las mafianas, cuando me despertaba y salia de
la cama.

Intenté todo, para deshacerme del dolor. Traté de remojar mis pies.
Usé cremas para los pies. Llevé plantillas de zapatos personalizadas.
Probé diferentes zapatos. Nada parecia funcionar, asi que lo atribui al
envejecimiento e intenté soportar el dolor y seguir adelante. Un dia,
finalmente tuve suficiente con el dolor, asi que decidi ver a un poddlogo,
que es lo que deberia haber hecho meses antes.

El poddlogo me diagnosticd con fascitis plantar, una inflamacion de la
banda gruesa de tejido (fascia plantar) que atraviesa la parte inferior del
pie y conecta el hueso del talén con los dedos. Me dio una ronda de
esteroides para la inflamacién, y una bota de aspecto extrafio para estirar
los pies durante media hora en cada pie todos los dias. Estoy feliz de
informar que ahora tengo los pies sin dolor, y la primera mafiana que me
desperté sin dolor, jsonrei e hice un pequefio baile junto a la cama!

No fue sino hasta que desaparecid el dolor que recordé lo que San
Pablo nos dice en Romanos 12,12: “Vivan alegres por la esperanza que
tienen; soporten con valor los sufrimientos; no dejen nunca de orar”.
Durante mi terrible experiencia con la fascitis plantar, tenia la esperanza
de que el dolor desapareciera. ;Qué otra opcién tenia sino soportar el
dolor? También lo levanté en oracién una y otra vez, aunque senti que
Dios me estaba ignorando.

Todo me recuerda la historia del hombre atrapado en su azotea en una
inundacion. Oré a Dios por ayuda, y pronto un hombre en un bote de
remos llegé, y le gritd al hombre en el techo: “ijVen! jTe salvo!” El hombre
varado le respondid: “No, estd bien: jHe orado a Dios, y Dios me va a
salvar!” Entonces, salié el bote de remos. Pasé una lancha motora, y el
tipo de la lancha motora grité: “iVen! jTe salvo!” El hombre varado dijo:
“No gracias. jHe orado a Dios, y Dios me va a salvar! jTengo fe!”
Entonces, salid la lancha. Entonces llegd un helicoptero y el piloto grito:
“iToma esta cuerda, y te llevaré a un lugar seguro!” EI hombre varado
volvié a responder: “No gracias. jHe orado a Dios, y Dios me va a salvar!
iTengo fe!l” Entonces, se fue el helicoptero. Pronto el agua subié por
encima del techo, y el hombre se ahogé. Se fue al cielo, y cuando
finalmente tuvo la oportunidad de discutir toda esta situacién con Dios,
exclamo: “jTenia fe en ti, pero no me salvaste! jMe dejaste ahogar! jNo
entiendo por qué!” Y Dios le respondid: “Te envié un bote de remos, un
bote a motor y un helicéptero. ;Qué mds esperabas?”

La leccién para mi es dejar de ser tan terco y comenzar a prestar
atencion a los dones que Dios ha dado a otros, para ayudar cuando se
necesita la ayuda. Con suerte, en el futuro, me tomaré un momento para
verificar mi indicador de humildad en situaciones similares. Aquellos de
nosotros que “hacemos teologia” y a menudo somos vistos como
“expertos” en el ministerio pastoral nos volvemos demasiado altivos al
pensar que podemos manejar cualquier cosa. Ciertamente soy un poco
mds humilde acerca de la fragilidad y la naturaleza complicada de los
pies humanos, y trataré de ser mds reflexivo acerca de ignorar la
respuesta de Dios a mi oracion... jdebido a mi terquedad! Aqui hay un
saludo para todos los poddlogos del mundo: jUstedes son la respuesta
de Dios a las oraciones de muchos!

El Reverendisimo Tony Green se desempefia como consultor de ética
y director de atencion pastoral en Ellis Medicine en Schenectady, Nueva
York. Es fraile de la Comunidad Franciscana de Reconciliacion, co-
pdrroco de la Parroquia San Juan de Dios, y obispo auxiliar de la
Didcesis de la Porcioncita, de la Iglesia Catdlica Apostolica en América
del Norte (CACINA, por sus siglas en inglés). Como requisito de su
Doctorado en Ministerio, escribio una tesis titulada, La toma ética de
decisiones en la prdctica de enfermeria: El impacto en la angustia moral.
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Persistence pays off!
jLa persistencia vale la penal

Rev. Dr. Ben Janzen

What does modern healthcare have to do with the time of Jesus
and the Bible? In this case, | am not referring to the spiritual
dimension, but to the attitude of someone seeking healthcare. Are
there any inspirations from the Bible, any role models that can
guide our behavior as patients in the modern American healthcare
system? It occurred to me that there is one example, and it's my
favorite story of healing: It's the story of Bartimaeus, the son of
Timaeus, as told in the Gospel of Mark (Mk. 10:46-52).

Bartimaeus was a blind man who had heard of Jesus. He wanted
to be healed and, when he heard that Jesus was coming into his
town of Jericho, he began to shout: “Jesus, Son of David, have
mercy!” The people surrounding him rebuked him and told him to be
quiet, but he shouted all the more: “Son of David, have mercy on
me!”

It is important to ask for help, but, like Bartimaeus, many who
need help are told to be quiet. In the case of healthcare, providers
often forget that they speak lingo—work-specific language—that
intimidates those who do not understand. Not understanding,
people are discouraged to make their needs known. For them, the
healthcare system is like those people surrounding blind
Bartimaeus. Mark teaches us to ignore those voices. If you need
something, say something. If you feel that people don't pay
attention to you, keep asking until you get a satisfying response that
acknowledges your needs. If people speak words you don't
understand, ask for clarifications.

When Bartimaeus caught Jesus’ attention, the attitude of the
people surrounding him immediately changed. “So they called to
the blind man, ‘Cheer up! On your feet! He's calling you!” And Jesus
asked him: “What do you want me to do for you?”

When you come to the point that you need professional help
relating to your health, it is important for you to develop a plan of
care that defines your goals of care. It is not easy to figure out what
you need when you're suffering or when you're in need of help. Of
course, you want to feel better, but is the procedure invasive or
necessary? What is the copay?

As a patient, you have a right to receive education on procedures,
interventions and medications. You have a right to be informed of
the risks and benefits of interventions, you have the right to be
heard, and you have the right to receive answers to your questions.

It is not a sign of piety if you remain quiet and demure in front of
the “god in white.” Several biblical role models show us that asking
questions is appropriate. Perhaps Mary, the Mother of God, gave us
the most illustrious example when she asked about giving birth to
the Messiah: “How is that supposed to happen?”

My favorite reference, however, is in St. Luke’s Gospel (18:2-5):
“In a certain town, there was a judge who neither feared God nor
cared what people thought, and there was a widow in that town who
kept coming to him with the plea, ‘Grant me justice against my
adversary.’ For some time, he refused. But finally he said to himself,
‘Even though | don’t fear God or care what people think, yet
because this widow keeps bothering me, | will see that she gets
justice, so that she won’t eventually come and attack me!”

I remember this passage so vividly because the German
translation reads: “lest she comes and slaps me in the face.” We all
have a visual idea of what that would look like!

Persistence pays off!

Very Rev. Dr. Ben Janzen is an advanced practice
board-certified chaplain and bereavement services
manager who oversees the training of social workers and
chaplains. A priest with the Progressive Catholic Church
International, “Brother Ben” serves as Vicar General of
the Diocese of San Damiano in San Diego, California,
and is a member of the Congregation of Servants Minor.
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¢Qué tiene que ver la atencién médica moderna con la época de Jesus
y la Biblia? En este caso no me refiero a la dimensién espiritual, sino a la
actitud de quien busca atencion médica. ;Hay inspiraciones en la Biblia,
algiin modelo a seguir que pueda guiar nuestro comportamiento como
pacientes en el moderno sistema de salud estadounidense? Se me ocurrié
que hay un ejemplo, y es mi historia favorita de curacién: es la historia de
Bartimeo, el hijo de Timeo, tal como se cuenta en el Evangelio de Marcos
(Mc. 10,46-52).

Bartimeo era un hombre ciego que habia oido hablar de Jesus. Queria
curarse y, cuando escuché que Jesus venia al pueblo de Jericé, comenzé
a gritar: “jJesus, Hijo de David, ten piedad!". La gente que lo rodeaba lo
increpd, y le dijo que se callara, pero él grité atin mds: “jHijo de David, ten
piedad de mi!".

Es importante pedir ayuda, pero, como Bartimeo, a muchos de los que
necesitan ayuda se les dice que se callen. En el caso de la atencién
médica, los proveedores a menudo olvidan que hablan una jerga, un
lenguaje especifico del trabajo, que intimida a quienes no entienden. Al no
comprender, la gente se desalienta a dar a conocer sus necesidades.
Para ellos, el sistema de salud es como esas personas que rodean al
ciego Bartimeo. San Marcos nos ensefia a ignorar esas voces. Si
necesitas algo, di algo. Si sientes que la gente no te presta atencion,
sigue preguntando hasta que obtengas una respuesta satisfactoria que
reconozca tus necesidades. Si las personas hablan palabras que no
entiendes, pide aclaraciones.

Cuando Bartimeo llamé la atencion de Jesus, la actitud de las personas
que lo rodeaban cambié de inmediato. “Asi que llamaron al ciego: ‘{Animo!
iA tus pies! jEl te estd llamando! Y Jests le preguntd: “;Qué quieres que
haga por ti?”

Cuando llega al punto en que necesitas ayuda profesional relacionada
con tu salud, es importante que desarrolles un plan de atencién que
defina tus objetivos de atencién. No es fdcil averiguar lo que necesitas
cuando estds sufriendo o cuando necesitas ayuda. Por supuesto deseas
sentirte mejor, pero ¢el procedimiento es invasivo o necesario? ;Qué es
el copago?

Como paciente, tienes derecho a recibir educacién sobre los
procedimientos, intervenciones y medicamentos. Tienes derecho a ser
informad@ de los riesgos y beneficios de las intervenciones, tienes
derecho a ser escuchad@, y tienes derecho a recibir respuestas a tus
preguntas.

No es un signo de piedad permanecer callad@ y recatad@ frente al
“dios vestido de blanco™—el doctor. Varios modelos biblicos a seguir nos
muestran que hacer preguntas es apropiado. Quizds Maria, la Madre de
Dios, nos dio el ejemplo mds ilustre cuando pregunté sobre dar a luz al
Mesias: “¢Como se supone que sucederd eso?”

Mi referencia favorita, sin embargo, estd en el Evangelio de San Lucas
(18,2-5): “Habia en cierto pueblo un juez que ni temia a Dios ni le
importaba lo que pensara la gente, y habia en ese pueblo una viuda que
siguid viniendo a él con la sdplica, ‘Hazme justicia contra mi adversario.’
Por algtn tiempo, él se negd. Pero finalmente se dijo a si mismo: ‘Aunque
no temo a Dios ni me importa lo que la gente piense, sin embargo, debido
a que esta viuda sigue molestdindome, me aseguraré de que se haga
justicia, jpara que finalmente no venga y me ataque!”

Recuerdo este pasaje tan vividamente porque la traduccién al alemdn
dice: “para que ella no venga y me abofetee en la cara”. jTodos tenemos
una idea visual de cémo seria eso!

iLa persistencia vale la pena!

El Muy Reverendo Doctor Ben Janzen sirve como capelldn
certificado y supervisa la capacitacion de capellanes y
trabajadores sociales. Un sacerdote de la Iglesia Catdlica
Progresista Internacional, el “Hermano Ben™ se desempeia como
Vicario General de la Didcesis de San Damidn en San Diego,
California, y es miembro de la Congregacién de los Siervos
Menores.


https://www.facebook.com/ben.janzen

The Rebirth of the “Beloved Community” of Jesus
El renacimiento de la “comunidad amada” oe Jesds

Rev. Len Schreiner

Brothers and sisters, for too long | hoped the return to the
gospel community of Christ would someday evolve from the
institutional Church. Today m?/ eyes are turned in a different
direction. Christianity is struggling today to re-center itself in the
cosmaopolitan context of pluralism and gospel inclusivity. This
reflection names fundamental elements of the movement of
extraordinary Catholics toward becoming disciples in a diverse
:Beloved Community that emulates Christ's “spirit and way of
ove.”

| frequently meditate on the lyrics of Gregory Norbert's 1970’s
hymn, “Journeys Ended, Journeys Begun,” especially the vision
“to_go where we have never been, to be beyond our past.” The
philosopher Ken Wilber states the same dynamic in his phrase
“to transcend and include.” Surely, this is the practice of what to
keep, and what to let go of. Wilber says this is the golden
thread, the nature of creation; each senior level “envelops” and
Lengold_s” its junior dimensions, and all are ultimately enveloped

irit.

yIn F%his era of COVID-19 and climate change, the only way to
know what lies beyond the horizon is by journeying with faith
and a radical openness to the soul's constant Companion. Our
journey is hard, uncertain and long, but our Companion is the
Cosmic Christ, for the “Jesus” identified (and falsely
“possessed”) by many churches is sectarian, partisan,
EIOIItICIzed and imagined to be a “warrior-god on our side.”

owever this manufactured Savior, visualized as a warrior by
Christian nationalism, a merciless judge of non-Christians, and
an_imperialist, cannot be found in the gospels. In contrast, the
spirit of the Cosmic Christ (cf. Col. 1:1-23, Eph. 1:3-14, Jn. 1:1-
14 & 1 Jn. 1:1-4), is unconditionally present to all as the
integration of divine-human Life in its most mature form. As
Alpha and Omega, and as “the heart of matter,” in the words of
Teilhard de Chardin, the genuine Christ lives as the center of all
things and is the sacred root of the evolving “kingdom of God,”
viz., the Beloved Community. What must be “included” in our
rebirthing?

We must rediscover and align ourselves with the Jesus of the
gospels—the one r;1)erfec:tly synthesized with the Cosmic Christ.
In Paul’'s vision, this is our mission, destiny and call: As the
m?/stlcal body, we must focus all our energy on becoming “that
fully human One, who is Christ Jesus come to full stature” (Eph.
4:13). To this end, any form of being church, including our own,
may be necessary and helpful, but must not become the
heightened locus of our ministries, energies, and suffering-love
on behalf of others, or even our best organizational skills.

What must be transcended? For too many of us, the locus of
our Christian education was shaped by a psychologically-poor
catechesis, a canonically-defined, church-centered sSet of
behaviors, and a false sense of ecclesial identity as the de
facto “kingdom of Christ” on earth! In truth, we know that, even
at our best, we are only “the seed and beginning of that
kingdom.” Humility and the presence of the shadow will permit
no further grand assumptions. )

The “Beloved Community” we are becoming must be centered
in the Cosmic Christ, who is “full of love,” “in whom we were
chosen,” “who fills the universe” and is the Master of human
reconciliation in a divided, Polarized humanity—God'’s body on
earth. | summarize the step-by-step process of Christianity
moving toward fullness with the following practices and
principles: )

» Honor every path as a path to God, for God is on every path.

I-VI“We ?re already one, but we imagine we are not” ?'/r omas
erton).

. I|Ebve;yone has some important pieces of the truth (Ken

Wilber).

E}“Givelyour love to everyone” (John Denver’s summation of the
ospel).

» Each of us, as disciples, can let God’s life pass over into ours,

by a daily practice of silence, where “the Word of God is always

in the beginning” (Mother Teresa & Meister Eckhart).

Y

Hermanos y hermanas, durante demasiado tiempo esperé que el
regreso a la comunidad evangélica de Cristo algin dia evolucionara
desde la Iglesia institucional. Hoy mis ojos estdn vueltos en una
direccion diferente. El cristianismo estd luchando hoy para volver a
centrarse en el contexto cosmopolita del pluralismo y la inclusién del
evangelio. Esta reflexion nombra elementos fundamentales del
movimiento de catdlicos extraordinarios para convertirse en discipulos
en una comunidad amada diversa que emula el “espiritu y el camino
del amor” de Cristo.

Frecuentemente medito en la letra del himno de Gregory Norbert de
1970, “Journeys Ended, Journeys Begun” [Jornadas terminadas,
jornadas iniciadas], especialmente la visién de “ir a donde nunca
hemos estado, estar mds alld de nuestro pasado”. El filésofo Ken
Wilber establece la misma dindmica en su frase “trascender e incluir”.
Seguramente, ésta es la prdctica de qué guardar y qué dejar ir. Wilber
dice que éste es el hilo dorado, la naturaleza tye la creacién; cada
nivel mayor “envuelve” las dimensiones menores, y finalmente todos
son envueltos por el Espiritu.

En esta era de COVID-19 y cambio climdtico, la dnica forma de
saber qué hay mds alld del horizonte es caminar con fe y una apertura
radical al Companero constante del alma. Nuestra jornada es dura,
incierta y larga, pero nuestro Compariero es el Cristo' Césmico, porque
el “Jesus” identificado (y falsamente “poseido”) por muchas iglesias es
sectario, partidista, politizado e imaginado como un “dios guerrero a
nuestro lado”. Sin embargo, este Salvador fabricado, visualizado
como un guerrero por el nacionalismo cristiano, un juez despiadado
de los no cristianos y un imperialista, no se puede encontrar en los
evangelios. En contraste, el espiritu del Cristo Cdsmico (cf. Col. 1,1-
23; Ef. 1,3-14; Jn. 1,1-14 y 1Jn. 1,1-4) estd presente
incondicionalmente a todos como la integracién de la Vida divina-
humana en su forma mds madura. Como Alfa y Omega, y como “el
corazén de la materia”, en palabras de Teilhard de Chardin, el Cristo
genuino vive como el centro de todas las cosas, y es la raiz sagrada
del “reino de Dios” en evolucion, es decir, en la_Comunidad Amada.
¢Qué debe ser “incluido” en nuestro renacimiento?

Debemos redescubrir y alinearnos con el Jesus de los evangelios,
aquel perfectamente sintetizado con el Cristo Cdsmico. En la visién de
San Pablo, ésta es nuestra mision, destino y llamado: Como cuerpo
mistico, debemos concentrar toda nuestra energia en convertirnos en
“aquello completamente humano, que es Cristo Jesus, llegado a la
plenitud de estatura” (E{. 4,13). Con este fin, cualquier forma de ser
iglesia, incluida la nuestra, puede ser necesaria y util, pero no debe
convertirse en el centro elevado de nuestros ministerios, energias y
amor/sufrimiento en nombre de los demds, o incluso de nuestras
mejores habilidades organizativas.

¢Qué hay que trascender? Para muchos de nosotros, nuestra
educacion cristiana fue formada por una catequesis psicoldgicamente
pobre, un conjunto” de  comportamientos centrados en la iglesia y
definidos canonicamente, jy un falso sentido de identidad eclesial
como el “reino de Cristo” en jtierra! En verdad, sabemos que, incluso
en nuestro mejor momento, somos sélo “la semilla y el comienzo de
ese reino”. La humildad y la presencia de la sombra no permitiran mds
grandes suposiciones.

La “Comunidad Amada” en la que nos estamos convirtiendo debe
estar centrada en el Cristo Césmico, “lleno de amor”, “en quien fuimos
elegidos”, “que llena el universo” y es el Maestro de la reconciliacion
humana en un mundo dividido y polarizado. Resumo el proceso paso
a paso del cristianismo moviendose hacia la plenitud con las
siguientes prdcticas y principios:

* Honra cada camino como un camino a Dios, porque Dios estd en

cada camino.

* “Ya somos uno, pero imaginamos que no lo somos” (Tomds Merton).

W Tl%do)el mundo tiene algunas piezas importantes de la verdad (Ken
ilber).

« “Da tu amor a todos” (resumen del “evangelio” de John Denver).

« Cada uno de nosotros, como discipulos, puede dejar pasar la vida

de Dios a la nuestra, mediante la practica diaria del silencio, donde “la

Ea;{%bra)de Dios estd siempre en el principio” (Madre Teresa y Meister
ckhart).

Father Len Schreiner, an Ecumenical Catholic priest, is
the author of A Soul's Journey into Interspiritual Space:
Reflections for Christians, Catholics and Contemplatives
(available on Amazon). Father Len and his wife, Nancy,
host Baja Road Retreat, a retreat house for solitude and
contemplation 30 miles east of Santa Fe, New Mexico.
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El Padre Len Schreiner es sacerdote catdlico
ecumeénico y el autor de Un viaje del alma al espacio
interespiritual: Reflexiones para cristianos, catolicos y
contemplativos (disponible en inglés en Amazon). El
Padre Len y su esposa, Nancy, tienen la casa de retiros
de Baja Road, para la soledad y la contemplacion, a 30
millas al este de Santa Fe, Nuevo México.
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Inevitable Betrayal
La traicion inevitable
Rev. Dr. Marek Bozek

In September 1939, Poland was betrayed and attacked
by two of its neighbors. On September 1, Nazi Germany
invaded Poland. The Poles were heavily outnumbered
and, despite fighting tenaciously and inflicting serious
casualties on the Germans, the Polish army was defeated
within weeks. After heavy shelling and bombing, Warsaw
surrendered to the Nazis on September 27, 1939.

Ten days earlier, on September 17, the Soviet Union
invaded eastern Poland. The attack, conducted while
Poland was already at war with Nazi Germany, came as a
result of a German-Soviet agreement less than a month
before. The Polish Army, though exhausted by more than
two weeks of fighting the Germans, was still a significant
force. However, Poland’s official defense strategy
assumed Soviet neutrality, so the nation deployed most of
its troops to the west, with a fallback strategy to the
southeast of the country until France and Great Britain,
Poland’s allies, could attack Germany from the west. The
Soviet betrayal rendered this Polish plan of defense
obsolete.

Betrayal is an abandonment or violation of trust by
someone close to you. The spouse betrayed by a life
partner. The employee passed over for a promotion by the
employer who had promised it. A secret between friends,
brought to light for all to see. A promise made to a child,
so easily broken by a parent. How do we deal with the
inevitable betrayal that affects us in our everyday lives?

In an intense way, Jesus was betrayed by Judas Iscariot
into the hands of the religious and political leaders. The
mental anguish caused by the betrayal of Judas, one of
Jesus’ disciples and closest friends, is an often
overlooked aspect of Jesus’ suffering. Jesus had
“invested” in Judas. He loved Judas. He cared intensely
for Judas. We can imagine his discouragement, hurt and
pain. Perhaps he even wept.

We often respond to abandonment or betrayal in anger,
by dwelling on the circumstances. We often seek to get
even or make our betrayers suffer intensely, for how they
wronged us. Through Jesus’ example, though, we see a
proper model for how to handle betrayal.

We read in Hebrews that Christ understands all that we
encounter and that tempts us, yet he did not yield to
temptation or sin. He pressed on to the task that he was
called to by his Father. Though his internal struggle with
Judas’ betrayal is not recorded, we can assume that it
was difficult emotionally. We know that he instructed
Judas to do what he had set his mind to. Jesus didn’t stop
him or throw a fit. We also know that Jesus responded to
Judas graciously. Jesus could never be accused of being
a pushover, but he framed his response to Judas’ betrayal
with kindness and graciousness.

If we have been betrayed by someone close to us—
eventually we all will—our first response should be to cry
out to Jesus who loves us, pursues us, and intimately
understands the reality of that betrayal.

Father Marek Bozek recently embarked on a new
ministerial path as a hospice chaplain in Georgetown,
Texas. He previously served for over 17 years as Pastor
of St. Stanislaus Polish Catholic Church in St. Louis,
Missouri. He made national headlines in 2005 when, as a
Roman Catholic priest, he chose to serve a community
abandoned by its priests and threatened by its
archbishop. A native of Zagan, Poland, Father Marek is an
avid reader who enjoys world travel.
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En septiembre de 1939, Polonia fue traicionada y atacada por
dos de sus vecinos. EI 1° de septiembre, la Alemania nazi
invadidé Polonia. Los polacos fueron superados en numero y, a
pesar de luchar tenazmente y causar graves bajas a los
alemanes, el ejército polaco fue derrotado en unas semanas.
Después de intensos bombardeos, Varsovia se rindid a los
nazis el 27 de septiembre de 1939.

Diez dias antes, el 17 de septiembre, la Unién Soviética
invadio el este de Polonia. El ataque, realizado mientras
Polonia ya estaba en guerra con la Alemania nazi, se produjo
como resultado de un acuerdo germano-soviético menos de un
mes antes. El ejército polaco, aunque agotado por mds de dos
semanas de luchar contra los alemanes, seguia siendo una
fuerza importante. Sin embargo, la estrategia de defensa oficial
de Polonia asumid la neutralidad soviética, por lo que la nacién
desplegé la mayoria de sus tropas hacia el oeste, con una
estrategia de reserva hacia el sureste del pais hasta que
Francia y Gran Bretafia, los aliados de Polonia, pudieran atacar
a Alemania desde el oeste. La traicion soviética dejé obsoleto
ese plan polaco de defensa.

La traicién es un abandono o una violacién de la confianza
por parte de alguien cercano a ti. El cdnyuge traicionado por un
compafiero de vida. EI empleado pasado por encima de un
ascenso por parte de un jefe que se lo habia prometido. Un
secreto entre amigos, sacado a la luz para que todos lo vean.
Una promesa hecha a un nifio, tan fdacilmente rota por un padre
o0 madre de familia. ;Como lidiamos con la traicion inevitable
que nos afecta en nuestra vida cotidiana?

De manera intensa, Jesus fue traicionado por Judas Iscariote
en manos de los lideres religiosos y politicos. La angustia
mental causada por la traicion de Judas, uno de los discipulos
de Jesls y amigo mds cercano, es un aspecto del sufrimiento
de Jesus que a menudo se pasa por alto. Jesus habia
“invertido” en Judas. Amaba a Judas. Se preocupaba
intensamente por Judas. Podemos imaginar su desdnimo y
dolor. Tal vez incluso llorg.

A menudo respondemos al abandono o la traicion con ira,
pensando en las circunstancias. A menudo buscamos
desquitarnos o hacer que nuestros traidores sufran
intensamente, por como nos hicieron dafo. Sin embargo, a
través del ejemplo de Jesus, vemos un modelo adecuado de
cémo manejar la traicion.

Leemos en Hebreos que Cristo entiende todo lo que
encontramos y nos tienta, pero no cedié a la tentacion ni al
pecado. Siguié adelante en la tarea a la que fue llamado por su
Padre. Aunque no se registra su lucha interna con la traicién de
Judas, podemos suponer que fue emocionalmente dificil.
Sabemos que le ordené a Judas que hiciera lo que se habia
propuesto. Jesds no lo detuvo ni lo atacé. También sabemos
que Jesus respondié a Judas con gracia. Jesus nunca podria
ser acusado de ser un pusildnime, pero enmarco su respuesta a
la traicion de Judas con amabilidad y gracia.

Si hemos sido traicionados por alguien cercano a nosotros—y
eventualmente todos lo seremos—nuestra primera respuesta
debe ser clamar a Jesus que nos ama, nos persigue y
comprende intimamente la realidad de esa traicion.

El Padre Marek Bozek recientemente se embarco en un
nuevo camino ministerial como capellan de hospicio en
Georgetown, Texas. Anteriormente se desempefio durante
mas de 17 afios como parroco de la Iglesia Catdlica Polaca
San Estanislao en San Luis, Missouri. Aparecié en las
noticias nacionales en el 2005 cuando, como sacerdote
catdlico romano, eligié servir a una comunidad amenazada
por su arzobispo y abandonada por sus sacerdotes.
Originario de Zagan, Polonia, el Padre Marek es un avido
lector que disfruta de los viajes mundiales.
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https://www.facebook.com/bozek

The Kirchenkampf, Resistance & the Current Crisis
La Kirchenkampf, la resistencia g la crisis actual

Rev. John R. Robison

As a young man in the Presbyterian Church USA, | was
fascinated by the Barmen Declaration, a magnificent rebuttal to
the Nazi claims on the Church against the freedom of the
Gospel. | was raised on the tragic story of Dietrich Bonhoeffer,
who defied the Nazis and died in a concentration camp. As | got
older, | learned the stories of Karl Barth, the chief architect of
the Declaration, and the exiled Paul Tillich, another member of
the resistance to the Nazis.

Unfortunately, this was only a small part of the story, and it left
out several figures—like Eduard Thurneysen, Charlotte von
Kirschbaum, Hans Asmussen, Gertrude Stawen, Katherina
Staritz and Karl Immer—who were of import in the struggle. The
fate of the Confessing Church—the name assumed by the
ecclesial resistance—is often left vague, and silence is easily
understood in context: The industrial production of works on
Barth and Bonhoeffer rapidly left the realms of simple biography
and entered the realm of hagiography!

This theological industrial complex generally bumps along,
occasionally rubbing against those invested in either of the two
star figures, or against the general message or “branding” of the
movement. In his third volume on Bonhoeffer, historian and
scholar of religion Charles Marsh states that most of the works
on both men have slowly evolved into an apologia for the
Confessing Church, and some of the names | list above come
back only in the context of the accepted narrative of the
Kirchenkampf—the situation of Christian churches in Nazi
Germany—often lacking full context to help “sell” the accepted
narrative. The problem is, as | often say, history does not follow
straight lines.

In brief, the resistance to the National Socialist German
Workers’ Party (the Nazi party) began with the infamous “Aryan
Paragraph,” which required the exit from public life of all who
were not of “pure Aryan blood” (as defined by the party and
19th-century occultists). That included the clergy. This was
toned-down from the original version, which fully expelled
Jewish (as well as Slavic, Romani and other “lesser” groups)
from membership in the Reichskirche, the “Reich’s Church.” The
first pushback came in the form of a document called the Bethal
Confession, originally written by Dietrich Bonhoeffer and others
in 1933. It tackles the questions of race and dogma from a
deeply-informed, neo-orthodox Lutheran perspective, and its
16th thesis is a rejection of the Aryan Paragraph and its soft
reception by the Church: Non-Aryans were excluded from
theological education, and hence the future ministry of the
Church! Later revisions would rob it of much of its punch, but it
still stands as a testimony to the attempt by faithful Christians
against the “Christian nationalism” of their time.

The next attempt at framing the resistance was taken on by the
“grownups” in what was coming to be called the “Confessing
Church.” Primarily authored by Karl Barth, the Barmen
Declaration of Faith stands as an amazing and powerful
statement against idolatry in general, and of nationalism in
particular. It also defines the centrality of Scripture as the chief
source and norm for Christian theology, over and against
political or “anthropological’ ideas. What it does not do, in
deference to Lutheran confessional concerns, is address the
Aryan Paragraph. That said, the Confessing Church resolved to
not exclude Jewish persons.

By 1940, the forces of “respectability” and anti-Semitism
pushed acceptance of the Aryan Paragraph, and Bonhoeffer
declared in private that he considered the Confessing movement
to be apostate. Barth, from his position in Switzerland, argued
that such an open declaration would isolate people from any
form of Church. That said, the Confessing Church rapidly
became basically indistinguishable from the Reichskirche.
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Cuando era joven en la Iglesia Presbiteriana de EE.UU., me fascind
la Declaracién de Barmen, una magnifica refutacion a las
afirmaciones nazis sobre la Iglesia, contra la libertad del Evangelio.
Me crie con la trdgica historia de Dietrich Bonhoeffer, quien desafié a
los nazis y murié en un campo de concentracion. A medida que fui
creciendo, aprendi las historias de Karl Barth, el arquitecto principal
de la Declaracién, y el exiliado Paul Tillich, otro miembro de la
resistencia a los nazis.

Desafortunadamente, esto fue sélo una pequefia parte de la
historia, y dejé fuera a varias figuras, como Eduard Thurneysen,
Charlotte von Kirschbaum, Hans Asmussen, Gertrude Stawen,
Katherina Staritz y Karl Immer, que fueron importantes en la lucha.
El destino de la Iglesia Confesora, el nombre asumido por la
resistencia eclesial, a menudo se deja vago, y el silencio se entiende
fdcilmente en contexto: la produccion industrial de obras sobre Barth
y Bonhoeffer abandond rdpidamente el dmbito de la simple biografia
iy entrd en el dmbito de la hagiografia!

Este complejo industrial teolégico generalmente avanza a
trompicones, rozando ocasionalmente a los investidos en cualquiera
de las dos figuras estelares, o al mensaje general o “marca” del
movimiento. En su tercer volumen sobre Bonhoeffer, el historiador y
estudioso de la religién Charles Marsh afirma que la mayoria de los
libros sobre ambos hombres han evolucionado lentamente hasta
convertirse en una apologia de la Iglesia Confesora, y algunos de los
nombres que enumeré anteriormente vuelven sélo en el contexto de
la narrativa aceptada de Kirchenkampf, la situacion de las iglesias
cristianas en la Alemania nazi, a menudo carente de contexto
completo para ayudar a “vender” la narrativa aceptada. El problema
es que, como suelo decir, la historia no sigue lineas rectas.

En resumen, la resistencia al Partido Nacionalsocialista de los
Trabajadores Alemanes (el partido nazi) comenzé con el infame
“pdrrafo ario”, que requeria la salida de la vida publica de todos los
que no fueran de “pura sangre aria” (segtn la definicion del partido y
los ocultistas del siglo XIX). Eso incluia al clero. Esto se atenué con
respecto a la version original, que expulsé por completo a los judios
(asi como a los eslavos, romanies y otros grupos “menores”) de la
membresia en la Reichskirche, la “Iglesia del Reich”. El primer
rechazo llegé en forma de un documento llamado la Confesiéon de
Bethal, escrita originalmente por Dietrich Bonhoeffer y otros en el
1933. Aborda las cuestiones de raza y dogma desde una perspectiva
luterana neoortodoxa profundamente informada, y su tesis nimero
16 es un rechazo del pdrrafo ario y su suave recepcion por parte de
la Iglesia: jLos no arios fueron excluidos de la educacion teoldgica y,
por lo tanto, del futuro ministerio de la Iglesia! Las revisiones
posteriores le quitarian gran parte de su fuerza, pero ain se
mantiene como un testimonio del intento de los cristianos fieles
contra el “nacionalismo cristiano” de su tiempo.

El siguiente intento de enmarcar la resistencia fue asumido por los
“adultos”, en lo que se iba a llamar la “Iglesia Confesora”.
Principalmente escrita por Karl Barth, la Declaracién de Fe de
Barmen se erige como una declaracién asombrosa y poderosa contra
la idolatria en general, y contra el nacionalismo en particular.
También define la centralidad de las escrituras como la principal
fuente y norma de la teologia cristiana, por encima y en contra de las
ideas politicas o “antropoldgicas”. Lo que no hace, en deferencia a
las preocupaciones confesionales luteranas, es abordar el pdrrafo
ario. Dicho esto, la Iglesia Confesora resolvié no excluir a las
personas judias.

En 1940, las fuerzas de la “respetabilidad” y el antisemitismo
impulsaron la aceptacién del pdrrafo ario, y Bonhoeffer declaré en
privado que consideraba apdéstata al movimiento Confesante. Barth,
desde su puesto en Suiza, argumenté que una declaracion tan
abierta aislaria a las personas de cualquier forma de Iglesia. Dicho
esto, la Iglesia Confesora rdpidamente se volvié bdsicamente
indistinguible de la Reichskirche.
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What can we learn? The first thing is that “too many cooks spoil
the broth.” While broad consensus is a good thing in principle, it
can make statements difficult. Often it becomes a matter of “the
perfect [being] the enemy of the good,” and that, even if we may
not like all the exact wording, resistance to evil may mean
accepting the perceived flaws in order to say something coherent.
Another thing is that we should expect to meet resistance when
we stake out an unpopular point. If we stand against Christian
nationalism, for instance, Christian nationalists and those
adjacent to them will push back. Bourgeoisie respectability, all too
important to many Confessing Christian pastors, is often an
enemy of the Gospel. We need to accept that, and we need to
accept that we might face shunning, violence and enmity. We
might also face “failure” in the face of Christian nationalism, but
we are called to be faithful, rather than “successful.”

We need to do better, so let us learn from the past!

Father John R. Robison, Asc. ECST is a presbyter in
the Convergent Catholic Communion and is an Associate
of the Episcopal Carmel of St. Teresa. He is known for his
ministry to the sci-fi and “geek” communities, and his
research interests include Celtic Christianity, on which he
presented during our recent 2023 Inclusive Catholic
Summer School. Some of Father John’'s efforts can be
found on his YouTube channel: WeirdCollarGuy.

The Dignity & Importance of Work
La dignidad g la importancia del trabajo

Rev. Francis Anthony Quintana, ofr

God created man and woman, entrusting them with the work of
uniting with and cultivating the earth. This does not mean exploiting it or
poll_utln? it, or wasting its resources, but nurturing and protecting it
caring Tor it through the work of humankind. Work is part of God's
loving plan. We are called to cultivate and care for all the goods of
creation and, in this way, participate in the work of creation! Therein lies
the dignity of work. o )

Work is fundamental to the dlgnlty, of a person. It gives people the
ability to maintain themselves and their families, and to contribute to the
beneficial growth of human society.

Many people are underemployed or unemployed, due to a purelz
utilitarian concept of the individual in society, which only seeks selfis
profit above human needs. This is unjust. As followers of Jesus, we
must prophetically admonish government and corporate interests and
stand in solidarity with people, and we must call upon those in public
office to make every effort to give new impetus toward providing just
and fulfiling employment for their constituencies. The resources are
there. If we can stockpile weapons, even weapons that are being
mothballed as soon as they are manufactured, we can find the
resources to give people meaningful employment. )

News reports ten years ago stated how the Pentagon was sending
$50 million cargo planes straight from the assembly line into mothballs,
because it had no use for them. At that time, other reported noted how
the Air Force had spent $567 million on the Italian-made C-27J aircraft.
If we can afford these, we can afford to put the unemgloyed to work.
The Mega Grant program, created by President Biden'’s historic
Infrastructure Law, funds projects that are too large or complex for
traditional funding programs. Eligible projects include highway, bridge,
freight, port, passenger rail and public’ transportation “projects. This
means putting people to work—and it displays care for the dignity of
the human person above corporate profit margins.

It is a matter of justice that the people of God support labor
movements and associations that work for fair and living wages, a
decent and safe workplace, and other rights, including healthcare and
a comfortable retirement. This type of organizing is essential for human
society in the face of corporate strengths and possible economic
oppression, and the potential threat of artificial intelligence. To maintain
the rights of workers, the value that workers give to companies must be
property assessed. The labor organization is indispensable for this
purpose.

Let us denounce governments and corﬁorate policies that favor profit
over human di\%ﬂ% and human life. Work is fundamental to the dignity
of the person. Work reinforces our image and likeness to God, who has
worked and still works to bring about the justice of God'’s reign!

Father Francis Anthony Quintana, ofr is a Franciscan
priest of the Ecumenical Catholic Communion. A regular
presider for Dignity Denver & a supply priest for the
parishes of the Rocky Mountain Region, Father Frank is
a member of the Board of Directors for the Preservery
Foundation, an organization which prepares and
distributes warm meals for those living unsheltered in
downtown Denver.

September/October 2023

¢ Qué podemos aprender? Lo primero es que “demasiados cocineros estropean
el caldo”. Si bien un amplio consenso es bueno en principio, puede dificultar las
declaraciones. A menudo se convierte en una cuestion de que “lo perfecto
[puede ser] enemigo de lo bueno”, y que, aunque no nos gusten todas las
palabras exactas, la resistencia al mal puede significar aceptar los defectos
percibidos para decir algo coherente. Otra cosa es que deberiamos esperar
encontrar resistencia cuando replanteamos un punto impopular. Si nos
oponemos al nacionalismo cristiano, por ejemplo, los nacionalistas cristianos y
aquellos adyacentes a ellos retrocederdn. La respetabilidad de la burguesia,
demasiado importante para muchos pastores cristianos Confesores, es a
menudo un enemigo del evangelio. Tenemos que aceptar eso, y tenemos que
aceptar que podemos enfrentar el rechazo, la violencia y la enemistad. También
podemos enfrentar el “fracaso” frente al nacionalismo cristiano, pero estamos
llamados a ser fieles, en lugar de “exitosos”.

Necesitamos hacerlo mejor, jasi que aprendamos del pasado!

El Padre John R. Robison, Asc. ECST es presbitero de la
Comunion Catdlica Convergente y es Asociado del Carmelo
Episcopal de Santa Teresa. Es conocido por su ministerio a las
comunidades “geek” y de ciencia ficcion, y sus intereses de
investigacion incluyen el cristianismo celta, sobre el cual
presentd durante nuestra reciente escuela de verano catélica
inclusiva del 2023. Algunos de los esfuerzos del Padre John se
pueden encontrar en su canal de YouTube: WeirdCollarGuy.

Dios cred al hombre y a la mujer, encomenddndoles la labor de unirse y cultivar la
tierra. Esto no si?nifica explotarlo, ni contaminarlo, ni desperdiciar sus recursos, sino
nutrirlo, protegerlo y cuidarlo a través del trabajo de la humanidad. Este trabajo es
parte del plan amoroso de Dios. jEstamos llamados a cultivar y cuidar todos los
bienes de la creacion y, de este modo, participar en la obra de la creacion! Ahi radica
la dignidad del trabajo.

El trabajo es fundamental para la dignidad de la persona. Brinda a las personas la
capacidad de mantenerse a si mismas y a sus familias, y de contribuir al crecimiento
beneficioso de la sociedad humana.

Muchas personas estdn subempleadas o desempleadas, debido a una concepcion
puramente utilitaria del individuo en sociedad, que sélo busca el beneficio egoista
por encima de las necesidades humanas. Esto es injusto. Como seguidores de
Jesus, debemos amonestar proféticamente los intereses gubernamentales y
corporativos y solidarizarnos con las personas, y debemos hacer un llamado a los
que ocupan cargos publicos para que hagan todo lo posible para dar un nuevo
impulso para proporcionar un empleo justo y satisfactorio para sus electores. Los
recursos estdn ahi. Si podemos acumular armas, incluso armas que se suspenden
tan pronto como se fabrican, podemos encontrar los recursos para brindarle a la
gente un empleo significativo.

Los informes de noticias de hace diez afios afirmaron que el Pentdgono estaba
enviando aviones de carga de $50 millones directamente desde la linea de
ensamblaje, a bolas de naftalina, porque no tenia ningtin uso para ellos. En ese
momento, otros informes sefialaron como la Fuerza Aérea habia gastado $567
millones en el avion C-27J de fabricacion italiana. Si podemos pagarlos, podemos
permitiros poner a trabajar a los desempleados. El programa Mega Grant, creado
por la histérica Ley de Infraestructura del Presidente Biden, financia proyectos que
son demasiado grandes o complejos para los programas de financiacion
tradicionales. Los proyectos elegibles incluyen prgyectos de carreteras, puentes,
puertos, trenes de pasajeros y transporte publico. Esto s:gnlﬂca poner a la gente a
trabajar, y muestra el cuidado de la dignidad de la persona
los mdrgenes de beneficio de las empresas.

Es una cuestion de justicia que el pueblo de Dios apoye los movimientos laborales
y las asociaciones que frabajan por salarios justos y dignos, un lugar de trabajo
decente y seguro y otros derechos, incluyendo la aténcion medica y una jubilacion
cémoda. Este tipo de organizacién es esencial para la sociedad humana, frente a
las /‘ortalezas corporativas y la posible opresion econdmica, y la amenaza potencial
de la inteligencia artificial. Para mantener los derechos de los trabajadores, el valor
que los trabajadores dan a las empresas debe ser valorado. La organizacion del
trabajo es indispensable para este fin.

Denunciemos los gobiernos y las politicas corporativas que privilegian el lucro por
sobre la dignidad humana y la vida humana. El trabajo es fundamental para la
dignidad de la persona. jEl trabajo refuerza nuestra ima’qer; y semejanza con Dios,
quien ha trabajado y atin trabaja para lograr la justicia del reino de Dios!

umana por encima de

El Padre Francisco Antonio Quintana, ofr es un sacerdote
franciscano de la Comunién Catdlica Ecuménica. El Padre Frank
regularmente sirve a Dignity Denver y es sacerdote suplente de las
parroquias de la Regién de las Montafias Rocosas de la ECC. Es
miembro de la mesa directiva de la Fundacion Preservery, una
organizacion que prepara y distribuye comidas calientes para quienes
viven sin techo en el centro de Denver.
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https://www.facebook.com/jrrobison1
https://www.facebook.com/frank.quintana1

A Life Soaked with Scripture:

The Inclusive Catholic Living of Monasticism

Una vida empapada de lus escrituras:
La vida catolica inclugiva el monacato
Rev. John A. Higgins, OSB Novice

A lot of people want to know what a monk who does not
live in a monastery does. Yes, | am married, and | live in a
home: | like to call it our little monastic home! | have a job in
the world, as well as my ministry in the Church. What makes
me a monk? Is it the habit | wear to religious activities? Is it
belonging to a community of other monastics, the
Benedictines of Holy Wisdom? Yes, to both questions, to
some degree—but the real call of monastics is to dedicate
themselves to communion with God. Of course, this is also
the task of every baptized Christian, and | would dare to say
every human being. How a monk does this is unique, but
elements of that call can help all of us grow closer to God.

First, there is the communal prayer of a monastic. We call
this the opus Dei (work of God), the Divine Office, or the
Liturgy of the Hours. Monastics and non-monastics around
the world gather seven or eight times a day to pray psalms,
sing hymns, hear scriptures, and pray litanies, according to
an ancient pattern. Not all people, or even monastics, have
the time to pray seven or eight times a day, and | must admit
that, even though | have the seven prayer times on my
calendar every day, | usually only pray four or five times a
day. That is still a lot!

While | would love to pray with my fellow monastics in
person, | usually am only with them in spirit as | pray my
office alone in my chapel, in the basement of my monastic
home. Several times a month, | join my fellow monastics and
others in praying the Divine Office through Zoom, and once in
a while | can get my wife or other family members to pray
with us. The point of all this prayer is to keep the scriptures
alive in the heart of the Church—and in our hearts. The
psalms lead me to silence and to reflection on my life, which
keep me going and dedicated to my work, neighborhood and
Church. Every two weeks, | try to pray the whole psalter,
which contains the complete range of human emotions. That
is a lot of scripture, but that is only the start, for a monastic
like me.

Private prayer is also important for a monastic. Saint
Benedict, the patriarch of monasticism in the West, followed
the tradition of lectio divina (“holy reading”) that he received
from the Eastern Church. In fact, Benedict encouraged his
monastics to spend as much time reading, as they did
working. That would be a wonderful way to spend our days—
but, sadly, our modern world, with its emphasis on work, does
not allow it.

Lectio divina is not a simple reading of the text. It is slow,
prayerful reading, with silent meditation and contemplation on
the reading. This tradition has four steps. First is lectio, or
slow, prayerful reading. Then is meditatio, which is dwelling
on a specific word or words in the reading and engaging the
imagination. The third step is oratio or prayer about the
reading. The final step is to dwell in the silence of
contemplatio on the reading. The whole process can take as
little as 15 minutes, or as long as hours.

Every morning, when 1| first get up, | do lectio on the
scriptures of the previous night's Office, called Vigils. About
an hour and a half later, | pray the scriptures for the daily
Eucharist, from the Roman Missal. Then at 8:45 a.m., noon
and 4:00 p.m., | pray the ‘little offices” as well as a chapter of
scripture with the steps of lectio divina. That, for me, is what
monastic life is all about: a life soaked with scripture!

| know what you're thinking: How do | keep up with my daily
obligations? My wife sometimes wonders as well, and
sometimes we struggle to find balance in our home—but | try
to pull the scriptures into the work | do, both for my job and
around the house.
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Mucha gente quiere saber qué hace un monje que no vive en un
monasterio. Si, estoy casado y vivo en una casa: jme gusta llamarla
nuestro pequefa casa mondstica! Tengo un trabajo en el mundo, asi
como mi ministerio en la Iglesia. ;Qué me hace un monje? (Es el
hdbito con que me visto para las actividades religiosas? ¢Pertenecer
a una comunidad de otros mondsticos, los benedictinos de la Santa
Sabiduria? Si, a ambas preguntas, hasta cierto punto, pero el
verdadero llamado de los mondsticos es dedicarse a la comunion
con Dios. Por supuesto, ésta es también la tarea de todo cristiano
bautizado y, me atreveria a decir, de todo ser humano. La forma en
que un monje hace esto es unica, pero los elementos de ese
llamado pueden ayudarnos a todos a acercarnos mds a Dios.

Primero viene la oracién comunitaria de un mondstico. A esto lo
llamamos el opus Dei (obra de Dios), el Oficio Divino o la Liturgia de
las Horas. Los mondsticos de todo el mundo se retnen siete u ocho
veces al dia para rezar salmos, cantar himnos, escuchar las
escrituras, y rezar letanias, segtin un modelo antiguo. No todas las
personas, ni siquiera los mondsticos, tienen tiempo para rezar siete
u ocho veces al dia, y debo admitir que, aunque tengo los siete
tiempos de oracién en mi calendario todos los dias, por lo general
s6lo rezo cuatro o cinco veces al dia. jEso todavia es mucho!

Si bien me encantaria rezar con mis compaferos mondsticos en
persona, por lo general sélo estoy con ellos en espiritu, mientras
rezo mi oficio a solas en mi capilla, en el sétano de mi casa
mondstica. Varias veces al mes, me uno a mis compafieros
mondsticos y a otros para rezar el Oficio Divino a través de Zoom, y
de vez en cuando puedo hacer que mi esposa u otros miembros de
la familia recen con nosotros. El objetivo de toda esta oracion es
mantener vivas las escrituras en el corazén de la Iglesia, y en
nuestros corazones. Los salmos me llevan al silencio y a la reflexién
de mi vida, que me mantienen en marcha y entregada a mi trabajo,
barrio e Iglesia. Cada dos semanas, trato de rezar todo el salterio,
que contiene la gama completa de emociones humanas. Son
muchas escrituras, pero eso es sélo el comienzo, para un mondstico
como yo.

La oracion privada también es importante para un mondstico. San
Benito, el patriarca del monacato en occidente, siguio la tradicion de
la lectio divina (“lectura sagrada”) que recibid de la Iglesia oriental.
De hecho, Benito alenté a sus mondsticos a pasar tanto tiempo
leyendo como trabajando. Esa seria una forma maravillosa de pasar
nuestros dias, pero, lamentablemente, nuestro mundo moderno, con
su énfasis en el trabajo, no lo permite.

La lectio divina no es una simple lectura del texto. Es una lectura
lenta, orante, y con meditacion silenciosa y contemplacion de la
lectura. Esta tradicion tiene cuatro pasos. La primera es la lectio, o
lectura lenta y en oracion. Luego viene la meditatio, que consiste en
detenerse en una palabra o palabras especificas en la lectura e
involucrar la imaginacion. El tercer paso es la oratio u oracion sobre
la lectura. El paso final es detenerse en el silencio de la
contemplatio sobre la lectura. Todo el proceso puede tomar tan sélo
15 minutos o hasta horas.

Todas las mananas, cuando me levanto, hago lectio sobre las
escrituras del Oficio de la noche anterior. Aproximadamente una
hora y media después, rezo las escrituras de la Eucaristia diaria, del
Misal Romano. Luego a las 8:45 a.m., al mediodia, y a las 4:00 p.m.
rezo los “oficios menores”, asi como un capitulo de la escritura con
los pasos de la lectio divina. Eso, para mi, es de lo que se trata la
vida mondstica: juna vida empapada de las escrituras!

Sé lo que estds pensando: ;Como me mantengo al dia con mis
obligaciones diarias? Mi esposa a veces también se pregunta, y a
veces luchamos por encontrar el equilibrio en nuestro hogar, pero
trato de aplicar las escrituras en todo lo que hago, tanto en mi
trabajo como en la casa.
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Is this for everyone? No! But are the scriptures and lectio divina for
everyone? Yes! | encourage you to become a little more “monastic™:
Read one of the daily scriptures or whatever spiritual reading you
are doing, and pick a word or phrase that you can carry throughout
the day. This will lead to more communion with God!

| encourage all of us to slow down, and prayerfully read and
meditate on God’s Word. This will lead us to be more prayerful
people and develop into the Church we want to be. Live the life of a
monastic, a life soaked with scripture, and be in communion with
God and the world around you!

Father John A. Higgins, OSB is a novice with the Benedictines of
Holy Wisdom. He is a member of Julia Greeley Community, an
Inclusive Catholic community in the African American tradition &
mission of the Ecumenical Catholic Communion, in North Saint
Louis, Missouri. He lives in his small, monastic home in Caseyville,
llinois, where he dedicates himself to work and prayer. For over
seven years, he has worked for the Neighborhood Assistance
Corporation of America (NACA), as a housing and mortgage
counselor. He eamed his M.Div. from Mundelein Seminary, his
M.B.A. from Webster University, and his M.S.W. from Saint Louis
University. His interests include monastic spirituality, Ohio State
football, and spending time with his nieces & nephews.

Why Am | Here?
¢ For qué estoy aqui’?
Richard Moran, Jr., FCR

After 17 years with the African Methodist Episcopal Church, |
affiliated with the Catholic Apostolic Church of North America
(CACINA) in May. | was raised Catholic, and, as many do when
they grow into adulthood, | left behind the Church, an unneeded
and unworthwhile consumer of my Sunday morning sleep time.

The thing is, God never took God’s hand off me, and | can now
share my testimony on how God kept me and inclined my spirit to
worship and evangelize in ways that | did even realize, while going
through hardship, addiction and anxiety. At the time | needed it the
most, God threw me a lifeline, through the help of my sisters in
Christ, Lorri and Duuna, who showed me that God is real. They
brought me to the AME Church, which taught me the Scriptures
and the liberating Gospel of Jesus Christ. Eleven years later, |
completed the AME ministerial training, earned a Master of
Divinity, and was ordained an itinerant elder. A year later, | was
assigned to pastor a church in Upstate New York, which | did for
five years, before leaving the AME Church.

Unfortunately, | learned of two financial scandals, one right after
the other, leaving me with no will to continue serving the AME
Church. My view of an institution born out of protest of racism was
tarnished. Human institutions are corruptible, and this could have
happened anywhere, but | heard a clear voice telling me to go.
AME colleagues tried to convince me to stay and fight with them,
to make things better. Part of me wonders whether the fight would
have been meaningful, yet | have been comforted by the richness
of Catholic liturgy, and the embrace and the prayers of the Holy
Mother, whom | missed for a long time.

Because | was raised Roman Catholic, the Roman church would
not consider me for ordination unless | renounced what | had
done: Protestantism had “stained” the core of my soul,
necessitating a cleansing by the living waters of the Jordan River
and a period of contemplation and self-flagellation for the “sin” of
Methodism.

The truth is | returned as a better Catholic because | was the only
White member of my home church, | was taught the Bible through
the hermeneutic of an oppressed American people, | had my
worldview challenged and my privilege pointed out, and my
identity was forged by the grace of God. | can now call myself
saved, among the saved brothers and sisters of God’s people with
whom | worshiped, studied and praised the Lord. In spite of the
hurt and the grief experienced through my transition, | renounce
nothing: It has all been for Jesus Christ, and that's why we gather
and call ourselves Catholic!

Deacon Richard Moran, Jr. serves St. John of God Parish in
Schenectady, New York, where he is a member of the
Franciscan Community of Reconciliation and a clinical chaplain
for Ellis Medicine. Raised Roman Cathoalic, he joined the African
Methodist Episcopal Church in 2006 and was ordained an
itinerant elder in 2017. After pastoring St. James AME Church in
New York Mills for five years, Deacon Richard desired to return to
his Catholic roots. He Is the host of the irreverent “No Name Yet
Podcast (NNYP)” and of the more reverent “NNYP Iron
Sharpens Iron Edition” on YouTube, Rumble, Apple Podcasts &

Spotify.

¢Esto es para todos? jNo! Pero, son las escrituras y la lectio divina
para todos? jSil Te animo a que te vuelvas un poco mds “mondstic@”:
Lee una de las escrituras diarias o cualquier lectura espiritual, y elige
una palabra o frase que puedas llevar a lo largo del dia. jEsto
conducird a una mayor comunién con Dios!

Animo a todos a que reduzcamos la velocidad, y leamos y meditemos
en oracion en la Palabra de Dios. Esto nos llevard a ser personas mds
orantes y a desarrollarnos en la Iglesia que queremos ser. Vive la vida
mondstica, una vida empapada de las escrituras, jy mantente en
comunién con Dios y el mundo que te rodea!

El Padre John A. Higgins, OSB es un novicio con los Benedictinos
de la Santa Sabiduria. Es miembro de la Comunidad Julia Greeley,
una comunidad inclusiva de la tradicion afroamericana y una mision
de la Comunién Catdlica Ecuménica en San Luis, Missouri. Vive en
su pequefia casa mondstica en Caseyville, lllinois, donde se dedica
al trabajo y la oracion. Durante mds de siete arios, ha trabajado para
Neighborhood Assistance Corporation of America (NACA), como
asesor de vivienda e hipotecas. Obtuvo su maesiria en divinidad del
Seminario Mundelein, su M.B.A. de la Universidad Webster, y su
M.S.W. de la Universidad de San Luis. Sus intereses incluyen la
espiritualidad mondstica, el futbol de Ohio State, y pasar tiempo con
sus sobrinas y sobrinos.

! |, -
Después de 17 afos con la Iglesia Episcopal Metodista Africana (AME
por sus siglas en inglés), me dfilié recientement a la Iglesia Catdlica
Apostdlica de Norteamérica (CACINA por sus siglas en inglés) en mayo.
Fui criado como catdlico y, como muchos hacen cuando llegan a la edad
adulta, dejé atrds a la Iglesia, un consumidor innecesario e indtil de mi
tiempo de sueio dominical por la maiana.

La cuestion es que Dios nunca me quité la mano de Dios, y ahora puedo
compartir mi testimonio de cémo Dios me guardd e incliné mi espiritu para
adorar y evangelizar de maneras que ni siquiera me di cuenta, mientras
atravesaba dificultades, adicciones y ansiedad. En el momento que mds lo
necesitaba, Dios me lanzé un salvavidas, a través de la ayuda de mis
hermanas en Cristo, Lorri y Duuna, quienes me mostraron que Dios es
real. Ellos me trajeron a la Iglesia AME, que me ensefid las escrituras y el
evangelio liberador de Jesucristo. Once afios después, completé el
entrenamiento ministerial AME, obtuve una Maestria en Divinidad, y fui
ordenado presbitero itinerante. Un afio mds tarde, me asignaron a
pastorear una iglesia en New York, lo que hice durante cinco afios, antes
de dejar la Iglesia AME.

Desafortunadamente, me enteré de dos escdndalos financieros, uno tras
otro, dejandome sin voluntad para continuar sirviendo a la Iglesia AME. Mi
vision de una institucion nacida de la protesta contra el racismo se vio
empafada. Las instituciones humanas son corruptibles, y esto podria
haber sucedido en cualquier lugar, pero escuché una voz clara que me
decia que me fuera. Mis companeros de la AME trataron de convencerme
de que me quedara y luchara con ellos para mejorar las cosas. Una parte
de mi se pregunta si la lucha habria sido significativa, pero me ha
consolado la riqueza de la liturgia catdlica, y el abrazo y las oraciones de
la Santa Madre, a quien extrafié durante mucho tiempo.

Debido a que fui criado como catélico romano, la iglesia romana no me
consideraria para la ordenacion a menos que renunciara a lo que habia
hecho: supuestamente el protestantismo habia “manchado” el centro de mi
alma, requiriendo una limpieza por las aguas vivas del rio Jorddn y un
periodo de contemplacién y autoflagelacion por el “pecado” del metodismo.

La verdad es que regresé como un mejor catélico, porque era el tnico
miembro gringo de mi iglesia local, me ensefiaron la Biblia a través de la
hermenéutica de un pueblo estadounidense oprimido, mi cosmovision fue
desafiada y mi privilegio sefialado, y mi identidad fue forjada por la gracia
de Dios. Ahora puedo llamarme salvo, entre los herman@s salv@s del
pueblo de Dios con quienes adoré, estudié y alabé al Sefor. A pesar del
dolor y la pena experimentados durante mi transicién, no renuncio nada:
Todo ha sido por Jesucristo, jy es por eso que nos reunimos y nos
llamamos catélicos!

El Didcono Richard Moran, Jr. sirve en la Parroquia San Juan de
Dios en Schenectady, Nueva York, donde es miembro de la
Comunidad Franciscana de Reconciliacion y capelldn clinico de Ellis
Medicine. Criado como catdlico romano, se unio a la Iglesia Episcopal
Metodista Africana en el 20086, y fue ordenado presbitero itinerante en
el 2017. Después de pastorear la Iglesia Santiago en New York Mills
durante cinco anos, el Didcono Richard deseaba volver a sus raices
catdlicas. Es el presentador del irreverente “No Name Yet Podcast
(NNYP)" y del mds reverente “NNYP Iron Sharpens Iron Edlition”.
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https://www.facebook.com/john.a.higgins
https://www.linkedin.com/in/richard-moran-jr-58522a236/

Breathing With Both Lungs
Respirar con ambos pulmones
Rev. Columba (Kevin) Daugherty

Pope Saint John Paul Il said, “the Church must breathe with
her two lungs!” He said this in the context of reuniting the
Western and Eastern churches, which have been mostly
divided for the last 1,000 years. In the Convergent Catholic
Communion, we took steps a couple of years ago towards
embracing both “lungs” of the Church, with the creation of our
Eastern Rite. In September 2023, our parish, Solomon’s Porch
PHX, will begin using an Eastern liturgy. We are working on
learning how to “breathe with both lungs”!

As someone with bad asthma, the metaphor of breathing with
both lungs is very relevant to me, as | know how important good
breathing is to our health and wellbeing. In my case, breathing
with both lungs isn't just hard—it can be painful as well. Every
12 hours, | take an asthma medication that requires me to take
a deep breath every time | use it, but, due to the scarring in my
lungs, taking a deep breath causes pain. Right now, our parish
is in the process of taking a “deep breath” to “breathe with both
lungs,” and, just as with taking my medication, the process is
not comfortable.

For nearly a decade, | have used the same forms of worship.
The words and rhythms of worship have become internalized.
They are words of comfort, where | can stop thinking for a
moment while | automatically recall our prayers. Learning to
“breathe with both lungs,” however, has proved to be a
challenge. | must stop and think. | must take my time and
consider what | am saying and doing. As with taking my
medication, there is pain and discomfort from “expanding my
lungs.” But despite the discomfort, | know that it is necessary. |
must take my medication to live healthily. Likewise, the Church
must embrace the fullness of Christian worship (both East and
West) to be healthy. It is uncomfortable now, but it will make our
parish stronger in the future.

All of us have to deal with the temptation of comfort. Many of
us become locked into old habits because they become
comfortable for us. It has been several decades since the
liturgical reforms of the 1960s, and still many prefer older styles
of worship because they had become comfortable. However,
growth almost always causes discomfort. Any time we learn a
new skill, start a new job, enter a new relationship, study a new
subject, join a new church, and so on, there will be discomfort
as we adapt to the new situation. However, this growth is
healthy for us, no matter how uncomfortable it may be at first.

One of the easiest ways to cripple ourselves is to become
locked into our old habits. Many of us are members of churches
that have been doing the same thing for many years, while our
ministry continues to decline. Many of us have been living the
same way for many years, while our quality of life continues to
decline. In a sense, it is the mentality of addiction. We feel that
we must do something a certain way 