
No todo el placer sexual tiene que ser compartido.
 

Tocarnos a nosotros mismos en la zona de los genitales,
y en otras partes del cuerpo que nos producen placer, es

agradable. Nos excita y puede que lleguemos al
orgasmo. 

 
¡ES NORMAL Y SANO MASTURBARSE!

 
Es normal porque ¡lo hacemos la mayoría de las

personas! Es normal tener ganas de sentir y
experimentar sensaciones placenteras en nuestro

cuerpo.
 

Es sano porque nos permite conocer nuestro cuerpo y
nuestros gustos. ¡Así disfrutaremos más en pareja! Y así

sentiremos menos inseguridades!
 

La
Masturbación


