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El nacimiento

del principio vital...

sObemos que las vitaminas son las
catabolizadoras de todos los procesos
fisioldgicos; conocimiento que en la actualidad
sonaria comun. La informacién nos fue dada
de manera sencilla y precisa pero vale
preguntarse: 3Quién fue la mente tras dicho
descubrimiento tan bdsico pero complejo? La
contribucién de un bioguimico polaco
americano enfocd los procesos vitales a un
nivel microscopico y casi imaginario.

Casimir, hijo de Gustawa Zysan y Jacques Funk
(dermatdlogo), nacid un 23 de febrero de 1884
en Varsovia, Polonia. En aquella época para un
polaco el ingresar a una escuela publica era
dificil ya que la educacion estaba bajo el
confrol ruso. Respondiendo a esta necesidad,
el joven Funk recibid clases en casa hasta que
ingresé al Warsaw Gymnasium en 1894,

Sus estudios continuaron en la Universidad de
Génova en donde estudid biologia bajo la
tutela de Robert Chodat; luego fue transferido
a la Universidad de Berna en Alemania donde
estudid quimica de la mano de Carl Friedheim
y Stanislaw Kostanecki. En 1904, Funk obtfuvo su

Casimir Funk )
Ph.D. luego de completar su tesis basada en la
(febrero 23, 1884 - Varsovia, Polonia) elaboracion de dos colorantes de estilbenos:
CAIT IS e ST AN Gl (0] brasilina y hematoxilina. Después fue al Instituto
Bresaiiiniaie e (ks YRamnies. Pasteur en Paris donde estudid las bases

orgdnicas y aminodcidos de la mano de
Gabriel Bertrand.
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ON THE CHEMICAL NATURE OF THE SUBSTANC!
WHICH CURES POLYNEURITIS IN BIRDS IN
DUCED BY A DIET OF POLISHED RICE. B

CASIMIR FUNK.

(From the Bio-chemical Department, Lister Institute of
Preventive Medicine,)

As a result of the work of a number of observers (Eykmant
Grynsw, and Fraser and Stanton®) it has been shown that tk
cortical layers of rice contain a substance which cures beri-beri in ma
and the polyneuritis which is produced in birds by feeding them ¢

polished rice.

The present inquiry is directed to determine the chemical natur

of the curative substance,

Extracto del Articulo
"Sobre la naturaleza quimica de la sustancia que cura la polineuritis en aves inducida por dieta de arroz pulido."
J Physiol. 1911 Dec 22; 43(5):395-400.

En 1906, Funk ocupd un puesto no remunerado
en la Universidad de Berlin. Alli frabajé en el
laboratorio de Emil Fischer. Con el asistente
de Fischer, Emil Abderhalden, Funk realizd
experimentos basados en el metabolismo
de las proteinas en perros. Alli encontrdé que
aqguellos que fueron alimentados con proteinas
purificadas perdieron peso, pero cuando fueron
alimentados con carne de caballo y leche en
polvo, ganaron peso. Los resulfados no fueron
lo que Abderhalden esperaba, tachando
los métodos de Funk como negligentes y a la
data obtenida como errada. Viendo que las
relaciones con Abderhalden no mejoraban,
Funk fue trasladado a la Clinica Pedidtrica de
la Universidad de Berlin.

En 1910, Funk abandond Alemania y fue alumno
del Instituto Lister de Medicina Preventiva en
Londres, Inglaterra. En 1911 publicd su primer
articulo en inglés, sobre la dihidroxifenilalanina.
Charles Martin, director del instituto, le encargd
a Funk un problema de estudio: el beriberi. En
los tiempos de Funk, se desconocia que el
beriberi es causado por la falta de B1; lo que
se sabia al respecto era que la enfermedad
se producia en zonas de Oriente donde la
poblacién consume arroz sin cdscara.

Casimir Funk

Basdndose en la labor de sus predecesores,
Funk definid6 coémo los factores alimenticios
afectaban la salud. Para enconfrar la
respuesta al problema de estudio ya dado,
Funk experimentd con extractos de la capa
oscura externa del arroz, la cual era retfirada
durante el pulido. Encontré que habia una
sustancia que curaba el beriberi. Alimentd a
las palomas a base de arroz pulido y encontrd
gue en poco tiempo las aves perdian peso
y eran poco saludables. Dado que las aves
consumian suficientes proteinas, sabia que
el problema no era una deficiencia proteica
o de aminodcidos. En contraste, las aves
alimentadas con la cdscara extraida del
arroz pronto se recuperaron. A su vez, las aves
que consumieron cantidades pequenas de
levadura recuperaron su salud. Concluyd que
habia una sustancia en el pulimento de arroz
y la levadura que se requeria en pequendads
cantidades para mantener la salud. Publicd
un artficulo sobre el tema titulado "Sobre la
naturaleza quimica de la sustancia que cura la
polineuritis en aves inducida por dieta de arroz
pulido."
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Funk dedujo que habia sustancias esenciales
en los alimentos beneficiosas para la
salud. Dedujo que las enfermedades tales
como el beriberi, el raguitismo y el escorbuto
podian curarse y evitarse mediante la
infroduccién de compuestos orgdnicos en la
dieta. Llamé a las sustancias "vitamines"”, "vita"
la vitalidad y "amines" por un compuesto
quimico que confiene nifrogeno. (La lefra "e"
se abandond en la década de 1920 cuando
se descubrid que las aminas o compuestos
orgdnicos derivados del amoniaco, no siempre
estan presentes). En 1912, Funk publicd su
trabajo, "Vitamines". Su publicaciéon le valid el
reconocimiento puUblico y una Beca para la
Investigacion Médica Beit de la Universidad de
Londres. En 1913, Funk comenzd a trabajar en
el Hospital del Cdncer de Londres en el
Instituto de Investigaciéon. Publicd su  primer
lioro, Die Vitamine.

En 1936, publicé “Terapia de Vitaminas vy
Minerales”. En esta publicacion se llama a las
deficiencias de vitaminas como insidiosas
porgue se producen sin previo aviso y pueden
causar danos irreparables. “La falta de una
vitamina en particular conduce finalmente a
una enfermedad nutricional en particular”. “Sin
embargo, mucho antes de que se haga
evidente la deficiencia, la falta de uno o mds
vitaminas puede, y por lo general, dar lugar a
algunos cambios fisulares que en general
reducen la resistencia del cuerpo haciéndolo
susceptible al ataque de ciertas infecciones."

Después de que Alemania invadid Polonia en
1939, Funk regresé a Nueva York y comenzd a
trabajar para la Corporacién de Vitaminas de
EE.UU.En 1947, con el apoyo de dicha
corporacion, Funk se convirtid en Jefe de la
Fundacién para la Investigacidon Médica. Murid
en Nueva York el 20 de noviembre de 1967.
Casado en 1914 con Alix Denise Schneidesch,
Funk tuvo dos hijos. Durante su vida, publicd
mds de 140 articulos, incluyendo el material de
las hormonas gonadotrépicas, las Ulceras vy la
diabetes.
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Casimir Funk en su Laboratorio.

Funk ayudd a la comprensién de la nutricion y
su relacion con la salud que llevaron a los
avances en la nutricion infantil y de
adultos. Nunca se aislé una vitamina pura,
pero si se prepararon concenfraciones que
confenian varias vitaminas. Su conclusion de
que la falta de vitaminas eran las responsable
de provocar enfermedad ha ayudado a
desarrollar medidas eficaces de prevencion y
curacion de la anemia, el beriber, la
osteomalacia, la pelagra, el raquitismo, vy
escorbuto.

Las vitaminas, un gran aporte que no sélo se la
debemos a Funk, sino a aquellas personas y
fundaciones que creyeron en sus ideas.
Gracias a todos aquellos que creyeron en un
visionario, que al catapultar una idea
mejoraron la calidad de vida de la
humanidad. Un Abderhalden nunca serd un
impedimento para aquellas mentes
innovadoras.

Paulina Chiriboga Bernal
Medical History MedPre



