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Ronald Ross

Nacimiento: Aimora, Uttarakhand, India.
Fallecimiento: Putney Heath, UK Marburg, Alemania.
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Ronald Ross nacié el 13 de Mayo de 1857 enla
India, en la estacién de montana de Almora,
siendo el hijo mayor de Sir Campbell Claye
Grant Ross, un general del ejército Inglés,
y Matilda Charlofte Elderton. A la edad de
ocho anos fue enviado a Inglaterra para su
educacioén. Inicié sus estudios médicos en el
Hospital St. Bartholomew de Londres en 1875.
Al finalizar su formacidn se alistd en el Servicio
Médico de Madrds, India en 1881.

A partir de 1892, y motivado por el fallecimiento
de su abuelo a causa de la malaria, dedicd
su tiempo a la investigacion de la misma,
concretamente a la causa y a la forma de
propagacién de la enfermedad. En 1883 fue
enviado como Cirujano aBangalore.Fue enesta
ciudad al sur de la India donde Ross comenzd
a interesarse en los hdbitos de reproduccion
de los mosquitos. Descubrid que los mismos se
reproducian en el depdsito de agua debajo de
su ventana, y llevd a cabo su primer intento de
control de los mosquitos volcando el depdsito.
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Dr. Ronald Ross con su microscopio,
Darjeeling 1898.

Para los préximos anos, Ross llevd una vida
ifinerante, con nombramientos temporales en
varias estaciones de la Presidencia de Madrds.
Durante su primera licencia de retorno desde
1887 hasta 1888, conocid y se casd con Rosa
Bessie Bloxam y adquirié el Diplomado en Salud
PuUblica. En la segunda, en 1894, se encontrd
con Patrick Manson, quien le mostrd los
"cuerpos de Laveran" (pardsitos de la malaria),
y lo convencié de la posibiidad de que los
mosquitos sean portadores. Ross volvid a la
India con la intencién de probar esta teoria.

En 1894 decidi® hacer una investigacion
experimental de la hipdtesis de Laveran vy
Manson. Ross se reunié con su regimiento en
Hyderabad donde crié¢ mosquitos con fines
experimentales y los alimentd de los pacientes
con malaria al poner al paciente bajo un
mosquitero vy liberar los insectos. Manson le
aconsejé que "siga los flagelos”, y sugirié que
la transmisién de la malaria se realiza a través
del agua potable infectada. Ross persigue los
flagelos y también prueba la teoria entérica
solicitando, previa paga, a fres personas que
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ingieran agua en la que los mosquitos habian
muerto. Uno de ellos, Lutchman, desarrolld
fiebre, pero se recuperd tres dias mds tarde,
y Ross no encontrd pardsitos de malaria en la
sangre; los otros hombres permanecieron sanos.

A pesar de la presion de su trabajo sanitario Ross
seguia ocupando su tiempo libre con la malaria,
y al final de mayo de 1896 hizo una observacion
que, con el beneficio de la retrospectiva, fue
muy importante. Le escribié a Manson: "La
creencia estd creciendo en mi de que la
enfermedad se transmite por la picadura del
mosquito... Ella siempre inyecta una pequena
cantidad de liquido con su mordedura - sQué
pasa si los pardsitos entran en el sistema de
esta manera?" Por desgracia, como él estaba
usando los mosquitos Culex, que no fransmiten
la malaria, los experimentos para probar esta
teoria no llegaron a nada.

Después de su regreso a Hyderabad, Ross
comenzd a preguntarse si estuviera utilizando
los mosquitos portadores de malaria, y decidid
continuar sus investigaciones con especies de
una zona altamente paltdica. Con alguna
dificultad, obtuvo la licencia y se fue al valle
de Sigur Ghat. Tres dias mds tarde enfermd
de malaria a pesar de haber dormido bajo
un mosquitero y detrds de ventanas cerradas.
Cuando regresd a Ghat, le llamé la atencion
una especie de mosquitos que no habia visto
antes.

A mediados de agosto de 1897 uno de sus
asistentes le llevd algunas larvas que no habia
visto antes y al dia siguiente el asistente del
Hospital sehald un mosquito similar a los que
Ross habia encontrado en Sigur Ghat. Ross lo
diseca y no encontré nada fuera de lo normal,
pero el asistente de hospital se precipitd al
laboratorio para decirle a Ross que las veinte
larvas inusuales que habia traido el dia anterior
se habian transformado en mosquitos marrones
similares. Ellos fueron alimentados con un
voluntario, Husein Khan, pero no se encontrd
nada cuando fueron disecados.
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Reconociendo la relativa simplicidad de las
herramientas de investigacién disponibles
a Ross, las observaciones realizadas por él y
sus colaboradores utilizando microscopia de
campo claro simple eran excepcionales.

Dr. Ronald Ross en su laboratorio.

Después de dos anos y medio de fracaso
y de disecar alrededor de cien mosquitos
infectados, tenia sélo ocho mosquitos marrdén
que se dlimentaban de los pacientes con
gametocitos en su sangre. Cuatro mosquitos
murieron en el acto para examinar el proceso
de la fabulosa exflagelacién (la produccion de
gametos masculinos), tan importante para el
descubrimiento de los estadios sanguineos del
pardsito descritos por Laveran diecisiete anos
antes. Un mosquito fue disecado en el segundo
dia sin ninguna evidencia y dos al cuarto dia.
El 20 de agosto de 1897 Ross disecd uno y
no encontré nada hasta llegar al estdbmago
cuando vio doce "células sustanciales" con
un contforno claro y casi circular. El contorno
era muy marcado y las células demasiado
pequenas para ser de un estbmago normal de
mosquito. La ronda de caracteristicas, forma
ovalada, el didmetro (10-16 micras), la linea
divisoria de la pared del ooquiste y la naturaleza
y distribucion de los pigmentos de malaria
fueron reportados con precision. La presencia
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de pigmento fue fundamental. En el quinto dia
hizo una diseccién del Ultimo mosquito y tomd
nota de 21 células con las mismas propiedades
visuales, pero mds grandes (se estima que el
didmetro es de 20 micras).

Ross llegd a detectar las mismas fases larvarias
gue Laveran habia observado en la sangre
humana. La descripcion de estas células, los
ooquistes de la malaria (formada a través
de la progresion del desarrollo: gametocitos,
gametos, cigotos, oocineto, ooquistes) es
inconfundible. Ross logré demostrar el ciclo de
vida de los pardsitos de la malaria y descubrid
que los portadores eran las hembras de los
mosquitos del género Anopheles, por lo que se
establece la hipdtesis de Laveran y Manson.

Dr. Ronald Ross trs su descubrimiento.
Fuente: Sheila Terry/Science Photo Library.

Ross tomo diez dias de vacaciones para escribir
un articulo, “On some Peculiar Pigmented Cells
Found in Two Mosquitos Fed on Malarial Blood"
y fue lo suficientemente prudente al solicitar
que su frabajo sea verificado por un colegaq,
el cirujano John Smyth. Las muestras fijadas
con formaldehido fueron consideradas de
tal importancia que fueron enviados al Reino
Unido para ser observados por Manson, Sutton
y Thin. Sus observaciones y criticas fambién se
colocaron en la publicacién. Manson y Sutton
respaldaron con enfusiasmo las opiniones
expresadas por Ross, y los dibujos por encargo.
Por el contrario, Thin invalidd por completo
las inferpretaciones de sus cuafro colegas,
concluyendo a través de la argumentacion
l6gica (pero sin evidencia) que lo descrito
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correspondia a células epiteliales del intestino
medio en el que habian sido fagocitados
pigmentos desde el Ilumen intestinal.
Posteriormente se disculpd diplomdticamente
por su interpretacion insolidaria.

Ross envio este articulo hacia el British Medical
Journal, y en fres meses, el 18 de diciembre de
1897, fue publicado. Sus conclusiones fueron
comprensiblemente modestas. "En resumen:
Las supuestas células (malaria) parecen ser
muy excepcionales; al momento han sido
encontfradas sélo en una especie de mosquito
alimentadas con sangre de pacientes con
malaria, parece que crecen entre el cuarto
y quinto dia, y contfienen los pigmentos
caracteristicos del pardsito de la malaria”. Asi
comienza una de las historias mds influyentes
para la investigaciéon y control del paludismo.
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Pagina 107 del diario del Dr. Ronald Ross
mostrando su descubrimiento de la transmision
de la malaria por el mosquito, 20 de agosto
1897,

Posteriormente Ross fue trasladado a una
estacion pequena y aislada llamada Kherwara
en Rajastdn, que era visiblemente libre de
malaria, y no fue sino hasta el siguiente mes de
febrero que fue puesto en servicio oficial para
investigar la enfermedad. El viaj¢ a Calcuta,
pero debido al frio invierno no tuvo casos
de malaria para estudiar. Se vio obligado a
estudiar "la malaria aviar’, y fue mediante el
uso de las aves que en julio de 1898 fue capaz
de demostrar que los mosquitos llevaban la
malaria de aves a través de su picadura.
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Posteriormente Ross fue trasladado a una
estacion pequena y aislada llamada Kherwara
en Rajastdn, que era visiblemente libre de
malaria, y no fue sino hasta el siguiente mes de
febrero que fue puesto en servicio oficial para
investigar la enfermedad. El viajé a Calcuta,
pero debido al frio invierno no tuvo casos
de malaria para estudiar. Se vio obligado a
estudiar "la malaria aviar', y fue mediante el
uso de las aves que en julio de 1898 fue capaz
de demostrar que los mosquitos llevaban la
malaria de aves a través de su picadura.

Ya habia escrito un informe "en el cultivo de
Proteosoma Labbe 1898" para el Director
General del Servicio Médico de la India y habia
enviado una copia a Patrick Manson. Manson
estaba en Edimburgo para la Reunion Anual de
la Asociacion Médica Britdnica y fue capaz no
sélo de informar sobre el trabajo de Ross sobre
los ooquistes en el estdbmago de los mosquitos,
sino también, luego de recibir un telegrama de
Ross, anunciar que el pardsito se transfiere a
través de la picadura del vector.

Ross y su familia partieron para su casa en
febrero de 1899. A su llegada a Inglaterrq,
Manson alenté a Ross para solicitar un puesto
enla Escuela de Medicina Tropical de Liverpool.
Su solicitud fue aceptada y se quedd bajo la
direcciéon de Sir Alfred Jones, siendo enviado
de inmediato a Africa Occidental para
continuar sus investigaciones. Los efectos de su
descubrimiento fueron inmediatos, ya que se
pudo controlar la morbilidad y epidemiologia
de la enfermedad.

Posteriormente, se pudieron establecermedidas
preventivas en ofros muchos lugares del mundo,
como la India, Chipre e Isla Mauricio. Por este
descubrimiento se le concedié el Premio Nobel
de Fisiologia y Medicina en 1902, "por su trabajo
sobre la malaria, por el que ha mostrado la
forma en que entfra en el organismo y con
ello ha sentado las bases para el éxito de la
investigacion sobre esta enfermedad vy los
métodos para combatirla”
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Dr. Ronal Ross en el apogeo de su carrera.

Laimportancia bioldgica del descubrimiento de
Ross radica en tres dreas: investigacion bdsica,
fransmision de la malaria (epidemiologia), vy
la identificacién de lo que es quizds la etapa
mads vulnerable en el ciclo de vida del pardsito
para una intervencion efectiva. La Ultima
fue rdpidamente reconocida y dio lugar a la
rédpida adopcion de campanas de control de
vectores ambientales.

Recibié muchos honores, ademds del Premio
Nobel, y fue nombrado miembro honorario
de las sociedades cientificas de la mayoria
de los paises de Europa, y de muchos otros
continentes. El 16 de septiembre de 1932, tras
una vida de ciencia, fallece Ronald Ross en
Putney Heath, dejando su valioso legado a la
humanidad.

Fuente: The Nobel Foundation.
Elaborado por: Angel Rivera Castro.
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