Publicaciones Médicas

;Negligencia médica

Con el pasar del tiempo, es comun escuchar la tan
famosa frase “Eso es negligencia médica” en el rutinario
desempefio del dia a dia. Y es que suena ya como algo tan
comun que supone una total pérdida de humanismo para
una tan respetable profesion.

Esta es ya una frase tan gastada tanto por las personas
de diferentes profesiones, como por los medios de
comunicacion que buscan cualquier "noticia" para
desacreditar, desmoralizar, ¢ incluso inhumanizar a la
profesion mas humanitaria y servicial que existe, como es
la Medicina; para "mostrarle" a la ciudadania la "realidad"
que estamos viviendo.

Pero, (De qué realidad estamos hablando? ;Qué verdad
nos estan mostrando, si solamente refieren una version
de la misma? ;Qué andlisis critico se esta realizando,
si lo tnico que estamos haciendo es dejarnos llevar por
el "sentimentalismo" que nos imponen los medios de
comunicacion para aumentar el rating de sus programas?

Y por qué no publican los cientos de vidas que se
salvan a diario? ;Por qué no se habla de la constante
lucha del médico con la muerte cada vez que llega un
paciente completamente descompensado a la emergencia
o al quir6fano? ;Por qué no se informa del sin nimero
de peligros que corre el galeno todos los dias al estar
en contacto con enfermedades infectocontagiosas,
objetos cortopunzantes, sustancias letales y quimicos
cancerigenos? ;Por qué no se “rumora” del sacrificio de
los doctores y aspirantes a médicos que cumplen turnos de
hasta 30 horas en un hospital, sin dormir, almorzando en la
noche y cenando de madrugada, anteponiendo la salud de
sus pacientes antes que la suya, eligiendo un hospital como
hogar y otros colegas como familia, en lugar de la calidez
de cada uno de sus verdaderos hogares y familiares?

Niego rotundamente la existencia de negligencia médica
en Ecuador, pues como profesional en el servicio de la
salud, el error en un verdadero médico simplemente jno
existe! Lo que existe es mas bien equivocaciones de
pseudoprofesionales, mal llamados médicos y doctores,
cuando lo que veridicamente son ‘“comerciantes de la
salud”. Son personas de tan deplorable ética y moral,
en cuya mente no existe el servicio y el humanismo que
caracteriza a nuestra profesion; sino tan solo la ambicion
de lo material.
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Y son estas equivocaciones las que actualmente se tildan
como ‘“negligencia médica” y dan falsas estadisticas de
la misma. El Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) no cuenta con datos de negligencia médica en el
pais;(1) sin embargo, podria afirmar que la negligencia
familiar si existe, y en mucha mayor proporcién que de
esta mal 1lamada negligencia médica.

Y ésto a lo que he llamado negligencia familiar, pues
como su nombre lo indica, no es mas que la impericia,
inobservancia, irresponsabilidad e ineptitud de los
familiares e incluso del mismo paciente.

Es que por supuesto, y como siempre la comodidad tan
humana que nos caracteriza, nos hace dar rienda suelta a
nuestra cobardia y falta de responsabilidad, que preferimos
argumentar un simple y a la vez tan daiiino "el doctor se
equivoco", en lugar de un honesto "fue mi culpa".

Y es que es nuestra culpa, cuando deliberadamente no nos
hacemos examenes y controles de rutina cada afio, sino
que esperamos estarnos "muriendo" para ir a un médico.
Es nuestra culpa, cuando nuestros hijos estando varios dias
enfermos, los llevamos a la emergencia recién cuando se
nos han complicado. Es nuestra culpa, cuando esperamos
las tultimas circunstancias, luego de haber pasado por
“chamanes”, “curanderos” y “sobadores”, para recién al
vernos cara a cara con la muerte, acudir con el especialista
de la salud. Es nuestra culpa, cuando acudimos a un
boticario para que nos “recete algo”, atin sabiendo que €l
también es un comerciante de la salud, mas no un médico.
Es nuestra culpa, cuando por ahorrarnos un poco de
tiempo o de dinero, hacemos de algo tan simple algo tan
complicado.

Entonces, ;Es veridicamente culpa del médico, o es culpa
del paciente y su familia? ;Es inobservancia del galeno,
o inobservancia de los padres? ;Es irresponsabilidad
del especialista, o irresponsabilidad del paciente? ;Es
negligencia médica, o negligencia familiar?
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