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1 OLUTIPAC  

 
 ,otcatnoc ne nenop son socifósoet soidutse sol selauc sol noc sotnusa sol ed sohcuM

 a nagell es otnup lat a Y .anaiditoc adiv al ed seseretni sol ed sodaicnatsid nallah es
odíarta sonritnes ed rasep a ,euq raicnatsid  atnemua euq azreuf anu rop solle aicah s

 son ,somednerpmoc y someconoc sol sám otnauc ,acirtémoeg nóisergorp ne
 ogav nu ed ,olriced ísa rop ,sodíesop ,etnem artseun ed odnof le ne somadeuq

arud ,dadilibiseccani ed ,sonem ol rop ,o dadilaerri ed otneimitnes  euq opmeit le etn
 erbos o ,ralos ametsis led nóicamrof al erbos someel odnauC .somapuco son solle ed
 euq ritnes ed rajed somedop on ,airatenalp anedac aiporp artseun ed sotneimivom sol

se ,otcartsba neib is ,oidutse us  
 artseum son seup ,litú y etnaseretni  olós euqnua ,se euq ol res a ógell erbmoh le omoc

somatse euq adiv al noc enoicaler es oidutse us atceridni amrof ed  
 :oidutse etneserp la agnopo es euq ,ograbme nis ,yah adaN .aroha y íuqa odneiviv

e y ;soñeus odinet nah sanigáp satse ed serotcel sol sodot osulcni s  
 otnat ol rop ratse nedeuP .etnemetneucerf neñeus solle ed sohcum euq elbaborp

 aduya al noc ,oñeus led sonemónef sol ed nóicacilpxe al ne sodaseretni o sodagirtni
al ed aeníl al ne senoicagitsevni sal najorra amet etse erbos euq zul al ed  

aífosoet  ortseun ed sotcepsa soirav sol racilpxe arap etneinevnoc sám odotém lE .
sol etnemasodadiuc raredisnoc oremirp :etneiugis le zev lat áres otnusa  

 a netimsnart es senoiserpmi sal euq ol ed sévart a ,lartsa y ociréte ,ocisíf somsinacem
ges ;aicneicnoc artseun  azilitu y aicneulfni ,zev us a ,aicneicsnoc al omoc rev ,odnu

 us ed omoc ,aicneicsnoc al ed otnat odatse le raton ,orecret ;omsinacem etse
 ,aicneucesnoc ne ,nos omoc ragitsevni ,otrauc y ;oñeus le etnarud omsinacem

 soñeus ed sopit sotnitsid sol sodicudorp .erbmoh le ne  
 ne éritnes em ,lareneg ne aífosoet ed setnaidutse arap odneibircse yotse euqroP

 ertne selausu sonimrét sol ne ,senoicacilpxe seroyam nis ,ribircse ed datrebil
orbil oñeuqep im odom orto ed seup ,serailimaf náres sel omuserp euq ,sortoson  

ecxe  ne eac otxet etse ,oirartnoc le rop iS .sodajiferp setimíl sus ohcum noc aíred
 el ,pacidnah nu atneserper sonimrét sotse ed osu le lauc le arap rotcel nu ed sonam
 areiuqlauc a ,seranimilerp senoicaralca sal arap ,elodnéitimer ,sasucxe sim otneserp



o sal ed  aL" :tnaseB einnA aroñes al ed sal omoc ,aífosoet erbos selatnemele sarb
."sopreuc sus y erbmoh IE "o "aírudibas augitna  

2 OLUTIPAC  
OCISIF OMSINACEM LE  

 ortseun ne someneT .omsinacem led acisíf etrap al erbos ragul remirp ne someralbaH
ec eje narg nu opreuc le ne animret euq asoivren airetam ed lartn  

 sal sadot ne sosoivren solih ed der anif anu edneitxe es etsé edsed ;orberec
senoicarbiv sus rop euq sol ,anredom aicneic al núges ,nos sotsE .senoiccerid  

roiretxe led senoiserpmi sal ,orberec le aicah netimsnart  zev anu ,orberec lE .
 euq arenam ed ,senoicpecrep o senoicasnes ne ecudart sal ,senoiserpmi selat sadibicer
 im onis ,onam im etnemlaer se on ,etneilac átse euq otejbo nu ne onam al ognop oy is

v sal nacinumoc el euq nóicamrofni odneibicer átse euq ,orberec  rop ,senoicarbi
 ,etnatropmi sE .soivren ed secah sol nos euq ,socifárgelet solih sus ed oidemretni

 amsim al neneit opreuc ortseun ed sosoivren solih sol sodot euq raredisnoc ,omsimisa
rec la etimsnart euq ,ocitpó odamall laicepse zah le euq y ,nóicutitsnoc  sal orbe

 secah sol ed ereifid ,nóisiv al etimrep son ísa y aniter al erbos sadicudorp senoiserpmi
 ed sodoírep sogral ed sévart a euq ne etnemalos éip led o onam al ed sosoivren

y odazilaicepse euf nóiculove  
emadipár sám ritimsnart y ribicer arap odaticapac  a euq ,senoicarbiv ed eires anu etn

 ne atcerroc se nóicavresbo amsim aL .zul ed amrof ne selbisiv necah son es sortoson
al ed soivren sol ;selairosnes sonagró sortseun a ereifer es euq ol  
orto ed sonu naicnerefid es olós ,radalap led o otaflo led ,nóicidua  atse ed dutriv ne s

 aerat us elpmuc lauc adac y socitnédi nos sodot aicnese nE .nóicazilaicepse
la senoicarbiv ed nóisimsnart al ed sévart a ,arenam amsim al ed etnematcaxe  
 se ,osoivren ametsis ortseun ed ortnec narg le se euq ,orberec le ,ísA .orberec

cáf ed ,naes satse euq sañeuqep rop ,senoicarbiv sal rop odaicneulfni etnemli  
 al ne nóicaretla neuqilpmi euq salleuqa rop etnemlaicepse yum y ,dulas artseun

al ed sosav sol ne aeníugnas etneirroc al odnauC .ergnas al ed nóicalucric  
 ,lamron y raluger se azebac  odaraperp átse )osoivren ametsis le odot y( orberec le

ecetnoca is orep ;etneicife y adanedro amrof ed ranoicnuf arap  
 ecudorp es ,amsim al ed dadicolev o daditnac al ne aes ,nóicabrutrep reiuqlauc

a y ,orberec le ne etneidnopserroc otcefe le etnemataidemni  sol ne etsé ed sévart 
 led otnemua ovisecxe nu areibuh ,olpmeje rop ,iS .opreuc led ogral ol a ,soivren
 ,sosav sol ed nóitsegnoc anu áricudorp es ,orberec le agell euq oeníugnas laduac

es is ;nóicnuf us ed oñepmesed le ne dadiralugerri anu esodnánoisaco  



rp ne y( orberec le ,aicneicifusni anu arejudo  
 ne séupsed y odaticxe etnemaremirp áradeuq ,)osoivren ametsis le odot aicneucesnoc
 ralucric lA .aicnatropmi amus ed néibmat se ergnas al ed dadilac aL .ocigrátel odatse

al ,opreuc le rop  
noicnuf sod ecreje ergnas  setnerefid sol rirtun y onegíxo ed reevorp :selapicnirp se

etnemadauceda rañepmesed ed zapacni areuf iS .opreuc led sonagró  
 al etneicifed areuf iS .ocinágro nedrosed nu árdneverbos ,senoicnuf sod satse ed anu

adeuq ,orberec la agell euq onegíxo ed daditnac  ed odixóid ed odagracerbos etsé ár
.ogratel y azeprot ogeul odneiniverbos ,onobrac  

 eneit es euq aicnelonmos y oicnasnac ed nóicasnes al se otse ed olpmejE
 la odibed ;adalitnev lam y etneg ed anell nóicatibah anu ed ortned etnemetneucerf

gíxo ed otneimatoga  satnat ed aunitnoc nóicaripser al rop odacovorp ,otnicer le ne one
 zapacni otse rop esodnéivlov ,atisecen euq daditnac al ebicer on orberec le ,sanosrep
 ne ergnas al ed dadicolev al ,odal orto roP .netepmoc el euq saerat sal rallorrased ed

yulfni sosav sol al ne e  
 ,atnel odaisamed areuf is ;erbeif áracovorp avisecxe areuf is ;larberec dadivitca

 y ,lauc led sévart a( orberec ortseun euq ,otnat rop ,oivbo sE .ogratel le ragul árdnet
tnemlicáf átse )sacisíf senoiserpmi sal sadot rasap nebed ,olradrocer eneivnoc  otejus e

 rop senoicnuf sus ed oñepmesed le ne odasarter sonem o sám y odabrutrep res a
 selaivirt etnemetnerapa sasuac -  on secev sahcum euq elbaborp se euq sal a sasuac 

 ailigiv ed saroh sal etnarud osulcni ,nóicneta sometserp - euq y  
 somarongi etnematreic  arto rartsiger somebed ,raunitnoc ed setnA .oñeus le etnarud

riteper a aicnednet al :ocisíf omsinacem etse ed dadirailucep  
 atse a sE .rednopser a odarbmutsoca átse euq sal a senoicarbiv sal etnemacitámotua

irta nebed el es euq al a orberec led dadirailucep  saicnednet y sotibáh sol sodot riub
y ,datnulov al ed setneidnepedni etnematelpmoc nos euq ,selaroproc  

 atse euq lepap le ,somerev euq ol a emrofnoC .recnev ed selicífid erpmeis isac
le ne euq oñeus le etnarud etnatropmi sám núa se atneserper dadirailucep  

e .ailigiv ed odats  
OCIRETE  

 sal ednod rop )ranoicnem ed somabaca omoc( orberec led sévart a olós se oN
 e etnetsixeoc etnematcaxe isaC .erbmoh le rop sadibicer res nedeup senoiserpmi

damall etnemroiretna( ociréte elbod nu yah ,elbisiv amrof us odnartenepretni  agnil o
 ,dadrev ne ,se euq orberec nu eneit néibmat lauc le ,)acifósoet arutaretil al ne arirahs

airetam anu ed otseupmoc étse euqnua ,orto le euq ocisíf sonem on  



 opreuc le aciuqísp datlucaf al noc somanimaxe iS .osoesag le euq litus sám odatse ne
er nu ed  sol sodot ne lartsa airetam rop olós on ,odaemrep somerev el ,odican néic

 son is y ;aciréte airetam ed sodarg setnerefid rop néibmat onis ,dadisned ed sodarg
 atsah seroiretni sopreuc sose ed nemaxe ortseun redecorter ed ojabart le somarámot

erev ,negiro us  sol ed setnega sol euq al noc airetam amitlú atse noc euf euq som
 opreuc led nóiccurtsnoc al arap edlom le( ociréte elbod le noreicih amraK led seroñes

oge le ,lartsa airetam al ne euq sartneim ;)ocisíf  
oc odom ed otseupus rop on( óroprocni al etneidnecsed  nóicca rop onis ,etneicsn

 etse ne ollorrased orem le ,ohceh ed se y ,lartsa odnum le rop osap us ne )acitámotua
sus etnarud sadicemroda lé ne noreuf sallimes sayuc saicnednet ed ,onalp  

nimreg euq elbisopmi are euq ne levin ,etselec odnum le ne saicneirepxe  rop nara
 elbod le euq ohcid ah es aY .nóiserpxe us a odauceda odarg le ne ,airetam ed atlaf

 ne anarp( lativ azreuf al ed o ,erbmoh le ne adiv al ed olucíhev le se ociréte
 rev edeup ,sadallorrased saciuqísp sedatlucaf eneit euq leuqa odot y ,)otircsnás

caxe  euqnua ,orolocni isac adiv al ed oipicnirp le áreV .otse erruco omoc etnemat
 al ed arefsómta al ne ednufid es etnemetnatsnoc euq ,ovitca y osonimul etnemasnetni

 us ed oicicreje le ne ,ozab led aciréte etrap al omoc áreV .los led sévart a arreit
f elbarimda  res ed nif a ,anarp ne alodnázilaicepse lasrevinu adiv ase ebrosba ,nóicnu

 ol a opreuc le odot errocer anarp le omoc ;opreuc le arap elbalimisa etnematnorp sám
 elbadarga ed solubólg solucsúnim ed amrof al erbos ,sosoivren solih sol ed ogral

 ,oecásor roloc al y dulas al ,adiv al ed rolac le odneicudorp  
 salucítrap sal odnauc ,omoc y ;ociréte elbod led somotá sol rartenep arap dadivitca
 ne opreuc led aidarri es etnemlanif ,oulfrepus lativ reté le ,sadibrosba nos saecásor

c ed zul anu omoc senoiccerid sal sadot  al séupsed somaránimaxe iS .oralc luza rolo
reerc arap nózar somaírdnet ,lativ reté etse ed nóicca  

 ol a raluger ojulf us ed sám edneped orberec la senoiserpmi sal ed nóisimsnart al euq
carbiv arem al ed euq ,sosoivren solih sol ed aciréte etrap al ed ogral  sal ed nói

.enopus es etnemlareneg omoc ,elbisiv y asned sám etrap us ed salucítrap  
 atse nartseumed euq saicneirepxe sal sadot ribircsed oicapse odaisamed aírapucO

 sal selrartsomed arap ,selpmis sám sod o anu ed nóicacidni al áratsab ;aíroet
íl selapicnirp odiceprotne etnematelpmoc adeuq oded nu odnauC .nóiccerid ed saen  

 res edeup dadilibisnesni ed onemónef omsim le ;ritnes ed zapacni se ,oírf le rop
sonugla ed oidem rop ,etsé ;rodazitonpih nu rop odicudorp etnemlicáf  

oc ,odazitonpih led ozarb le erbos sesap  edeup euq ne nóicidnoc anu a olravell eugisn
 le éuq roP¿ .rolod ed nóicasnes aminím sám al nis ajuga anu rop odasevarta res



 núa sosoivren solih soL ?sosac sod sotse ed onugnin ne adan etneis on odazitonpih
p sodazilarap noreuf osac remirp le ne ;ílla nátse  ergnas ed aicnesua al rop y oírf le ro

 odnuges le ne asuac al etnematreic áres on ase orep ;ramrifa edeup es ,sosav sol ne
us avresnoc ozarb le euq ne ,osac  

 aduya al a somirrucer iS .etnemlautibah omoc alucric ergnas al y lamron arutarepmet
tnediviralc led  al a amixórp sám nóicacilpxe anu somagnetbo euq elbisop áres e

oded le otreum naczerap euq ed nózar al euq le aíriD .dadilaer  
 reté le ednod ,sosav sol ed sévart a ralucric ed zapacni se ergnas al euq se odalegnoc

sosoivren solih sol rop riulf ed ójed lativ  res ed rasep a euq radrocer seup somebed ;
 se alle ,selatrom sol ed númoc led atsiv al a ociréte odatse ne airetam al elbisivni

al rirfus a atejus otnat rop átse y ,acisíf etnemarup aívadot  
 la ,euq aírid osac odnuges le nE .rolac led y oírf led aicneulfni  euq sesap sol recah

 se ecah etnemlaer rodazitonpih le euq ol ,odazitonpih led ozarb le nazilibisnesni
ah es emrofnoc ,omsitengam us o ozarb le ne osoivren reté oiporp us ricudni  

div noc y ovitca núa átse ozarb lE .odazitonpih led ísa olodnájela ,odanimoned  ,a
 led lativ reté oiporp le se on ay orep ;lativ reté le eyulf lé ed sévart a euqrop

 ed odnajed ,orberec le noc "troppar" ne ,otnat ol rop ,artneucne es on y ,odazitonpih
 euq etnedive secnotne eceraP .ozarb le ne nóicasnes anu ,etnemetneucesnoc ,rebah

qnua le azilaer euq le lativ reté oiporp le etnematulosba aes on eu  
 al ,erbmoh led orberec le aicah sanretxe senoiserpmi sal ratropsnart ed ojabart

 arap airasecen etnematreic se ,erbmoh omsim etse rop adazilaicepse lé ed aicneserp
ogral ol a nóisimsnart alleuqa omoc ísa ,arohA .sosoivren solih sol ed  

al ed dadivitpecer al ne eyulfni ergnas al ed nóicalucric al ne oibmac reiuqlauc  
al odnacifidoc ,orberec led asned sám airetam  senoiserpmi sal ed dadiruges   sadinev

v le ne soibmac sol ,odom omsim led ,oyus sévart a al o nemulo   sal ed dadicolev
led aciréte etrap al ne aicneulfni necreje ,adiv ed setneirroc   :olpmeje roP .orberec

le rop odazilaicepse osoivren reté ed daditnac al odnauc   ,nózar anugla rop ,eac ozab
,aidem al ed ojabed rop  ecah es etnemataidemni  bed ritnes  y ;ocisíf oicnasnac o dadili

néibmat erruco saicnatsnucric selat ne is  
evleuv es erbmoh le ,nóicalucric us ed dadicolev al adatnemua se euq   ,elbisnesrepih

etnajemes ne ,lé odneis y ;ocirétsih osulcni e elbatirri etnematla   sám ohcum ,odatse
q ol ed elbisnes ,sacisíf senoiserp sal a etnemlamron se ol eu   euq al rop nózar al se ase

rev o senoisiv renet adeup amrefne anosrep anu  
iS .dulas aneub ed necog euq sarto a selbitpecrepmi etnematelpmoc senoicirapa   rop

s ,lativ reté led dadicolev al y nemulov le ,odal orto omsim la sodicuder no   le ,opmeit



a elbisnes sonem adeuq y ,oicnasnac etreuf nu atnemirepxe erbmoh   saicneulfni sal
arap dadilibed amertxe ed lareneg nóicasnes anu noc y ,sanretxe   ronem al ratserp

 al euq radrocer osicerp sE .edecus euq ol a nóicneta lairetam   euq al ed aciréte
,asned sám airetam se ,somalbah  adiconocer etnemlareneg   la etneicenetrep omoc

y olós nu ed setrap ,dadrev ne ,sabma noS .orberec  
,salle ed anu ne nóicaretla reiuqlauc ,otnat ol rop ,y ;ocisíf omsinagro omsim  

e etnemaenátnatsni etucreper ,etneiugisnoc rop ,rebah edeup oN .arto al n   ed azetrec
ed oidem rop saditimsnart etnematcerroc náres senoiserpmi sal euq   ,omsinacem etse

atelpmoc ne odnarepo sabma nétse setrap sus euq sonem a   le ;dadilamron
nemlicáf edeup ,anu ed ralugerri otneimanoicnuf o receprotne et   al rabrutrep

senegámi sal odneicroter o odnañapme ,omsinacem led dadivitpecer  
lé átse ,odacilpxe aroha res a av omoc ,otse ed sámedA .sadatneserp nos el euq  

ed odatse le ne euq ,oñeus le etnarud ,senoicarreba selat a otejus sám ohcum  
iligiv .a  

LARTSA  
etnemnúmoc ,lartsa opreuc odamall le se odaredisnoc res a omsinacem ortO   odamall

enopmoc es olucíhev etse ,acidni erbmon us omoC .soesed sol ed opreuc   airetam ed
led nóiserpxe al a otcefe noc se y ,etnemavisulcxe lartsa  ,lartsa onalp le ne erbmoh  

seroirefni selevin sol ne se ol ocisíf opreuc le omoc ísa   etnaidutse lA .ocisíf onalp led
 sel datlucifid ed sisod aneub anu ,aífosoet ed  ares  sose rarim a ednerpa is ,adarroha

anu omoc etnemelpmis solucíhev setnerefid   sol ne oge led lautca nóicatsefinam
r rop ,ednerpmoc iS .sonalp sovitcepse  

laer olucíhev le se )ociruá oveuh odamall secev a( lasuac opreuc le euq ,olpmeje   led
se euq onalp le ne ecenamrep sartneim atibah lé ednod y etnanracneer oge   us

p ;latnem odnum led seroirepus selevin sol :asac aredadrev rednecsed la ,ore  
esritsever ,solle ne ranoicnuf redop ed nif a ,oge le ebed seroirefni selevin sol a   al ed

.latnem opreuc le anoicroporp el adíarta ísa airetam ,etneidnopserroc airetam  
rtsa opreuc le amrof ,lartsa onalp la odneidnecsed ,etnajemes amrof eD o la   ed opreuc

,aívadot reneter olle rop nis avitcepser airetam al noc ,soesed sol   ,oivbo se omoc
onalp la etneucesbus osnecsed le noC .sopreuc sorto sol sodot   le amrof es omitní
la ísa eneitnoc euq ,ocirúa oveuh led ortnec le ne ocisíf opreuc  lpmoc erbmoh  lE .ote

senoiserpmi sal a elbisnes sám aívadot se lartsa olucíhev   sopreuc sol euq sanretxe
sol sodot ed edes aiporp al lé se seup ,ociréte y ocisíf   ed olih le ,senoicome y soesed

sal regoc oge le edeup lauc led sévart a nózagil  isíf adiv al ed saicneirepxe  lE .ac



al a elbitpecsus etnemrailucep ,lartsa opreuc   ed setneirroc sal ed aicneulfni
on etnem al odnauc y ,nasap euq otneimasnep  

sose etnemauteprep odneibicer átse ,lé erbos oinimod oirasecen le ecreje   solumítse
etneidra ednopser selauc sol a ,areufa edsed etse néibmaT .etnem  

oñeus le etnarud etnemlicáf sám raicneulfni ajed es ,sorto sol omoc ,omsinacem   led
le se olpmeje ovitseguS .nartseumed ol senoicavresbo sairaV .ocisíf opreuc   osac

erbmoh nu euq sedatlucifid sal erbos rotua la odataler etnemetneicer  rfne  arap ótne
,aicnenitsba ed odoírep ogral nu ed séupseD .adibeb al rajed  

led ocisíf oesed le etnemaretne racofos óiugisnoc  
ne euq ed otnup la ,lohocla   .lé aicah asluper atulosba aítnes ,ailigiv ed odatse

a euq ,ograbme nis ,ócifireV  se abaños aívadot ,odunem  le etnarud y ;odneibeb rat
le recaner aítnes oneus   aíd eD .nóicadarged lat ed recalp elbirroh y ougitna

are oesed le ,etnemetnerapa   ed samrof y ,datnulov us ed onerf le ojab odinetnam
selatnemele otneimasnep   elrasuac ed secapacni nare ílla rop nabasap euq  nóiserpmi

le ne orep ;anugla   oinimod led abapacse lartsa opreuc le ,odarebil esodnéitnis ,oñeus
ed y oge led   es etnemlicáf euq ,dadilibitpecsus amertxe y larutan us aímuser odom lat

aívlov  odnatnemirepxe ranigami le íha ed ,savicon saicneulfni sal ed aserp  zev anu 
sám  .oiciv elbatseted us ed sodibróm serecalp sol  

3 OLUTIPAC  
OGE LE  

sotnemurtsni sorem etnemlaer sadot nos ,omsinacem led sazeip setnerefid saL   led
atropmI .etneipicni yum núa étse salle erbos satse ed oinimod le sartneim oge   olle rop

rpmeis renet on ,ollorrased ne daditne anu se oge le euq etneserp e  
aíd nu euq ol ed allimes elpmis anu res ed sortoson ed aíroyam al ne odnasap   áragell

noreibicer on euq solleuqa" :ecid nayzD ed orbil led aicnatse anU .res a  
d sotsivorpsed nárecenamrep apsihc anu onis aballirb apsihc al :otneimidnetne e  

anu onis noreibicer on euq solleuqa" :acilpxe ykstavalB aroñes al y ;"etnemlibéd  
dadilautceletni us ririuqda euq eneit euq anamuh esab al neyutitsnoc apsihc  

erceS anirtcod aL( "acirátnavnam nóiculove etneserp al etnaidem nE .)2 .paC ,at   le
sare sahcum y ,ajolf yum núa odneidra átse apsihc al ,aíroyam al ed osac  

amall anu ed odatse le ecnacla otneimicerc otnel us euq ed setna nárirrucsnart   y ajif
euq sejasap yah acifósoet arutaretil al ne euq dadrev sE .etneicednalpser  erap  rad nec

odneis ,nóiculove atisecen on roirepus oge ortseun euq rednetne a  
senoiserpxe selat euq areiuq ednod orep ;onalp oiporp us ne onivid y otcefrep ay  

nat esracilpa ebed ,adaelpme aígolonimret al areuf lauc aes sadasu odis nayah   la olós



dadrev le ,amla ohcum átse ,etnematreic ,euq ,sortoson ed ortned soid ore   ed álla sám
somadop euq al ed nóiculove ed eicepse reiuqlauc ed dadisecen al   oge lE .rebas

otsiv etnemaralc res odneidup ,anoiculove adud nis ,etnanracneer   us ed osecorp le
sed euq sol rop nóiculove al ne ,etnediviralc nóisiv al norallorra   al a airasecen adidem

led seroirepus selevin sol ne etsixe euq ol ed nóiccefrep   euf ay omoC .latnem onalp
el is( onalp etse ed airetam ed se ,odavresbo   ol ed )airetam ed erbmon le rad somedop

preuc le enopmoc es euq ,lasuac o  
y sotneimican ed sévart a lé noc avell oge le euq ,etnenamrep etnemavitaler  

res odot euqnua oreP .onamuh ovitulove lanif oidatse le atsah sotneimican  
nóisesop us se seup( lasuac opreuc etnemairasecen reesop abed odazilaudividni   ol

 eyutitsnoc euq amsim al se on opreuc ese ed aicneirapa al ,)dadilaudividni al   sodot ne
nos sonrotnoc sus odallorrased on númoc erbmoh le ne :sosac sol   y ,sosicerpmi

euq nóisiv ed sodatod sol ertne osulcni neugnitsid es etnemalam   soterces sol arba sel
 rop ;onalp leuqa ed elpmis anu res ed asap on otnat ol   ol sanepa ,arolocni alucílep

anu riutitsnoc y nóixenoc us renetnam arap etnatsab   on y etnanracneer dadilaudividni
,"elbisivni elbisiv erbmoh lE" esaév( sám   le odnauc ,ograbme niS .)8 y 5 sanimál

lorrased a azneimoc erbmoh us ral  
lE .oibmac nu eneiverbos ,roirepus otceletni us osulcni o ,dadilautceletni   oudividnI

euq sal ed setrap sal y ,aiporp acitsíretcarac anu renet a azneimoc laer   noreuf
saicnatsnucric sal rop sedadilanosrep sus ed anu adac ne sadaledom   ,selatneibma

lcni rop etnatneserper se acitsíretcarac alleuqa y :nóicacude al evisu   ,roloc ,oñamat le
euq odom omsim led ,lasuac opreuc led nóisicerp y dadisonimul  

le euq ed aicnerefid al noc ,latnem opreuc le artseum es dadilanosrep al ed   remirp
arutan se roirepus olucíhev ,"medibI" esaév( litus y olleb sám ,etneml  

ne :seroirefni sopreuc sol ed néibmat ereifid otcepsa orto erboS .)IXX animál  
ed sévart a esratsefinam lam le edeup sairanidro saicnatsnucric sal ed anugnin   lE .lé

onalp etse ne esrartsom ed ah serbmoh sol ed roep etnemalos roirepus  
euqnua ,soiciv sus ;adallorrased on daditne omoc  

on ,adiv a adiv ed soditimsnart   sanepa ,roirepus olucíhev us rahcnam nedeup
ollorrased le licífid sám nárevlov   al ,odal orto roP .satseupo sedutriv sal ed
otcer onimac le ne aicnarevesrep es   le ne ;lasuac opreuc le ne etnemataidemni ajelfer

euq olupícsid led osac   asollivaram nóisiv anu se ,daditnas al ed adnes al ne ósergorp
edneicsnart euq   anu se ,otpeda le ne y ;)IVXX animál ,.dipI( lanerret nóicpecnoc adot

etnarbmulsed  d y zul ed arefse  ol euq sarbalap yah on etnaidar airolg ayuc ,adiv e
.nabircsed  



edeup y etse omoc emilbus nat olucátcepse nu zev anu ólpmetnoc euq leuqA   néibmat
ase edsed ollorrased ed sesaf sal sadot ne soudividni rodederla us a rev   alucílep

,ragluv anosrep al ed arolocni al a otnauc ne sadud áratnemila sámaj   led nóiculove
sosrevid sus erbos oge le eneit euq redop lE .etnanracneer oge   ol rop ,y sotnemurtsni

etnemlarutan se ,ecreje solle ne euq aicneulfni al ,otnat  
us in etnem us iN .selaicini sodatse sol ne elbaicerpa ocop nátse senoisap s   us erbos

arap sozreufse ecah on isac númoc erbmoh le ,dadrev ne ;latot lortnoc   onis ,solranerf
sus nereigus omoc ,álla rop y íuqa rop ravell ajed es euq   ed soesed o sotneimasnep

oñeus le ne éuqrop ereifid es otse eD .roirefni nedro  
fid sal isac rarepo arap serbil nartneucne es omsinacem led sazeip setnere   etnemaretne

us ed odatse le y ,oge led aicnedneped nis ,aiporp atneuc rop  
euq serotcaf sol ed onu se lautiripse osergorp  al ne rarednop euq somenet   ed nóitseuc

noc etnatropmi sE .soñeus sol oge le euq etrap al néibmat raredis  
sartseun ed nóicamrof al ne añepmesed  .sonretxe sotejbo ed senoicpecnoc  

es etnemelpmis sosoivren solih sol ed senoicarbiv sal euq radrocer somebeD   natimil
autca ,oge la ecenetrep euq y ,orberec la senoiserpmi racinumoc a a odn   al ed sévart

.salranibmocer y salranibmoc ,salracifisalc ed aerat al ,etnem  
,lobrá nu y asac anu oev y anatnev al rop orim oy ,olpmeje rop odnauC  

sojo sol rop ím a aditimsnart nóicamrofni al euqnua ,ocifitnedi sal etnemataidemni  
fusni alos is rop aes sotreic euq se edecus euq oL .nóicacifitnedi atse arap etneici  

ed dutignol adanimreted ne odnarbiv reté ed setneirroc ,se otse( sosonimul soyar  
solih sol y ,ojo im ed aniter al nereih e sotejbo solleuqa rop sodajelfer nos )adno  

apuco es selbisnes sosoivren oreP¿ .orberec la senoicarbiv satse ricudnoc ed n   se éuq
etnemlaer euq nóicamrofni aL ?riced euq neneit son solle euq ol  

seroloc ed seuqolb netsixe nóiccerid adanimreted ne euq ed al se netimsnart   ,sodairav
sE .sodinifed sonem o sám sonrotnoc rop sodatimil ne euq al etnem al   ed dutriv

ed ralucitrap otejbo nu euq rinrecsid ed zapac se ,sadasap saicneirepxe   eicifrepus
euq y ;lobrá nu a edrev ed odaedor orto y ,asac anu atneserper acnalb   sobma nos

 atse a esodnáutis ,oñamat ed nedro orto u onu ed etnemelbaborp o  aicnatsid alleuqa
euq ,otneimican ed ogeic se euq leuqA .ortneucne em ednod ed   rop nóisiv al ereiuqda

nis opmeit ogral etnarud adeuq ,nóicarepo anu ed oidem   sotejbo sol nos euq rebas
es aicnatsid euq a raiciujne edeup on y ,ev euq  im le ad eS .nartneucne  noc osac oms

sahcum somev seL .sodican néicer sol   areuf nátse euq sasoc rarraga odneireuq secev
rop anul al( ecnacla us ed   nednerpa ,odneicerc nav euq adidem a orep ;)olpmeje



al rop etnemetneicsnocni  siv lé rop samrof sal ed elbaborp oñamat le ,aicneirepxe  .sat
sal osulcni E  

al y aicnatsid al a otnauc ne esrañagne dadilicaf noc nedeup satluda sanosrep  
noc ev ol is etnemlaicepse ,railimaf aes sel on euq otejbo reiuqlauc ed nóisnemid   zul

im ís rop olós nóisiv al euq otnat ol rop ednerpmoc eS .atreicni e asufid ,ams   ne se on
otneiminrecsid le euq y ;atcaxe nóicpecrep anu arap etneicifus otulosba   ,oge led

ed nóicacifitnedi al a ecudnoc euq ol se ,etnem al ed sévart a odnautca  
railucep otnitsni nu se on ,otse ed sámeda ,otneiminrecsid ese Y .satsiv sasoc sal   al ed

res nebed euq sotnup ,saicneirepxe sahcum ed etneicsnocni nóicarapmoc   ed sotejbo
ed nóisivid amixórp al a someugell odnauc nóicneta asodadiuc  .otnusa ortseun  

4 OLUTIPAC  
OÑEUS LE  

soinomitset setnadnuba a emrofnoc ,odnuforp oñeus ne artne erbmoh le odnauC  ed  al 
olucíhev le omoc seroirepus soipicnirp sol ,setnediviralc sol ed nóicavresbo   ,lartsa

dadimixorp ayuc ne ,ocisíf opreuc led natnesua es etnemelbairavni  
euq ol a otneimajela etse ed osecorp la dadrev ne sE .odnatolf nadeuq   etnemlareneg

rod a ri" somamall ,soñeus sol ed onemónef le raredisnoc lA ."rim  
y oge le ne eyulfni alle omoc rev arap ,nóicautis atse etnem al ne renet somebed   ne

somimuserp ,ranimaxe a somav euq osac le ne ,ísA .somsinacem soirav sus   euq
,odnuforp oñeus nu ne osremni átse otejus ortseun opreuc le odneicenamrep   ocisíf

ramall a arbmutsoca es euq litus etrap alleuqa osulcni( amac al ne oteiuq   elbod
amsim al noc amicne atolf ,lartsa opreuc le ne oge le euq sartneim ,)ociréte  

al ed nóicidnoc al saicnatsnucric selat ne áres lauC¿ .dadiliuqnart ed aicneicnoc  
.?soipicnirp sosrevid solleuqa  

ORBEREC LE  
al etnemaretne etsé óidrep on ,orberec le ranimod ed ójed oge le odnauC  

sairav ne óicnedive eS .rarepse somaréidup zev lat omoc ,aicneicnoc  
atreic anu ed odatod átse ocisíf opreuc le euq saicneirepxe ,acesnírtni aicneicnoc  

al ed odagerga orem led néibmat atnitsid y oge led atnitsid etnemaretne  
otcefe le ,senoisaco sairav etnarud rotua le óvresbO .saluléc sus ed aicneicnoc  
nu ed nóicca al ojab setneid ed nóiccartxe anu raicneserp la ,aicneicnoc atse ed  

noreiugri es sonam sal y osufnoc otirg nu rapacse ójed opreuc lE .ocisétsena sag  
euf otnup otreic atsah euq etnemaralc odnacidni ,ovitnitsni otneimivom nu ne  

sotunim etniev odnam le óimusaer oge le odnauc oreP .nóicarepo al aditnes  
on euq óralced ,séupsed selat euq eS .adan etnematulosba oditnes aíbah  



etnajemes y ,ajelfer nóicca al a sodiubirta etnemlareneg nos sotneimivom  
al ;laer nóicacilpxe anu eseuf is omoc adatpeca res a arbmutsoca nóicamrifa  

 sayuc esarf anu res ed asap on euq se ,ograbme nis ,dadrev naralca on sarbalap  
le ne anoicnuf núa ,otnat ol rop ,aicneicnoc laT .óirruco etnemlaer euq ol ed adan  

nis se ecnacla us oreP .lé ed amicne odnatolf étse oge le euqnua ,ocisíf orberec  
tnemetneucesnoc ,y ,ohcid etnemaiporp erbmoh led le euq ronem ohcum adud e 

al ne nóisucreper elbaborp ed omoc sadanoicnem setna sasuac salleuqa sadot  
royam ahcum ne olraicneulfni ed secapac secnotne nos ,orberec led dadivitca  

al ed nóicalucric al ne o nóicatnemila al ne nóicaretla aregil sám aL .alacse  
arg aroha ecudorp ,ergnas ,nóitsegidni al euq otse rop se y ,sonrotsart sev  

noc soñeus solam o sodatiga soñeus a negiro ad ,oeníugnas ojulf le odnabrutrep  
,aicneicnoc adanedrosed y añartxe atse ,adaretla euqnua oreP .aicneucerf  

neuc ne ramot ed sangid sedadirailucep sahcum atneserp ecerap nóicca uS .at  
,setnerehocni etnemlautibah sodatluser sus y ,acitámotua adidem narg ne  

aedi anu rednerpa ed zapacni eceraP .omertxe ne sosufnoc y soxenocsed  
ed y ;rotca oiporp le se lé euq ne anecse anu ed amrof al etsiver odnauc otpecxe  

uqrop le íha nos ,areuf ed o ortned ed naes ,solumítse sol sodot é  
ralimisa ed zapacni sE .selbitpecrep senegámi ne sodicudart etnemataidemni  
netreivnoc es selauc sal ,nedro etse ed sodreucer reneter ed o satcartsba saedi  

edi al ,olpmeje rop iS .sairanigami senoicon ne adiregus res areidup airolg al ed a  
,osoirolg res núgla ed nóisiv anu omoc onis amrof áramot on ,aicneicnoc atse a  

etsé ,oido ed otneimasnep nu areuf is ;odaños led etnaled odneicerapa  
oiranigami rotca nu lauc al ne anecse anu omoc odaicerpa áres etnemalos  

nóiccerid adot ,otse ed sámedA .rodaños le aicah rocner otneloiv nu ótsefinam  
.laicapse etropsnart nu otulosba odom ed lé arap acifingis otneimasnep led lacol  

is omoc se ,nópaJ ne o anihC al ne somasnep ailigiv ed saroh sal etnarud iS  
,otneimasnep ortseun nis ;sesíap sose ne areivutse ,etnatsni omsim ese ne  

es ednod ed elas on opreuc ortseun euq etnematcefrep somebas ,ograbme  
le ,odaredisnoc aroha aicneicnoc ed odatse le nE .setna otnemom nu abartnocne  

arapmoc y riugnitsid arap etneserp artneucne es on oge sám senoiserpmi sal r  
anihC al a odiregus oirotisnart otneimasnep reiuqlauc ,etneiugisnoc rop ,saresorg  

y oenátnatsni etropsnart nu omoc sanepa esratneserper edeup ,nópaJ a o  
daedor ,etneper ed aírartnocne es ílla rodaños le ,sesíap solleuqa aicah ovitcefe o 

eS .radrocer areidup otnemom etse ne euq saiporp saicnatsnucric sal sadot ed  
odaisamed nos opit etse ed senoicisnart sasotnapse euqnua euq odaton ah  



o aserpros reiuqlauc ritnes ecerap rodaños le sámaj ,soñeus sol ne setneucerf  
 etsE .salle rop otsiverpmi ah es odnauc elbacilpxe etnemlicáf se onemónef  

avitcirtser al ne euqrop ,setneserp sal omoc senoicavresbo ed zul al a odanimaxe  
lat ratropmoc adeup son euq adan etsixe on ,ocisíf orberec led aicneicnoc  

se sal ebicrep lé etnemelpmis :aserpros ed otneimitnes natneserp es omoc sanec  
ed atlaf o aicneuces us raiciujne arap otneiminrecsid ed odneicerac ,lé ed etnaled  
al se ,aicneicnocimes atse ne elbisiv nóisufnoc airanidroartxe ed etneuf artO .alle  

 se ;saedi ed nóicaicosa ed yel al arepo alle ne euq al ne arenam arap railimaf  
;ailigiv ed adiv al ne yel atse ed aenátnatsni nóicca elbaton al sortoson sodot  
ed emufrep le osulcni e lacisum aton anu ,lausac arbalap anu omoc somebas  

ed anedac anu etnem al ne ratrepseder arap setneicifus res nedeup ,rolf anu  
ah sodreucer ase ,orberec le ne ,oñeus le etnaruD .sodadivlo opmeit ohcum ec  

sal sadoT .senoicatimil sasoiruc ojab anoicnuf orep ,avitca erpmeis átse yel  
arem anu ne netreivnoc es satercnoc o satcartsba saedi ed senoicaicosa  

a artseun euqrop ,y ;senegámi ed nóicanibmoc isac aútca saedi ed nóicaicos  
a sonu nedecus es euq sotneimicetnoca ed amrof ne ,omsinorcnis rop erpmeis  

númoc ebicnoc es etnemlicáf ,nóixenocretni anugnin nis etnemlaer euqnua ,sorto  
omoc sám o otnat ,senegámi ed senoisufnoc selbacilpxeni ed aicnerruco al euq  
ase ed reartxe edeup es euq ol odot y ,oremún us otinifni etnemacitcárp se  
se omoC .senegámi ed amrof al ojab ecerapa ,airomem ed avreser asnemni  

nóiccurtsnocer anu etimrep etnemarar sordauc ed nóisecus lat anu ,larutan  
 euqrop ,airomem al ne atcefrep aicnerefid al ;nedro ed aicnesua al aduya adan a  

o esarf anu radrocer arap datlucifid yah on euq se ,ailigiv ne edecus euq ol ed  
es is euq sartneim ;zev alos anu sodío odis nayah euqnua ,sodaicosa osrev  

lbisopmi isac aíres ,ocincétomen ametsis nu a errucer dutitcaxe noc riurtsnocer e  
.setnajemes saicnatsnucric ne oditnes nis sarbalap ed odaremolga elpmis nu  

etnemralugnis se euq se ,orberec led aicneicnoc asoiruc ase ed dadirailucep artO  
 atnemua sal aívadot lé ,sanretxe saicneulfni sañeuqep sahcum a elbisnes sal y  

sol ed otcepser la noreibircse euq sol sodoT .elbíercni isac odarg nu a amrofsnart  
led náres sotsé ed onugla ,dadiruges noc y ;otse ed solpmeje natic soñeus  

sal ertnE .otnusa etse a nóicneta odacided nah sotnauc ed otneimiconoc  
 senumoc sám sairotsih ovut euq erbmoh nu ed al etsixe ,odahcucse nah es euq  

asimac us ed olleuc le euqrop odacroha odneis ratse ed osoitsugna oñeus nu  
adigilfni euf el euq adireh anu óregaxe euq orto ed y ;odatsuja odaisamed abatse  

 nu ómrofsnart euq orto ed y ;oleud nu etnarud arudedrom anu ne oczillep oñeuqep  



ed arecebac al ed arrab al zev atreic euq atneuc yruaM .zoref lamina nu ed  
etse euq orep ,olleuc us etnemevel odnacot ótlos es ,aímrod euq ne amac al  

iculover al erbos oñeus elbirret nu a negiro oid otcatnoc etnacifingisni asecnarf nó  
sahcum euq rotua orto ataleR .odanitolliug odneis abatse euq aítnes euq le ne  

satla secov ,sodiur ed sonell soñeus ed osufnoc odreucer le noc atreipsed secev  
al rirbucsed elbisop euf el on opmeit ohcum etnarud euq y ,setnatirri sodinos y  

;asuac odicudorp etnarumrum odinos le noc solranoicaler óiugisnoc lanif la orep  
al erbos odabmut odnauc ,ergnas al ed nóicalucric al rop zev lat ,odío le ne  

odnauc aío es euq ollumrum omsim le otla sám ocop nu abahcucse adahomla  
 nE .odío la acreca es ahcnoc anu ne se euq odaicnedive árbah es ay otnup etse  

sadaregaxe ed oremúnnis nu edes neneit ednod ocisíf orberec oiporp le  
.sociríno sonemónef sohcum ed airotsih al ne senoisufnoc  

OCIRETE ORBEREC LE  
ni sal sadot a elbisnes nat omsinagro led etrap atse euq oivbo sE ,saicneulf  

etnarud elbitpecsus sám núa res ebed ,ailigiv ed saroh sartseun etnarud osulcni  
rop saicnatsnucric selat ne ociréte orberec le odnanimaxE .oñeus led odatse le  

ed setneirroc odnasap erpmeis nátse lé rop euq óvresbo es ,etnediviralc nu  
otneimasnep ,rasnep ed redop le atlaf el seup ,soiporp sotneimasnep yah on ;s  

dadrev anu sE .rodederla us a natolf euq selanoisaco sotneimasnep yah orep  
sotneimasnep sol" euq ,omsitluco ed setnaidutse sol rop adiconoc etnematcefrep  

 otneimasnep odot euqrop ,"sasoc nos latnemele aicnese al ne oserpmi adeuq  
al ed edneped nóicarud ayuc ,laropmet adiv noc daditne anu areneg y ,acitsálp  

otneimasnep led aígrene - onaéco nu ed oidem ne ,otnat ol rop ,somiviV .oslupmi  
reipsed o sodimrod sometse ,selauc sol ,soneja sotneimasnep ed es ,sot  

sartneiM .orberec ortseun ed aciréte etrap al a etnemetnatsnoc natneserp  
etnematcefrep orberec ortseun ísa somenet y ,etnemavitca odnasnep somatse  

nóisimortni etnasecni al a elbaemrepmi etnemacitcárp evleuv es etse ,odapuco  
fa edsed sotneimasnep ed somajed ol euq ne otnemom led ritrap a orep ;areu  

yah ,sotneimasnep sol ertnE .nóisavni us azneimoc acitóac etneirroc al ,osoico  
ne odnauc ed ;sodibicrepased isac nasap euq y selbalimisa nos on euq sohcum  

biv acovorp euq onu eneiverbos ,ograbme nis ,odnauc átse on euq sal a senoicar  
ol y oiporp omoc aroprocni ol etsé y ,orberec led aciréte etrap al adarbmutsoca  
anu adot ,ísa y ,orto ereigus ,zev us a ,otneimasnep laT .dadisnetni ed atnemua  

.napisid es néibmat etnemlautneve euq atsah nazneimoc saedi ed eires  
led sévart a riulf a azneimocer asufnoc y axenocsed etneirroc al ,secnotnE  



euq ol a nóicneta naratserp is ,sanosrep sal ed aíroyam narg aL .orberec  
netsisnoc solle euq nárev ,somitní sotneimasnep sus naredisnoc etnemlautibah  

etneirroc anu ne adidem narg ne se on dadrev ne euq ,alleuqa omoc lanoisaco  
ed sosrepsid sotnemgarf sorem ed enopmoc es orep ,soiporp sotneimasnep ed  

us erbos oinimod eneit on oiranidro erbmoh le euqroP .sanosrep sarto ed sol  
ed ne odnasnep átse euq ol etnematcaxe ebas acnun isac ;etnem odanimret  

etnem al ratneiro ed zev ne ;otneimasnep lauc o lat eneiv el éuqrop o ,otnemom  
.ovitejbo nis y datnulov nis eugav alle euq ne etneisnoc ,oretrec obmur nu aicah  

onerret artneucne ,sotneiv sol rop adíart aicitnevda allimes reiuqlauc ísa Y  
 oiciporp etnemlaer oge le odnauc núa euq se odatluser lE .racifitcurf y ranimreg arap  

,ralucitrap ne otnusa nu erbos etnemadanedro rasnep zev anugla eesed  
negrevnoc orto a odal nu ed ;olrecah ed odatilibisopmi etnemacitcárp ev es  

tneimasnep ed opit odot etnematibús ranimod a odarbmutsoca on y ,setnarre so  
oredadrev le euq ebas oN .laduac us reneted arap sazreuf ed ecerac ,etnem al  
alleuqa ,atsé odneibah on y ;nóicartnecnoc al rop aziretcarac es otneimasnep  

bmoh le arap euq ecah ,datnulov al ed y etnem al ed dadilibed nat naes númoc er  
,otse ed sámedA .otluco osergorp led orednes le ne sosap soremirp sol selicífid  

sám ,etnemelbaborp yah ,odnum led nóiculove ed odatse etneserp le ne euq ay  
etnajemes ,lé ed rodederla nóicalucric ne soneub euq solam sotneimasnep  

 dadilibed ed etreus adot a otseupxe res nu ne erbmoh la amrofsnart etnem al ed  
y nóicneta ed ocop nu eseibuh is sadative odot led naíres euq ,senoicatnet  

núa artneucne es orberec led aciréte etrap al ,secnotne ,oñeus le nE .ozreufse  
a ed decrem a etnemlamron euq sám odad ,otneimasnep ed setneirroc salleuq  

ohceH .lé noc amitní sonem nóicaicosa ne átse oge le ,nóicautis atse ne euq  
reiuqlauc rop is euq ed le se ,setneicer saicneirepxe ne odartsom osoiruc  

led aciréte etrap al ed sadajela setneirroc sase nos aicnatsnucric etsé ,orberec  
ed sanecse omsim ís arap acove euq onis ,ovisap etnematulosba ecenamrep on  

etse ne solpmeje somerad etnaleda sáM .sadasap sairomem ed nécamla us  
.saicneirepxe sal ed sanugla odneibircsed oditnes  

LARTSA OPREUC LE  
tnemroiretna ohcid someh omoC anoicnuf oge le euq le ne olucíhev etse ne se ,e  

étse anretni nóisiv ayuc solleuqa rop otsiv etnemlareneg se y oñeus le etnarud  
,aicneirapa uS .amac al ne ocisíf opreuc led amicne rop eria le ne odnatolf ,atreiba  

 odarg le núges etnatsab aírav ,ograbme nis le rop adaznacla nóiculove ed  
sám se on ,esrallorrased rop núa y odasarta onamuh res nu ed osac le nE .oge  



yum sonrotnoc ed ,ediovo amrof noc atcefrepmi e asoropav ebun anu euq  
ned sám lartsa etrapartnoc al( lartnec arugif al y ;sodinifed lam y seralugerri led as  

res ed rasep a agav néibmat se ,ebun anu rop adaedor ,)ocisíf opreuc  
e saresorg sám senoicarbiv sal a ovitpecer se olós lartsa opreuc lE .elbiconocer  
opreuc led álla sám sortem sonu esrajela ed zapacni se y ,oesed led sasoutepmi  

didem a orep ;ocisíf sonrotnoc odnanag av ediovo ebun al ,anoiculove es euq a  
isac negami anu ed otcepsa le emusa roiretni le ne arugif al y ,sodinifed sám  
a asap y dadivitpecer us atnemua opmeit omsim lA .ocisíf opreuc led atcefrep  

senoicarbiv sal a etnemaenátnatsni rednopser a litus sám al edsed ,onalp us ed  
etnematla onamuh reS nu ed lartsa opreuc le ne neib is ,atceyba sám al  

sal a rednopser arap aresorg airetam etnemacitcárp etsixe on ay ,odanoiculove  
mocol ed redop us néibmat royam ecah eS .opit omitlú etse ed senoicarbiv ,nóico  
olucíhev us ed saicnatsid selbaredisnoc a datlucifid nis rajaiv ed zapac se y  
seragul sol ed satcaxe sonem o sám senoiserpmi odneyart raserger y ,ocisíf  

,sosac sol sodot nE .odartnocne ah es seneiuq noc sanosrep sal ed y sodatisiv  
artsa opreuc le se o otneimasnep reiuqlauc rop elbanoiserpmi etnemadamertxe l  

sám ed soesed sol sanosrep sanugla ne euqnua ,oesed euqilpmi euq nóitsegus  
.sarto ne euq odavele sám retcárac ed naes nóisucreper licáf  

OÑEUS LE ETNARUD OGE LE  
tnarud lartsa opreuc led nóicidnoc aL a elbairav arenamerbos ne se oñeus le e  

núa aírav atibah lé ne euq oge led al orep ;nóiculove al ne asergorp euq adidem  
isac oge le ecenamrep ,atolf euq ebun anu ed amrof al ojab leuqa odnatsE .sám  

 y senoisiv sal a ogeic se ;ocisíf opreuc le omoc ,odimrod us ed secov sal a odros  
rop ,odnum etse a etneicenetrep aedi anugla iS .roirepus odnum oiporp  

on ,omsinacem ovitcepser led lortnoc led esodnápacse ,esaznacla el dadilausac  
iS .ratrepsed la alradrocer arap ocisíf orberec le ne alrimirpmi ed soidem aírdnet  

u edecus el euq olleuqa odot ed ogla esatpac ovitimirp odatse etse ne erbmoh n  
senoiserpmi sarem ed odatluser le etnemelbairavni isac aíres ,oñeus le etnarud  
elbisop reiuqlauc adadivlo ,orberec le rop sadibicer ,sanretxe o sanretni ,sacisíf  

e led aicneirepxe euq sol sodavresbo res nedeup sesaf sal sadot isac nE .laer og  
atcefrep y anelp al ed al atsah ,sasoc sal ed odivlo latot led al edsed ,nemreud  
atsaH .amitlú atse arar etnemavitaler aes neib is ,lartsa onalp le ne aicneicnoc  

 etneicsnoc etnatsab ol osulcni euq sal rop saicneirepxe setnatropmi al ed  
erbmoh le edeup ,roirepus onalp etse ne odasap ayah secev sahcum  

otreic atsah etnetopmi esritnes ,arruco euq orar se on euq ol ,etnemlautneve  



s ranerfer ed oditnes le ne orberec le erbos oinimod recreje arap otnup  su
sotneimasnepsamrof  

,ísa Y .radrocer esaesed euq sal rop salodnéyutitsus ,selanoicarri  
o ,odreucer osufnoc sám le atser el etnemalos ocisíf opreuc la ,otreipsed zev anu  

ísa euq anep anu se Y .óidecus etnemavitcefe euq ol ed ,onugnin osulcni  
uqrop ,adecus e aicnatropmi royam al ed sasoc sahcum raraped nedeup el es e  

ed setnatsid soiranecse ratisiv elbisop se el olós oN .lé arap séretni  
sogima noc saedi raibmacretni e renetnam osulcni onis ,azelleb airanidroartxe  

treipsed etnemlaugi nétse euq sotreum o soviv elbaborp sE .lartsa onalp le ne so  
naes sotneimiconoc soyuc sanosrep rartnocne la dadicilef agnetbo euq  

orto rop ,edeup ;senoiccurtsni e sojesnoc enoicroporp el y ,soyus sol a seroirepus  
 sonem nebas euq sol a ralosnoc y raduya ed oigelivirp led razog odal Y .lé euq  

:seicepse sairav ed sanamuh on sedaditne noc otcatnoc ne rartne néibmat  
euqnua ,saved osulcni o ,selaicifitra selatnemele ,azelarutan al ed sutirípse  

,sacifélam o saciféneb saicneulfni ed sopit soirav a otejus sám áratsE .etnemarar  
o setnalumitse .setnazirorreta  

LATNEDNECSART US Y OGE LE  
OPMEIT LED ADIDEM  

etnemacisíf étse odnauc asoc anugla ed odreucer on o adraug is otnaT  
led aicneicnoc laicrap sonem la o ,anelp ed odatod átse oge le ,otreipsed  

nóisesop ne rartne a odnazepme átse ;lartsa etneibma ed oinomirtap us ed  
us seup ;enopsid íuqa euq ed solleuqa ohcum noc nedneicsnart euq ,seredop  

sailpma ed aturfsid ,ocisíf opreuc led adarebil ísa se odnauc ,aicneicnoc  
al ed etnerefid etnemlatot se oicapse le y opmeit led adidem uS .sedadilibisop  

n se euq se atsiv ed otnup ortseun edseD .atisiv ed adiv artseun etnarud lamro  
in ,ritucsid íuqa ebac oN .oicapse le in opmeit le eseitsixe on lé arap is omoc  

le is ramrifa redop arap ,etnaseretni etluser euq sám rop ,amet le ,olrecah oesed  
,etsixe etnemlaer opmeit led latnednecsart adidem anu ratpoda ecerap ,etreum al  

araP .acigóloisif adidem artseun noc númoc ne eneit adan euq opmeit  
ranoicnem atsab ;sadadrocer res nedeup sairotsih ed seranetnec ,olraborpmoc  

 ne nosiddA rop ,oy oerc ,adataler augitna neib anu ;sod arto al y ,"rotatcepS ehT"  
y etneicer neib acopé ne óirruco euq otneimicetnoca nu a aicnerefer ecah euq  

.asnerp al rop odajelfer euf euq  
SOVITARTSULI SOLPMEJE  

al ne euq atisiv anu ed nóicarran asollivaram al ,res ecerap ,nároC le ne etsixE  



otreic ed anañam y sahcum oiv íllA .amohaM ateforp le oleic la ozih aíd  
néibmat ;sairotsih satelpmoc y sailpma óyo selauc sal erbos senoiger setnerefid  
opreuc la óivlov odnauc ,otnat sartneiM .selegná sol noc soiuqoloc sogral ovut  

avel es ednod ed amac al euq óton ,ocisíf euq ócifirev y etneilac abatse núa abatn  
on euq ,otcefe ne ,atneuc oid es ;sodnuges sonu sanepa odirrucsnart naíbah  

aíbah etnemlatnedicca lé euq ,auga ed orraj nu esraicav ed odabaca aíbah  
euc nosiddA ed airotsih aL .nóicidepxe al aicah ritrap la odamarred nu omoc atn  

ósap ,óhcucse euq olleuqa reerc elbisopmi are euq odnaralced ,otpigE ed nátlus  
rotcurtsni us ed avitarran al asoritnem ed rarfotsopa a odirbased onot ne  

seredop ed odatod ,seyel ne rotcod otidure y elbaton ,rotcurtsni lE .osoigiler  
 ,sosorgalim are on airotsih al euq acranom oludércni la raborp etnatsni la osiuq  

la óidip el y auga ed oñerrab narg nu ogisnoc ojarT .elbisopmi etnematulosba  
es yer lE .elbisop asirped sám ol esariter al y azebac al lé ne areitem euq nátlus  

al retem ne odreuca ed osup narg us arap ,y auga ed oñerrab led ortned azebac  
ayalp agral anu ,óiconoc sámaj euq ragul nu ne etnemataidemni oiv es ,aserpros  

al ,orbmosa us ed ís ne revlov ed séupseD .añatnom narg anu ed éip la anacrec  
 omoc ,etnem al rop ósap el euq larutan sám aedi ed al euf ,latneiro onarebos  

elbanimonni al artnoc ramalcorp a secnotne óznemoc ;odazihceh odis rebah  
arto abadeuq el on y ,erbmah óitnis ;aírrucsnart opmeit le oreP .oibas led nóiciart  

seD .nóiger añartxe ase ne otnemila ed acsub ne rilas onis avitanretla ed séup  
rabmurred ne nabapuco es euq serbmoh sonu noc oid ,opmeit núgla etnarud rarre  

al noratpecA .aduya selodnéidip óigirid es solle A .euqsob nu ne selobrá  
íllA .naídiser euq ne daduic al atsah aíñapmoc us ne noravell el y atseuporp  

 y odneiviv lé ódeuq edrat sám y orenid ózimonoce ;soña etnarud odnajabart  
adiv ed secilef soña sohcum ósaP .acir rejum anu noc oinomirtam ojartnoc  

séupsed orep ;sojih ecrotac ed ailimaf añeuqep anu odneyutitsnoc ,lainomirtam  
p ,sedadisrevda sahcum rirfus y asopse us redrep ed ,airesim al a odicuder nif ro  

nU .añel ed rodagrac ed oicifo ougitna la revlov a atluda dade ne ay ,odagilbo euf  
arap auga le ne óllubmaz es y apor al ótiuq es ram la otnuj abaesap odnauc aíd  

 ódeuq es ,sojo sol riducas y azebac al riugre lA .oñab nu esrad ed odamsap  
us a rotcurtsni ojeiv le noc sonasetroc sougitna sus ed oidem ne éip ne esrev  
ed séupsed olós euq rañartxe ed se oN .etnerfne auga noc etneipicer le y odal  

y setnedicni ed soña solleuqa sodot euq reerc elbisop eseuf el opmeit núgla  
 on sarutneva nóitsegus al rop odacovorp ,otnemom nu ed oñeus le res ed norasap  

azebac al retem onis areicih on etnemlaer lé euq y ,rotcurtsni led acitónpih  



aneub anU .nóicaunitnoc a alriugre y auga noc etneipicer le ne etnatsni nu rop  
l rartsuli arap evris euq airotsih ,ograbme nis ,se otreic ;setna ohcid someh euq o  

óirruco el euq ol etnerefid neib sE .olrartsomed arap sabeurp somenet on euq  
ed nóiccartxe al a esretemos euq ovuT .aicneic ed erbmoh odiconoc nu a aíd orto  

etsena al adacilpa euf el euq ol arap ,setneid sod ne odaseretnI .adaiporpa ais  
senoicasnes sus etnemasodadiuc ravresbo óidiced ,opit etse ed samelborp  

es ,sag le ólahni euq ne otnemom le ne orep ;nóicarepo al ed osruc le etnarud  
,nóicnetni us etnemataidemni ódivlo euq otneimiceprotne lat lé ed óredopa  

rap ,etneiugis anañam al a ótrepseD .odnuforp oñeus nu ne reac odneice  
y sojabart sus radunaer a erbmutsoc ed omoc óilas y ,osupus lé emrofnoc  

,.cte ,satidure senoicaroproc sairav ne saicnerefnoc rad ,sacifítneic saicneirepxe  
d otneimitnes odatlaxe nu noc odot al :dadicapac adalboder ed y aírgela e  

y soveun a ojudnoc aicneirepxe adac ;ofnuirt elbaton nu ótneserper aicnerefnoc  
sanames sal y saíd sol omtir etse a noreidecus es ;sotneimirbucsed socifíngam  

 on otcaxe opmeit le euqnua ,odoírep elbaredisnoc nu etnarud areidup es  
etnaled nóicisopxe anu odneicah abatse odnauc ,etnemlanif euq atsaH .rasicerp  

otilósni le rop odanutropmi oiv es dadeicoS laeR al ed sorbmeim sol ed  
odot aroha" :odneicid óbrutrep el euq setneserp sol ed onu ed otneimatropmoc  

 y ;"odanimret átse óyo ,nóicavresbo lat abacifingis euq rebas arap esodnéineted  
atneuc oid es odnauc secnotne euF ."areuf nátse sobma" :ísa aíced euq zov arto  

ed odoírep leuqa odot :atsitned led allis al ne odatnes abartnocne es euq ed  
ne odiviv aíbah ol lé dadivitca asnetni eS .etnematcaxe sodnuges atnerauc  

oreP .númoc oñeus nu etnemaiporp euf sosac sotse ed onugnin euq riced edeup  
,senumoc soñeus sol ne etnemetneucerf nad es setnajemes sotneimicetnoca  
.nabeurpmoc ol euq soinomitset selbaremunni ,etneiugisnoc rop ,odneibah  

S ataler ,otnusa etse ed norapuco es euq senamela serotua sol ed onu ,sneffet  
odneis abatse euq óños ,onamreh us ed odal la odimrod ,oñin odneis núa ,euq  

nu rop odíesop óyuH .anajel ellac anu ne ,zoref lamina elbirret nu rop odiugesrep  
edop nis y ocináp narg es lauc al ne arelacse anu óznacla euq atsah ,ratirg r  

,lamina le rop odarraga euf ,rorret le rop y arerrac al rop otsuahxe orep ;óibus  
secnotne oiv y ,odatsusa ótrepsed eS .olsum le ne etnemevarg óidrom el euq  

 .olsum le odaczillep aíbah el onamreh us euq ,námela rotircse orto ,srehciR  
,ótrepsed el orit nu ed odipmatse le neiuq a erbmoh nu ed airotsih al atneuc  

,odadlos areicih es lé lauc le ne oñeus ogral nu ed lanif le otnemom etse odneis  
s y odarutpac areuf ,oicnasnac osnemni nu rop odicnev ,y ,aratresed a oditemo  



óllorrased es amard narg etse odot ;odalisuf etnemlanif y odanednoc ,osecorp  
néibmat etsixE .orit led odinos le oñeus led ótrepsed el euq ne etnatsni le atsah  
y ,orragic nu abamuf sartneim nóllis nu ne óimrud es euq erbmoh led airotsih al  

sed euq es ,soña y soña etnarud setnedicni ed aicnetsixe al noc raños ed séup  
nedeup es sotse omoc sosaC .odidnecne aívadot orragic le noc ótrepsed  

.otinifni isac oremún ne racilpitlum  
NÓICAZITAMARD AL ED REDOP LE  

 us ratnecerca a oge led dadirailucep elbaton artO led adidem latnednecsart  
lat o ,datlucaf us res a eneiv y sairotsih satse ed sanugla rop adiregus se ,opmeit  

ne áravresbo eS .aenátnatsni ,razitamard ed erbmutsoc us riced rojem aes zev  
 somabaca etnemasicerp euq ,oczillep le ne y sorapsid sol ed sosac sol :rirefer ed  

euq oñeus nu ed xamílc le omoc óigrus anosrep al a ótrepsed euq ocisíf otcefe le  
ne euq sartneim ,opmeit ed oicapse ogral nu etnarud ógnolorp es etnemetnerapa  

ísa rop ,aiciton aL .ocisíf otcefe oiporp le rop odiregus etnemaivbo euf ,dadrev  
iced euf ,otcatnoc nu omoc odinos nu odis ah is otnat ,ocisíf otcefe etse ed ,olr  

egixe nóisimsnart etnajemes y ,sosoivren solih sol rop orberec la odacinumoc  
orep adud nis odnuges ed nóiccarf etnacifingisni anu olós ,opmeit ed ospal otreic  

aditnac anu ,ísa núa sol rop elbarusem y elbaluclac se euq adinifed d  
lE .acifítneic nóicagitsevni anredom al ne sodasu sotnemurtsni somisídaciled  

atulosba noc ribicrep ed zapac se ,opreuc led areuf átse odnauc ,oge  
s ,etnemetneucesnoc ;soivren sol ed osu nis y ,dadienatnatsni ol ed atneuc ad e  

al euq setna odnuges ed nóiccarf lamisetinifni alleuqa ne etnematsuj erruco euq  
ecerap ,opmeit ed oicapse elbaicerpani ese nE .ocisíf orberec eugell nóicamrofni  

y nanimluc euq ,sanecse ed eires o amard ed eicepse anu enopmoc lé euq  
ilanif ratrepsed ed séupsed y ;ocisíf opreuc la atreipsed euq otneve le ne naz  

ed zapacni esodnéivlov ,opreuc etse ed sonagró sol ed nóicatimil al erfus  
rebah ranigami íha ed y ovitejbo ol y ovitejbus ol ertne airomem al ne riugnitsid  

 le ne odapicitrap etnemlaer noc ,sasoc ed odatse esE .oñeus le etnarud amard  
núa átse lautiripse atsiv ed otnup le edsed euq oge la railucep res ecerap ,odot  
erbmoh le y ,nóiculove al erruco euq adidem a ;odallorrasedbus etnemavitaler  

asnopser sus y nóicisop us rednerpmoc a asap laer al lé edneicsart ,sedadilib  
,ovitimirp erbmoh la ajemesa eS .aicnafni al ed sopmeitasap sergela sol ed esaf  

odanoiculove on oge le :otim led amrof al ojab larutan onemónef odot ev euq  
euq erbmoh le oreP .sonam sus ne neac euq sotneve sol sodot azitamard  

la us ne otrosba odom lat ed artneucne es ,aicneicnoc al ed dadiunitnoc al óznac  



y sasoc sarto arap aígrene arbos el on euq ,sodavele sám sonalp sol ne ojabart  
.raños ed ajed ose rop  

NÓISIVERP ED SEDATLUCAF  
eit le ridem ed lamronarap odotém led odatluser ortO al ne etsisnoc opm  

,etneserP .setimíl sotreic ed ortned senoisiverp agah oge le euq ed dadilibisop  
euq adud yah on y ;reel apes sol lé euq erpmeis lé etna nerba es orutuf y odasap  

ilanosrep us arap séretni o aicnatropmi ed sosecus iroirp a rev edeup ísa lé dad  
.otixé ronem o royam nárdnet solrabarg arap sotnetni sus selauc sol ne ,roirefni  

iN .onimac led sedatlucifid sal sadnemert nos númoc erbmoh led osac le nE  
sus erbos oinimod núgnin ecreje on isac ;artneucne es lé otreipsedimes osulcni  

solucíhev sosrevid o odamrofsnart aes ejasnem us euq ridepmi ísa edeup on ;  
euq otneimasnep led setneirroc sal rop o ,oesed led sadno sal rop odatnemua  
samelborp soñeuqep sonugla rop o ,orberec led aciréte etrap al ne nasaperbos  

c ne odneineT .osned opreuc le ne socigóloisif rañartxe ed se on ,otse odot atneu  
nóisiverp al ,zev arto y anU .sotnetni sus otixé nagnet etnemarar olos euq  

led soinimod ed zeditin noc adíart se otneimicetnoca nu ed atcefrep y atelpmoc  
i e adarugifsed agell anecse al secev sal ed aíroyam al orep ;oñeus ,elbiconocerr  

anu ed asicerpmi nóicasnes anu res ed asap on odot secev sarto sartneim  
eS .opreuc la aznacla adan ,aicneucerf sám noc y ,etnenimni dadisned  

;aicnedicnioc arem res ebed ,elpmuc es nóisiverp al is euq ,secev a atnemugra  
idup sohceh sol is seup on ,sodanedroerp naíratse euqrop se selbisiverp res nare  

erbil etse etsixe adud niS .erbmoh le ne oírdebla erbil le secnotne odneitsixe  
ortned elbisop se olós nóicinomerp al euq setna somijid éuq rop íuqa eh ;oírdebla  

id euq sotnusa soL .setimíl sotreic ed elbaborp se ,númoc erbmoh la otcepser nec  
datnulov ed ecerac lé euqrop ,ailpma sám alacse ne aes dadilibisop atse euq  

ed sonam ne arutairc ,etneiugisnoc rop se y ,ísa olsomágid ,adallorrased aiporp  
c ed oidem ne aev es euq ecah amrak uS .saicnatsnucric sal saicnatsnucri  

,adiv us ed etnatropmi sám rotcaf le eyutitsnoc lé erbos nóicca ayuc selaicepse  
isac erbmuditrec anu noc elbisiverp se osruc orutuf us euq odom lat ed  

selauc sol erbos sotneimiconoc ed laduac le somaredisnoc odnauC .acitámetam  
h led nóicca al sol néibmat y ,aicneulfni atunimid anu sanepa eneit erbmo  

ecah es ednod onalp le ne euq osotnapse ocop nu sonrecerap ed ah ,sotcefe  
ricederp adeup es ,ogeuj ne etnemlautca sasuac sal sadot ed odatluser le elbisiv  

us odneyulcni ,orutuf led etrap asnetxe anu aes asoc lat euq eD .seronemrop s  
soñeus sol ed sévart a etnemalos on ,sabeurp ed oremún nis nu somenet elbitcaf  



adnuges al rop omoc socitéforp - rop y aicocsE ed etron led setnatibah sol ed atsiv  
 le odot asab es euq ne ;setnediviralc sol ed senoicidart sal al ed ameuqse  

nu ,odallorrased erbmoh nu noc ratart a somasap odnauc oreP .aígolortsa  
,aíceforp al allaf son secnotne ,datnulov y otneimiconoc ed odatod erbmoh  

ed roñes le onis saicnatsnucric sal ed sonam ne arutairc anu lé se on ay euqrop  
salle sadot isac es adiv us ed selapicnirp sotneimicetnoca sol ,dadrev nE .  

lé lauc al rop arenam al ,odot noC .odasap amrak us rop onametna ed nenopsid  
se somsim sol a arac ed otneimatropmoc ed odotém us y neicneulfni el euq ajed  

y lé ed edneped on ose ;ofnuirt elbisop us nóisiverp ed otejbo res edeup on  
es onrut us rop ,oditnes etse ne sotca suS .sedadilibaborp omoc otpecxe  

la napacse euq sotcefe ed sanedac esodnáreneg ,sasuac ne netreivnoc  
.ocitsónorp led dutitcaxe al a ,aicneucesnoc al ed aív rop y ,lanigiro rodanedro  

E areuf iS .acinácem aicneirepxe elpmis anu ne aígolana anu somartnocn  
elbisopmi áres son ,atolep anu rajupme arap azreuf ed daditnac atreic adaelpme  

ne artne atolep al euq ne otnemom led ritrap a azreuf al riunimsid o raluna  
artuen somerdop orep ;otneimivom al etnaidem oslupmi le racifidom o razil  

etnemasorugir azreuf anU .etnerefid oditnes ne azreuf aveun anu ed nóicacilpa  
al áricuder ,ronem azreuf anU .atolep al árazilivomni atseupo nóiccerid ne laugi  

efe le árdnet odal orto ed azreuf reiuqlauc y ;dadicolev al otnat ,raretla ed otc  
oivbo sE .onitsed led "idnarepo sudom" le se etsE .nóiccerid al omoc dadicolev  

odneibah oN .sasuac ed eires anu ogeuj ne nátse odad otnemom nu ne euq  
 sonalp sol ne euq sodatluser ,sodatluser sotreic selbativeni náres aicnerefretni ay  

oreP .dutitcaxe noc sodazart res odneidup ,setneserp ay necerap sodavele  
la odneirrucer ,árdop etreuf datnulov noc erbmoh nu euq oivbo se néibmat  
on senoicacifidom selat y ;sodatluser sotse rairav ,saveun sazreuf ed oelpme  

siverp res etnemlamron naírdop saveun euq sonem a etnediviralc nu rop sat  
.nóicca ne séupsed odartne neseibuh sazreuf  

SOLPMEJE SONUGLA  
rotua etse ed otneimiconoc la etnemetneicer noragell euq setnedicni soD  
us ed y nóisiverp ed dadilibisop al ed senoicartsuli setnelecxe natneserper  

idom ed nod le aíesop euq orellabac nU .datnulov emrif anu ed otcefe rop nóicacif  
euq nóicacinumoc anu ,oidem etse rop zev atreic óibicer acitámotua arutircse al  

.selaicifrepus senoicaler aínetnam lé euq al noc amad anu ed etnedecorp aíced es  
som es atrac al nE adnuforp ed odatse ne y adairartnoc yum alle abart  

eidan aíbah on ,rad a abi euq aicnerefnoc anu adaraperp odneinet :nóicangidni  



nóicatneserp al ne adartsurf otse rop esoitniS .adatrecnoc aroh al a nólas le ne  
saíd amad al noc esodnártnocnE .osrucsid us ed al euq odneinopus y ,séupsed  

us rop rasep us lé óserpxe el ,odasap otneimicetnoca nu a aírefer es atrac  
otseup ,oñartxe yum odot are euq alle óidnopser aserpros narg noC .nóicartsurf  

alraicnunorp nóicnetni us odneis ,aicnerefnoc al atsil abatse on núa euq al  
anu esacifingis on nóicacinumoc al euq abarepse euq óidañA .anames amixórp  

abatart es euq se odaborp ódeuq euq ol ,oirartnoc le rop oreP .aíceforp  
on aicnerefnoc al ,nólas le ne etneserp ovutse eidan :aíceforp anu ed etnemlaer  

daseretni al y ózilaer es aíbah omoc lat ,adigilfa y amisídairartnoc ótsefinam es a  
al óripsni daditne ed eicepse euQ¿ .acitámotua arutircse al odanicitav  

onalp nu ne óutis es euq anu euf euq oruges orep ;ebas es oN .?nóicacinumoc  
rebah aírdop neib y ;elbisop are nóisiverp al ednod es omoc etnemlaer odis  

nóicartsurf al elragitim rop osoisna ,atsicnerefnoc al ed oge oiporp le ,ónoicnem  
,someratnugerp son euf ol iS .roirefni onalp le ne etnem al aírdnet óiverp euq  

led eseivutse euq elbisimda se ;?etnematcerid óicneulfni al on éuq rop¿ odot  
ocinú lanac le eseuf ogima led dadinmuidem al euq y ,olrecah ed odatilibisopmi  

neconoc ,otceridni se odotém le euqnuA .osiva le ritimsnart arap aínopsid euq led  
senoicacinumoc ed solpmeje sosoremun sotnusa sotse ed setnaidutse sol  

uf euq ne sacitnédi omsim le nóisaco arto nE .soidem sorto a rirrucer elbisopmi e  
arto ed atrac arto res aícerap euq ol osecorp omsim le rop óibicer orellabac  

alle abartsom eS .adiv us ed airotsih etsirt y agral al elodnátaler ,aninemef agima  
ced y nóiccilfa narg ed odatse ne anu ne ónigiro es datlucifid al adot euq aí  

artnoc óidausrep al euq anosrep atreic noc ,osupxe seronemrop soyuc ,nóicasrev  
a ósap Y .otneimatropmoc odanimreted nu ratpoda a ,sotneimitnes soiporp sus  

oreivut oña nu ed séupsed sonem o sám ocop omoc ribircsed eires anu oicini n  
euq y ,otneimatropmoc ese a selbiubirta etnematcerid sotneimicetnoca ed  

arap adiv al elodnániurra ,odnoideh nemirc nu ed acitcárp al ne noranimluc  
es orellabac ortseun euq etnemataidemni ,etnedecerp osac le ne onroC .erpmeis  

noc órtnocne adaN .atse ed odinetnoc la óirifer es ,atrac al ed arotua atseupus al  
norasuac el euq nóiserpmi etreuf al ed ,ograbme nis y ;otcepser lat a alle aíbas  

núgnin elratserp on ne sod sol noreinivnoc ,airotsih al ed sedadiralugnis sal  
 núgla odasaP .odacifingis al ,nevoj al ed aserpros narg arap y ,opmeit  

nu rimusa a adatsni odneis ,esrazilaer a oniv atrac al ne adidula nóicasrevnoc  
euq otreic roP .odacitsonorp odis areibuh el onitsed ocigárt oyuc otneimatropmoc  

recsid oiporp us ed arugesni ,odatpeca areibuh alle euqrop areuf on is ,otneimin  



al noc ritsiser arap azreuf oid el euq ol odreucer etse euf y ;aíceforp al ódrocer  
nóicpeced y azeñartxe esasuca dutitca lat euqnua ,senoicanimreted sal ed royam  

odacidni otneimatropmoc le odiuges euf on omoC .rotucolretni us a le ,atrac al ne  
ol ed areuf etnedicni núgnin nis ósap y ógell odanicitav efortsátac al ed opmeit  

is ,otnatertnE .osac le eseuf euq areiuqlauc odirruco rebah aírdop ísA .lamron  
euq somerdnet ,etnematcaxe óilpmuc es nóicciderp arto al euq somadrocer  

ritimda al óidipmi etnemelbaborp atrac al rop aditimsnart aicnetrevda al euq  
omóc ed olpmeje neub nu somenet íha ,dadrev se otse iS .nemirc led acitcárp  

.emrif datnulov anu ed oicicreje le etnaidem orutuf ortseun racifidom somedop  
OCILOBMIS OTNEIMASNEP LE  

up ortO átse odnauc oge led nóicidnoc al a aicnerefer noc nóicneta ed ongid otn  
ed oidem rop rasnep ecerap lé euq se ,oñeus le etnarud opreuc led etnesua  

ayuc aedi anu aíres onalp ortseun ne euq ol :riced somereuQ .solobmís  
rbalap ed oremún narg aírigixe nóiserpxe etnematcefrep se oge le arap ,sa  

 nu odnauc ,arohA .acilóbmis negami anu ed sévart a sanepa elbisimsnart
otneimasnep  

al ne odadrocer se y ,orberec le ne esrimirpmi a eneiv ese omoc  
ev sahcuM .nóiccudart anu atisecen euq se adud nis ,ailigiv al ed aicneicnoc sec  

ed odañapmoca eneiv on olobmís le sarto ne orep ;nóicnuf atse atuceje etnem al  
al egrus secnotne y ;nóiccudart nis olriced ísa rop odneicenamrep ,evall us  

e solobmís sol odom etse ed neart ,ograbme nis ,sanosrep sahcuM .nóisufnoc  
i selrad íuqa natnetni oiporp us eneit anosrep adac ísa sosac nE .nóicaterpretn  

fo edis thgiN" orbil us ed ofarráp nu ne ,eworC aroñes aL .aígolobmis ed ametsis  
erpmeis zep narg nu renet noc añeus euq aroñes anu ed és" :ebircse ,"erutan  

S .oinutrofni nu rirfus a anacrec átse euq aíbah zep le euq ehcon anu óño  
el oñin led ageloc nu séupsed etnemataidemnI .ojih us ed soded sod odidrom  

értnocnE .ahcah añeuqep anu noc soded somsim sol ne adireh anu ojudorp  
opit odanimreted raredisnoc a aicneirepxe rop noreidnerpa euq sanosrep sairav  

d niS ."otsuafni otneimicetnoca nu ed aruges nóicinomerp anu omoc oñeus e  
sotse ed sohcum odreuca ed nátse euq ne sotnup sohcum netsixe ,ograbme  

nu acifingis sadnuforp sauga noc raños euq ed le ,olpmeje rop ;serodaños  
noc raños euq y ,rinev a av euq otsugsid .samirgál ed lañes se salrep  
SOÑEUS SOL ED SEROTCAF SOL  

sol nos selauc somev ,oñeus le etnarud erbmoh led nóicidnoc al ísa adanimaxE  
:soñeus ed nóiccudorp al ne riulfni ed secapac serotcaf  



al edsed ,aicneicnoc ed odatse ne esrartnocne edeup euq ,oge lE .1  
y ,sedatlucaf sus ed latot oinimod le atsah ,atelpmoc isac dadilibisnesni  
ne sám zev adac odnartne av nóicidnoc amitlú atse a esramixorpa la euq  

etnemlareneg euq sol nedneicsart selauc sol ,seredop sotreic ed nóisesop al  
ligiv ed lamron odatse ne someesop .ai  

y nóicome ed sadno satnelubrut rop odatiga erpmeis ,lartsa opreuc lE .2  
.oesed  

ed nóicceloc etnasecni anu asap lauc al rop ,orberec led aciréte etrap aL .3  
.ís ertne sordauc  

d erbmutsoc us y roirefni aicneicnocimes us noc ,roirefni ocisíf orberec lE .4 e 
.acirótcip amrof ne solumítse sol sodot raserpxe  

sopreuc sus euq ajed y omsim ís ne sám egocer es oge ortseun ,sonrimrod lA  
al euq ,ograbme nis ,esradrocer ebed ;onimac oiporp us nagis serbil sám  

odad se sel odnauc adarapes ,solucíhev sotse ed aicneicnoc ed se ,alrartsom  
se serotcaf solleuqa ed onu adac euq somidaña iS .oiratnemidur yum retcárac  

sorto ne euq seroiretxe senoiserpmi sal a elbitpecsus sám etnematinifni secnotne  
al euq ed sonrañartxe arap senozar sahcum yah on euq somerev ,sotnemom  

ed airomem sedadivitca setnerefid sal sadot ed sisetnís ed eicepse anu( ailigiv al  
selat noc ,aroha somaV .asufnoc erpmeis isac aes )nacifirev es euq  

soñeus ed sopit setnerefid sol omóc rev a ,etnem artseun ne sotneimasnep  
.sotseupxe res nebed selautibah  

5 OLUTIPAC  
SOÑEUS SOL  

AREDADREV NOISIV AL  
nu se ;oñeus omoc adacifisalc etnemaiporp res edeup on nóisiv aredadrev aL  

al ed roirepus onalp nu ne ohceh núgla erruco omóc ev oge le euq ne osac  
.adanoiculove sám daditne anu ed nóicaripsni rop o ,etnematcerid ,azelarutan  

el euq sasoc sal ed nóicpecrep o otneimiconoc oge le eneit ,eseuf omoc aeS  
.ecelatrof y alumitse el euq adavele y asoirolg nóisiv anugla alpmetnoc o ,naseretni  

etneicifus zeditin al noc agell el nóisiv etnajemes neiuq a erbmoh le zileF  
onimac us rirba arap us ne azemrif noc alrajif y ,solucátsbo sol sodot ed sévart a  
.ailigiv ed airomem  

OCITEFORP OÑEUS LE  
ol euq oge led nóicca al a etnemavisulcxe odiubirta néibmat res ebed oñeus etsE  

auc le arap orutuf otneimicetnoca núgla ne aripsni es o omsim ís rop éverp l 



y azetrec ed odarg otreic elbisop sE .ailigiv ed aicneicnoc us raraperp aesed  
sol ratpac arap oge led dadicapac al a emrofnoc ,nóicinomerp atse ne dadicarev  
le secev A .ailigiv ed orberec le ne solrimirpmi ,sodatpac solodnéinet y sohceh  

euqa ed se otneve nu o etreum al omoc ,evarg otcepsa ed netsiver es euq soll  
sarto nE .olrabarg ratnetni arap oge led ovitom oivbo otse rop odneis ,ertsased  

etnemetnerapa renet ecerap on otsiverp ohceh le ,ograbme nis senoisaco  
uqrop rednerpmoc licífid se son y ,aicnatropmi lé rop aírapucoerp es oge le é  

odadrocer ohceh le sisetópih lat ne euq elbisop erpmeis se adud niS .omsim  
on ,asnetxe sám ohcum nóisiv anugla ed ominím ronemrop le sanepa euqifingis  

ecev sahcum euq oralc átsE .ocisíf orberec la etnatser ol odagell odneibah le s  
aicnetrevda al euq ne senoisaco natlaf on y ,oirotinomerp retcárac eneit oinicitav  

o etreum al ed rapacse a rodaños le odnagell ,nóicaredisnoc ne adinet odis ayah  
aredadrev us o ,odal ed odajed se osiva le sosac sohcum nE .etnedicca nu ed  

óicacifingis le etsixe sorto nE .aíceforp al esodnéilpmuc adibicrepased asap n  
euq leuqa odneinet on orep ;nóitsegus al ed asuac a nóisiverp ramot ed otnetni  

,necudnoc sol lanif la satsé ,saicnatsnucric sal erbos oinimod oirasecen le añeus  
rp nóicautis al a ,rasep us a etse a sairotsih sal senumoc nat noS .adacitsono  

isac ne árartnocne sal etnemlicáf rotcel le euq ,socitéforp soñeus sol ed otcepser  
ed etneicer olpmeje nu ératiC .airetam atse erbos nasrev euq sorbil sol sodot  

f eoréh lE ."seirots tsohg leR" ne ,daetS .T.W ne odnajabart euq orerreh nu eu  
adeur al euq lé aíbaS .aciluárdih adeur anu rop ralleporta ójed es acirbáf anu  

led sedadivitca sal ranimret la euq óños ehcon anu y ,adalgerra res abatisecen  
 us euq ;olgerra le recah arap ovuted el etnereg le ,etneiugis aíd y óirrucse es éip  

edrat sám y odireh etnemevarg odneis ,ejanargne le ne odahcnagne ódeuq  
aíratse euq onivnoc y rejum us a oñeus le ótnoc anañam al roP .odatupma  

le óicnuna aíd le etnaruD .adeur al ralgerra arap naracsub el odnauc etnesua  
eur al euq etnereg ed adilas al ed otnemom le ne otsuj nóicaraper ne aírartne ad  

aicah euF .aroh al ed setna esri óivloser orerreh le orep ;edrat al rop ,sorerbo sol  
nu ed acrec ragell lA .esrednocse ótnetni ílla y dadnicev al ne odautis euqsob nu  

ac atreic aíbah ednod lacol ,acirbáf al a etneicenetrep aredam ed daditn  
us ne óitraP .alip al ed sazeip sanugla ababor euq otejus nu a óidnerpros  

euq odaticxe arenam lat ed ódeuq orep ,olregoc ed nóicnetni al noc adeuqsúb  
is y ;roiretna nóiculoser al ed etnemaretne esradivlo a ógell atneuc areid es euq n  

es serodajabart sol euq ne aroh al a etnematsuj acirbáf al a óserger ,otse ed  
orerreh le odneis y ,adibicer nóicadnemocer al ed esradivlo aídop oN .nabariter  



rep ;adeur al ne ojabart le aídnopserroc el ,acirbáf al ed aírogetac sám noc o 
us ,senoicuacerp sal sadot ed rasep A .odadiuc laicepse noc aírah ol euq óidiced  

nat noc ,oñeus us ne omoc lat ,ejanargne le rop odahcnagne euf y ólabser éip  
aíremrefne al a odicudnoc res a elodnágilbo ,odazortsed ódeuq euq etreus acop  

ednod ,drofdarB ed etse eD .allidor al ed amicne rop adatupma euf anreip al  
.ocitéforp oñeus le etnemargetní óilpmuc es odom  

OCILOBMIS OÑEUS LE  
anu omoc odinifed res edeup euq dadrev ne y ,oge led ojabart se etse néibmaT  

 ,etnedecerp aírogetac al ed otcefe ronem ed etnairav ,satneuc ed lanif a euqrop  
ed oditnes le ne ,odicudart etnematcefrepmi oge led otnetni nu a ednopserroc  
atse ed olpmeje nu ad notaP leoN .orutuf le atsah nóicamrofni anu ratropsnart  

csnart alle rop y ,eworC aroñes al a atircse atrac anu ne oñeus ed eicepse ne atir  
:ísa óirruco erdam im ed oñeus etse" :somaev ,"erutan fo edis thgiN ehT" orbil le  

im abatse odal nu a ;arucso y aírbmos ,agral aírelag anu ne alle abartnocne es  
al ed otser le y omsim oy nóicaunitnoc a y ,royam anamreh im orto la y ,erdap  

p ailimaf euF .oicnelis ne y selivómni somaícenamrep sodoT ...dade ed nedro ro  
us etnaled rop odnatceyorp ,euq elbíercni ogla leuqa ,órtne lé odnauc secnotne  

anu ne etnedecerp oñeus led sedadilaivirt sal sadot óivlovne ,arbmos artseinis  
.rovap ed arefsómta etnacofos senolacse sert sol óidnecsed ,etnemavitruf órtnE  

al are euq óitnis erdam im y ;rorroh ed aramác al a adartne al ed nabi euq  
sus a riurtsed arap ahcah adasep anu orbmoh le erbos adagraC .etreum  

tlub le rartne lA .alle ónigami ol ísa ,eplog olos nu ed sojih sexelA anamreh im ,o  
le óiugri otlub le íhA .erdam im y lé ertne esodnéinopretni ,alif al ed óilas es  

erdam im euq eplog ,anilataC anamreh im erbos eplog nu óznal y ahcah  
noc seip sert ed eterubat nu esarraga euqnua ,ratpecretni odup on adazirorroh  

ni atse a raeplog nis amsatnaf le erbos eterubat le rarit aídop on euq oiV .nóicnet  
anilataC y ,ovitejbo us óeplog ahcah lE .sobma ertne abatipicerp es euq ,sexelA  

im ed azebac al erbos ahcah le óidnalb otlub elbacalpmi le ,etnemaveuN .óyac  
ugis le are euq onamreh óidnocse es sexelA ,níretni ese ne orep ;alif al ne etnei  

ne órit el ,rovap ed otirg nu odnatlos ,erdam im y ,amsatnaf led sárted ragul nu ne  
sesem serT .ótrepsed alle y óicenavsed es lé secnotnE .eterubat le azebac al  

odot somiuf oy y sonamreh sim séupsed iM .allirama erbeif al rop soditemoca s  
erdam im emrofnoc ,adacifircas ,etnemataidemni isac óicellaf anilataC anamreh  

orgilep ne ratse aícerap sexelA sartneim ,nóisnerpa amertxe us rop ,osupus  
oneus le ;etnenimni - bmat oY .odilpmuc aícerap etrap ne aíceforp sal a evutse néi  



on ,ograbme nis ,erdam iM .socidém sol rop odaicuhased ,etreum al ed satreup  
im a otnauc ne oreP .nóicarepucer im ne abaifnoc y aznarepse al óidrep  

le ne ,alle azebac ayuc erbos y ,odarepsesed odatse ne odaredisnoc ,onamreh  
uq areiv ,oñeus euqrop ;sednarg odaisamed nare solecer sus ,ahcah nu aídnep e  

le euq ne nóisaco al ne eplog le odamusnoc on o aíbah es is abadrocer on alle  
al ed adíacer anu ovut orep ,óicelbatser es onamreh iM .óicerapased ortcepse  

on omsim oL .adiv noc ópacse sanepa euq y oña nu etnarud ;sexelA noc óidecus  
odnauc onam añeuqep us abatejus el oy y óicedap añin erbop al ,sesem zeid  

noc dutitcaxe al ravresbo osoiruc sE ."oñeus le ózilaer es omoc ísa eH .óirum  
efer ol ne osulcni ,omsilobmis led seronemrop sol nacifirev es euq la etner  

le ne aicnerefid al y ,sexelA ed nóicavlas al arap anilataC ed oicifircas otseupus  
.noreirum sabma euq ne odom  

ETNEREHOC Y ODITÍN OÑEUS LE  
anu ed atcaxe sonem o sám aicnecsinimer anu racifingis secev a edeup oñeus lE  

op lartsa aicneirepxe acidírev abartnocne es odnauc oge le odasap ayah euq al r  
nóicazitamard al ,etnemetneucerf sám zev lat O .odimrod ocisíf opreuc led areuf  

otcatnoc o odinos etnacifingisni nu rop adicudorp nóiserpmi al ed oge le rop  
eibuh el es euq arejasap aedi anugla núa o ,ocisíf otse ed solpmejE .odirruco es  

solle ertne ;sohcum netsixe néibmat orto ol ed y ;someranoicnem sol ay omitlú  
werdnA ed ,"stsohg dna smaerD" orbil le ne odataler osac le riulcni somedop  

tnomsioB ed errirB .rD sécnarf ocidém odiconoc la óirruco el euq y ,gnaL ol etsE .  
aíviv ,oditnes neub etnelecxe ed amad anu ,.C ssiM" :aiporp atneuc rop ebircsed  

led orbmeim ocidém osomaf ,.D oít us ed aíñapmoc ne ,esrasac ed setna  
,ehcon anU .opmac le ne etnemaires ómrefne erdam us acopé anu nE .otutitsnI  

 al euq óños azom al ed odatse us odavarga esodnéibah ,adnubirom y adiláp aíev  
,añapsE ne oiraciv are euq onu ,sojih sod sus ed aicnesua al ed ovitom rop dulas  

us abaicnunorp es euq ,secnotne ,óyO .síraP ne aíviv euq azom aiporp al arto y  
le ne oiv atolraC :onaitsirc ne erbmon us a nabaedor euq sanosrep sal a oñeus  

le ne abartnocne es euq ,atolraC adajia y anirbos añeuqep us elodnéyart erdam  
abatse on euq otseg nu ed oidem rop rednetne a oid amrefne aL .ougitnoc otrauc  

is aíd lA .síraP ed ajih us a onis ,atolraC atse a odnamall ed aílocnalem al etneiug  
euq ólever el lé y ,oñeus le ótnoc el allE .oít us ed nóicneta al ótrepsed .C ssiM  
alle euf ,oít us ed aicnesua ne ,séupsed sesem sonuglA .atreum abatse erdam us  

e y ,esacot eidan euq abatsug on selauc sol ne selepap sol ralgerra a ed oidem n  
,erdam us ed etreum al abalever es euq al ne atrac anu noc órtnocne es solle  



euq rative arap ótluco sal .D rM .oñeus le ne satsiv sedadiralucitrap sal sadot noc  
es etnediviralc oñeus le secev A ."otneimirfus odaisamed elrasuac a naragell  

ereifer etneiugis le ne omoc ,etreum al euq etnatropmi sonem ohcum otnusa nu a  
aroñes anU ."thgiliwt eht ni sespmilG" ne ,eeL .G.F rotcod le rop odatnoc osac  

arelacse anu ed acrec adarap nóicacrabme añartxe anu ne ojih us a aíev euq óños  
pus osip nu a abavell euq el y ;odasnac omertxe ne y odiláp óicerap eL .roire  

núgla odasaP .”rimrod ednod ognet on ,erdam" :odigilfa onot ne alle a aíced  
asoiruc al ed siuqorc nu abatnujda euq ojih led atrac anu ógell opmeit  

p le aicah arelacse al ed ragul le odnacidni ,nóicacrabme abacilpxE .roirepus osi  
led aíd le ne aírruco euq ohceh ,datsepmet anu oniverbos aíd nu euq néibmat  

us auga ed etnemlaretil óirbuc y ,nóicacrabme al rarbozoz ozih isac euq ,oñeus  
gul nis édeuq em" :sarbalap setneiugis sal noc nóicpircsed al abanimreT .amac ra  

rop sodivom ,serodanos sol ,sosac sobma ne euq oralc átsE ."rimrod ednod  
opreuc le noc odajaiv etnemavitcefe naíbah ,dadeisna y roma ed sotneimasnep  

sel etreus ayuc setne sol nabartnocne es ednod atsah ,oñeus le etnarud lartsa  
 etnemelpmis y ,abaseretni somsim sol euq ne sotneimicetnoca sol nabainomitset  

.norapicitrap  
OSUFNOC OÑEUS LE  

ay omoc ,sasuac sairav renet edeup ,sodot ed númoc sám le se euq ,oñeus etsE  
ed leif sonem o sám nóiserpmi al sanepa res edeuP .riced ed nóisaco somivut  

sordauc ed eires anu selbisopmi senoicamrofsnart ed y ís ertne nóixenoc nis  
edeuP .roirefni ocisíf orberec led acigól nis y acitámotua nóicca al rop sadicudorp  

odazurc nayah euq selanoisaco sotneimasnep ed setneirroc ed nóiccudorper res  
lle ne is ;orberec led aciréte etrap al ed selairosnes senegámi etrap namot so  

,selanerret soesed sol ed ram odatiga erpmeis la ebed es otse ,eicepse reiuqlauc  
res edeuP .lartsa odnum led saípmi saicneulfni rop sodalumitse etnemelbaborp  

d etrap rop nóicazitamard ed otcefrepmi otnetni nu a odibed oge nu e  
lE .serotcaf sotse sodot o soirav ed elbacilpxeni nóicanibmoc anu o ;odallorrased  

oralc sám avleuv es zev lat nóicanibmoc etnajemes asecorp es lauc le rop odom  
led odatse le erbos saicneirepxe sal ed sanugla ed atnicus nóicpircsed al noc  

ell oñeus serodagitsevni ed nóicarepooc al noc etnemetneicer obac a sadav  
.acifósoeT dadeicoS al ed serdnoL ed aigol al ed sorbmeim ,setnediviralc  

6 OLUTIPAC  
OÑEUS LED ODATSE LE ERBOS SAICNEIREPXE  

 yov selauc sal ed etrap ,senoicagitsevni sal ed laicepse ovitejbo lE a aroha  



anosrep anu ed oge le ranoiserpmi elbisop are is rirbucsed ne óitsisnoc ,ribircsed  
ol radrocer ed zapac alrevlov arap etneicifus amrof ed ,oñeus le etnarud númoc  

,elbisop ol ed adidem al ne ,néibmat abaesed eS .aratrepsed odnauc odirruco  
 rirbucsed etse a nenopetna es etnemlautibah euq solucátsbo sol nos selauc  

acop ed oidem erbmoh nu ne óyacer adatnetni aicneirepxe aremirp aL .odreucer  
ayuc onailartsua rotsap ed opit nU .odur roiretxe otcepsa ed y nóiccurtsni  

p odnatolf aíev es euq ,lartsa arutlovne abatneserp es ,opreuc led amicne ro  
aicneicnoc aL .avired al a asicerpmi ebun anu euq sám ocop omoc etnemanretxe  

sal a etnacot ol ne adagrac y asufnoc abartsom es amac al erbos opreuc led  
,asned etrap al ,aremirp aL .arutcurtse al ed aciréte y asned setrap aídnopser  

sert o sod ed reac le ,olpmeje rop :areuf ed solumítse sol a otnup otreic atsah  
setreuf ed anecse al ,osarter noc euqnua ,racove orberec le aícah auga ed satog  
sévart a ovisap lanac nu are orberec led aciréte etrap al otnauc ne ;senorrapahc  

 led sayuc a soxenocsed sotneimasnep ed aunitnoc etneirroc anu eyulf lauc  
noc olrecah aícerap omsim ísa y ,aídnopser etnemacidáropse olos senoicarbiv  

on odatse us abalever amicne abatolf euq oge lE .dutitnel adautneca  
e le orep ;aicneicnocimes ed y odallorrased nis y osicerpmi neib is ,lartsa oirotlovn  

edeup ,etnatolf ,lartsa opreuc lE .dadivitca narg ed selañes abad ,adinifed amrof  
otneimasnep le rop dadilicaf noc raicneulfni esrajed nóisaco reiuqlauc ne  

irepxe al osac etse ne ozih eS .anosrep arto ed etneicsnoc ed oditnes le ne aicne  
nis ,odatluser lE .amac al ne ocisíf opreuc led aicnatsid atroc atsah olrajela  

ne ratselam le elbisiv are ,álla sám sortem sonu olrajela la euq euf ,ograbme  
nu seup ,otnetni la raicnuner oirasecen esodnéivlov ,solucíhev sobma  

imajela ed odatse nu ne etnemelbaborp ratrepsed a erbmoh la aíravell royam otne  
odanitrocsed amaronap omisílleb nu ,odigocse euf oiranecse otreiC .rorret narg  

al ne zeditin noc ótceyorp ol rodarepo le y ;laciport añatnom anu ed otla ol ed  
 led oñeus led aicneicnoc arenam ed neib is ,ónimaxe y ótpac ol etsE .oge  

oiranecse le etnerf us ne odacoloc ed séupseD .elbisnerpmocni e asufnoc  
omoc abadrocer ol is rev arap erbmoh la ótrepsed es ,opmeit núgla etnarud  

otcepser etse a adan órtsiger on ,ograbme nis ,etnem uS .oñeus al odneyart on ,  
etneirroc al euq óirigus eS .oñeus ed odatse le edsed aicnecsinimer ronem  

,orberec le rop nabasap el euq sañartxe otneimasnep ed samrof ed aunitnoc  
elbaemrepmi elodnéivlov y olodnéyartsid ,olucátsbo nu etnemelbisop naíutitsnoc  

aicneulfni a anu óyurtsnoc es ,ose rop Y .sodavele sám soipicnirp sus ed s  
alleuqa ed adartne al ridepmi ed nif a ,opreuc us ed rodederla aciténgam ahcnoc  



us ed odavirp ísa ,orberec lE .aicneirepxe al oveun ed odnatnetni ,etneirroc  
 ocop a ocop óznemoc ,lamron otnemila sanecse rasaper a oñeus nu ne omoc y  

es on ,odatrepsed etnemaveun odneis orep ;odasap erbmoh led adiv aiporp al ed  
ne omoc lat ,ocnalb ne etnematelpmoc abatse airomem us :odatluser le ócifidom  

grabme nis ;lé ed etnaled adatneserp setna anecse al ed osac le agav al aínet ,o  
otnemom ese nE .adasap adiv us ed sotneimicetnoca noc odaños rebah ed aedi  
ed abatart es euq etnedive are ;elbacitcarpmi rop aicneirepxe al adanodnaba euf  

arap etreuf odaisamed are ocimrák oipicnirp oyuc y ,odallorrased ocop oge nu  
recerfo ne ,erbmoh omsim le noc aicneirepxe artO .otixé ed dadilibisop anugla  

odireferp oiranecse lE .sodatluser solam nat ótneserp on ay ,roiretsop acopé anu  
nu ne etnedicni nu ne odneitsisnoc ,etnaticxe arenamerbos ne are osac etse ne  

úges euq ,allatab ed opmac ed opit ese ne recreje ed aírbah ,abacidni odot n  
led odallorrased on oge le íuqA .ejasiap nu ed le euq royam aicneulfni anu etnem  

le odnauc oreP .oiranecse orto led la órepus euq séretni nu órtsom erbmoh  
otneimicetnoca etse ed odreucer le ,ótrepsed erbmoh otnauc odot y ,aítsixe on  

le y ednod le ;odneitabmoc abatse lé euq ed nóiserpmi agav anu are abadeuq  
noc euf etneiugis aicneirepxe aL .etnematelpmoc odadivlo aíbah ol ay éuqrop  
,larom redecorp neub ed erbmoh nu ,roirepus etnatsab opit nu ed anosrep anu  

ni us nE .senoicaripsa sadavele y sacipórtnalif saedi sahcum noc ,otluc y etnegilet  
anu ne ,auga led abeurp al a etnemaenátnatsni óidnopser osned opreuc le ,osac  

al erbos óitucreper zev us a euq ol ,laropmet emrone nu ed anecse airanidroartxe  
ed aciréte etrap ed eires anu ,saedi ed nóicaicosa rop odnatrepsed ,orberec l  

al ,ósec nóicabrutrep etnajemes odnauC .sadatneserper etnemadivív sanecse  
,ograbme nis ,óvresbo es ;ralifsed a óznemoc sotneimasnep ed lautibah etneirroc  

 nóiccaer anu orberec le ne abacovorp euq sayuc ,royam ohcum alacse ne  
anu osac adac ne esodnáicini ,setreuf sám sohcum etnemlaugi nare senoicarbiv  

añartxe etneirroc al nabaivsed etnemetneucerf euq senoicaicosa ed aicneuces  
abatneserp lartsa opreuc lE .opmeit ed oicapse elbaredisnoc nu etnarud  

noc asned sám lartsa airetam al y ,ediovo nóicamrof us ne sodinifed sám sonrot  
soesed sol odnauc y ;ocisíf opreuc led nóiccudorper atcefrep anu are roiretni led  
odavele sám ohcum odarg nu aímusa oge oiporp le ,sovitca sonem nabartsom es  

omsim lE .aicneicnoc ed atsah esrajela aídop ,aicneirepxe atse ne ,lartsa opreuc  
sám al ,aicneirapa ne ,ranoisaco nis ocisíf opreuc led sallim sairav ed aicnatsid al  

laciport ejasiap nu ed negami al odnauC .solle ed onugnin ne nóicabrutrep evel  
emataidemni ,oge la adatneserp euf ,nóicneta aretnecalp sám us oid el etse etn  



,sisatxé le odasaP .omsaisutne odot noc sazelleb sus odnalpmetnoc y odnarimda  
ólever es odatluser le orep ;erbmoh la ótrepsed es saroh sanugla ed séupsed  

orep ,ocifíngam oñeus nu ovut euq aíbaS .rodatnelased ogla ed zapacni euf  
nare ovuter etnem us euq sotnemgarf secaguf y socop sol y sellated sol radrocer  
edrat sám óitiper eS .orberec oiporp led senoicagavid ed saicnecsinimer selpmis  
anu osupsid es ,oremirp le omoc néibmat y ,erbmoh omsim le noc aicneirepxe al  

oc orberec le ,orto le ne omoc ,osac etse ne ;opreuc la onrot ne aciténgam ahcn  
ejasiap le óibicer oge lE .saiporp sanecse rarobale a etnemataidemni óznemoc  

le omoc olodnéiconocer ,zev aremirp al euq omsaisutne royam noc núa  
co roiretna ne areiv euq oiranecse y sotcepsa sus sodot ne olodnáicerpa y nóisa  

.aícerfo euq sotnacne selpitlúm sol rop nóicarimda latot y acitátse noc ,sellated  
ociréte orberec le íuqa ,nóicalpmetnoc al ne otrosba ísa abatse lé odnauc oreP  

ocse adiv us ed sejasap raromemer ne aínetertne es euq le odneilaserbos ,ral  
sosoremun y lé y ,evein ed óirbuc es oleus le odnauc ,onreivni ed aíd nu ne ragul ovut  

al ed oitap le ne ,sorto a sonu ,evein ed salob nabarit es soreñapmoc  
euf otcefe le ,erbmutsoc ed omoc ótrepsed erbmoh le euq séupseD .aleucse  

otla ol ne areivutse euq ed odreucer oviv sám le aínet ;osoiruc etnemadamertxe  
soditín neib abavresnoc y asollivaram nóisiv anu odnalpmetnoc añatnom anu ed  

etnarebuxe led zev ne orep ,amaronap led selapicnirp sotcepsa sol etnem us ne  
oc euq laciport rodrev sal lé oiv ,avitcepsrep aredadrev al a azeuqir al aírefn  

odnauc euq óicerap el y ,evein ed otnam nu ne satleuvne setnadnucric sarreit  
es euq ,amaronap led sazelleb sal etieled odnuforp noc odneibrosba abatse  

nu rop ,oiv es etnematibús ,lé a etnerf abartsom nat soibmac socsurb sose ed o  
sodadivlo y sougitna noc otnuj evein ed salob odnarit ,soñeus sol ne setneucerf  

ed arajed euq al ne aleucse al ed oitap ojeiv le ne ,aicnafni al ed soreñapmoc  
.opmeit otnat aícah rasnep  

7 OLUTIPAC  
NOISULCNOC  

a saicneirepxe saL dadiralc noc y sadud ed arbmos nis nartseumed seroiretn  
,secev sal ed aíroyam al ,se soñeus sortseun ed odreucer le omoc ,etneicifus  

euq ne sanosrep sanugla éuqrop nacilpxe etnemlatnedicnI .etnerehocni e ocitóac  
ol setreuf nos y odallorrased atse on oge le sairav ed sonadnum soesed s  

sal odnauc ,secapac nos sarto sahcum éuqrop y ,nañeus acnun ,seicepse  
arutneva us ed odreucer osufnoc núgla reart ed ,selbarovaf nos saicnatsnucric  

us ne regoc edneterp erbmoh nu is euq ,otse ed sámeda someV .anrutcon  



aicneicnoc se el ,oñeus le etnarud óidnerpa oge us euq ol ed soturf sol ailigiv ed  
raguybus ,sotneimasnep sus ed oinimod le ririuqda oirasecen etnematulosba  

areisiuq iS .selbon sedutitca noc etnem al ranifa y sanretlabus senoisap sal sadot  
mrof ed ojabart le esramot otneimasnep led otibáh le ,ailigiv ed adiv al etnarud ra  

etse rop odanag oicifeneb le euq racifirev ne áradrat on ,odartnecnoc y emrif  
us renetnoc a ednerpa is euQ .dadivitca us ed aíd a aíd la atimil es on ,oidem  

atse ed oñeud néibmat esrartsom arap etnem .seroirefni senoisap sus ed omoc ísa ,  
sus ed latot odnam le ririuqda ne aicnarevesrep noc azreufse es is euQ  

olleuqa dadiruges noc otnemom odot ne rebas ed ovitejbo le noc ,sotneimasnep  
daticreje esa orberec us euq árev y ;éuqrop y odnasnep átse euq ol ne ne o  

on odnauc oliuqnart áradeuq ,oge led saicneregus sal etnemalos nat rahcucse  
led selanoisaco setneirroc sal ed oce esrecah y ribicer árasuher y osu ne étse  

elbaemrepmi áres on ay odom ese ed Y .setnadnucric sotneimasnep ed onaéco  
l ed saicneulfni sal a sám se otneiminrecsid le ednod ,selairetam sonem sonalp so  

nu ed nóicuceje aL .roirefni onalp ortseun ne euq oredadrev sám oiciuj le y ,onif  
sanosrep satse ed sanugla a raduya a riubirtnoc edeup aigam ed latnemele otca  

erec led aciréte etrap al rartseida a nallorrased es ílla euq sanecse saL .orb  
euq selat náres seroiretxe sotneimasnep ed etneirroc atse adaivsed se odnauc  
le euq sám oge led saicneirepxe sal ed odreucer le náridepmi etnemelbaborp  

d otneimajela le esa ,sotneimasnep soiporp sol ed odatiga ojulf etneirroc atse e  
nu acifingis ,neib ed euq lam ed royam ohcum sisod anu arreicne euq asoutepmi  

esriugesnoc edeup otse Y .odaesed ovitejbo la nóiccerid al ne osap elbaicerpa  
amac al a ayav es odnauc erbmoh le euQ .datlucifid narg nis etnematcefrep  

ne esneip etse ed eicifrepus al euq azemrif noc eesed y evleuvne el euq arua le  
saicneulfni ed nóisavni al artnoc arotcetorp ahcnoc anu ne atreivnoc es arua  
etnemlaer áramrof es y otneimasnep us árecedebo aciruá airetam al :sañartxe  

átive ,rodederla us a ahcnoc anu nat euq otnup ortO .setneirroc satse esodn  
aicnerefer ecah senoicagitsevni seroiretlu sartseun ne óicnedive es etnemavisicni  

la erbmoh led etnem al ne otneimasnep omitlú led aicnatropmi asnemni al a  
m narg al a educas sámaj euq otcepsa nu se etsE .esrimrod sal ed aíroya  

.etnemlatnem y larom omoc acisíf otnat ,salle ne riulfni ed rasep a ,sanosrep  
odnauc raicneulfni erbmoh le ajed es etnemlicáf y avisap nat éuq otsiv someH  

sasoc aicah otleuv otneimasnep le noc odatse etse ne artne iS .odimrod átse  
le y sangid rop sodaerc selatnemele ís ed acrec earta aicneucesnoc ne lé ,sadave  

us y ,oliuqnart y evaus asoper ;sonamuh seres sorto ed senifa sotneimasnep  



,seroirefni sol a arreic es y seroirepus sonalp sol ed senoiserpmi a erba es etnem  
 odneigirid átse al lé euqrop ,oirartnoc la ,iS .otcerroc oditnes le ne ojabart le arap  

le rasevarta la ,sonadnum y sorupmi sotneimasnep noc oñeus le ne artne  
se oñeus us y ,acrec nallah es euq salam y saresorg sarutairc nearta ,orberec  

euq oesed y nóisap ed sacifélam sadno rop odatiga y secul sal a ogeic nevleuv ol  
el orecnis ofosóet lA .seroirepus sodnum sol ed setnedecorp sodinos sol a odros  
ne sotneimasnep sus racofne arap ecnacla us a étse euq ol odot rautcefe elpmuc  

 olle araP .esrimrod ed setna zapac aes euq led levin otla sám le radrocer ebed  
,ílla ecnacla zev lat ,oñeus led larbmu le res sanepa ecerap euq ol odnazurc euq  

se etnemalos ednod sosollivaram sonier solleuqa ne nóisimda al ,ocop a ocop  
,abirra aicah amla le rigirid ne arevesrep erbmoh le iS .nóisiv aredadrev al elbisop  

led ortned zul al ;esrallorrased a náraznemoc lanif la sonretni soditnes sus  
y anelp aicneicnoc al raznacla atsah ,dadisnetni sám y sám noc árallirb oirautnas  

áracifingis on ay lé arap rimroD .raños ed árajed lé secnotne Y .aunitnoc  
divlo le ne esrillubmaz y aírgela noc etnaled aicah ranimac etnemalos onis ,o  

amla le ednod ,emilbus y argetni sám aicnetsixe alleuqa ed obmur le ne nóisiced  
.oicivres la odacided étse opmeit us odot euqnua ,odneidnerpa erpmeis áratse  

s al ed ortseam narg le se oicivres le euqroP el euq aerat asoirolg al y ,aírudiba  
ne ,sazreuf sus ed etimíl omertxe le atsah erpmeis raduya ed al se adaifnoc euf  
y raduya se dadilanif ayuc ,sortseam sol ed arbo al ,animret sámaj euq arbo anu  

.dadinamuh al ed nóiculove al a ragell  
 

NIF  


