
 
 
 
 

 AL ARAP ACISÍFATEM
AIRAID ADIV  

 
 
 
 

niamreG tniaS nóicceloC  
 
 

 :ed etropa nU  
 lc.oirautnas.www  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

AIRAID ADIV AL ARAP ACISIFATEM  
 

 
AÍGOLOTNA  

 
 
 
 



 2 

 
OGOLORP  

 
 

p ed anelp arbo anu sonam sus ne eneit rotcel lE  anu ,zellicnes etnerapa us ed rasep a ,dadidnufor
 ,onamuh res led sorup y selpmis sám sotca sol ne ,etnemasoiruc esrartnocne edeup olós euq dadidnuforp

.anaiditoc adiv al :etneirroc y númoc  
etse ed acreca anoixelfer latneiro aífosolif al adot etnemacitcárP  ,oibmac ne latnedicco al ,erbmoh led otcepsa 

 ed ajab“ secev sacop yum ,sacop y ,saicnatsnucric sus y reS led sodacnirtni sám sonimac sol rop arutneva es
.selatrom sol ed númoc led airaid adiv al ed esrapuco arap ,”sebun sal  

 fateM al euq nózar atse rop sE  etneserp al ramrofnoc arap odalipocer someh euq ,airaid adiV al arap acisí
 ,senoicaro ,sevalc ed anell ratse ed sámeda euq otseup ,sortoson arap aicnatropmi elbod anu eneit ,arbo

 eyutitsnoc ,saíd sol sodot arap sojesnoc y senoicidneb – arac es ohceh ed omoc  adañesne acisífatem al aziretc
zedneM ynnoC rop -  es euq latnedicco erbmoh led dadilautiripse al a sadacided sanilpicsid sacop sal ed anu 

.somsim sol ed aicnatropmi emrone al ed y soiraid serecaheuq sol ed napuco  
 forp sám rodasnep o ofosólif led aíres adaN  rilpmuc ed odad otnemom nu ne aradivlo es is odavele y odnu

 adiv us ogseir ne osup ,amatauG aduB oiporp lE .lanosrep nóicnetunam us ed selpmis sám sotcepsa sol noc
 y sonaiditoc sám sotca sol ed esradivlo ed ótart nóicanimuli al rartnocne a odidiced odnauc  odacided

 allicnes anU .opreuc us ratnemila ed ójed ,soretne soña y sesem ,sanames ,saíd ratidem a etnemacinú
 adan euq órtsomed el y óesa ol ,ótnemila ol ,aduB oiporp la onimac le ócifitcer ,arotsap elpmis anu ,ahcahcum

es is ,anirtcod us ed in ,lé ed aíres .nóicatnemila al :onamuh res led oiramirp sám otcepsa led aradivlo  
.nóicanimulI al órtnocne amatauG ,otse odidnerpmoc rebah sart y odarepucer ay ,séupsed ocoP  

  atse ed etrap aneub anu napuco etnemasicerp euq ,senoicidneb sal ed amet le somacot euq ay Y
er  onaciremaetron le ,ocisífatem ortseam narg orto ed sarbalap sal sartseun recah somaesed ,nóicalipoc

 .alecídneb ,aczerap euq adaucedani rop ,sagnet euq asoc reiuqlauC“ :otcepser la ecid neiuq ,eromliF selrahC
b ,sotnemila seneit on y orenid seneit on is núA  eria le ,sogima sut ,sazertsed sut ,etnem ut ,sonam sut ecidne

 aroha atsah sazeuqir noc adicedneb áres adiv ut y ,odot olecídneB .arbmula et euq los le ,saripser euq
.”it rop sadahcepsosni  

 lleuqa rop odirrocer nu odazilaer someh aígolotna etneserp al araP  ,socisífatem serotua sosrevid ed sarbo sa
 euq ol o ,somadivlo secev sahcum ,omsim ol rop euq y erbmoh la sonacrec nat samet sotse ed napuco es euq

.”sadnuforp sám“ o ”setnatropmi“ sám ohcum sasoc ne sodapuco somatse euq a odibed ,somarongi ,roep se  
 arepsE  ,arutcel us ed ritrap a enoixelfer rotcel le euq y dadilitu narg ed aes orbil etse euq etnemarecnis som

 al :onamuh res le asap euq sal rop sarutneva sal ed etnatropmi sám al namrofnoc euq sotcepsa solleuqa erbos
.anaiditoc adiv  

 
zurcatnaS reivaJ  

 
OIRAID LE RIVIV  

 
 nóicaerc adot y asoinomra on nóicca adot ed arodatumsnart ateloiV amalL al y nódrep led yeL al ”YOS OY“

.nóicazilaudividni im ed otnemom le atsah sárta aicah aroha edsed anamuh  
 

ed ,dadinamuh al adot ne íha yotse oy y ,ílla ”YOS OY“ y íuqa ”YOS OY“  ed agid oy euq ol odot euq arenam 
.onamuh res odot a eyulcni etnaleda ne aroha  

 
 odot y res im odot ne odneidra ateloiV ogeuF le eneitnam euq osoredopodoT soiD led aicneserP al ”YOS OY“

t euq ateloiV ogeuF ed ralip nu ne )a( odalles eneitnam em y ,odnum im  nóicaerc adot etnatsni la atumsnar
 oy euq o ,ím artnoc odanoiserpmoc ;im ed sévart a ;rodederla im a ,nóicneder odnacsub eserger euq ,anamuh

.amrof reiuqlauc noc etcatnoc  
 

a al noc y ,odaerc rebah adeup oy euq nóiccefrepmi adot atumsnart aicneserp adamA iM  OY“ ed dadirotu
.oesed oy euq nóiccefrep al y azreuf al adot enoper em ”YOS  

 
 oy y  arodatsiuqnoc aicneserp al ”YOS OY“ .res odnaesed yotse euq odidnecsa res le aroha ”YOS OY“

sa sim ,ragoh im ,etnem im etnematcefrep enreibog euq aicneserp adama im a onedro .odnum im y sotnu  
 

 im ed y etnem im ed aluléc adac aveuner euq ,anell euq ,eyulf euq acinórtcele aígrene angam al ”YOS OY“
.sert secev sert led y aicneserp adama al ed dadirotua al y redop le rop ,erbmon le nE .omsim aroha opreuc  

 
 nóiccerruser al ”YOS OY“ .adiv ed etneirroc im ne nóiccefrep al adot ed adiv al y  

 
- .azelleb y dutnevuj anrete im eD  
- .arucserf y dadiliga im eD  
- .odío y nóisiv atcefrep im eD  
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- .dulas atcefrep im eD  
- .sadatimili aígrene y azreuf im eD  
- tcurtse im ed ,leip im ed ,atcefrep arudatned im eD .aesó aru  
- .aírtemis atcefrep im eD  
- .orenid ed odatimili odnof im eD  
- .adiv im ne ,odnum im ne otcefrep ol odot eD  
- .lasuac opreuc im ed sedatlucaf sal sadot eD  
- .ay odilpmuc onivid nalp im eD  

 
secen rop euq senoisimortni sal sadot artnoc odigetorp res odip oY  im ne otleuvne yotse ,oseivarta dadi

.odargas ogeuf le ”YOS OY“ euqrop ,odinetsos etnemanrete ocinórtcele olucríc  
 

 rilpmuc arap íuqa yotse on oy euqrop ,arua im ne odatumsnart erpmeis y aroha se acreca em es euq ol odoT
arap íuqa yotse oy ;ocimrák ospal nu .ronem nóicarbiv adot rop odacotni oczenamrep y raidarri  

 
.nózaroc ed edlimuh y osnam ”YOS OY“  

 
.oniviD otneilA le y oirbiliuqE le ,oniviD redoP le ,anivid aicnegiletni al ,oniviD romA le ”YOS OY“  

 
dicilef al ,aírgela al ,aicnagele al ,azeuqir al ”YOS OY“ .da  

 
.otsirc ed opreuc le ”YOS OY“  

 
.adaírt al ”YOS OY“  

 
.sedutriv y sotnelat ,sedatlucaf selbon sal sadot ”YOS OY“  

 
 im y aicneicnoc im ,ragoh im ,apor im ,opreuc im elbacepmi eneitnam euq adalucamni azerup al ”YOS OY“

.odnum  
 

dadrev al ,onimac le ”YOS OY“ .adiv al y  
 

.rarrec edeup eidan euq atreiba atreup al ”YOS OY“  
 

.ím ne odinetnoc otcefrep ol odot ”YOS OY“  
 

.aínomra acinú al y aicneserp acinú al ,ím ne odinetnoc redop ocinú le ”YOS OY“  
 

.erdap le noc onu ”YOS OY“  
 

an euq anaidraug aicneserp al ”YOS OY“ .radargased in ,ratsusa ,ratcefa edeup eidan in ad  
 

.NÓICCA NE SOID ”YOS OY“  
 
 

.SONAMUH SONAMREH IM SODOT ARAP ODIP Y OCZONOCER OTSE ODOT  
 
 

.odío sah em euq ,!erdaP saicarG¡  
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EJOTNA ET ES EUQ OL OLAGER ET  
 

.1  ap aicnatropmi ed nedro rop y ,lepap nu ne ebircsE  ed romet nis ;saesed út euq sasoc sal sadot ,it ar
.nóicatimil ed ebas on reconoc a rad a yov et euq azreuf al seup ,odaisamed ridep  

.2  .rimrod ed setna y etratrepsed la atsil ut eeL  

.3  edreucer sol euq erpmeis y solodnánigami azoG .soesed sut ne odunem a asneiP  saicarG¡“ :id s
.”!sodidecnoc naes em euq ed nedro al odad sah ay euq erdaP  

.4   noc satnemoc ol is euqrop etnatropmi yum se otsE .odneicah satse euq ol eidan a setneuc el oN
.odot se osE .soesed sut sodazilaer sárev on y azreuf al adot apisid es ,neiugla  

arohA ...  
 

 atisac anu saesed euq atsil ut ne sagid oN .omsim ogitnoc odidnélpse és ,ayut nóiccafsitas royam araP
 anoicnem ,orenid se iS .etnemanelp edarga et y agnevnoc et euq oñamat led aledíP .”...añeuqep aes euqnua“

le ,esalc euq acidni ojabart se is ,amus al  etneinevnoc sam dadilacol al y senoicidnoc sal ,saripsa euq la odleus 
 .it arap  

 rirruco y reac rev a omsim ut odnarbmutsoca sayav et euq arap sallicnes sasoc nop atsil aremirp ut nE
lbisop aes euq reerc a sav on ,otse ohceh sah sámaj omoc seup ,sallivaram  et adud atse euq otreivda et y ,e

 aedi al euqrop saznaifnocsed y sadud nagnev et euq larutan sE .odidep sah euq ol saev on euq le ratsoc edeup
 ed saicarg ad y aleéler ,atsil ut acas ,.cte ,omsimisep ,omsicitpecse satneis odnauc oreP .it arap aveun yum se

n  ódnemocer oL .ef al ratsefinam ed avitisop sám amrof al se otsiv ah es on núa euq ol rop saicarg rad lE .oveu
 noc sanosrep lim ocnic a ratnemila ed setna ,etnemelbaton ,sáradrocer ut omoc ,senoisaco sairav ne otsircuseJ

im odnauc ,senap ocnic y secep ocnic  aremirp al ritrap ed otnemom le ne saicarg sal oid y oleic le aicah ór
.nap ed azagoh  

 es ay euqrop sotnup sonugla rahcat euq renet a sav ,atsil ut sael euq zev adac euq rednerpros a av et ,!...hA¡
,oveun ed alrecah euq sárdnet secnotnE .odazilaer nárbah et  sám seragul sol ne sotnup sorto odneinop 

 roirepuS oY ut euq se edecus euq oL .erruco el odnum le odot a ,larutan sE .otse sepucoerp et oN .setnatropmi
 on euq sorto yah euq sartneim onam ut ed ecnacla la ay nátse soesed sotse ed sohcum euq odnacidni av et  ol

.otnat nátse  
 se otse euqrop ,rad a nav et es omoc ed arenam al a otcepser rarbucule a sagnop et on ,!...hA¡

.etnecudorpartnoc  
 al on ,dutitarg noc ad et euq ol atpecA .anamuh nóisnerpmoc ut ed álla sám átse lautiripsE azreuF narG aL

hoc al in sapmurretni  soesed sut saev odnauc ramalcxe o ,riced o rasnep arruco et es on ,odoterbos y ,sabí
 narG al euq se asap euq oL .”!OSE ED ADAN¡“ ”!elbisop ecerap on otsE¡“ ”!recah a av omóC¡“ :sodazilaer

nóicatipicerP ed yeL aL“ se oredadrev erbmon oyuc( lautiripsE azreuF  acoloc y lanosrepmi etnematelpmoc se )”
 ut ne sodicelbatse ay selanac sol odnahcevorpa ,selarutan sám y sosoinomra sám seragul sol ne senod sus

.aserpros al in omsinoicibihxe le aseretni el on alle A .adiv aiporp  
t euq ol rad ed oditemoc us noc elpmuc olóS .agnevnoc rojem ednod ,sadip ú  

 
SOTNUP ECNIUQ SOL  

 
OREDNES LE NE ETNEMLAER YOTSE IS REBAS ARAP  

 
.1 - .asoc  y anosrep ,nóicautis adac ne neib le ocsub erpmeis iS  
.2 - eserp le ne etnemacinú oviv ,olam o oneub aes ,odasap la adlapse al yod el etnematleuser iS .orutuf y etn  
.3 -  im a onodrep em ogeul y ;ohceh nayah euq ol atropmi on ,nóicpecxe nis odnum le odot a onodrep iS 

.nózaroc odot ed omsim  
.4 -  etsug em( elbisop rojem ol alrilpmuc ed odnatart ,adargas asoc omoc airaid aerat o ojabart im oredisnoc iS 

.)on o  
.5 -  onrot ne osoinomra etneibma nu y ,onas opreuc nu ratsefinam arap redop im ne átse euq ol odot ogah iS 
.oím  
.6 - .asoiditsaf in aredajam arenam ed olrecah nis ,sámed sol sodot a oicivres ratserp ed otart iS  
.7 - c recah ed senoisaco sal sadot ohcevorpa iS .atercsid y aibas amrof anu ed ,sorto a dadrev al recono  
.8 - .alrayopa o alrahcucse a emodnágen ,acitírc al etnemlanoicidnocni otive iS  
.9 - .nóicaro al a y nóicatidem al a aroh ed otrauc nu sonem ol rop ocided el iS  
.01 - olucísrev eteis sonem ol rop oel iS  dadrev al erbos ovitcurtsni orbil núgla ed olutípac nu o ailbiB al ed s

.are atse arap  
.11 -  alramrifa euq yah( .nóisnerpmoc al rartsomed o ridep arap etnemairaid laicepse otneimatart nu ogah iS 

aM aroñeS al a ragracne o ,sortoson noc átse soiD euq odneibas  a omoc ,íbur oyar led adaN adidnecsA artse
.)odarod oyar led setseuh sal  

.21 - .ratrepsed la soiD a otneimasnep remirp im a elrad arap onertne em iS  

.31 -  o ,soiraid soicicreje sortseun neib o ,saíd sol sodot oretne odnum le rop obrev le oicnunorp iS 
aicepse .aíd led ecod sal a ,somagid ,etneml  

.41 -  seesed euq ol sorto a sah :ojid lÉ .etnemacinú alrarimda ed ragul ne súseJ ed oro ed alger al ocitcarp iS 
 al on sámed sol euqnua racitcarp somebed al euq se oro ed alger al ed etnatropmi oL .it a nagah et euq
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tcarp  euq satimrep on euq arenam ed ,otseupo us agnet on euq alger yah on ,néibmat oreP .sortoson aicah euqi
.solle a selrecah ed zapacni ut saíres ol nagah et sorto  

.51 - bisop se em lauc le ,omsijepse nu onis se on oev oy euq ol euq ed atcefrep atneuc yod em iS  el
.acifítneic nóicaro al ed oidem rop ramrofsnart  

 
  sátse is anames rop zev anu etatnúgerp ,adiv ut ne odot ed nóiccefrep y aínomra rartsomed redop araP

.sotnup sotse sodot noc odneilpmuc  
 
 ro al ratresni edeup es nódrep el anoicnem es euq areiuq ednod nE  yeL al yoS oY“ :ateloiv amall al ed nóica

 roP .”dadinamuh al adot rop y im rop soditemoc serorre sol sodot ed arodatumsnart amall al y nódreP led
.samalL sal neconoc ay euq setnaidutse sol arap se otse euq otseupus  

 
ADIV AL  

 
 o ,soiD ed sotcepsa sol ed onU  sarto satnat ertne ;adiv se soiD .adiv se ,”soiD somamall euq olleuqa“ ed

.etsixe euq ol odot ed al y adiv artseun se soiD ,sasoc  
 ecenetrep son oN .cte ,eva le ,otcesni le ,satnalp sal ed al ,aím al ,ayut al ,alos anu se adot adiv aL

nu sE .etnemlaudividni .odnatolf sortoson somatse lauc al ne adiv asnemni a  
.adiv ed onaéco nu ne ajnopse anu onu adac somoS  

 omoc ,atse euq y ,adiv ed daditnac anu eesop etnemadalsia onu adac euq rasnep a sodarbmutsoca somatsE
opave av es ,arreit ed odaedor ,oticop nu ne auga le  euq ogla o oicus ogla reac edeup el euq y ,odnaces y odnar

 rirruco edeup el on ,elbitcurtsedni e elbatogani ,osnemni laitnanam ese a ,alle A .oN .enimatnoc al y etcefni el
.adan etnematulosba  

vart a eyulf euq aígrene ed laitnanam nu sE .rirom edeup on allE  ol rop euq y artenep son euq ,sortoson ed sé
.alle ne somatse euqrop setneiviv seres somos sortoson euq aes o ;setneiviv eneitnam son ,otnat  

 al a elbitpecsus se euq ,odalsia y odarapes adiv ed oticop nu se onamuh res le euq eerc argetní azar al omoC
mrefne  es odnauc orep ;aicneerc ase atseifinam azar al adot ,etreum al a y ,soña sol rop etsagsed la ,dade

 .rirom ed y recejevne ed ,esramrefne ed nárajed ,dadrev al ramrifa y alragen ed azreuf a ,nóinipo ase errob
p sám ,dadrev al etidem y esneip es sám sartneiM  ,saicneerc saslaf sase ed onamuh res le árarbil es otnor

 ed onier lE“ :néibmat y ;súseJ ojid ,”serbil árah so alle y dadrev al reconoC“ .avitalumuca se dadrev al euqrop
ed sadidem sert ne óidnocse y ómot rejum anu euq ,arudavel al a etnajemes se soleic sol  euq atsah ,anirah 

 arap odicerfo nah son euq olleuqa se on soleic sol ed onier lE .ratse edeup on oralc sáM .”odatnemref euf odot
 atsE .)íuqa odnacsub somatse euq otnaleda y aínomra ,ahcid ed odatse le sE( .neib somatrop son is onalp orto

el euq nóicatidem  nabatse euq saluléc odneivomer átse sel euq ;naíconoc on sedetsu euq ogla odnaralca átse s
 .ereifer es súseJ euq al a arudavel al se ,sadimrod  

 enimuli sel es otnorp ed aíd nu euq atsah ,sedetsu ne odnajabart áraunitnoc yoh nahcucse euq dadrev atsE
aedi al .asam al adot odatnemref árbah euqroP .odot nu omoc  

 arbmosa son on euq ,sorto sol a sonu sol sonrev a ,erbmutsoc al rop sodicerudne nat y sodautibah somatsE
,omsim is rop olós eviv y eyo ,eveum es ,asneip ,albah ,euq ejanosrep nu atneserper euq orgalim le  núgnin nis 

 euq orgalim orto ese y¿ ;arreit al ne odnarbmes étse euq nis ;acirtcéle etneirroc anu a etcenoc ol euq elbac
 Y .odneiviv aunitnoc ,adiv us acinumoc el euq erdam al ed odarapes res la euq oñin nu ,?otunim adac a erruco

 al amall son otse ed adan  y orbmosa etnatsnoc racovorp aírebed son otse odot odnauC .nóicneta
 ol orgalim ese ,allivaram ase euq neerc sedetsu euq se O¿ ,?ose se omóC¿ ,?ose se éuQ¿ .nóicalpmetnoc

 led nadeuq son euq soibaser nos remoc le y adimoc aL .?ehcel noc éfac ed azat al ecah  nos ,lamina onier
.selamina sotnitsni  

 alleuqa aluléc al egir sol núA .otnitsni onis nóiciutni neneit on ,núa nanoiccaer in nasneip on sotse omoC
 a y nóicareneg ed oipicnirp la etnemageic necedebo sollE .oiratnemidur oesed o ,ogamótse nu are euq avitimirp

l .senoicarbiv ed anitaluap nóicaretla al y sotnemele sol ed nóicanibmoc al anedro euq nóiculove ed yel a  
 lA .satla sám sal ne rasnep la nacifisnetni es senoicarbiv suS .ovitiutni e lanoicar ,etnasnep se ay erbmoh lE

 dadrev al ratpeca y rednerpmoc ,rahcucse  ed avele es otseupus rop y aicneucerf us areleca ,sasoc sal sadot ed
.onalp  

 res la atnaleda ,sotpecnoc sotla sotse ne etnemadanimreted y adnuforp rasnep se omoc ,nóicatidem aL
.etnemadipár  

.ratidem odneicah yotse sol ose roP  
h ,soiD ed sojih somos sortosoN  oN .adiv ed onaéco nu ne sajnopse somoS .aicnatsus aiporp us ed sohce

 son ,somazilaer al y dadrev atse ed neib somartenepmoc son odnauC .roiretxe otnemila somatisecen
cifircas in ozreufse núgnin recah nis etnemacitámotua ,sonem y sonem odneimoc somartnocne  arudavel aL .oi

 adiv aL .saicneucerf satla a odnarbiv náratse opreuc led saluléc sal ;asam al adot odartenep árbah dadrev al ed
.adiv sE .azelleb ,aígrene ,dulas se allE .otnemila amsim alle se  
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AZELLEB ED OCISÍFATEM NÓLAS  
 

 ne onell ed artne es odnauC  rop lanrac aicneicnoc al raibmac a otseupsid átse es odnauc ,aes o ;acisífatem
 yel al ed onalp le ne rartne arap selanerret seyel sal ed y ahcul al ed onalp led elas es ,lautiripse aicneicnoc

.atcefrep y evaus nóicatsefinam al y lautiripse  
 d esratiuq araP  led adíac ,sagurra ,leip al ed sahcnam ,sorrab ,senoicpure ,nemulov ,osep ,asarg amicne e

 y soñeuqep ed eires anu odazart ah niamreG naS ortseaM odidnecsA le ,lareneg ne senoiccefrepmi ,ollebac
zreufse nis saíd sol sodot ratuceje arap sotneimidecorp sevaus  ,saracsam nis ,sateid nis ,soicicreje nis ,so

 ,seroiretxe sotcefe sol ed redop le ne aicneerc al ed ednerpsed es otse odot euq ay ,senoicarepo in sejasam
E .etneicsnocbus le ne sodagiarra nátse euq aicneerc aslaf al y rorre led nóicatsefinam se atse odnauc  sarto n

 nóiccefrep ed asuac se y atcefrep se dadrev aL .aritnem se rorre le ne odasab átse euq ol ,sarbalap
 le euq o ,emoc onu euq ol ed otcefe se arudrog al euq ,nos seroiretxe sotcefe sol euq ,aes O .adatsefinam

 sod seneit íhA .cte ,lam adna omsilobatem  al racata araP .asuac se sod sol ed onugnin ;seroiretxe sotcefe
 aremirp aL .etneicsnocni etnem anu ed aicneerc aslaf anu ed ednerpsed es euq rebas euq yah oremirp ,asuac

tsíel euq o ,it a etnerf óirigus neiugla odnauc odatpeca rebah le se asuac lapicnirp y  ed olleuqa asnerp al ne e
.dadlaef ed serotcaf ne esritrevnoc nedeup acob al rop nartne euq sasoc sal euq  

  ol onis ,erbmoh la añad euq ol acob al rop artne euq ol se on“ :etnemaralc yum ohcid ójed súseJ ortseaM lE
rp nózaroc led euqrop ,elas acob al ed euq  euq oterced nu se ,obrev le ,adalbah arbalap al euq ,aes o ; ”edeco

.etneicsnocbus le se euq ,”nózaroc le“ nabamall secnotne ese ne euq ol ed eneiv  
  rop ,razagleda arap soicicreje setneiugis sol odatcid ah niamreG naS ortseaM odidnecsA odamA ortseuN

 oidem  y leip al odneicellebme av es ;sojellep ed seugeilp rajed nis asarg al odneicerapased av selauc sol ed
.aczeloda euq ol odnaruc  

 
.1 -  al noc y ,oleic la amlap al noc adatnavel adreiuqzi onam al noc ,ojepse nu a etnerf eip ed ,saíd sol sodoT 

 odnabos ahcered  )joler led sallicenam sal ed oditnes omsim le ne( ahcered a adreiuqzi ed nóicator ne ertneiv le
 EUQ ACINÓRTCELE AÍGRENE ANGAM AL YOS OY“ :etsug et rojem omoc ,etnemlatnem o ,atla zov ne riced

MILE ,ETNEM IM Y OPREUC IM ED ALULÉC ADAC AVEUNER Y EYULF ,ARTNE  EUQ OL ODOT ODNANI
.”OMSIM AROHA ,ALLE A RALIMIS AES ON  

.2 -  yah ,etneiugisnoc rop ,y ahcered onam al raelpme a nagilbo euq opreuc led setrap sarto ne redecorp araP 
bus euq adaetalp zul ed olucríc nu etnemlatnem rev ,aziralop euq adreiuqzi onam al rajab euq  onrot ne ajab y e

 renet ereiuq y odagled se euq le( razagleda aesed es euq setrap sal sadot etnemralucric rabos ;opreuc la
 se olrargol ed amrof artO .nóicamrifa al odneitiper )nóicnetni ase noc rasu edeup ol néibmat sanell sam samrof

 sonam sal esodnácoloc  aírtemis al odneitnis ,seip sol atsah opreuc le odot rop salodnázilsed y sorbmoh sol ne
 onu euq odatluser le núges rairav edeup adad setna nóicamrifa al ;renet aesed es euq amrof al ed nóiccefrep y

TCELE AÍGRENE ANGAM AL YOS OY :olpmeje rop ,renetbo ereiuq  AVEUNER ,EYULF ,ARTNE EUQ ACINÓR
.ECENEVUJER EUQ O ,ECELLEBME Y  

 
YOH ROP OLÓS  

 
)zeréP aeZ oinotnA ocsicnarF :ed ogoláceD(  

 
.1 -  em oN .acnun euq ergela sám éritnes eM .etsirt otneimasnep odot utirípse im ed éraslupxE .zilef éreS... 

ga yoH .adan ed ératnemal .alager em euq dadicilef al y aírgela al soiD a érecedar  
.2 -  ogla edecus iS .lé ne rajacne érarucorp y se omoc odnum le ératpecA .adiv al a emratsuja ed ératarT... 

p es euqrop odidecus ayah euq érecedarga ,eracifitrom em in ératnemal em on edargased em euq  abeurp a osu
 rafnuirt araP .soslupmi sim ed ,sotneimitnes sim ed ,soivren sim ed oñeud éres yoH .zilef res ed datnulov im

.omsim im ed oinimod renet euq ognet  
.3 - moC .nóisrevid anu ojabart im ed éraH .nóisap y omina , aígrene noc ,etnemergela érajabarT...  éraborp

.sosacarf sol ne érasnep oN .sofnuirt soñeuqep sim éraborpmoC .aírgela noc rajabart ed zapac yos euq  
.4 -  .soigole ne acitírc al éraibmac anosrep anu a racitirc a ozneimoc iS .eidan a éracitirc oN .elbadarga éreS... 

y sotcefed sus eneit anosrep adoT  sus éradivlo y sedutriv sus ne nóicneta im érartnecnoC .sedutriv sus 
.selbadargased senoicasrevnoc y senoisucsid sal érative yoH .sotcefed  

.5 -  se asirp al euqrop ,aicneicap y amlac noc ériviv yoH .nóisicedni al y asirp al :sagalp sod ranimile a yoV... 
ene  .emurba em aicneicapmi al euq in esoca em asirp al euq éritimrep oN .erafnuirt y ,zilef adiv anu ed agim

 érajed on y  ,datnulov y nóisiced noc samelborp sol sodot a etnerf érah eL .omsim im ne aznaifnoc érdnet yoH
.anañam arap onugnin  

.6 - deim érdnet oN...  soiD euq ne aznaifnoc érdnet yoH .ecenetrep em orutuf lE .etnemetneilav érautca ,o
 .najabart y nahcul euq sol a aduya  

.7 -  son y seneib sim ératnoC .oy euq dulas sám o azelleb sám ,orenid sám neneit euq sol a éraidivne oN... 
oc adiv im érarapmoC .selam sim .sám nerfus euq sorto n  

.8 -  sol a ecenetrep onitsed lE .omsim ísa evleuser es orutuf lE .yoh ed samelborp sol revloser ed ératarT... 
 érah ol ,érarepsesed on ,recah rop adeuq em ogla is ;razilaer euq amargorp nu érdnet yoH .nahcul euq

.anañam  
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.9 - snep oN...  sim érimusA .nódrep led yel al éracitcarP .eidan a rocner éradraug oN .odasap le ne éra
 em y ama em soiD euq éraborpmoc yoH .samelborp sim rop eidan a apluc al érahce on y sedadilibasnopser

.roma noc aimerp  
.01 - neiuq A¿ .neiugla a nóicca aneub anu éraH...  la ,y narbucsed ol euq nis ,olrecah arap neiugla a éracsuB ?

 aíd nu érah anañam ed Y... .dadicilef ed onell aíd nu noc odaimerp ah em soiD euq eraborpmoc ,ehcon al ragell
...yoh omoc  

 
!ROÑES ,AMLAC EMDAD¡  

 
irepxe adac ne etneserp zap adnoh al ritnes emajéD  ed ,roñeS ,amlac emaD .riviv ed aínomra al ,aicne

 nóicidneb al aev euq arenam ed zap emaD .nózaroc im ed ortned zap adnoh al ne rartne adeup euq arenam
.sasoc sal sadot ne adidnocse  

nem im ed arerrac al amlaC .saísatnaf sanav y sasoico sarbalap ed emadráuG  sotneimasnep sim euq arap et
 al ,oliuqnart ogal nu ed dadineres al ocsuB .oripser euq eria ocserf led licáf otneimivom y dadiralc al nagnet

.sañatnom sal ed redop odilós y elbatumni le ,elbor nu ed azreuf  
 e opmeit raelpme adeup euq arap ,roñeS ,amlac emaD  im a odaerc sah euq azelleb al y zap al razog n

 ritrevnoc arap opmeit ;samelborp a senoiculos raredisnoc arap opmeit ;rasnep arap opmeit otiseceN .rodederla
.onivid nedro y roma ne adiv im y onretni res im  

 ozer sartneim y ,nóicaro im se ,roñeS ,amlac emaD  al otneis ,aicneserp ut ateiuqa em sám euq otneis ,
.etsío em euq ,erdaP ,saicarG .zap ne yotse ,oteiuq yotse ,oliuqnart yotse ,aím al ne onam ut ed dadivaus  

 
?SETNEIS ÉUQ¿  

 
.romet y roma :onamuh res nu ritnes adeup euq sotneimitnes sod onis yah oN  

lareneG  odoT .nóisuli anu se otse orep ,otneimitnes ed sesalc selbaremunni yah euq enopus es etnem
 .romet o roma :sod ed onu res atluser odazilana res la ,otneimitnes  

omartnocne odunem a acimíuq al nE .odazarfsid romet euq asoc arto se on ari al seuP ?ari se éuQ¿  euq s
 amsim al se orgen nóbrac le ,olpmeje rop ;setnerefid etnemlatot saicneirapa ojab atneserp es aicnatsus anu
 samrof nos sobma euq ecid es ;sotnitsid nat naczerap euqnua ,etnamaid le euq ,etnemacimíuq ,asoc

.nóbrac ed sacipórtola  
 al ,arenam amsim al eD .romet led sacipórtola samrof onis nos on ,omsíoge le ,acitírc al ,solec sol ,oido le ,ari  

 led sacipórtola samrof nos ,etra led nóicaicerpa al ,orgol led y otixé led nóiccafsitas al ,séretni le ,ozog lE
.roma  

eimitnes sobma ertne yah euq aicnerefid narg aL  erpmeis romet le y ;rodaerc se erpmeis roma le euq se sotn
 sol ed nóisnapxe ,nóicaripsni ad ,adiv al agrala ,opreuc le eyurtsnocer roma led oditnes nU .ovitcurtsed se

.solucátsbo sol animod y ,senoiccerid ed ranetnec nu ne sonimac sol erba ,soicogen  
met lE .etreum ed olev nu noc odot erbuc ,soicogen sol azilarap ,nóicaripsni al atam ,opreuc le eyurtsed ro  

.sadiv sartseun ne riger ed ah sotneimitnes sod sotse ed láuc ridiced acot son sortoson A  
 soiD y soiD ne atibah ,roma le ne atibah euq le y ;roma se soiD“ .”lé ne atibah  

 
?OCIMÁNID ÚT SERE¿  

 
ACIMÁNID ANOSREP AL  

 
 ecerap on orep ,socimánid sodaredisnoc res aíratsug sel euq neerc sohcuM ?acimánid anosrep anu se éuQ¿

erga res se euq neerc secev A .nóiserpxe ase acifingis euq ol ed aralc yum aedi anu nareivut euq  o sovis
 etnemlaugi orep avitamall sonem amrof anugla ne nóicneta  al esrearta acifingis euq neerc sortO .sodimuserp

 .dadrev al ed sojel sám ratse edeup adan ,dadilaer nE .avitcefe  
 al a y odnum la raibmac arap ogla ecah euq alleuqa se acimánid anosrep anU  arbo us ed dutingam aL .etneg

 ah anosrep alleuqa euqrop etnerefid ocop nu adeuq odnum le euq ohceh nu se orep ,ednarg aes on euq edeup
 .acimánid anosrep anu res se osE .lé ne odautca y odiviv  

nóelopaN o ,notgnihsaW o ,olbaP naS omoc sacimánid sanosrep saL  ed sonitsed y sadiv sal noraibmac ,
 sarbo sayuc serejum y serbmoh sohcum yah orep ;sodot rop sadiconoc nos sarbo sus y ,sanosrep ed senollim
 le odaibmac nah euqrop socimánid nos alacse aiporp us ne ograbme nis y ,sadiconoc adan o ,sanepa nos

f anu ne odnum .añeuqep amro  
 etnerefid se odnum le y ocimánid sere ;oñeuqep nauc atropmi on ,ogla agah es euq sargol dadilaer ne út iS
 sere on ,saicneirapa odnacirbaf satse o ,olle ed salbah o ,recah satnerapa olós iS .lé ne odiviv sah euqrop

a o ,rotca nu serE .ocimánid .ísa res areisiuq eidan y oícav nóracsac nu sere ;zirtc  
 ogirt ed sonarg sod euq argol euq lE .ocimánid se ,rojem y arenam aveun anu ed ogla ecah euq leuqA

evris euq oicogen nu ratnavel a agell euq leuqA .ocimánid se ,onu onis naícerc on setna ednod naczerc  la 
 euq lE .ocimánid se ,litú otnevni nu ecudorp euq lE .ocimánid se ,sorto arap oelpme artneucne euq o ,ocilbúp
 .ocimánid se anas euq onU .ocimánid se ,sarutlucse o sordauc soneub ,aíseop aneub ,acisúm aneub enopmoc

.ocimánid se ,neib añesne euq onU  
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sodoT  al ed osruc le óibmac notgnihsaW .norartnocne ol omoc a etnerefid ocop nu odnum la najed sotsé 
 etnemelpmis o ,alodnáñesne ,alodnáruc anosrep alos anu ed adiv al seibmac euq edeup út y ,airotsih

a euq se laicnese oL .nóicartsomed aiporp ut rop alodnáripsni .roiretxe ordauc le ne odamrofsnart ah es ogl  
 sus natsaG .ratnerapa ecafsitas sel ;sacimánid sadamall res noc sahcefsitas nátse euq satnot sanosrep yaH

e otseupus rop y etnemetneucolidnarg nalbah y etnenopmi dutitca anu natpodA .saicneirapa sus ne saígrene  n
 sal a setnanositla serbmon nad seL .recah nasneip euq o ohceh nah euq sasoc sednarg sal ed agav amrof

.ocimánid ol a otseupo ol se y ,ffulb odacilpmoc nu euq asoc arto se on otse odot y ,setnacifingisni sasoc  
soiD euq reerc“ se ocimánid res ed oterces lE  .odneicah sétse euq ol ratropmi nis ,”it ed sévart a arbo 

 etse acitcárp ne senop iS .sadeup omoc etneicife y ocitcárp ,orecnis nat odneis y odot etna oicivres ut odneinoP
mosa sodatluser sol nárednerpros et ,opmeit ocop yum rop onis aes on euqnua ,ametsis  ,sárdnetbo euq sosorb

.acimánid etnemaredadrev anosrep anu ne etodnéitrivnoc sárartnocne et y  
7 oetaM .”siéreconoc sol soturf sus roP“ .oviv etnemlaer ratse se ,etnemlaer neib rivreS - .02  

 
NÓICAZILAER AL  

 
rc etnemlaer út euq ol ertne aicnerefid narg anu yaH  saesed euq ol o reerc sebed euq seerc euq ol y see

.reerc  
 es on saedi sámed saL .seerc etnemlaer euq olleuqa roiretxe adiv ut adot ne satseifinam o sartseumed úT

 ,aes o ;olratsefinam a sazneimoc aíd ese ,asoc arto reerc a sagell aíd núgla iS .naziroiretxe  ,olratnemirepxe a
 .setna on  

 atse seneit olós is ,etratcefa o etramitsal edeup on asoc lauc y lat euq sebas út euq riced noc atsab oN
 le ,oñad recah nedeup et on salleuqa euq etnemevel onis aes on euqnua setneis út iS .etnemlautceletni nóinipo

tsid se osac .nóiccivnoc al renet o ,olritnes y olrebas :nóicazilaer somamall euq ol se otsE .otni  
 riced noc atsab oN .odneicid satse euq ol saerc euq sonem a neib ratse a av odot euq riteper noc atsab oN

 euq sonem a etodnádiuc y ogitnoc átse soiD euq etnemlaicifrepus  odarg ne aes euqnua secilaer ol o saerc ol
 ay euq dadrev al ed nóicazilaer aiporp ut ratnemua se selautiripse sotneimatart recah ed otejbo ocinú lE .evel

.solle a sedec on út odnauc it erbos redop neneit on romet le y rorre le euq ,aes o ;odatpeca sah  
acuL  ,otcepser núgnin rop ,adaN“ :odneicid ortseaM led sarbalap sal atic 91 olucísrev ,01 olutípac le ne ,s

.”etrañad árdop  
 euq ed nóiserpmi al ojab nátse etnemetnerapA .nóicamrifa anu ned sel euq nedip sanosrep sahcuM

revloser a nav acigám esarf anu odneitiper .dadrev al ed sojel sám ratse edeup on otse orep ,amelborp us  
 ed osecorp nu ,aes o ;it ed ortned átse euq ,aenórre ,aslaf aicneerc anu a odibed ogitnoc átse amelborp uT

.odacoviuqe otneimasnep  
icamrifa anu y ,etneserp romet yah erpmeis aínomrani yah ednoD  sebeD .romet etse riurtsed a av on nó

 ;soiD ed roma le ne aznaifnoc ut renop y ,aes euq areiuqlauc ,etnerapa orgilep le rop odadimitni res a rasuher
.recerapased a azneimoc romet le secnotne  

 orep ,reerc somebed euq ol ed soirotadrocer nos senoicamrifa saL  ,latnem osecorp ortseun ed oibmac le se
.esarf anu riteper le oN .nóicartsomed al eart euq ol ,dadrev al a rorre led  

 y ,odnaiug átse et soiD euq reerc y rasnep euq yah ,etnatropmi nóisiced anu ne odaiug res satisecen odnauC
.odaiug sárev et  

f al atic oetaM  sanav ed osu sagah on ,sero odnauC“ :7 olucísrev ,6 olutípac le ne ortseaM led esar
.”sonagap sol necah ol omoc ,senoiciteper  

 erdaP y saíraM evA odneitiper ,oirasor nu ed satneuc nasap euq sanosrep sase a :ereifer es éuq a esnejíF(
ap amall sol y ;sortseuN )sonag  

 
?OMSIM IT A ETODNÁÑAGNE SÁTSE¿  

 
 ed airotsih al etreivnoc ,sasoc sal sadot etnemlaer aibmaC .ocimánid oilegnave nu se acitsírc aznañesne aL

uq soL .abeurp al se atse y ,aznañesne ase nis odis areibuh euq ol a etnerefid yum ogla ne laudividni adiv al  e
 somalumis euQ .somsim sortoson a somañagne son euq necid secev a aznañesne artseun nednerpmoc on
 dadilaer ne odnauc neib yum ahcram odot euq somalumis euq y ,somrefne somatse odnauc sonas ratse

lb odnamall razitonpih ed somatart son euq neerC .lam ahcram .orgen ol a ocna  
 euq oL .acitsírc anirtcod al odnacitcarp átse on arenam ase ed  aútca euq lE .oslaf se otse euq otseupus roP
 ordauc le somaruc ísa y ,avitisop dadrev al a sonodnárrefa ,ovitagen ordauc la adlapse al elrad se somecah

laer al se asE .elbisiv .nóicaborpmoc al se y ,dadi  
 sáratse et oN .etnematcerroc odnajabart satse ,aibmac roiretxe ordauc le iS .nóicaborpmoc al se asE
 et ,elbanozar opmeit nu ne aibmac on roiretxe ordauc le iS .lanoicome nóicapisid ed odnazog in odnañagne

tse oN .odnañagne sátse  oibmac le euq edeuP .ametsis ed raibmac euq seneit y etnematcerroc odnajabart sá
 .neib odnajabart átse es euq acifingis ,oibmac núgla ayah euq erpmeis orep ,núa evel o otelpmocni aes roiretxe

.sodatluser nagnetbo es sartneim odnañagne onu átse es oN  
ixe oN  aiporp al odnatsefinam átse es otnemom odot nE .selbisivni senoicartsomed sal ed olleuqa ets

 le euq odneibas ,selitúni nos senoiciart y sasucxe saL .seroiretxe saicneirapa sal ed odnum el ne dadilatnem
óicalepa yah on euq y dadrev al ataled roiretxe ordauc  .elbisop n  
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 arap elbilafni odotém nu ad son euq ay ,dadrev asollivaram atse rop saicarg soiD A -  al ranimod y reconocer
7 oetaM ”siéreconoc sol soturf sus roP“ .rorre le y nóicatimil - .02  

 
OINIMOD  

 
 atsnucric sal a nóicatpada al se adiv al“ :ojid ofosólif nU  etneiviv asoc adot euq ócilpxe y ,”seroiretxe saicn

 euq ne senoicidnoc sal a esodnátpada y ,odneicerc ,aviv esrenetnam ne etnednerpros dadicanet anu artseum
.riviv euq eneit  

 sal omoc rev arbmosA .lamina onier la y lategev onier la otnauc ne dadrev se otsE  ,sotcesni sol ,sasopiram
 euq somenopuS .neviv ednod ne ejarap led nóicategev al noc nednufnoc sol euq sodiroloc neesop selamina sol
 a ravresnoc arap soidem sol sodot aelpme euq ,amsim is rop etnegiletni adiv al ;erbmoh led esrednefed arap

rc setnerefid sal .samsim salle esrednefed nadeup euq atsah saí  
 sal sadot odidnecsart ah ay erbmoh le euq otseup ,onamuh res la otcepser noc otcerroc se on otse oreP

.setnetal seredop sus odallorrased ah y ,setneicsnocni sapate  
nugnin eneit on erbmoh le euq añesne ailbiB aL  in ,ecan euq ne senoicidnoc sal a esradloma ed dadisecen a

 adamall odis ah aroha atsah euq dutitca ase ,nóicangiser al ,oirartnoc ol odoT .asoc anugnin a esrangiser ed
;acisíf y latnem azerep se ;aicnegiletni al artnoc asnefo anu dadilaer ne se ,dutriv anu  ol sodot artnoc av y 

 esraretne la y ;azar al ed aicnarongi al a odibed se otse odot euq átse oralC .oudividni led sovitnitsni soslupmi
 ed arenam al acsub y esragelbod ed ajed ay ,lé ne soiD ed zov al se amla us ed oslupmi le euq erbmoh le

.ranimod  
lbod lE  seredop eesop roiretxe ol euq ed nóicatpeca al sonem ol rop o aídraboc acilpmi esrangiser o ,esrage

.im etna sesoid soslaf sárdnet oN .”aírtalodi“ otneimadnam remirp le animoned ol otsE .seroirepus  
sal sadot erbos oinimod eneit erbmoh le euq ecid ailbiB aL  oN .oires ne olramot euq yah otse y ,sasoc 

 aznanedro anu artnoc ,olpmeje rop ;etnemacisíf ,aes o ,atreiba aídleber ne renop ed somebed son euq acifingis
railimaf o larom rebed núgla artnoc o ,adicelbatse laicos erbmutsoc anugla o ,etsug son on euq laicifo  ,ís euqrop 

 ol ramrofsnart arap selatnem seredop somenet euq acifingiS .odneilpmuc riuges on ed anag al ed son euqrop
 sol aicah airartibra amrof ne rautca sámaj somerdop on ,lautiripse azelarutan artseun odnallorrased y ,roiretxe

s senoicca sartseuN .sámed .etneiugisnoc rop somsim sortoson ed y ,sodot ed neib ne erpmeis ,secnotne ,naíre  
 al ,aes o ,númoc oditnes y oinicoicar ,nóiciutni someesop ,selategev o selamina on ay y sonamuh es roP

son euq ol se euq somerbas ,sedatlucaf satse odnasu y ;anivid aírudibas  nóicidnoc al a otcepser noc adomocni 
 átse euq lautiripse dadilaer al erbos ratidem ,aes o ,”dadrev al reconoc“ se osap odnuges lE .otnemom led

auc atropmi on ,aicneirapa al esramrofsnart rev arap atsab ose noc ay y ,lairetam aicneirapa al ed sárted atluco  l
 sus noc lautiripse yel al ,etneinevnocni o ,adrusba y atsuj ecerap y ,sortoson ed edneped on atsé is euq ay ,aes

.odirruco areibuh son es sámaj euq nóiculos anu noc ednerpros son sotinifni selanac  
tcarp se lautiripse azelarutan al rallorrased ed amrof aL  aes on euqnua ,odnargoL .acifítneic nóicaro al odnaci

 adaC .acincét al sonrañesne arap ogeul ,dadrev atse ed sonrecnevnoc arap oremirp ,nóicartsomed anu onis
pse nóisnerpmoc ed otnemua sanag ,orto arap o omsim it arap aes ,nóicartsomed anu sagnetbo euq zev  ,lautiri

.saicnerefnoc rahcucse ed o arutcel ed saroh sahcum ne euq acisífatem sám sednerpa y  
  satsé erbos nóisulcnoc reiuqlauC .selanirtcod o saciróet satnugerp ratsetnoc ed odnatart opmeit sadreip oN

sebas ay y ,sám lautceletni otpecnoc orto onis áres on .odot azilairetam ol otceletni le euq  
 socop sol a y anivid nóisnerpmoc ed ovitamrifa otneimatart nu sah ;nóicautis anu algerra o ,neiugla a aruC
 ed ragul ne ,aídnufnoc et euq lanirtcod o ociróet otnusa le etnematcefrep odneidnerpmoc sárartnocne et saíd

ah .sám lautceletni omsilamrof nu odacas reb  
 nu euq litúni sE .oidutse ed sanames satnauc sanu olós noc soiD ed ol odot rednerpmoc serepse oN
 elpmis anu rednerpmoc edeup on is ,oimonib led ameroet le adnerpmoc ,olpmeje rop ,arbeglá ed etnaidutse

.nóicauce  
rpA  ARAP REDOP ETNEICIFUS Y NÓISNERPMOC ETNEICIFUS SOMENET ERPMEIS :etneiugis ol edne

 adan adnam on allE .saírc sus a adiuc adiv aL .SADIV SARTSEUN NE ERTNE EUQ AES EUQ OL RANIMOD
erpmeiS .seredop sortseun ed álla sám o ,sazreuf sartseun ed amicne rop étse euq  al rasu euq yah erpmeis ,

.someconoc euq dadrev  
 

SAGNET EUQ OL ASU  
 

 lareneg alger rop y ,”nóisnerpmoc royam ririuqda oreiuQ .etnemadipár sám raznava oesed“ :necid sohcuM
.riuges euq ”odaznava osruc núgla“ o reel euq sorbil ed atsil anu nedip  

se dutitca asE  arem se euq o ,lautceletni dadivitca al a enreicnoc lautiripse otnaleda le euq acilpmi ,adarre 
.sotneimiconoc ed nóicisiuqda  

 ne ísa se on orep ,olpmeje rop acimíuq o ,acisíf o ,ereifer es sacitámetam a otnauc ne dadrev se otsE
.acisífatem  

e otneimicerc lE  ut eeler ,sám orbil nu reel ed ragul nE .someconoc ay euq ol ed acitcárp al rop eneiv lautirips
.setna euq odadiuc royam noc saznañesne sus acilpa y otirovaf orbil  

q arap atsab ,soicogen ed amelborp nu revloser o ,oded nu ne adatroc anu etranas ed ohceh lE  sadnerpa eu
.aretne acetoilbib anu ed lautceletni oidutse le rañesne adeup et euq ol ed sám etnematinifni  
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 .avitejbo dadilaer anu on y latnem otpecnoc nu se somiviv euq ne odnum le euq se rednerpmoc sebed euq oL
áf sám ecah et seútcefe euq nóicartsomed adaC  lautceletni oidutse le euq sartneim ,dadrev atse rednerpmoc lic

.otcepser ese ne adan adnirb et on  
 otcaxe etnematulosba se acisífatem nE .etra nu omoc aicneic anu otnat se ,acisúm al omoc ,acisífatem aL

.”odnautca ednerpa es“ euq  
 

OZEIPORT UT ATOLPXE  
 

é lE  nah ol ,amrof reiuqlauc ne odafnuirt nah euq solleuqa sodoT .sedatlucifid sal ranimod ne etsisnoc otix
 a agell areiuqlauc ,ranimile euq sozeiport yah on ednoD .setneinevnocni sol a esrenoperbos ed azreuf a odargol

.otixé nu ramall edeup es on ose y onimrét  
 sahcum abatneserp notsoB a kroY aveuN edsed ofargélet ed aeníl anu recelbatse euq ne opmeit nu obuH
 anu euf ocitnáltasnart elbac le racoloc rargol ogeul orep ;etnemlicáf yum abargol es otse séupseD .sedatlucifid

bed es euq sedatlucifid sal rop azeorp narg .recnev naí  
 abatneserp onaéco led sévart a oidar le orep ,anitur anu ozih es sonirambus selbac ed arutsop al edrat sáM

 .néibmat sotleuser noreuf samelborp somsim sose ogeuL .selbarepusni nare opmeit núgla rop euq samelborp  
s nadeup on euq samelborp yah oN  y ,lautiripse otneimatart etnetsisrep y oliuqnart ed oidem rop sodicnev re

.dadivitca adaiporpa y asoiciuj anu  
 o alazílatipac ;lat omoc setpeca al on ,otixé la esrenopo etnerapa euq ozeiport o nóisel anu seneit ut iS

ut ed otnemurtsni omoc alasú ,alatólpxe .otixé  
 alam ed asuac rop avitcarta ocop y adagap lam nóicacoloc anu a raicnuner euq ovut slleW .G .H rotua narg lE
 nu ne noreitrivnoc ol euq sorbil ribircse ne opmeit le raelpme y asac ne esrenetnam a ógilbo ol lauc ol ,dulas

dE .laidnum erbmoner ed rotua  esrartnecnoc aírah ol otse euq óidiced y aipat anu omoc odros óivlov es nosi
 riviv euq aínet euq ohcid euf el neiuq a ozimrefne oñin nu euf tlevesooR orodoeT .sotnevni sus ne rojem

r satse ratpeca ed ragul nE .osoivren y epoim yum arE .esodnádiuc odarrecne  es ,ograbme nis senoicadnemoce
 etreuf erbmoh y rodazac narg le ne óitrivnoc es odibas se omoc y ,opreuc us rallorrased rop ohcum ózrofse
 serolod noc amac ne ,”arofaniP“ aleuzraz asomaf us óibircse trebliG .) sodinU sodatsE sol ed etnediserP(

.socinóga  
d aL  ed adacata euf euq rodednev erbop nu ed asopse are serdnoL ed sadom ed asac asomaf anu ed añeu

.sisolucrebut  
 ed amelborp la ótnerfne es odnauc anugla nóicaraperp aínet in soicogen ne odartne aíbah sámaj allE

tipac aínet oN .sojih sod y osopse us a renetnam  yoH .nóicaro al ne ef y apor al arap otsug neub olós ,onugla la
 sámaj euq soditsev ed esalc al rednev redop aíratsug em euq ésnep oY“ :ecid euq asomaf y acir rejum anu se

.”emrarpmoc odidop aíbah  
uq ecerap erpmeiS .olatólpxe ,ozeiport ut aes euq areiuqlauC  ,sodot ed licífid sám le se amelborp oiporp le e

.odot olrecnev nedeup nóicanimreted etneilav anu y lautiripse otneimatart le orep  
.soiD a aicah onimac le natnupa euq selañes sal nos samelborp soL  

 
ETNEMAREDADREV AZER ES EUQ SE OMÓC  

 
asiveR .soiD ne asneiP  dadnob us :lÉ a otcepser seconoc euq sedadrev sal ed sanugla etnemlatnem 

 ,amrifA .sarerrab nis roma uS .setimil nis redop uS .odot ne aicneserp uS .atinifni aicnegiletni uS .atcefrep
 .oleérc y ,it ne átse ,soiD se euq ,ose odot euq amalcer  

 sonugla eel O  o ,)nóisnerpmoc ut ed arutla al a étse euq ol( soilegnave ,somlas ,sarutircse sal ed solucísrev
 sévart a nóicaro atse odneicah átse omsim soiD euq olodnéyerc amrifa y oyut otirovaf lautiripse orbil reiuqlauc

.it ed  
 anodrep ,ortseuN erdaP le noc odreuca eD  avreser nis y senoicpecxe nis ,nódrep ut etisecen euq le odot a

 euq id ,yoh atsah oditemoc sah euq serorre sol sodot enodrep et euq soiD a ediP .datnulov noc olzah y ,latnem
.datnulov noc olzah ,nódrep us satpeca  

 ,aroha odnaripsni átse et soiD euq amalceR  átse et euq amalceR .aroha etodnánas ,aroha etodnáñesne
 ,asoc reiuqlauC .sámed ol odot sárdnet otse odneineT .omsim lE .senod sol sodot ed ednarg sám le odnad

.oleérc y alodnálgerra átse lÉ euq amalcer ,adiv ut ne odnatselom étse euq añeuqep o ednarg  
rg aD  le y aínomra al ,latnem zap al rop odapicitna rop saicarg aD .soiD noc ratisiv ed oigelivirp le rop saica

.oleérc y odnanoicroporp áratse et nóicaro atse euq lautiripse otnaleda  
 

SANAIDITOC SENOICARO  
 

NÓICATIMIL AL ERBOS AIROTCIV  
 
 idem ne osoredop ,otsirC  ,elbadulas yos soiD ed ojih omoC .nóicatimil adot erbos airotciv al ad em ,im ed o

.erbil y osoroma ,oibas ,orepsórp y zilef  
 

)ytinU tneliS(  
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ALEUCSE ED OÑIN NU ARAP NÓICIDNEB  

 
  ,soiD ed odadiuc y nóiccetorp al a ogertne eT  
 torp y adraug et aicneserP us ,ege  
  ,egirid y aíug et aírudibaS us  
 ,anoiccefrep y eneitsos et adiV us  
 ,nañesne et euq solleuqa a aripsni nóisnerpmoC us  
 ,naedor et euq sol ed senozaroc sol ne átse romA us  
 .neib ut ed ortneucne la sav  
 

)ytinU tneliS(  
 
 

NÓICCETORP ED NÓICARO  
 
 zul aL ;aedor em soiD ed  
 ,evleuvne em soiD ed romA lE  
 ;egetorp em soiD ed redop lE  
 .im rop alev soiD ed aicneserp aL  
 
 !ogimnoc átse soiD ,yotse oy euq areiuqednoD¡  
 

)sanosrep sarto a adacilpa res edeuP(  
 

ORENID LE ARAP NÓICIDNEB  
 
  euq orenid le odot ecidneB  et im ed sévart a oniviD romA lE“ :otnemua ed sarbalap satse noc ,sad o sebicer

.”oid ol em neiuq ed sonam ne y seuqilpitlum et sonam sim ne euq arap ecidneb  
 

SAÍRGELA ED NÓICAREBIL  
 

lef ,selbadulas senoiccaer ognet oloS .soiD ed ojih lativ y etreuf YOS OY  euq eria le arap selamron ,seci
 .adiv im ed senoicidnoc sal y omoc euq otnemila le ,oripser  

 
.neib etse odot rop saicarg yoD  

 
SELBAESEDNI SOTIBÁH RIGERROC ARAP  

 
 ,zuL ed senoigeL sut noc ,leugiM legnácrA  
 oY“ aicneserP adamA im ed erbmon le nE  
  ne y ”YOS  et ,dadinamuh al adot ed le  

sortoson ed serapes y setroc euq somidep  
y aicnednet ed anamuh nóicaerc adot  
 ne y sévart a euq sotcefrepmi sotibáh  

;sonodnánoiserp nétse ,ortseun onrot  
y nóiccefrep ,azerup noc solazálpmeer  

.aínomra  
 

iv adot rarebil a sonadúyA  ,daduic atse ne ad  
;arreit al adot ne y etnenitnoc ,síap  

dadnoB al ne ef noc dadinamuh al a nenell  
otcatnoc recah a alnedúya y soiD ed  

.onivid otceyorp us noc etneisnoc  
 

.saicarg yoD  
 
 

ORENID ED OSACSE SADNAH ODNAUC ARAP  
 
 iV al y nóiccerruseR al ”YOS OY“ ed ad  
 adot ed ,orenid ed adatimili nóisivorp im  
 im ed y odnum im ed nóiccefrep al  
 .aroha odilpmuc ,oniviD otceyorp  



 21  

 
 

ERPMEIS RADROCER ARAP  
 
 odamA ,im ne soiD ed aicneserP adamA  
 amalL al nadneicne ,leumahC legnácrA  
 sévart a soiD a nóicarodA al ed asoR ed  
 ,solneuqílpud ;nóisivorp y orenid im ,iM  
 datrebil im ne solnatréivnoc y solneuqílpirT  
 .saicarG .aroha areicnaniF  
 
 

ESRATSOCA LA SEHCON SAL ROP  
 
 lautiripse onalp le ne euq és euqnua y ;omsim im a y nódrep im etisecen euq le odot a onodrep oY  :erdaP  

 a otivnI .lam le emrecah eerc euq led aedi al omrofsnart ísa euqrop onodrep oy ,ranodrep éuq adan etsixe on
 erdaP ,yod et saicarG .onutropo aes ednod ne neib le recah oy arap oñeus im razilitu a selbisivni saíug sim

.odaroda  
 

ASAC AL ED NÓICARGASNOC AL  
 
L  ed oremún nis nu rop litú odis ah ,otrauc le o asac al racifirup o rargasnoc arap íuqa ad es euq nóicidneb a

 .aicnadnuba ne neib odibicer nah sohcum alle ed oidem rop y ,soña  
 

tse aicnunorp atla zov ne y ,lapicnirp nóicatibah al ne etacóloc ,etnemadagesoS :sarbalap sa  
 ,soiD .lam núgnin rartne edeup on íuqA .oneub ol ,soiD ed aicneserP al ,aicneserp anu olós yah asac atse nE

.oneub ol ed aniviD aicneserP al áritnes ertne euq areiuqlauC .íuqa atibah oneub ol  
diV al ed aicneserP al ,aicneserP anu olós yah íuqA  .adiv yah olóS .alle ed emet es in etreum al ev es oN .a

.soiD ed atidneb y arup adiV al ed aicneserP al áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC .ahcesed es romet odoT  
 asac atse nE .rartne edeup oslaf adaN .dadreV al ed aicneserP al ,aicneserP anu olós yah íuqA  es on

 areiuqlauC .oslaf otneimasnep odot ahcesed eS .omsíoge le in ,solec sol in ,aidivne al in oñagne le artneucne
.dadreV al ed aicneserP al áritnes íuqa ertne euq  

in ,rartne edeup dademrefne anugniN .dulaS al ed aicneserP al ,aicneserP anu olós yah íuqA  ,azerupmi anugn
 aicneserp al áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC .areufa adahce áres azeuqalf y dademrefne adoT .romet núgnin

.dulaS al ed  
 otibah oY .rartne edeup orupmi otneimasnep núgniN .azeruP al ed aicneserP al ,aicneserP anu olós yah íuqA

 y aruP al ne  ed aruP y atidneB aicneserP atse áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC .soiD ed aicneserP atidneB
.soiD  

 otneimasnep núgniN .zaP al ed aicneserP al ne oviv oy íuqA .aínomrA al y zaP al atnesopa es asac atse nE
irri anugnin ,rartne edeup aidrocsid o duteiuqni ed  .zaP se soiD ed aicneserP aL .romet núgnin ,dadilibat

.zaP al ed aicneserP al áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC  
 areiuqlauC .nóiccafsitas ed atlaf yah oN .áratlaf em neib núgniN .dadirepsorP al atnesopa es asac atse nE

 ,odicalpmoc áritnes es íuqa ertne euq .orepsórp y otnetnoc  
 etsixe soiD nE .olleb ol ed aicneserp al ,aicneserP anu olós yah íuqA .azelleb al atnesopa es asac atse nE
 áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC .aicneserp atidneb uS rop adacifirolg átse asac atsE .lautiripse azelleb al adot

t ed olleb ol .atcefrep y atnas asoc ado  
 al y adud al ,aicnarongi al ,dadisecen aL .aírudibaS al ed aicneserp al aicneserP anu olos yah íuqA
 ed aicneserp al ne oveum em y oviv OY .íuqa atibah aírudibas odot se euq soiD .sadahcesed nos nóicitsrepus

.aírudibas al  
yah íuqA  edeup anep anugniN .setrap sadot rop atseifinam eS .ozoG led aicneserP al ,aicneserP anu olós 

 areiuqlauC .aírgela ne odnuba oy otnat rop ,roñeS led ozog le atibah íuqA .ahcesed es erbmudasep aL .rartne
.ozog led aicneserp al áritnes íuqa ertne euq  

ós íuqA  .íuqa atibah roma le y roma se soiD .asac atse ed oicapse le odot odnanell ,atnesopa es roma le ol
 y ,oveum em ,oviv oy roma le nE .odahcesed se aznagnev ed y otneimicerroba ed ,arelóc ed otneimitnes odoT

 al áritnes íuqa ertne euq areiuqlauC .res im ognet .roma otnas uS ed aicneserp  
 ,iT ne oveum em y oviv euqrop ;asac atse apuco aicneserp ut euqrop ,!laitseleC erdaP ho¡ ,saicarg sal yod eT
 uT ne ,aírudibas uT ne ,zap uT ne ,dadirgetni uT ne ,dadrev uT ne ,adiv uT ne oviv euqrop ;otsirC omisítnaS

uT ne ,ozog  uT netneis íuqa nartne euq sol sodot euqrop odicedarga yotsE .roma uT ne y ,dadirepsorp 
.aicneserP  
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RAGOH LED NÓICIDNEB  
 

.asac ut ed neib led sodaicas somereS  
- 4:56 somlaS  

 
 redop ocinú le y aicneserp acinú al se lÉ .ragoh etse ed azebac al se otsircuseJ  ne etnemanrete eviv lÉ .íuqa

.satreup sus ne artne euq le odot a ecidneb y ,ailimaf atse ed orbmeim adac ed nózaroc le  
 artnoc egetorp ,íuqa neviv euq sol ed nózaroc le ne y ragoh etse ne arom euq ,otsirC ed aicneserp aL

aínomrased ,setnedicca ,sedademrefne  aredadrev al se ,ragoh etse anell euq ,aicneserp uS .zesacse o s
.dadicilef y zap ed eugrebla nu se ragoh etsE .dadirepsorp y roma ,dadiruges ,ozog ,adiv ed aicneserp  

tca anugniN .ragoh etse ed etneibma le rabrut edeup avitagen arbalap o otneimasnep núgniN  aenórre nóicau
.neib led adarom al se atsE .íuqa nátse oicivres le y nóicarepooc al ,dadnob al ,ozog le olóS ..esrautcefe edeup  

 ,asoroma us rop lÉ a obala ol aíd adaC .otsirC led aicneserp aviv al rop odacifitnas se ragoh etse aíd adaC
ailixua y arotcetorp .aicneserp arod  

 
ERDAM ROJEM  

 
)odnum led serdam sal sadot araP(  

 
 erdaM al ed azelleb al odnarimda nócnir odatrapa nu ne adatnes rejum anu nóisaco anu ne abatsE

q ol odot y etneibma lE .ebeb nu a sozarb sus ertne abahcertse y abaiciraca sartneim ,azelarutaN  abaedor el eu
.soiD noc nóicatidem al arap soiciporp yum nare  

 árbah¿ ,oím erdaP“ :ótnugerp el ,alle ed ortned aicneserp ase a ,soiD a elralbah ed oesed le alle ritnes lA
 ”?ojih im rop oy otneis euq roma le euq odnum le ne emilbus y orup sám ogla – ím ajiH“ a-  alle ed ortned óitnis ,

 on ,sojih sim ,sedetsu sodot a ognet sel oY euq le euq orup y ednarg sám roma“ :elratsetnoc aicneserP atse
 nauc ed labac aedi anu renet sadeup euq arap ,erdam ed roma ese noc étod eT .”sámaj ritsixe árdop in etsixe

ma le se ednarg  oY lauc led sévart a lanac ed emrivres sadeup euq arap ;sojih sim sodot rop otneis oY euq ro
.roma ese raserpxe adeup  

 oY euq odnum le omoC .it ed on orep ,it ed oidem rop noreiniV .”sojih sut nos on ,sojih sut samall euq soL“
es ralimis se euq ol odot éerc  id oY y aíug y náidraug ed savris sel euq arap it a noreigocse et samla sus ,earta 

.dadimrofnoc im  
 sut ísa on orep ,roma ut odot solle ne renop sárdoP .soyut nos on ,ogitnoc nétse euqnua euq ,adreucer oreP“

m aiporp us ed solle a étod sol oY .sotneimasnep  elrad sárdoP .sotneimasnep soiporp sus neneit solle y etne
 ne natibah satse euqrop ,samla sus a on orep ,sopreuc sus a ragoh ut ed oirautnas le ne sotnemila y eugrebla

.ritnes ís euqnua ,rev edeup eidan lauc al ,aicneserP iM ed oirautnas le  
p sal adreuceR“  ed euqrop ,im a rinev soñin sol a dajeD“ :ojid odnauc ,súseJ royam onamreh ut ed sarbala

 ,sarbalap sut noc otnat on ,onier ese necnacla solle euq a raduya sedeup úT.”soleiC sol ed onieR le se solle
h ut ed oirautnas led areuf y ortned solpmeje sut noc omoc  ,odnum le ne adan a omoc solrereuq sárdoP .rago

 euq se is ,etnemaenátnopse solle ne áranimreg ocorpícer roma esE .nareiuq et euq a solrazrof sedeup on orep
urf al a odot ad ol euq ,lobrá odicedneb le  sere ,asoroma erdam omoc ,úT .neib ravitluc sebas ol út  euq arap ,at

 al neúteprep sallimes sus euq arap ;etieled im se euq ,sorto ed etieled le arap ,eclud y asoguj sám aes atsé
.”adiv al ed dadinrete  

 la acnun euq etreuf sám odnahcertse y rejum al ótnavel es ,alle ne aicneserp atse elralbah ed ranimret lA
 oñin .setna euq erdam rojem esodnéitnis ,onimac us óiugis ,sozarb sus ertne  

 
yraniloM siuL    

 
AREDADREV DATSIMA AL  

 
 .ogitnoc yotse odnauc yos oy euq ol rop onis ,sere euq ol rop on ,oma eT  

eicah sátse euq ol rop onis omsim it ed ohceh sah euq ol rop on ,oma eT .im ed odn  
.etseifinam es euq odneicah sátse euq im ed olleuqa rop oma eT  

 euq elbanzeled y olovírf ol odot otla rop odasap rebah rop y nózaroc im erbos onam ut etsisup euqrop oma eT
lleb ol odot zul al a ratorb ohceh sah y ;lé ne rev ed rajed odidop sah on  eidan euq nis aínet euq etnaidar y o

.olrartnocne arap etnatsab ol razidnuforp odangid areibuh es sám  
.ím ne yah euq neib ed sedadilibisop sal olós risa y im ne onav ol ed osac recah on rop oma eT  

ím ne etnadrocsid se euq ol etna sojo sol rarrec rop oma eT  etnerever ut noc dadilacisum im ratnemua y 
.nóicneta  

 sal noc y ,olpmet nu onis ,anrebat anu on riurtsnoc a saduya em adiv im ed soredam sol noc euqrop oma eT
.nóicnac anu onis nóicnevnocer anu on ,adiv im ne sarbalap  

 euq ol ed sám ohceh sah euqrop oma eT .zilef emrecah arap oderc núgnin recah odup  
.omsim út odneis etnemallicnes ,ohceh sah oL  

.OGIMA RES acifingis euq ol ose se ,odot ed séupseD  
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DADREV AL ED OREDNES LE NE YOTSE  
 

:SOTNUP ECNIUQ SETNEIUGIS SOL ETNEMASOIGILER OLPMUC IS  
 
.1 -  ol ocsub erpmeis iS  ed euq ogla ,oñartxe ogla arruco odnauC .asoc o nóicautis ,anosrep adot ed oneub

 somebed ,ísa somaicerpa ol on oipicnirp la euqnua ,neib rop aes euq edeup ,elbarovaf ecerap son on otnemom
EUQ ODIP ,NÓICAUTIS ATSE NE ARTNEUCNE ES EUQ NEIB LE OGIDNEB“ :riced  US ERTSEUMED EM 

.”ALREV OREIUQ ,ANEUB ARAC  
.2 -  el es etnem al noc ,odasap le ne asneip es iS .olam o oneub ,odasap la adlapse al yod etnematleuser iS 

lé ne odibah ayah euq oneub o elbadarga ol racove ebed es ocopmaT .redecus a revlov edeup y raserger ecah  ,
 .oneub ol noc otnuj riviv a nevleuv euq ,savitagen saicneulfni ed salczem yah oneub ol a otnuj erpmeis euqrop

.adneped sortoson ed otnauc odot ne rojem olodnéicah ,olodnéicellebme ,etneserp le ne riviv euq yaH  
.3 - óicpecxe nis ,odnum le odot a onodrep iS  edeup es oN .nózaroc odot ed ,omsim oy onodrep em y n

 reiuqlauc y  ,”onodrep oY“ :riced atsaB .odarrob ódeuq ay ose y anu atsab ,secev sod asoc amsim al ranodrep
 es lÉ ,ROIRETNI OTSIRC ORTSEUN A OLRAGERTNE ,sortoson ed ortned aczenamrep euq otneimitneser

e .olrevlosid ed áragracn  
.4 -  ereiuq oN .on o emetsúg ,dadilabac a olpmuc y adargas asoc omoc aíd adac ed nóicagilbo im oev oy iS 

 somenet euq ol sometuceje ,on ,atargni aerat anu adiv rop ed ratuceje a sonrangiser somebed euq riced otse
uq rojem ol recah euq  etsug son euq ogla ne atseup adarim al noc orep ,aírgela noc ,somapes y  somadop e

 es on nóicangiser aL .onajel yum on orutuf nu ne dadiruges adot noc sortoson a árdnev lauc ol ,sám
 omsimitpo ed ,nóicarobaloc ed ,aicneidebo ed utirípse le onis ,adneimocer  euq asoc reiuqlauc ne omsimanid y

.razilaer somabed  
.5 -  im a osoinomra etneibma nu ramrof arap y onas opreuc nu ratsefinam arap sadidem sal omot iS 

 le ,dadilitu us eneit y oneub se soiD ozih euq ol odot ,adan artnoc soiciujerp renet somebed oN .rodederla
a  aínomra al epmor euq le ,añad euq le se osuba le seup ,nóicaredom noc ,aírudibas noc odot olrasu se otnus

 .nóicaruc ed soidem sosollivaram nos atsuj adidem al ne sadasu ,sasonenev saicnatsus sal atsaH .dulas al ed
ah et euq sasneip y abayaug al atsug et iS  on soiD y soiD ozih al euq sasneip is sáM .oñad árah et ,oñad ec

 et ,oirartnoc le rop onis ,onugla lam árah et on y etnemadaredom abayaug al sáremoc ,oniñad adan ozih
tnetsus us arap sairasecen selativ saicnatsus opreuc ut a sáravell y recalp áranoicroporp  anu semoc iS .nóica

 adanoisaco on ,nóitsegidni anu sáracsep ,aicnetinep al sáravell odacep le ne sabayaug ed adaregaxe daditnac
 la y ,oirbiliuqe le epmor es seup omtir le repmor edeup es oN .nóicaregaxe ut rop onis ,ís ne abayaug al rop

biliuqe le esrepmor .dademrefne al ,etsujased le ecerapa oir  
.6 -  selrasuac nis ,oírdebla erbil us ,datrebil us rirefretni nis ,etnemadaredom sorto a rivres ed otart iS 

 aes euq ne sosac ne olós alrecerfo ,aírgela noc nedip son euq aduya al ratserp oneub se erpmeiS .saitselom
m  es neiuq noc anosrep al a rebrosba nis nóicarepooc ed utirípse renet euq yaH .dadisecen al atseifinam yu

 us somaíridepmi odom orto ed seup ,alos enimac euq alrajed ,alrajupme onis ,aduya es euq al a o arepooc
.ollorrased larutan  

.7 -  sal sadot ohcevorpa iS  led datnulov al razrof nis ,etnemaibas DADREV AL rañesne ed sedadinutropo
 átse on núa amla ase ,amet le aibmac ,sarbalap sut ed alrub ecah o osac ecah et on euq sev iS .olupícsid

 rednerpmoc arap airasecen nóiculove ed odarg le núa odagell ah on ,adaraperp  alrajed euq yah ;DADREV AL
.atur us riuges  

 odamA ed alobárap anu íuqa ebaC .opmeit us a árañesne ol y lé ed agracne es AÍRUDIBAS ANRETE aL
 asor ed etnagarf olatép nu acoloc y etnemadaciled olesecérfo auga ed osav nu edip et neiugla iS“ :ovreN

ga led amicne  nóiccirf noc aripsa ol ,soded sus ertne azedaciled noc olatép le amot anosrep ase euq sev iS .au
 olatép le atrapa oirartnoc le rop iS .aretne asor al elad ,orbil nu ed sanigáp sal ertne etnemasolec adraug ol y

e esrebeb arap oleus la olodnárit etnemaresorg  y aipmil alesád auga ridep a avleuv et odnauc ,auga l
.olatép le nis orep etnerapsnart  

.8 -  lam sasneip orto a sacitirc odnauC .aicnednopserroC al ed yeL al adreuceR .acitírc al etnemadigír otive iS 
ed lam áralbah o it ed lam árasnep neiugla zev us a ,lé ed  ed SE LÉ o YOS OY le acnun rasu ebed es oN .it 

 odnacitirc sátse et ;epoim YOS OY .sortoson ne soiD ed nóicamrifa al se YOS OY .adatidemerpmi arenam anu
 etnatsni omsim ese edsed ay y ecerovaf et on euq nóicidnoc anu reesop odnamrifa sátse ,omsim it a

eimoc  ol y nórdal ed  nóicidnoc ase a sata ol nóicamrifa atse noc ;NÓRDAL NU SE ONALUF .alreesop a sazn
 .SE ONALUF on y ,SASOC SAL ESRABOR ATSUG EL ONALUF a riced rojem se ,oidemer nis nórdal nu secah

.racitirc on se rojem ol Y  
.9 - m ol rop etnemairaid ocided iS  al se nóicaro aL .nóicaro al a o nóicatidem al a  aroh ed otrauc nu sone

 erpmeis lÉ .rodaerC ut noc otcatnoc ne nenop et sabmA .adasnep nóicaro al se nóicatidem al ,soiD noc acitalp
 a segirid et euq ne otnemom la etnatsni odot ne otneta ,odnarepse átse et  etnem al y orup nózaroc le noc ,lÉ

 y lautiripse azeuqir al ed atreup al se nóicaro al ,sosnemni nos nóicaro al ed soturf soL .otla ol ne atseup
 recah ,aicnegru noc ogla atisecen es euq ne sosac ne etneinevnoc yum sE .raro rebas euq yah olós ,lairetam

c anu  al rop nóicaro ne esrenop ,atcaxe aroh amsim al a y ,odreuca ed esrenop ,setneyerc soirav noc aneda
.sosorbmosa nos sotcefe soL .dadisecen amsim  

.01 -  ed orbiL le etnemlaicepse adneimocer eS .etnemairaid AILBIB al ed  solucísrev eteis sonem ol rop oel iS 
ol  leD .º3 olutípac le omsimisA .)19 y 64 ,73 ,32 somlaS sol aicnereferp noc reel ailbiB al ne( somlaS s

 satse seup ,etnemaditeper aíd adac olreel sebed y sedeuP .saznañesne sasollivaram eneitnoc sétsaiselcE
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ac euq ,saznañesne sadnuforp nat neneitnoc sarutcel  euq al ne DADREV aveun anu salle ne sárallah aíd ad
.adiv al adot olreel arap orbil nu se AILBIB aL .etsaraper on reya  

.11 -  em euq ANIVID AÍRUDIBAS al a ridep obeD .im arap lautiripse nóisnerpmoc omalcer y oterced iS 
muli euq ,AÍRUDIBAS ed etrap im eugroto  etneM al se etnem ut euq sebas aY .ZUL us noc aicnegiletni im eni

 ut noc út y ,NÓISERPXE ODNACSUB ETNEM UT NE ÁTSE SOID ED AÍRUDIBAS AL ADOT euq ,aniviD
esop adan euq odneibas ,it ne SOID ED AÍRUDIBAS al ed nóicatsefinam ase a atreup al rirba sebed dutitca  se

 AICNESERP US euq ,SOID se euq etnenamni etneuf al ed eneiv et otubirta odot euq ,omsim it rop
 ,etnemetnatsnoc naname ,luza se euq ortnec led rodederla olah ed amrof ne seroloc eteis rop adatneserper

nop se robal ut :dadrev al ed senod sol sodot it aicah .sáribicer sol y solribicer ed nóicisop ne etre  
.21 -  ogidneb y ROMA US rop saicarg yod el ,emratnavel la otneimasnep remirp im SOID a rad orbmutsoca iS 

.erbmon us  
.31 - u al is ,arbalap al se OBREV LE .dadinamuh al ed rovaf a saíd sol sodot OBREV le ogid iS  rovaf ut a sas

.saznava út ,asonimul sám ecah es ,aílpma es arua ut ,DADINAMUH al adot ed rovaf a opmeit omsim la y  
.41 - “ :súseJ ed orO ed alger al ocitcarp iS ogitnoc nagah euq saesed út omoc sorto sol noc zaH .”  
.51 - ós se oev euq ol odot euq odnerpmoc iS  nu yaH .neib ne esramrofsnart edeup odot euq y negami anu ol

.”neiB ed aicnesua etsixe olós ,etsixE on laM lE“ :ecid euq olleb yum ocisífatem otneimasnep  
 

 seyeL sal ed ortned odargol otisóporp odot edneitne es senoicartsomed rop y senoicartsomeD saesed iS
 sartneucne iS .sotnup 51 sotse dadilabac a odavresbo sah is ,anames adac ed lanif la etatnúgerp ,sacisífateM
 razepme a evleuv euq añara al ed alet al adreuceR .oveun ed azneimoc ,seminased et on sonugla ne sallaf euq

uq adreucer ,nepmor al es secev satnauc  orep ,secev sairav óyac otsirC ,oiravlaC lE aicah otisnárt us ne e
.omsim ol út zaH .amic al ranoroc y ahcram al raunitnoc arap ótnavel es erpmeis  

 
SENOICADNEMOCER  

 
 is ,omsimisep o acitírc ed ,ovitagen etneibma nu sertneucne y ragul núgla ne sertne odnauC  es etneibma etse

:nóicaro etneiugis al id nóicatibah amsim ut ne amrof  
 ES EUQ SOL ED O SEDETSU ED ONU ADAC NE ROIRETNI OTSIRC LE OGIDNEB Y OCZONOCER“

.”ASAC IM NE Y SEDETSU ERTNE AÍNOMRA OTERCED Y SETNESERP ÍUQA NARTNEUCNE  
cifirup es etneibma le omoc sáreV  es odot omóc ;naibmac senoicasrevnoc sal omóc ;etnemataidemni a

.neib le aicah amrofsnart  
 roma ,adiv artseun ne nedro y zap omoc etneis es aicneserp uS .asac atse ne arom etneiviv y oniviD otsirC lE

dadirepsorp y ,opreuc ortseun ne dulas ,onimac ortseun ne  ,neib le ne olós somasneP .soicogen sortseun ne 
.SOID es odabalA .neib le olós somallah y ,neib le olós somev  

 
ARELOC AL ED OTIBÁH LE RECNEV OY ADEUP  

 
un y soivren sol naretla euq ,nóicatiga al y airuf al ed seuqata sol ed emavláS !dadiliuqnarT anretE hO¡  le nalb

.orberec  
 on ;nañapmoca em euq sol arap y im arap dadicilefni al eart euq ,arelóc al ed otibah le rarretsed a emadúyA
 led emrajela arap ,emranejane ed atart euq otibáh atsíoge y odavlam etse noc aicnegludni renet sejed em

sogima sodama sim ed otcefa . 
.ari al ed samall sarodasarba sal navivaer euq sojone y sotneimitnes sol ecirogiv sámaj euQ  

 anilpicsid ed ojepse u im ed etnaled acoloc ,aczerufne o ecirelocne em odnauC !duteiuQ al ed anieR hO¡
al ed dadlaef al rop odarugifsed emrev atimrep euq ,anretni  sol etna recerapa emodnátive ,arodataberra nóisap 

.senoicangidni sal rop adadumed arac al noc sámed  
 euq sasoroma senoicca y sorup sotneimasnep ed sévart a sadanoiculos naes adiv al ne sedatlucifid sim euQ

uq arap ,emecídneB .omsíoge le y oido le nayurtsed  otepser led oidemer le noc ari ed sadireh sim ed eruc em e
.dadnob im ed omasláb le noc ari ed selam sus ed sorto a raruc a raduya néibmat adeup euq y ,oiporp  

 im erpmeis se ,ogimene roep im núa ,euq otnemom odot ne rednerpmoc emzaH !otinifnI utirípsE hO¡
h .lé a sama ol úT ,ím a sama em úT omoc ísa euq y ;onamre  

 
adnanagoY asnahamaraP   

 
ACISÍFATEM REJUM AL ARAP AÍUG  

 
  zilef sáritnes et ,lasrevinU nalP uS ne etrap ut ed oñepmesed le omoc oiraid ojabart ut soiD a secerfo el iS

.olodnéicah  
 

ADIV UT ARAP  
 
.1 - lE .út euq oremirp odiram  
.2 - .lé arap y lé rop riviv a atseupsiD  
.3 - .erbmoh ut lé on y lé ed rejum al út reS  
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RAGOH UT ARAP  

 
.1 -  zilác se lauc al ,aicneserp ut rop sadilác nátse sederap ortauC .rebed ut se secah euq oL .ragoH :ROMA 

d es oN .salle ne ZUL ed .oirargas le anodnaba acnun zilác lE .naírfne es euqrop sederap ortauc naje  
 
.2 -  nis“ euq rebas y sotsugsid nis olrecaH .anamuh dadeicus al regocer ,ranicoc ,rerrab araP :ARUZLUD 

.olrecah sedeup út olós ”otsugsid  
 
.3 -  ,aritnem yah is ;DADREV al sE :AZERUP .AZERUP yah on  

 
ADIV UT ARAP  

 
.1 - .zap al ed aicneic al sE :AICNEICAP  
.2 - .sagah euq ol odot setna raenalP :NEDRO  
.3 - .oladréuceR .sojih sut narim es ednod ojepse le sere úT :DUTRIV  

 
SOJIH SUT ARAP  

 
.1 - nareum euq atsah sojo sol narba euq edseD :NÓICACIDED  dadnob se oN .saripser euq eria le náratiuq et 

 .odot sebed sel ,nóisnerpmoc ,nóicacude ,sodadiuc sut ,roma ut sebed seL .rebed ut se ,sed sol es euq
.ragap euq eneit es ,ebed es euq ol euq adreuceR  

 
 

OCISÍFATEM ERBMOH LE ARAP AÍUG  
 

ADIV UT ARAP  
 
.1 - se aL  allE .sebed el euq otepser y oñirac la esrenopetna ebed adaN .areñapmoc ut ,datim arto ut se asop

 a etsitemorpmoc et euq rasnep sebed otnemom odot ne y ,sotneimitnes sut ne út euq oemirp ratse ebed
.adiv al adot arap alregetorp  

.2 - le rop riviv a otseupsiD .alle arap y al  

.3 - .sadot ed erbmoh le on ,alle ed osopse le út reS  
 

RAGOH UT ARAP  
 

.1 -  úT .oírf ed ereum es oreñapmoc led aicneserp al nis  ragoh nU .rebed ut se olrenetsoS .ragoH :ROMA 
tsetop airtap al oid et LÉ ednod ,ílla SOID ed etnatneserper le sere  a alelpmúc y nóiccele ase arnoH .da

.dadilabac  
.2 -  ozager nu ed acsub ne evleuv ,ragoh la odasnac seserger y odasep aes ojabart ut euqnuA :ARUZLUD 

 sisao le omoc odargas ragul ese avreserP .arugrama ut y ari ut ílla seugracsed on y ,ROMA le arepse et ednod
.osnacsed ut arap  

.3 - .AZERUP yah on ,aritnem yah is ;DADREV al sE :AZERUP  
 

ADIV UT ARAP  
 

.1 - .zap al ed aicneic al sE :AICNEICAP  

.2 - .sagah euq ol odot setna raenalP :NEDRO  

.3 - sol arap omoc asopse al arap otnat ,ragoh le ne atuap al ad dutitca uT :DUTRIV  le recerem ed atarT .sojih 
.segixe euq otepser  

 
SOJIH SUT ARAP  

 
.1 -  dadnob se oN .saripser euq eria le náratiuq et nareum euq atsah sojo sol narba euq edseD :NÓICACIDED 

 ,nóisnerpmoc ,nóicacude ,sodadiuc sut ,roma ut sebed seL .rebed ut se ,sed sol es euq  .odot sebed sel
.ragap euq eneit es ,ebed es euq ol euq adreuceR  

 
 LED SONAM SASOROMA SAL NE SOTNUSA SIM SODOT Y AILIMAF IM ,ANOSREP IM OCOLOC

ERDAP  
 

 eart ,ERDAP led sonam sasoroma sal ne sotnusa sim sodot y sodireuq seres sim ,omsim ím a emracoloc lE
g anu  ,aedor em SOID ED ROMA le seup ,remet euq adan ognet oN .amla im a oivila y zap ed nóicasnes nar

 átse SOID euqrop ,nóicautis anugnin ed odatluser led acreca osoisna ratse euq ognet oN .egetorp y evleuvne
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e satleuvne sanosrep sal sadot ne y alle ne etneserp  y neib le arap ajabart euq redop le se SOID .amsim al n
.neib sasoc sal ecah  

 .ERDAP led sonam sal ne etnemasoroma ocoloc sol seup sodireuq seres sim rop opucoerp in oteiuqni em oN
ripsni e zul us aes euq arap ,eíug sol euq arap  solle ne utirípsE us oífnoC  le ertseum sel euq arap ,nóica

.onimac  
 .satseupser sal nárdnev ,atcerroc arenam al ed y otcerroc otnemom le ne euq és euqrop otneicapmi em oN
 sasoroma sal ne sotnusa sim sodot y sodireuq seres sim ,anosrep im ocoloC .recah éuq árartsom em eS

RDAP led sonam .E  
 

NIAMREG TNIAS ROP ODADNEMOCER OICICREJE  
 

 otleuvne opreuc ut ritnes ed atart y azilausiv ogeuL .oremirp ,opreuc le y etnem al etatéiuqa  ,rimrod ed setnA
c ut ertne nóixenoc al etnemasnetni etneis sotunim ocnic soremirp soL .etnaidaR y acnalB zuL anu ne  opreu

 narg nu omoc olodnéiv y nózaroc le ne nóicneta ut odnacofne ,it ed ortned soiD ed aicneserP narG al y roiretxe
.odaroD loS  

 OY .ORUP OTSIRC IM Y AICNESERP ADAMA IM ED DUTINELP AL OTPECA“ :ramrifa se osap omixórp lE
ODICETSABA ,ODANIMULI ,ODIGETORP YOS .”ZUL AL A OGIDNEB Y OMA ,ZUL AL ROP  

 ut ed omotá adac ne olritnes ed atarT .sotunim zeid rop opreuc ut ed aluléc adac ne zuL al aroha acifisnetnI
.zaP ne etadéuq y allE ne artnE .onieR le se zuL aL .dadidnuforp noc etnem ut y opreuc  

ed séupsed ;olacítcarP  ,saíd zeid sorto ed séupsed ogeul ;sairaid secev sod a acitcarp al atnemua saíd zeid 
 ut se it ne soiD¡ .nóicanimreted narg noc otse nebeurp ,ajiH e ojiH .ehcon y aídoidem ,anañam :secev sert olzáh

.!airotciV  
 

NIAMREG TNIAS   
 

MA LED ETNAIDAR ZUL AL YOS OY“  LE NE ADIDNECNE ,EF AL Y AÍRUDIBAS AL ,ONIVID RO
.”ARREIT AL ADOT NE RES ADAC ED ETNEM Y NÓZAROC  

 
REMOC A RAZNEMOC ED SETNA  

 
 sámaj euQ .anoicroporp son AICNEDIVORP ANIVID UT euq otnemila etse rop ERDAP somad et saicarG...

ortseun a in ,sortoson a etlaf son .arreit al erbos sonamreh sortseun ed onugnin a in sojih s  
 .adaN ydaL artseaM adidnecsA y adamA artseun y serodeevorP selegnÁ sortseun naes sodicedneB
 .asem artseun ne otnemila etse somagnet euq arap odajabart nah euq sanosrep sal sarepsórp y sadicedneB

eB .sortoson rop adiv us odad nah euq satnalp sal y selamina sol naes sodidnecsa y sodicedn  
 euq arreiT al ed y eriA led ,augA led ,ogeuF led selatnemelE sol naes sodidnecsa y sodicedneb omsimisA

rroc anu a odata átse latnemelE núgla iS .najabart sortoson arap  y odatased aes euq odip ,adiv ed etnei
 etseifinam es euq :oterced ”YOS OY“ AICNESERP ANGAM y ASOREDOP ODOT im ed erbmon nE .odidnecsa

.anairategev nóicatnemila al ,ay arap y aroha edsed somaterced ísa ,ratam on ed datnulov al erbmoh odot ne  
RDAP saicarG... .etsío son euq ,E  

 osep us euq ay ,aniviD aduya al nis latnem rolod le y sanep sal ed agrac al ravell ratnetni elbajesnoca se oN
.dadilanosrep al ratropos edeup euq ol ed sám se  

 
elaeP tnecniV namroN   

 
 IS¡ ,ETRATSOCA ED SETNA ,SEHCON SAL SADOT OLRAZER ARAP !SEVERTA ET  

 
.”setnajemes sim a yoh odatart eh oy omoc anañam ematárt ,oím soiD“  

 
 

”ATELOIV AMALL AL“  
 

 dadreV al rednerpmoc ed dadilibisop anugnin somenet on ,sortoson ne átse dadrev al euq somatpeca on iS
cinú al se ,yoS oY aicneserP aL .enopxe son es euq  solucíhev soL .esodnáserpxe roiretni adiv ed etneirroc a

.aicneirepxe us ne atseifinam es ,lé ne negami adoT .oviV soiD ed olpmeT le nos onamuh res le o seroirefni  
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ECIDNÍ  
 

OGOLÓRP  
RIVIV OIRAID LE  

EJOTNA ET ES EUQ OL OLAGER ET  
SOTNUP ECNIUQ SOL  

ADIV AL  
AS AZELLEB ED OCISÍFATEM NÓL  

YOH ROP OLÓS  
!ROÑES ,AMLAC EMAD¡  

?SETNEIS ÉUQ¿  
?OCIMANID ÚT SERE¿  

NÓICAZILAER AL  
?OMSIM IT A ETODNAÑAGNE SÁTSE¿  

OINIMOD  
SAGNET EUQ OL ASU  

OZEIPORT UT ATOLPXE  
ETNEMAREDADREV AZER ES EUQ SE OMÓC  

SANAIDITOC SENOICARO  
 NÓICARGASNOC AL ASAC AL ED  

RAGOH LED NÓICIDNEB  
ERDAM ROJEM  

AREDADREV DATSIMA AL  
DADREV AL ED OREDNES LE NE YOTSE  

SENOICADNEMOCER  
ARELÓC AL ED OTIBÁH LE RECNEV OY ADEUP  

ACISÍFATEM REJUM AL ARAP AÍUG  
OCISÍFATEM ERBMOH LE ARAP AÍUG  

A SIM SODOT Y AILIMAF IM ,ANOSREP IM OCOLOC ERDAP LED SONAM SASOROMA SAL NE SOTNUS  
NIAMREG TNIAS ROP ODADNEMOCER OICICREJE  

REMOC A RAZEPME ED SETNA  
!SEVERTA ET IS¡ ,ETRATSOCA ED SETNA ,SEHCON SAL SADOT RAZER ARAP  

ADATROPARTNOC  
 
 

 
 
NIF  

 


