J. KRISHNAMURTI

OBRAS COMPLETAS ANOS 1933-1967
Tomo I (1933-1934)

EL ARTE DE ESCUCHAR

Es un Aporte de:
www.santuario.cl



Prefacio

Hijo de padres brahmines, Jiddu Krishnamurti naci6é en 1895 en el
sur de la India. Cuando Krishnamurti tenia catorce anos, Annie
Besant, presidenta de la Sociedad Teosofica, una organizacion
internacional que ponia énfasis en la unidad de todas las religiones,
lo proclamé el proximo Instructor del Mundo. Adopt6 al muchacho
y lo llevo a Inglaterra, donde fue educado y preparado para su rol
futuro. En 1911, se form6 una nueva organizaciéon mundial, con
Krishnamurti como jefe de la misma; tenia el fin exclusivo de
preparar a sus miembros para el advenimiento del Instructor del
Mundo. En 1929, después de muchos afios de cuestionarse a si
mismo y de cuestionar el destino que le habian impuesto,
Krishnamurti disolvio esta organizacion, diciendo:

La Verdad es una tierra sin caminos, y no es posible acercarse a
ella por ningun sendero, por ninguna religion, por ninguna secta.
La Verdad, al ser ilimitada, incondicionada, absolutamente
inabordable por ningun camino, no puede ser organizada, ni
puede formarse organizacion alguna para conducir o forzar a la
gente a lo largo de algun sendero particular. Mi unico interés es
hacer que los hombres sean absoluta, incondicionalmente libres.

Hasta el fin de su vida, a la edad de noventa anos, Krishnamurti
viajo por el mundo hablando como una persona privada. El
rechazo de toda autoridad espiritual y psicoldgica, incluyendo la
suya propia, constituye un tema fundamental. Es de interés
prioritario la estructura social y como ésta condiciona al individuo.
Sus platicas y escritos ponen el acento en las barreras psicoldgicas
que impiden la claridad de percepcion. En el espejo de la relacion,
cada uno de nosotros llega a comprender el contenido de su propia
conciencia, la cual es comln a toda la humanidad. Esto podemos
hacerlo, no analiticamente, sino directamente de una manera que
Krishnamurti describe en detalle. Observando este contenido,
descubrimos dentro de nosotros la division del observador y lo
observado. El sefiala que esta division, que impide la percepcion
directa, es la raiz del conflicto humano.



Su vision fundamental no vacilé después de 1929, pero durante el
resto de su vida Krishnamurti se esforzo por hacer que su lenguaje
fuera aun mas simple y claro. En su exposicién se advierte un
desarrollo. Afio tras afio empled, con matices diferentes, términos
nuevos y nuevas maneras de abordar su ensefianza.

A causa del caracter global de esta ensefianza, las Obras
Completas son de extraordinario interés. Dentro de sus platicas de
cada afio, Krishnamurti no podia abarcar el campo completo de su
vision, pero a lo largo de estos volimenes pueden encontrarse
extensas ampliaciones de temas particulares. En ellos echa los
cimientos de muchos de los conceptos que usé en afios posteriores.
Las Obras Completas contienen platicas, discusiones, respuestas a
preguntas especificas, y escritos desde el afio 1933 hasta el afio
1967 inclusive. Son un documento auténtico de sus ensenanzas,
basado en transcripciones de registros literales taquigraficos y de
grabaciones magnetofonicas.

La Krishnamurti Foundation de Norteamérica, un Trust benéfico
con sede en California, tiene entre sus propositos la publicacion y
distribucion de libros, videocasetes, filmes y grabaciones
magnetofonicas de Krishnamurti. La publicacion de las Obras
Completas es una de estas actividades.



Alpino, Italia, 1933
PRIMERA PLATICA EN ALPINO

Amigos:

Me gustaria que hicieran ustedes un descubrimiento vital, no un
descubrimiento inducido por la descripcion de otros. Si alguien les
hubiera hablado, por ejemplo, del paisaje de aqui, vendrian con sus
mentes ya dispuestas a causa de esa descripcion, y entonces tal vez
se sentirian decepcionados por la realidad. Nadie puede describir la
realidad. Ustedes deben experimentarla, verla, percibir toda su
atmosfera. Cuando ven su belleza y exquisitez, experimentan una
jubilosa renovacion, una reavivacion interna.

Casi todas las personas que creen estar buscando la verdad, ya han
dispuesto sus mentes para recibirla, estudiando las descripciones
de aquello que estan buscando. Cuando uno examina las religiones
y las filosofias, encuentra que todas han tratado de describir la
realidad; trataron de describir la verdad para su propio gobierno.
Ahora yo no voy a tratar de describir lo que para mi es la verdad,
porque eso seria un intento imposible. Uno no puede describir ni
comunicar a otro la plenitud de una experiencia. Cada cual debe
vivirla por si mismo.

Como la mayoria de la gente, ustedes han leido, han escuchado e
imitado; han tratado de averiguar lo que otros han dicho acerca de
la verdad y de Dios, acerca de la vida y la inmortalidad. De modo
que tienen una representacion mental, y ahora desean comparar esa
representacion con lo que voy a decir. O sea, que la mente de
ustedes estd buscando solo descripciones; no tratan de descubrir
nada nuevo, sino que solo tratan de comparar. Pero dado que yo no
intentaré describir la verdad -porque la verdad no puede ser
descrita-, es natural que la mente de ustedes llegue a confundirse.
Cuando sostenemos ante nosotros una imagen que tratamos de
copiar, un ideal que tratamos de seguir, jamas podemos afrontar
plenamente una experiencia; jamas sSOmoOs Sinceros, veraces,
respecto de nosotros mismos y de nuestras propias acciones;
siempre estamos proyectandonos con un ideal. Si de verdad
sondearan ustedes sus mentes y sus corazones, descubririan que
vienen aqui para obtener algo nuevo: una idea nueva, una nueva



sensacion, una nueva explicacion de la vida, a fin de poder
moldear, de acuerdo con eso, sus propias vidas. Por lo tanto, en
realidad vienen en busca de una explicacion satisfactoria. No han
venido con una actitud de frescura, de modo que, mediante la
propia percepcion, la propia intensidad, sean capaces de descubrir
el jabilo natural de la accion espontdnea. La mayoria de ustedes
esta buscando una explicacion descriptiva de la verdad, pensando
que si pudieran descubrir qué es la verdad, podrian moldear sus
vidas conforme a esa luz eterna.

Si ¢ése es el motivo de su busqueda, entonces ésa no es una
busqueda de la verdad. Es, mas bien, una busqueda de consuelo, de
bienestar; no es sino un intento de evadir los innumerables
conflictos y luchas que deben afrontar todos los dias.

El impulso de buscar la verdad nace desde el sufrimiento; en el
sufrimiento radica la causa de la insistente investigacion y
busqueda de la verdad. Sin embargo, cuando ustedes sufren -como
de hecho sufre todo el mundo-, lo que buscan es un remedio y
alivio immediatos. Cuando sienten un momentaneo dolor fisico,
para aminorar el sufrimiento obtienen una momentanea angustia
mental o emocional, tratan de obtener consuelo e imaginan que la
busqueda de la verdad es una manera de encontrar alivio al pesar
que experimentan. De ese modo, estan procurando continuamente
una compensacion para sus dificultades, una compensacion para el
esfuerzo que se ven obligados a hacer. Eluden la causa principal
del sufrimiento y, en consecuencia, viven una vida ilusoria.

Asi que esas personas que siempre proclaman estar a la busqueda
de la verdad, de hecho la estan perdiendo. Han encontrado que sus
vidas son insuficientes, incompletas, carentes de amor, y piensan
que tratando de obtener la verdad, encontraran satisfaccion y
consuelo. Si ustedes se dijeran francamente que lo Unico que
buscan es consuelo y compensacion para las dificultades de la
vida, serian capaces de abordar el problema inteligentemente. Pero
en tanto pretendan para si mismos que buscan algo mas que mera
compensacion, no podran ver las cosas con claridad. Lo primero
que deben descubrir, pues, es si realmente y de manera
fundamental, estan buscando la verdad.

El hombre que busca la verdad no es un discipulo de la verdad.
Supongamos que uno de ustedes me dice: “No he conocido el amor



en mi vida; ha sido una vida pobre, una vida de afliccion continua;
por lo tanto, busco la verdad a fin de lograr consuelo”. Entonces
tengo que senalar que la busqueda de consuelo es una completa
ilusion. No hay tal cosa en la vida como consuelo y seguridad. Lo
primero que hay que comprender es que debemos ser
absolutamente francos.

Pero ustedes mismos no estan seguros de lo que realmente desean:
desean consuelo, alivio, compensacion y, no obstante, al mismo
tiempo desean algo que es infinitamente mas grande que la
compensacion y el consuelo. Se hallan tan confundidos, que en un
momento acuden a una autoridad que les ofrece compensacion y
consuelo, y al momento siguiente se vuelven hacia otra que les
niega tal consuelo. Asi, la vida de ustedes se convierte en una
existencia refinada e hipocrita, una vida de confusion. Traten de
descubrir lo que realmente piensan; no pretendan que piensan lo
que ustedes creen que deben pensar. Entonces, si son conscientes,
si estdn plenamente despiertos a lo que hacen, sabran por si
mismos, sin analizarse, lo que realmente desean. Si son plenamente
responsables en sus actos, sabran, sin autoanalisis, lo que en
realidad estdn buscando. Este proceso de descubrimiento no
necesita un gran poder de voluntad, una gran fuerza, sino
solamente el interés por descubrir lo que piensan, por descubrir si
son realmente honestos o si estan viviendo en la ilusion.

Hablando a grupos de oyentes en todo el mundo, encuentro que
mas y mas personas parecen no comprender lo que digo, y eso
ocurre porque llegan con ideas fijas; escuchan con su actitud
predispuesta, sin tratar de descubrir qué es lo que tengo que decir,
sino sélo esperando encontrar lo que secretamente desean. Es inttil
decir: “Aqui hay un ideal nuevo al cual debo amoldarme”.
Descubran, més bien, lo que realmente piensan y sienten.

(De qué modo pueden descubrir lo que realmente piensan y
sienten? Desde mi punto de vista, pueden hacerlo solo si estan
atentos a la totalidad de la vida que viven. Entonces descubriran
hasta qué punto son esclavos de sus ideales y, al descubrirlo, veran
que han creado ideales meramente para su propia consolacion.
Donde hay dualidad, donde hay opuestos, tiene que existir la
conciencia de nuestro estado incompleto. La mente se halla
atrapada en los opuestos, tales como el castigo y la recompensa, el



bien y el mal, el pasado y el futuro, la ganancia y la pérdida. El
pensamiento esta preso en esta dualidad y, por lo tanto, la accion es
incompleta. Esta condicion de lo incompleto crea sufrimiento, el
conflicto de la opcidn del esfuerzo y de la autoridad, y el escapar
de lo no esencial hacia lo esencial.

Cuando sentimos que somos incompletos, nos sentimos vacios, y
desde ese sentimiento de vacuidad surge el sufrimiento; desde ese
estado incompleto creamos patrones, ideales para sostenernos en
nuestra vacuidad, y establecemos esos patrones e ideales como
nuestra autoridad externa. ;Cudl es la causa interna de esta
autoridad externa que creamos para nosotros mismos? En primer
lugar, porque nos sentimos incompletos y sufrimos por esa
condicion. Mientras no comprendemos la causa de la autoridad, no
somos sino maquinas repetitivas, y donde hay imitacion no puede
existir la rica realizacion de la vida.

Para comprender la causa de la autoridad, debemos entender el
proceso mental y emocional que la crea. En primer lugar, uno se
siente vacio y, a fin de librarse de ese sentimiento, hace un
esfuerzo; mediante ese esfuerzo sélo crea opuestos, crea una
dualidad que no hace sino incrementar la insuficiencia y la
vacuidad. Somos los responsables de autoridades externas como la
religion, la politica, la moralidad, de autoridades tales como los
modelos sociales y econdmicos. A causa de nuestra vacuidad, de
nuestra insuficiencia, hemos creado estos modelos o patrones
externos, de los cuales tratamos entonces de desembarazarnos.
Deseamos desarrollarnos, evolucionar, crecer sin ellos creando una
ley interna propia. Cuando llegamos a comprender los patrones
externos, queremos librarnos de ellos y desarrollar nuestro propio
patron interno. Ese patron interno, al que llamamos “realidad
espiritual”, lo identificamos con una ley cosmica, lo cual implica
que creamos otra division, otra dualidad.

Por lo tanto, primero creamos una ley externa y después, con el
tiempo, procuramos librarnos de ella desarrollando una ley interna
que identificamos con el universo, con la totalidad. Eso es lo que
esta sucediendo. Por lo general, somos conscientes de nuestro
limitado egoismo, al que identificamos entonces con una gran
ilusién que llamamos cosmica. Asi, cuando decimos: “Obedezco
mi ley interna”, no hacemos mas que usar una expresion para



encubrir nuestro deseo de escapar. Para mi, el hombre que esta
atado por una ley, ya sea externa o interna, se halla confinado en
una carcel, sujeto por una ilusion. Por consiguiente, un hombre asi
no puede comprender la accion espontanea, natural y sana.
Entonces, ;por qué crea uno sus propias leyes internas? ;No es,
acaso, porque la lucha de todos los dias es tan grande, tan carente
de armonia, que uno desea escapar de ella y crear una ley interna
que se convertira en su consuelo? Y uno llega a ser un esclavo de
esa autoridad interna, de ese patron interno, porque ha rechazado
solamente la imagen externa y ha creado en su lugar una imagen
interna a la cual se esclaviza.
Pero mediante este método no obtendran ustedes un verdadero
discernimiento, y el discernimiento es completamente otra cosa
que la opcidén. La opcion tiene que existir donde hay dualidad.
Cuando la mente es incompleta y estd consciente de esa
insuficiencia, trata de escapar de ella y, por lo tanto, crea un
opuesto de la insuficiencia. Ese opuesto puede ser un patron tanto
externo como interno, y cuando uno ha establecido tal patron,
juzga toda accion, toda experiencia, conforme a ese patron y, por
consiguiente, vive en un continuo estado de opcion. La opcion
nace so0lo de la resistencia. Si hay discernimiento, no hay esfuerzo.
Asi que, para mi, toda esta concepcion de esforzarse en pos de la
verdad, de la realidad, esta idea de realizar un esfuerzo sostenido,
es completamente falsa. En tanto sean ustedes incompletos
experimentaran sufrimiento y, en consecuencia, no estaran
comprometidos con la opcion, con el esfuerzo, en la incesante
lucha por lo que llaman “realizacion espiritual”. Digo, pues, que
cuando la mente estd presa en la autoridad, no puede tener una
comprension verdadera, no puede pensar conforme a la verdad. Y
puesto que las mentes de casi todos ustedes estan presas en la
autoridad -que no es sino un medio de evadir la comprension, el
discernimiento-, no pueden enfrentarse de manera completa a la
experiencia de la vida. Por lo tanto, viven una vida dual, una vida
de simulacidn, de hipocresia, una vida que ni por un instante llega
a ser completa.

1° de julio de 1933



PRIMERA PLATICA EN STRESA

Amigos:

En mis platicas, no voy a tejer una teoria intelectual. Hablaré de mi
propia experiencia, la cual no nace de ideas intelectuales, sino que
es real. Por favor, no piensen en mi como en un filéosofo que
expone un nuevo conjunto de ideas para que el intelecto de ustedes
pueda hacer malabares con ellas. Eso no es lo que voy a ofrecerles.
Mas bien, quisiera explicar que la verdad, la vida de plenitud y
riqueza interna, no puede ser realizada por intermedio de otra
persona, mediante la imitacion o mediante alguna forma de
autoridad.

Casi todos nosotros sentimos, ocasionalmente, que hay una vida
verdadera, algo eterno, pero los instantes en que sentimos €so son
tan raros, que este algo eterno retrocede mas y mas dentro del
trasfondo y nos parece cada vez menos una realidad.

Y bien, para mi existe esa realidad, una realidad viviente y eterna,
llamenla Dios, inmortalidad, eternidad o como quieran llamarla.
Existe algo viviente, creativo, que no puede ser descrito, porque la
realidad elude cualquier descripcion. Ninguna descripcion de la
verdad puede ser duradera, porque solo puede ser una ilusion
hecha de palabras. Uno no puede conocer el amor mediante la
descripcion de otro; para conocer el amor, uno mismo debe
experimentarlo. No podemos conocer el gusto de la sal hasta que
hemos probado la sal por nosotros mismos. Sin embargo, gastamos
nuestro tiempo buscando una descripcion de la verdad, en vez de
tratar de descubrir la manera de realizarla. Digo que no puedo
describir, no puedo poner en palabras esa realidad viviente que esta
mas alld de toda idea de progreso, de crecimiento. Cuidense del
hombre que trata de describir esa realidad viviente, porque ésta no
puede ser descrita; debe ser experimentada, vivida.

Esta realizacion de la verdad, de lo eterno, no se encuentra en el
movimiento del tiempo, el cual no es sino un habito de la mente.
Cuando ustedes dicen que realizardn la verdad en el curso del
tiempo, o sea, en algin futuro, entonces solo estan posponiendo
esa comprension que siempre debe estar en el presente. Pero si la
mente comprende la integridad de la vida y esta libre de la division



del tiempo en pasado, presente y futuro, entonces adviene la
realizacion de esa realidad viva y eterna.

Pero dado que todas nuestras mentes estan presas en la division del
tiempo, puesto que piensan en el tiempo como pasado, presente y
futuro, surge el conflicto. Ademas, a causa de que hemos dividido
la accion en pasado, presente y futuro, a causa de que para nosotros
la accion no es completa en si misma, sino mas bien algo
impulsado por motivos, por el temor, por directivas, por la
recompensa o el castigo, nuestras mentes son incapaces de
comprender el continuo total. La verdadera accion soélo puede
resultar cuando la mente esta libre de la division del tiempo.
Cuando la accién nace de la integridad, no en la divisiéon del
tiempo, entonces esa accion es armoniosa y estd liberada de las
trabas de la sociedad, de las clases, razas, religiones y del afan
adquisitivo.

Para exponerlo de manera diferente, la accion debe volverse
verdaderamente individual. No estoy usando esa palabra individual
en el sentido de poner al individuo en oposicion a los muchos. Por
accion individual me refiero a la accidon que nace del completo
entendimiento, de la comprension completa por parte del
individuo, comprension no impuesta por otros. Donde existe esa
comprension, esta la verdadera individualidad, la verdadera
soledad -no la soledad del escape a la solicitud, sino la soledad que
nace del pleno entendimiento de las experiencias de la vida-. Para
que haya integridad de accion, la mente debe estar libre de la idea
del hoy, el ayer y el manana. Si la mente no se ha liberado de esa
division, entonces surge el conflicto, el cual conduce al sufrimiento
y a la busqueda de escapes para evadir ese sufrimiento.

Yo digo que existe una realidad viviente, una inmortalidad, una
eternidad que no puede ser descrita; puede ser comprendida solo en
la plenitud de la propia accion individual, no como parte de una
estructura, no como parte de una maquinaria social, politica o
religiosa. Por lo tanto, uno tiene que experimentar la auténtica
individualidad, antes de que pueda comprender qué es lo
verdadero. Mientras uno no actie desde esa fuente eterna, ha de
haber conflicto, division y rivalidad continua.

Ahora bien, cada uno de nosotros conoce el conflicto, la lucha, el
dolor, la falta de armonia. Estos son los elementos que



mayormente componen nuestras vidas, y desde ellos tratamos de
escapar, consciente o inconscientemente. Pero pocos conocen por
si mismos la causa del conflicto. Puede que la conozcan
intelectualmente, pero ese conocimiento es soOlo superficial.
Conocer la causa es ser plenamente consciente de ella, tanto con la
mente como con el corazon.

Puesto que pocos somos conscientes respecto de la causa profunda
de nuestro sufrimiento, sentimos el deseo de escapar del
sufrimiento, y este deseo de escapar ha creado y vitalizado
nuestros sistemas morales, sociales y religiosos. Aqui no tengo
tiempo de entrar en detalles, pero si ustedes estan dispuestos a
reflexionar sobre la cuestion, veran que todos nuestros sistemas
religiosos en el mundo se basan en esta idea de la postergacion y la
evasion, en esta busqueda de mediadores y dadores de consuelo. A
causa de que no somos responsables de nuestros propios actos, de
que buscamos escapar de nuestro sufrimiento, creamos sistemas y
autoridades que habran de darnos consuelo y proteccion.

(Cudl es, entonces, la causa del conflicto? ;Por qué sufre uno?
(Por qué tiene que luchar interminablemente? Para mi, el conflicto
surge al verse impedido el flujo de la accidn espontanea, del
pensamiento y sentimiento armoniosos. Cuando el pensamiento y
la emocion carecen de armonia, hay conflicto en la accion; o sea,
cuando la mente y el corazon se hallan en un estado de discordia,
crean un impedimento a la expresion de la accion armoniosa; en
consecuencia, hay conflicto. Tal impedimento a la accion
armoniosa es causado por el deseo de escapar, por la continua
evitacion de afrontar la vida plenamente y por encararla siempre
con el peso de la tradicidn, ya sea religiosa, politica o social. Esta
incapacidad de enfrentarse a la experiencia en su integridad, crea el
conflicto y el deseo de escapar del conflicto.

Si ustedes consideran sus pensamientos y los actos que emanan de
ellos, veran que donde hay deseo de escapar tiene que haber
busqueda de seguridad; a causa de que con todas sus acciones, sus
inclinaciones, sus pensamientos, generan conflicto en la vida,
quieren escapar de ese conflicto hacia una seguridad satisfactoria,
hacia una permanencia. Asi, toda nuestra accion estd basada en
este deseo de seguridad. Pero, de hecho, no hay seguridad en la
vida, ni fisica ni intelectual ni emocional ni espiritual. Si sentimos



que estamos seguros, jamas podremos encontrar esa realidad
viviente; no obstante, casi todos nosotros buscamos la seguridad.
Algunos buscan la seguridad fisica mediante la riqueza, el confort
y el poder sobre los demads, que la riqueza les otorga; ellos se
interesan en las diferencias sociales y en los privilegios sociales
que les aseguran una posicion de la cual derivan su satisfaccion
personal. La seguridad fisica es una forma cruda de seguridad, pero
puesto que para la mayor parte de la humanidad ha sido imposible
obtenerla, el hombre se ha vuelto hacia formas sutiles de seguridad
que ¢l llama espiritual o religiosa. Debido al deseo de escapar del
conflicto, ustedes buscan y establecen la seguridad, fisica o
espiritual. El anhelo de seguridad fisica se revela en el deseo de
tener una sustanciosa cuenta bancaria, una buena posicion social,
en el deseo de ser considerado alguien en la ciudad, en la lucha por
grados y titulos y en todo ese tipo de insensatas estupideces.
Entonces, algunos de ustedes quedan insatisfechos con la
seguridad fisica y se vuelven hacia una forma maéas sutil de
seguridad. Sigue siendo seguridad, s6lo que un poco menos obvia,
y ustedes la llaman espiritual. Pero yo no veo una diferencia real
entre ambas seguridades. Cuando se han saciado con la seguridad
fisica 0 no pueden obtenerla, se vuelven a lo que llaman la
seguridad espiritual. Y cuando hacen esto, afirman y vitalizan esas
cosas que llaman religion y creencias espirituales organizadas.
Debido a que buscan seguridad, establecen una forma de religion,
un sistema o pensamiento filoséfico en el cual quedan atrapados,
del cual se convierten en esclavos. Por lo tanto, desde mi punto de
vista, las religiones con todos sus intermediarios, sus ceremonias,
sus sacerdotes, destruyen la comprension creativa y pervierten el
juicio.

Una forma de seguridad religiosa es la creencia en la
reencarnacion, la creencia en vidas futuras, con todo lo que esa
creencia implica. Yo digo que cuando un hombre estd atrapado en
cualquier creencia, no puede conocer la plenitud de la vida. Un
hombre que actia plenamente estd actuando desde esa fuente en la
cual no existe la reaccion, sino solo la accion; pero aquél que busca
seguridad, escape, tiene que aferrarse a una creencia porque de eso
deriva continuo apoyo y aliento para su falta de comprension.



Luego esta la seguridad creada por el hombre en la idea de Dios.
Muchas personas me preguntan si creo en Dios, si Dios existe. Uno
no puede discutir eso. Casi todas nuestras concepciones de Dios,
de la realidad, de la verdad, son meramente imitaciones
especulativas. Por lo tanto, son completamente falsas, y todas
nuestras religiones se basan en tales falsedades. Un hombre que ha
vivido toda su vida en una prision, so6lo puede especular acerca de
la libertad; el que jamas ha experimentado el éxtasis de la libertad,
no puede conocer la libertad. Por consiguiente, tiene poco valor
discutir a Dios, la verdad; pero si ustedes tienen la inteligencia, la
intensidad necesaria para destruir las barreras que los rodean,
entonces conoceran por si mismos la plenitud de la vida y ya no
seran esclavos de un sistema social o religioso.

Ademas, esta la seguridad por medio del servicio. O sea, que
ustedes gustan perderse a si mismos en la marisma de la actividad,
en el trabajo. Mediante esta actividad, esta seguridad, procuran
escapar de sus propias luchas interminables.

Por lo tanto, la seguridad no es sino un escape. Y dado que casi
todos estan tratando de escapar, se han convertido en maquinas de
habitos, a fin de eludir el conflicto. Dan origen a las creencias
religiosas, a las ideas; adoran la imagen de una imitacion a la que
llaman Dios; tratan de olvidar su incapacidad para afrontar la
lucha, perdiéndose en el trabajo. Todas éstas son vias de escape.
Entonces, a fin de defender la seguridad, crean la autoridad. ;No es
asi? Para recibir bienestar, necesitan de alguien o de algun sistema
que les provea ese bienestar. Para tener seguridad, tiene que haber
una persona, una idea, una creencia, una tradicion que les ofrezca
la garantia de seguridad. Asi, en nuestro intento de encontrar
seguridad, erigimos una autoridad y nos convertimos en sus
esclavos. En nuestra busqueda de seguridad establecemos ideales
religiosos que, en nuestro temor, hemos creado; buscamos
seguridad por medio de sacerdotes o guias espirituales a quienes
llamamos maestros o instructores. O, de nuevo, buscamos nuestra
autoridad en el poder de la tradicion, ya sea social, econdbmica o
politica.

Somos nosotros mismos, individualmente, los que hemos
establecido estas autoridades. No han nacido espontdneamente.
Durante siglos las hemos estado estableciendo y nuestras mentes se



han mutilado y pervertido a causa de la influencia que han ejercido
sobre nosotros.

O, supongamos que hemos descartado las autoridades; entonces
hemos desarrollado una autoridad interna a la que llamamos
autoridad intuitiva, espiritual, la cual, para mi, difiere poco de la
autoridad externa. O sea, que cuando la mente estd atrapada en la
autoridad -externa o interna- puede ser libre y, por ende, no puede
conocer el verdadero discernimiento. En consecuencia, donde hay
autoridad nacida de la busqueda de seguridad, en esa autoridad
estan las raices del egoismo.

Entonces, ;qué hemos hecho? Hemos establecido autoridades
espirituales desde nuestra debilidad, desde nuestro deseo de poder,
desde nuestra busqueda de seguridad. Y en esta seguridad, a la cual
llamamos inmortalidad, queremos residir eternamente. Si
consideran con calma, con discernimiento, ese deseo, veran que no
es mas que una forma refinada de egoismo. Donde hay una
division del pensamiento, donde existe la idea del “yo”, la idea de
“lo mio” y “lo tuyo”, no puede haber integridad en la accidn y, por
lo tanto, no puede haber comprension de la realidad viviente.

Pero, y espero que comprendan esto, esa realidad viviente, esa
totalidad, se expresa a si misma en la accion de la individualidad.
He explicado qué entiendo por individualidad: es el estado en el
cual la accion tiene lugar gracias a la comprension liberada de
todos los patrones sociales, economicos o espirituales. Eso es lo
que yo llamo individualidad verdadera, porque es una accion
nacida de la comprension plena, mientras que el egoismo es
siempre incompleto, esta siempre atado a la lucha incesante, con su
angustia y su sufrimiento.

Estas son unas cuantas de las trabas, de los obstaculos que impiden
al hombre realizar la realidad suprema. Esa realidad viviente puede
ser comprendida so6lo cuando nos hemos liberado de esos
obstaculos. La libertad de lo completo, de lo integro, no estd en
escapar de la esclavitud, sino en comprender la accion que implica
la armonia de mente y corazon.

Permitanme explicar esto con mas claridad. La mayoria de las
personas reflexivas se da cuenta, intelectualmente, de muchos
obstaculos. Por ejemplo, si ustedes consideran seguridades tales
como la riqueza, que acumulan para protegerse, o las ideas



espirituales en las que tratan de hallar refugio, verdn su total
futilidad.

Entonces, si examinan estas seguridades, pueden ver
intelectualmente su falsedad; pero para mi, esa conciencia
intelectual del obstaculo, no es en absoluto una plena percepcidon
alerta de dicha falsedad. Es meramente un concepto intelectual, no
una plena toma de conciencia. Esta conciencia plena existe s6lo
cuando nos damos cuenta, tanto emocional como mentalmente, de
estos impedimentos. Si piensan en estos impedimentos ahora, es
probable que los consideren so6lo intelectualmente y digan:
“Expliqueme un modo mediante el cual pueda librarme de estos
impedimentos”. O sea, que estan meramente tratando de vencer los
impedimentos y, debido a eso, crean otra serie de resistencias.
Espero haber dejado esto en claro. Puedo decirles que la seguridad
es inutil, que carece de significacion, y ustedes quizas admitan esto
intelectualmente; pero como han estado acostumbrados a luchar
por la seguridad, cuando se vayan de aqui continuardn meramente
esa lucha, pero ahora contra la seguridad. Por eso buscan nada mas
que un nuevo modo, un método nuevo, una nueva técnica, que no
es sino un deseo renovado de seguridad bajo otra forma.

Para mi no existe tal cosa como una técnica para vivir, una técnica
para la realizacion de la verdad. Si hubiera una técnica asi para que
ustedes la aprendieran, serian meramente esclavizados por otro
sistema.

La realizacion de la verdad llega solamente cuando hay integridad
de accion sin esfuerzo. Y la cesacion del esfuerzo llega mediante la
percepcion alerta de los obstaculos, no cuando tratamos de
vencerlos. O sea, cuando somos plenamente conscientes, cuando
estamos plenamente atentos, con nuestra mente y nuestro corazon,
con la totalidad del ser; entonces, mediante ese estado de atencion
plena y alerta, podremos vernos libres de los obstaculos.
Experimenten y lo verdn. Todo aquello que han conquistado los ha
hecho esclavos. S6lo cuando han comprendido un impedimento,
con todo el ser, s6lo cuando han comprendido realmente la ilusioén
de seguridad, ya no luchan mas contra el impedimento. Pero si s6lo
son intelectualmente conscientes de los obstaculos, continuaran
luchando contra ellos.



La concepcion que tienen de la vida se basa en este principio. El
esfuerzo que hacen para alcanzar el logro espiritual, la evolucion
espiritual, es el resultado del deseo que sienten por nuevas
seguridades, nuevos engrandecimientos, nuevas glorias y, de aqui,
esta lucha continua e incesante.
Digo, pues, que no busquen un camino, un método. No hay método
ni camino hacia la verdad. No busquen un camino, mas bien tomen
conciencia de los impedimentos. La percepcion alerta no es algo
meramente intelectual; es tanto mental como emocional, es
integridad en la accién. Entonces, en esa llama de la percepcion
alerta, se disuelven todos estos impedimentos porque uno los
penetra. Al hacerlo, puede percibir directamente, sin opcidn,
aquello que es verdadero. Nuestra accion nacera entonces de esa
integridad, no de la insuficiencia de la seguridad; y en esa
integridad, en esa armonia de mente y corazon, estd la realizacion
de lo eterno.

2 de julio de 1933

SEGUNDA PLATICA EN ALPINO

Amigos:

Hoy voy a hablar acerca de lo que llaman evolucién. Es un asunto
dificil de discutir y ustedes pueden tomar en sentido erroneo lo que
voy a decir. Si no me entienden del todo, por favor, formulenme
preguntas después.

Para la mayoria de nosotros, la idea de la evolucion implica una
serie de logros, o sea, logros nacidos de la continua opcion entre lo
que llamarnos no esencial y lo esencial. Implica vivir lo no
esencial y moverse hacia lo esencial. A esta serie de logros
continuos que resulta de optar, la llamamos evolucion. Toda
nuestra estructura de pensamiento se basa en esta idea de progreso
y logro espiritual, en la idea de crecer mas y mas dentro de lo
esencial, como resaltado de la continua opcion. Asi pues,
pensamos en la accidn como en una serie de logros, /no es asi?
Ahora bien, cuando consideramos el crecimiento o la evolucion
como una serie de logros, es natural que nuestras acciones jamas
sean completas; siempre crecen de lo inferior a lo superior,



siempre trepando, avanzando. Por lo tanto, si vivimos bajo ese
concepto, nuestra accion nos esclaviza, es un constante, incesante,
infinito esfuerzo, y ese esfuerzo se vuelve siempre hacia la
seguridad. Naturalmente, cuando existe esta busqueda de
seguridad, hay temor, y este temor crea la conciencia continua de
lo que llamamos el “yo”. ;No es asi? Las mentes de casi todos
nosotros estan atrapadas en esta idea del logro, de la realizacion,
del trepar mas y mas alto, es decir, en la idea de escoger entre lo
esencial y lo no esencial. Y puesto que esta opcidn, este progreso
al que llamamos accidn, no es otra cosa que una lucha incesante,
un esfuerzo continuo, nuestras vidas también son un esfuerzo
incesante y no un libre, espontaneo fluir de la accion.

Quiero diferenciar entre accion y logro o realizacion. El logro es
una finalidad, mientras que la accidn, para mi, es infinita. Ustedes
comprenderdn esta distincion a medida que prosigamos. Pero,
primeramente, entendamos que esto es lo que queremos decir por
evolucion: un continuo movimiento, a través de la opcion, hacia lo
que llamamos esencial, persiguiendo siempre logros mas y mas
grandes.

La suprema bendicidon -y esto para mi no es una mera teoria- es
vivir sin esfuerzo. Ahora voy a explicar lo que entiendo por
esfuerzo. Para la mayoria de ustedes, el esfuerzo no es sino opcion.
Viven a base de opcion, tienen que elegir. Pero, ;por qué eligen?
(Por qué hay una necesidad que los impulsa, los impele, los fuerza
a elegir? Yo digo que esta necesidad de elegir existe mientras uno
es consciente de su vacuidad, de su soledad interna; esa
insuficiencia lo obliga a elegir, a hacer un esfuerzo.

La cuestion no es, entonces, como llenar esa vacuidad sino, mas
bien, cual es la causa de esa vacuidad. Para mi, la vacuidad es la
accion que nace de elegir en procura de ganar. El resultado de esa
accion que nace de elegir, es la vacuidad. Y cuando hay vacuidad,
se suscita la pregunta: “;Como puedo llenar ese vacio? ;Coémo
puedo librarme de esa soledad, de ese sentimiento de
insuficiencia?” A mi entender, no es una cuestidon de llenar el
vacio, porque uno jamas puede llenarlo. Sin embargo, es lo que la
mayoria de las personas trata de hacer. Por medio de la sensacion,
de la excitacion, del placer, por medio de la ternura o de la
negligencia, tratan de llenar ese vacio, de aminorar ese sentimiento



de vacuidad. Pero nunca llenardn esa vacuidad, porque tratan de
llenarla con una accion que nace de las opciones.

La vacuidad existe mientras la accidon se basa en las opciones, en el
agrado y el desagrado, en la atracciéon y la repulsion. Ustedes
optan, eligen, porque esto no les agrada y aquello les agrada; no
estan satisfechos con esto, pero quieren satisfacerse con eso otro. O
tienen miedo de algo y escapan de ello. Para la mayoria de la
gente, la accién se basa en la atraccion y la repulsion y, por lo
tanto, en el miedo.

Ahora bien, ;qué sucede cuando uno descarta esto y elige aquello?
Basa sus acciones meramente en la atraccion y la repulsion y, con
eso, esta creando un opuesto. En consecuencia, existe esta continua
opcidn, la cual implica esfuerzo. En tanto uno elija, en tanto exista
la opcion, tiene que haber dualidad. Uno podra pensar que ha
optado por lo esencial, pero a causa de que su eleccion ha nacido
de la atraccion y la repulsion, del deseo y el temor, crea meramente
otra vez lo no esencial.

Eso es la vida de ustedes. Un dia quieren esto, lo eligen porque les
gusta y lo desean porque les brinda alegria y satisfaccion. Al dia
siguiente estan hartos de ello, ya no significa nada para ustedes y

lo descartan, a fin de elegir otra cosa. De este modo, su opcion se
basa en la

continua sensacion; eligen basados en la conciencia de la dualidad,
y esta eleccion sélo perpetua los opuestos.

Mientras elijjan entre opuestos no hay discernimiento y, en
consecuencia, tiene que haber esfuerzo, esfuerzo perpetuo,
constantes opuestos y dualidad. Esa opcion es, por lo tanto,
incesante, y el esfuerzo que ustedes hacen es ininterrumpido. Tal
accion es siempre finita, siempre lo es en términos de logro; por
consiguiente, esa vacuidad que experimentan existird siempre.
Pero si la mente esta libre de la opcidn, si tiene la capacidad de
discernir, entonces la accion es infinita.

Explicaré esto nuevamente. Como he dicho, si uno afirma: “Deseo
esta cosa”, en esa opcion ha creado un opuesto. Ademas, despues
de esa opcion crea otro opuesto, y asi va de un opuesto a otro,
mediante un proceso de esfuerzo ininterrumpido. Ese proceso es
nuestra vida, y en ¢l hay lucha incesante y afliccion, conflicto y



sufrimiento. Si uno se da cuenta de eso, si de verdad siente con
todo el ser -o sea, tanto emocional como mentalmente- la futilidad
de la opcidn, entonces no elige mas; entonces hay discernimiento,
hay una respuesta intuitiva que esta libre de toda opcion, y eso es
percepcion alerta.

Si uno se da cuenta de que su opcion nacida de los opuestos no
hace sino crear otro opuesto, entonces percibe lo que es verdadero.
Pero la mayoria de ustedes no tiene ni la intensidad del deseo ni la
percepcion alerta, porque anhelan el opuesto, anhelan la sensacion.
Por lo tanto, jamas alcanzan el discernimiento, jamas llegan a tener
esa rica, plena percepcion sensible que libera a la mente de los
opuestos. En esa libertad respecto de los opuestos, la accion ya no
es mas un logro, sino una realizacion plena nacida del
discernimiento, que es infinito. Entonces la accidon surge de nuestra
propia plenitud, y en una accion asi no hay opcion y, por ende, no
hay esfuerzo.

Para conocer semejante plenitud, semejante realidad, tenemos que
hallarnos en un estado de intensa percepcion alerta, la cual puede
alcanzarse solo cuando nos enfrentamos con una crisis. La mayoria
de ustedes se enfrenta con una crisis, ya sea en relaciéon con el
dinero, con las personas, con el amor o con la muerte. Y cuando
estan atrapados en una crisis semejante, tienen que optar, tienen
que decidir. ;Coémo deciden? La decisiéon que toman emana del
temor, del deseo, de la sensacion. De modo que estdn meramente
posponiendo, optan por lo que es conveniente, placentero; por lo
tanto, solo estan creando otra oscuridad a través de la cual tienen
que pasar. Unicamente cuando perciben el absurdo de su actual
existencia, cuando lo perciben no so6lo con el intelecto sino con la
totalidad de la mente y del corazon, cuando de verdad perciben lo
absurdo de este continuo optar, entonces, desde esa percepcion
alerta, nace el discernimiento. Entonces ya no optan; act@ian. Es
facil dar ejemplos, pero no daré ninguno porque a menudo
confunden.

De modo que, para mi, la percepcion alerta no resulta del esfuerzo
por estar alerta; adviene por si misma cuando estamos conscientes
con la totalidad del ser, cuando nos damos cuenta de la inutilidad
de la opcion. Actualmente optamos eligiendo entre dos cosas, entre
dos cursos de accidn; elegimos entre esto y aquello, uno lo



comprendemos, lo otro no. Con el resultado de una accién
semejante, esperamos llenar nuestra vida. Actuamos de acuerdo
con nuestros anhelos, nuestros deseos. Naturalmente, cuando ese
deseo se ve satisfecho, la accion llega a su fin. Entonces, puesto
que seguimos sintiéndonos solos, aislados, buscamos otra accion,
otra satisfaccion. Cada uno de ustedes se enfrenta con una dualidad
en la accion, optando entre hacer esto o aquello; pero cuando
perciban la futilidad de la opcion, cuando estén alerta con todo el
ser, sin esfuerzo alguno, entonces conoceran el verdadero
discernimiento.

Pueden poner a prueba esto sélo cuando se encuentran realmente
en una crisis; no pueden hacerlo con el intelecto, comodamente
sentados e imaginando un conflicto mental. Pueden aprehender la
verdad de esto s6lo cuando estan cara a cara con una insistente
exigencia de opcion, cuando tienen que decidir, cuando todo el ser
requiere accion. Si en ese instante perciben con la totalidad del ser
y se dan cuenta de la futilidad de la opcidn, entonces de ello brota
la flor de la intuicidn, la flor del discernimiento. La accion que
nace de eso es infinita; entonces la accidon es la vida misma. No
hay division entre la accion y el actor, es todo un continuo. No
existe esa satisfaccion temporaria que pronto desaparece.

Pregunta: Explique, por favor, qué quiere usted decir cuando
sostiene que la autodisciplina es inutil. ;Qué entiende por
autodisciplina?

KRISHNAMURTI: Si usted ha comprendido lo que he estado
diciendo, vera la inutilidad de la autodisciplina. Pero explicaré esto
nuevamente y trataré de aclararlo.

(Por qué piensa usted que debe disciplinarse? ;Respecto de qué
desea disciplinarse? Cuando dice: “Debo disciplinarme”, sostiene
ante si mismo un modelo al que piensa que tiene que ajustarse. La
autodisciplina existe cuando usted anhela llenar ese vacio interno,
cuando se aferra a cierta descripcion de lo que es Dios, de lo que es
la verdad, cuando abriga determinados conjuntos de patrones
morales que usted mismo se fuerza a aceptar como guias. Es decir,
que su accion esta regulada, controlada por el deseo de amoldarse.



Pero si la acciéon nace del discernimiento, entonces no hay
disciplina.

Por favor, entienda lo que quiero significar por discernimiento. No
diga: “He aprendido a tocar el piano. ;No implica disciplina eso?”
O: “He estudiado matematicas. ;Acaso eso no es disciplina?” No
me estoy refiriendo al estudio de una técnica, el cual no puede ser
llamado disciplina. Hablo acerca de la conducta en la vida. ;He
aclarado eso? Me temo que la mayoria de ustedes no lo ha
comprendido, porque estar libre de la idea de autodisciplina es
sumamente dificil, puesto que desde la infancia hemos sido
esclavos de la disciplina, del control. Librarse de la idea de
disciplina no quiere decir que deban pasarse a lo opuesto, que
deban volverse cadticos. Lo que sostengo es que, cuando hay
discernimiento, no se necesita la autodisciplina; entonces no existe
la autodisciplina.

Casi todos ustedes estan atrapados en el habito de la disciplina. En
primer lugar, sustentan una representacion mental de lo que es
correcto, de lo que es verdadero, de lo que deberia ser un buen
caracter. Y tratan de ajustar sus acciones a esta representacion
mental. Actlan meramente conforme a una imagen mental que
conservan. En tanto tengan una idea preconcebida de lo que es
verdadero -y casi todos ustedes tienen esa idea-, estan obligados a
actuar de acuerdo con ella. Muy pocos estamos conscientes de que
actuamos conforme a un patron, pero cuando nos damos cuenta de
que actuamos de ese modo, entonces ya no copiamos ni imitamos;
nuestra propia accion revela aquello que es verdadero.

Ustedes saben, nuestro entrenamiento fisico, nuestra preparacion
religiosa y moral tienden a moldearnos conforme a un patrén.
Desde la infancia, casi todos hemos sido educados para encajar en
un molde social, religioso o econdémico, y muy pocos tenemos
conciencia de esto. La disciplina se ha vuelto un habito, y somos
inconscientes de ese habito. S6lo cuando ustedes se den cuenta de
que se disciplinan conforme a un patron, su accion nacera del
discernimiento.

Asi que, en primer lugar, tienen que comprender por qué se
disciplinan, no por qué deben o no deben disciplinarse. ;Qué le ha
sucedido al hombre en el curso de todos los siglos de
autodisciplina? Se ha vuelto mas una maquina y menos un ser



humano; ha adquirido meramente una mayor habilidad en la
imitacion, en ser una maquina. La autodisciplina, o sea, el
amoldarse a una representacion mental establecida, ya sea por uno
mismo o por algun otro, no genera armonia; s6lo genera caos.

(Qué sucede cuando intentamos disciplinarnos a nosotros mismos?
Nuestra accion estad creando siempre vacuidad interna porque
tratamos de ajustarla a un patrén. Pero si nos damos cuenta de que
actuamos conforme a un patrén -un patréon de nuestra propia
hechura o creado por algin otro-, entonces percibiremos la
falsedad de la 1imitacion, y nuestra accion nacera del
discernimiento, o sea, de la armonia de nuestra mente y nuestro
corazon.

Ahora bien, mentalmente quieren ustedes actuar de cierta manera,
pero emocionalmente no desean lo mismo, y de aqui resulta el
conflicto. A fin de superar ese conflicto procuran asegurarse en la
autoridad, y esa autoridad se convierte en la norma a la que se
ajustan. En consecuencia, no actiian segtin lo que realmente sienten
y piensan; su accion estad motivada por el temor, por el deseo de
seguridad, y de una accion asi nace la autodisciplina. ;Entienden?
(Saben?, comprender con toda la intensidad de nuestro ser es algo
muy distinto de una comprension meramente intelectual. Cuando
la gente dice: “Comprendo”, por lo general sélo comprende
intelectualmente. Pero el anélisis intelectual no los liberara de este
habito de la autodisciplina. Cuando estan actuando, no digan:
“Debo ver si esta accidon ha nacido de la autodisciplina, si esta de
acuerdo con su modelo”. Un intento asi s6lo impide la verdadera
accion. Pero si al actuar estan atentos a la imitacion, entonces la
accion que emprendan sera espontanea.

Como he dicho, si examinan cada acto para determinar si ha nacido
de la autodisciplina, de la imitacidn, sus acciones se vuelven mas y
mas limitadas; entonces hay obstruccidn, resistencia. No actian en
absoluto genuinamente. Pero si se dan cuenta, con todo el ser, de lo
inutil que es el imitar, el amoldarse, entonces su accion no sera
imitativa, no estara entorpecida, trabada. Cuanto mas analiza uno
su accion, menos actiia. (| No es asi? Para mi, el analisis de nuestras
acciones no libera a la mente de la imitacion, que es
amoldamiento, autodisciplina; lo que libera a la mente de la



imitacion es el estar atentos, alerta con todo el ser en el momento
en que actuamos.

A mi entender, el autoanalisis frustra la accion, destruye el vivir
completo. Tal vez no estén de acuerdo con esto, pero tengan la
bondad de escuchar lo que voy a decir, antes de decidir si estan o
no estan de acuerdo. Digo que este continuo proceso de
autoanalisis, que es autodisciplina, pone constantemente una
limitacion al libre fluir de la vida, que es accion. Porque la
autodisciplina se basa en la idea del logro, no en la idea de
integridad de accion. ;Alcanzan a ver la diferencia? En un caso,
hay una serie de logros y, por lo tanto, existe siempre una
finalidad; mientras que en el otro, la accion nace del
discernimiento, y una accion asi es armoniosa y, por consiguiente,
infinita. ;He aclarado esto?

Obsérvese a si mismo la proxima vez que diga: “No debo”. La
autodisciplina, el “debo” y el “no debo”, se basan en la idea del
logro. Cuando uno se da cuenta de la futilidad del logro -cuando se
percata de esto con todo su ser, tanto emocional como
intelectualmente-, entonces ya no hay mas “debo” y “no debo”.
Ahora esta usted preso en este intento de amoldarse a una imagen
que guarda en su mente, tiene el habito de pensar “debo” o “no
debo”. Por lo tanto, la proxima vez que diga esto, percibase
claramente a si mismo, y en esa percepcion alerta discernira lo que
es verdadero y se liberara del obstaculo que implican el “debo” y el
“no debo”.

Pregunta: Usted dice que nadie puede ayudar a otro. Entonces,
Jpor qué viaja por todo el mundo dirigiéndose a la gente?

KRISHNAMURTI: ;Necesita eso ser contestado? Implica
muchisimo, si usted lo comprende. Como sabe, la mayoria de
nosotros desea adquirir la sabiduria o la verdad por intermedio de
algiin agente externo. Ningin otro puede convertirlo a usted en un
artista, s6lo usted mismo puede hacerlo. Eso es lo que quiero decir:
yo puedo darle la pintura, los pinceles y la tela, pero usted mismo
tiene que llegar a ser el artista, el pintor. Yo no puedo convertirlo
en un artista. Ahora bien, en sus intentos de volverse espirituales,
casi todos ustedes buscan maestros, salvadores, pero yo digo que



ninguno en el mundo puede librarlos del conflicto del dolor.
Alguien puede darles los materiales, las herramientas, pero nadie
puede darles la llama del vivir creativo.
Usted sabe, nosotros pensamos en términos de técnica, pero la
técnica no es lo que viene primero. Primero deben tener la llama
del deseo, luego sigue la técnica. “Pero”, dicen ustedes, “déjeme
aprender. Si me ensefian la técnica de la pintura, entonces seré
capaz de pintar”. Hay muchos libros que describen la técnica de la
pintura, pero el aprender meramente la técnica no hara de usted un
artista creativo. Cuando uno permanece enteramente solo, sin la
técnica, sin maestros, Unicamente entonces puede encontrar la
verdad.
Ante todo, comprendamos esto. Ahora basa usted sus ideas en el
amoldamiento. Piensa que hay un patrén, un camino mediante el
cual puede encontrar la verdad; pero si examina esto, descubrird
que no hay sendero que conduzca a la verdad. Para poder ser
conducido a la verdad, usted debe saber qué es la verdad, y el lider
que lo conduce también debe saberlo. ;No es asi? Yo digo que un
hombre que ensena la verdad puede ser que la tenga, pero si ofrece
conducirlo hacia la verdad y usted es conducido, entonces ambos
estan en una ilusion. ;Como puede uno conocer la verdad si
todavia esta preso en la ilusion? Si la verdad esta ahi, se expresa a
si misma. Un gran poeta tiene el deseo, la llama del escribir
creativo y escribe. Si usted tiene ese deseo, aprende la técnica.
Yo siento que nadie puede conducir a otro hacia la verdad, porque
la verdad es infinita; es una tierra sin senderos, y nadie puede
decirle a usted como encontrarla. Nadie puede ensenarle a ser un
artista; otro solo puede darle los pinceles y la tela y mostrarle los
colores que hay que usar. Nadie me ensefio, se lo aseguro, ni he
aprendido de los libros lo que digo. Pero he observado, me he
abierto paso y he tratado de descubrir. S6lo cuando usted esta
absolutamente desnudo, libre de todas las técnicas, libre de todos
los maestros, puede descubrir.

4 de julio de 1933

TERCERA PLATICA EN ALPINO



Amigos:

En estas platicas he estado tratando de mostrar que donde la accion
contiene esfuerzo, autocontrol -y he explicado qué entiendo por
estos términos-, tiene que haber una disminucion y limitacion de la
vida, pero donde la accion es sin esfuerzo, espontanea, hay
integridad de vida. Sin embargo, lo que digo concierne a la
plenitud de la vida misma, no al caos de la mal comprendida
liberacion. Explicaré nuevamente lo que entiendo por accion sin
esfuerzo.

Cuando somos conscientes de la insuficiencia, sentimos el deseo
de encontrar una meta o un propodsito, el cual serd nuestra
autoridad y, de tal modo, esperamos llenar esa vacuidad, esa
insuficiencia. Casi todos estamos buscando continuamente una
meta, un proposito, una imagen, un ideal para nuestro bienestar.
Trabajamos incesantemente en pos de esa meta, porque sSomos
conscientes de la lucha que surge de la insuficiencia. Pero si
comprendiéramos la insuficiencia misma, entonces ya no
buscariamos una meta, la cual no es mas que una sustitucion.

Para comprender la insuficiencia y su causa, uno debe averiguar
por qué busca una meta. ;Por qué trabajan ustedes por una meta?
(Por qué quieren disciplinarse conforme a un patron? Es a causa de
que la insuficiencia, de la cual son mas o menos conscientes, da
origen a un esfuerzo continuado, a una lucha constante, de la cual
la mente trata de escapar estableciendo la autoridad de un ideal
confortador que ella espera le sirva como guia. Debido a eso, la
accion en si misma carece de significacion, se vuelve meramente
un escalon hacia un objetivo, una meta. En su busqueda de la
verdad, ustedes utilizan la accion s6lo como un medio hacia un fin,
y asi se pierde el significado de la accion. Hacen un gran esfuerzo
para alcanzar una meta, y la importancia de esa accion que
desarrollan radica en el fin que ella alcanza, no en la accidon misma.
La mayoria de las personas esta atrapada en la busqueda de
recompensa, en el intento de escapar del castigo. Trabajan por los
resultados, se hallan impulsadas por un motivo y, en consecuencia,
su accion no puede ser completa. Casi todos ustedes estan cautivos
en esta prision de la insuficiencia; por lo tanto, deben tornarse
conscientes de esa prision.



Si no comprenden lo que quiero decir, por favor, interrimpanme y
lo explicaré nuevamente.

Digo que deben tener conciencia de que son prisioneros; deben
darse cuenta de que continuamente estan tratando de escapar de la
insuficiencia y de que su busqueda de la verdad no es sino un
escape. Lo que ustedes llaman la busqueda de la verdad, de Dios,
por medio de la disciplina y la realizacion personal, es nada mas
que un modo de escapar de la insuficiencia.

La causa de la insuficiencia se encuentra en la busqueda misma del
logro, pero ustedes estan escapando continuamente de esta causa.
La accién que nace de la autodisciplina, la accion que nace del
temor o del deseo de lograr, es la causa de la insuficiencia.
Entonces, cuando ustedes se dan cuenta de que una accion
semejante es, en si misma, el origen de la insuficiencia, estan libres
de esa insuficiencia. En el instante en que se dan cuenta del
veneno, el veneno deja de ser un problema para ustedes. Es un
problema Unicamente mientras ignoran la accion de ese veneno en
sus vidas.

Pero son muy pocos los que conocen la causa de su insuficiencia, y
de esta ignorancia surge el esfuerzo incesante. Cuando nos damos
cuenta de la causa -que es la busqueda del logro-, entonces, en esa
percepcion estd la integridad, integridad que no requiere esfuerzo
alguno. En nuestra accidbn no hay, entonces, esfuerzo ni
autoanalisis ni disciplina.

De la insuficiencia surge la busqueda de confortacion, la busqueda
de autoridad, y el intento de alcanzar esta meta despoja a la accion
de su significado intrinseco. Pero cuando ustedes llegan a percibir
plenamente, con la mente y el corazén, la causa de la insuficiencia,
entonces la insuficiencia se termina. De esa percepcidon plena,
alerta, surge una accién que es infinita porque tiene significacion
en si misma.

Para expresarlo de una manera diferente: en tanto la mente y el
corazdn estén presos en el anhelo, en el deseo, tiene que haber
vacuidad. Uno anhela cosas, ideas, personas, s6lo cuando es
consciente de su propia vacuidad, y ese anhelo crea una opcion.
Cuando existe el anhelo, tiene que haber opcion, y la opcion lo
precipita a uno en el conflicto de las experiencias. Uno tiene la
capacidad de optar, con lo cual se limita a si mismo mediante su



opcién. La liberacion existe sOlo cuando la mente se ha
desembarazado de todas las opciones.

Todo deseo, todo anhelo nos enceguece, y nuestra opcidén nace del
temor, del deseo de consuelo, de bienestar, de recompensa, 0 como
resultado de un calculo astuto. Nuestra vacuidad interna es la causa
de que haya deseo. Puesto que la opcidn se basa siempre en la idea
de ganancia, no puede haber verdadero discernimiento ni
verdadera percepcion; solo hay deseo. Cuando ustedes optan, como
de hecho optan, esa opciéon crea meramente otro conjunto de
circunstancias que se derivan en mas conflicto y opcidén. Esta
opcion, nacida de la limitacion, pone en marcha una nueva serie de
limitaciones, y estas limitaciones crean la conciencia que es el
“yo”, el ego. A la multiplicaciéon de las opciones la llamamos
experiencia. Acudimos a estas experiencias para librarnos de
nuestro cautiverio, pero nunca pueden librarnos del cautiverio,
porque pensamos en ellas como en un movimiento continuo de
adquisicion.

Permitanme ilustrar esto con un ejemplo, el cual quizd logre
comunicar lo que pienso. Supongamos que, a causa de la muerte,
uno pierde a alguien a quien amaba mucho. Esa muerte es un
hecho. Ahora bien, uno experimenta al mismo tiempo una
sensacion de pérdida y el anhelo de estar nuevamente cerca de esa
persona. Desea que su amigo regrese, y dado que no puede volver
a tenerlo, la mente crea o acepta una idea para satisfacer ese anhelo
emocional.

La persona a quien amabamos ha sido apartada de nosotros.
Entonces, a causa de que sufrimos, de que somos conscientes de
una intensa vacuidad y soledad interna, anhelamos tener
nuevamente al amigo perdido. O sea, que anhelamos terminar con
nuestro sufrimiento, desecharlo, olvidarlo; anhelamos amortiguar
la conciencia de esa vacuidad, la cual se halla oculta cuando
estamos con el amigo amado. Nuestro anhelo surge del deseo de
consuelo; pero, dado que no podemos tener el consuelo de su
presencia, pensamos en alguna idea que pueda satisfacernos: la
reencarnacion, la vida después de la muerte, la unidad de toda la
vida. En tales ideas -no digo que sean correctas o erroneas, las
discutiremos en otra oportunidad-, en tales ideas, digo,
encontramos consuelo. A causa de que no podemos tener a la



persona que amamos, esas ideas nos proporcionan un consuelo
mental. O sea, que sin verdadero discernimiento, aceptamos
cualquier idea, cualquier principio que momentaneamente parezca
satisfacernos, echar a un lado esa conciencia de vacuidad que
ocasiona sufrimiento.

Asi, nuestra accion se basa en la idea del consuelo, en la idea de la
multiplicacion de experiencias; nuestra accion esta determinada
por la opciodn, la cual tiene sus raices en el anhelo. Pero tan pronto
percibimos con la mente y el corazon, con la totalidad del ser, la
futilidad del anhelo, cesa la vacuidad. Ahora ustedes tienen solo
una conciencia parcial de esta vacuidad, por lo que tratan de
obtener satisfaccion leyendo novelas, perdiéndose en las
diversiones que el ser humano ha creado en nombre de la
civilizacion; y a esta busqueda de sensaciones la llaman
experiencia.

Tienen que darse cuenta, tanto con el corazén como con la mente,
de que la causa de la vacuidad es el anhelo, el cual da por resultado
la opcion e impide el verdadero discernimiento. Cuando se dan
cuenta de esto, el anhelo se termina.

Como he dicho, cuando sentimos una vacuidad, un anhelo,
aceptamos las cosas sin un verdadero discernimiento. Y la mayoria
de las acciones que componen nuestra vida se basa en este
sentimiento de anhelo. Podemos pensar que nuestras opciones se
basan en la razon, en el discernimiento; podemos pensar que
consideramos posibilidades y calculamos riesgos antes de hacer
una opcidn. Sin embargo, debido a que hay en nosotros un anhelo,
un deseo, un ansia de algo, no podemos conocer la verdadera
percepcidn, el auténtico discernimiento. Cuando nos damos cuenta
de esto, cuando lo percibimos con todo el ser -con la emocion y la
mente-, cuando nos percatamos de la futilidad del anhelo, el anhelo
llega a su fin; entonces estamos libres de ese sentimiento de
vacuidad. En esa llama de la percepcion total, no hay disciplina ni
esfuerzo.

Pero nosotros no percibimos plenamente esto; no nos damos
cuenta, porque en el anhelo experimentamos placer, porque
esperamos continuamente que el placer contenido en el anhelo
domine nuestro pesar. Nos esforzamos por alcanzar el placer, aun
cuando sabemos que éste no se halla libre de dolor. Si tomamos



plena conciencia del significado total de esto, nos habremos
forjado un milagro para nosotros mismos; entonces
experimentaremos la libertad respecto del anhelo y, por lo tanto,
nos habremos librado de la opcién. Ya no seremos mas esa
conciencia limitada, el “yo”.

Donde existe la dependencia, donde recurrimos a otro para obtener
apoyo, estimulo, donde depositamos nuestra seguridad en otro, hay
soledad, aislamiento. En ese recurrir a otro para nuestra
realizacion, para nuestra felicidad o nuestro bienestar, para nuestro
consuelo, en nuestra dependencia de cualquier persona o idea
como una autoridad en cuestiones de religion, en todo esto hay
total y absoluta soledad. A causa de que somos asi de dependientes
y, en consecuencia, solitarios, tratamos de obtener consuelo o un
modo de escapar; buscamos la autoridad y el apoyo de otro que
pueda brindarnos ese consuelo. Pero cuando nos damos cuenta de
la falsedad de todo esto, cuando lo percibimos tanto con el corazon
como con la mente, entonces llega a su fin el sentimiento de
soledad, porque nuestra dicha ya no depende de otro.

Donde hay opcion, pues, no puede haber discernimiento, porque el
discernimiento estd libre de opciones. Donde hay opcion y
capacidad de elegir, solo hay limitacion. Unicamente cuando cesan
las opciones hay liberacion, plenitud, riqueza de accidn, la cual es
la vida misma. La creacion se halla exenta de opciones, tal como
esta exenta de opciones la vida, tal como esta exenta de opciones la
comprension. Del mismo modo lo estd la verdad; la creacion es
una accidén continua, un devenir eterno en el que no existe la
opcion. Es discernimiento puro.

Pregunta: ;Como podemos librarnos de la insuficiencia interna
sin formar algun ideal de integridad? Después de la realizacion de
la integridad puede no ser necesario un ideal, pero antes de tal
realizacion algun ideal parece inevitable, aunque sea transitorio y
cambie de acuerdo con el crecimiento de la comprension.

KRISHNAMURTI: Su afirmacion misma de que necesita un ideal
a fin de superar la insuficiencia, muestra que usted solo estd
tratando de superponer ese ideal a la insuficiencia. Es lo que casi
todos tratamos de hacer. S6lo cuando uno descubre la causa de la



insuficiencia y esta alerta a esa causa, llega a ser integro, completo.
Pero ustedes no descubren la causa. No comprenden lo que estoy
diciendo o, mas bien, lo comprenden s6lo con sus mentes, con el
intelecto. Cualquiera puede hacer eso, pero el verdadero
comprender exige accion.

Ahora siente usted la insuficiencia y, por lo tanto, busca un ideal,
el ideal de la integridad. O sea, que esta buscando un opuesto de la
insuficiencia interna y, al anhelar ese opuesto, crea meramente otro
opuesto. Esto puede sonar abstruso, pero no lo es. Ustedes buscan
continuamente lo que les parece que es esencial. Un dia piensan
que esto es lo esencial; optan por ello, se esfuerzan por ello y lo
poseen, pero mientras tanto, eso ya se ha vuelto lo no esencial.
Ahora bien, si la mente esta libre de todo sentido de dualidad, libre
de la idea de lo esencial y lo no esencial, entonces usted no tiene
que enfrentarse con el problema de la opcidn, entonces actiia desde
la plenitud del discernimiento y ya no busca la imagen de la
integridad.

(Por qué se aferra al ideal de libertad cuando esta en una prision?
Usted crea, inventa ese ideal de libertad porque no puede escapar
de su prision. Eso ocurre también con sus ideales, sus dioses, sus
religiones: son la creacion del deseo de escapar en busca de
consuelo. Ustedes mismos han convertido al mundo en una prision,
una prision de sufrimiento y conflicto; y, a causa de que el mundo
es una prision semejante, crean un Dios ideal, una libertad ideal,
una verdad ideal. Y estos ideales, estos opuestos no son mas que
intentos de escape emocional y mental. Sus ideales son medios
para escapar de la prision en que estdn confinados. Pero si se
vuelven conscientes de esa prision, si perciben el hecho de que
tratan de escapar, entonces esa percepcion alerta destruye la
prision; entonces, en vez de perseguir la libertad, conoceran la
libertad.

La libertad no llega a quien trata de obtenerla. La verdad no es
encontrada por aquél que va en busca de la verdad. Sélo cuando
uno comprende, con la totalidad de la mente y del corazdn, la
naturaleza de la prision en que vive, cuando comprende el
significado de esa prision, sélo entonces es libre, naturalmente y
sin esfuerzo alguno. Esta comprension puede surgir s6lo cuando
nos hallamos en medio de una gran crisis, pero la mayoria de



nosotros trata de eludir las crisis. O, cuando nos enfrentamos con
una crisis, de inmediato buscamos consuelo en la idea de la
religién, en la idea de Dios, en la idea de la evolucion; nos
volvemos hacia los sacerdotes, hacia los guias espirituales, en
procura de consuelo, o buscamos diversion en los entretenimientos.
Todas éstas son solo formas de escapar del conflicto. Pero si
afrontamos realmente la crisis que tenemos por delante, si nos
damos cuenta de la futilidad, de la falsedad del escape como mero
medio de posponer la accidn, entonces, en ese darse cuenta, en esa
percepcion ha nacido la flor del discernimiento.

Por lo tanto, usted debe darse cuenta en el momento de la accidn,
pues ésta revelard las ocultas actividades del anhelo. Pero esta
percepcion no resulta del analisis. El analisis solo limita la accion.
(He contestado esa pregunta?

Pregunta: Usted ha enumerado los sucesivos pasos del proceso de
crear autoridades. ;jPodria enumerar los pasos del proceso
inverso, el proceso de librarse de toda autoridad?

KRISHNAMURTI: Me temo que la pregunta estd erroneamente
planteada. Usted no pregunta qué es lo que crea a la autoridad, sino
como librarse de la autoridad. Por favor, permitame decir esto
nuevamente: una vez que percibimos la causa de la autoridad,
estamos libres de esa autoridad. Lo que importa es la causa de
creacion de la autoridad, no los pasos que llevan hacia la autoridad
o los pasos que llevan a derribar a la autoridad.

(Por qué crea usted a la autoridad? ;Cudl es la causa de su
creacion de la autoridad? Es, como he dicho, la busqueda de
seguridad, y tendré que repetir esto tan a menudo que se convierta
casi en una formula para ustedes. Ahora bien, usted busca una
seguridad en la cual piensa que no necesitard hacer ningin
esfuerzo, una seguridad donde no necesitara luchar con su projimo.
Pero ese estado de seguridad no lo alcanzara yendo en busca de él.
Existe un estado que es de realizacion plena, que es la certidumbre
de la bienaventuranza, un estado en el que uno actia desde la vida
misma; pero ese estado se alcanza s6lo cuando ya no buscamos la
seguridad. S6lo cuando uno comprende con todo su ser que en la
vida no hay tal cosa como la seguridad, solo cuando esta libre de



esta busqueda constante, s6lo entonces puede haber realizacion
plena.

Por lo tanto, ustedes crean la autoridad bajo la forma de ideales, de
sistemas religiosos, sociales y economicos, basados todos en la
busqueda de la seguridad individual. En consecuencia, son ustedes
mismos los responsables por la creacion de la autoridad, de la cual
se han convertido en esclavos. La autoridad no existe por si misma.
No tiene existencia aparte de aquél que la crea. Ustedes la han
creado y hasta que no se percaten con todo el ser de la causa de su
creacion, seran sus esclavos. Y pueden percatarse de esa causa solo
cuando estan actuando, no por medio del autoanalisis ni de la
discusion intelectual.

Pregunta: Yo no deseo una serie de normas para estar “alerta”,
pero me gustaria mucho comprender la percepcion alerta. ;No
debe realizarse un gran esfuerzo para estar alerta a cada
pensamiento en el instante en que surge, antes de que uno llegue al
estado que se halla totalmente exento de esfuerzos?

KRISHNAMURTI: ;Por qué desea usted estar alerta? ;Qué
necesidad hay de estar alerta? Si estd perfectamente satisfecho con
lo que es, continlie de ese modo. Cuando dice: “Tengo que estar
alerta”, estd haciendo de la percepcion alerta meramente otro fin a
ser alcanzado, y de ese modo jamas llegara a estar alerta. Ha
desechado un grupo de normas, y ahora esta creando otro grupo, en
vez de tratar de estar alerta cuando se halla en medio de una gran
crisis, cuando esta sufriendo.

Mientras estd buscando consuelo y seguridad, mientras esta
comodo y tranquilo, usted considera la cuestion de manera
meramente intelectual y dice: “Tengo que estar alerta”. Pero
cuando en medio del sufrimiento trata de descubrir el significado
del sufrimiento, cuando no intenta escapar de él, cuando en una
crisis arriba a una decisidon -no nacida de opcion alguna, sino de la
accion misma-, entonces llega realmente a estar alerta. Pero
cuando trata de escapar, su intento de estar alerta es inutil. En
realidad, no quiere estar alerta, no desea descubrir la causa del
sufrimiento; todo su interés esta puesto en escapar.



Ustedes vienen aqui y me escuchan decirles que es inutil escapar
del conflicto. Sin embargo, desean escapar. Por lo tanto, lo que
realmente quieren decir es: “;Como podemos hacer ambas cosas?”’
Subrepticiamente, astutamente, en la trastienda de sus mentes,
desean las religiones, los dioses, los medios de escapar que
habilmente han inventado y desarrollado en el curso de los siglos.
No obstante, me escuchan cuando digo que jamas encontraran la
verdad mediante la guia de otro, mediante el escape, mediante la
busqueda de seguridad, la cual s6lo da como resultado una soledad
perpetua. Entonces preguntan: “;Coémo podemos obtener ambas
cosas? ;Como podemos lograr un arreglo entre el escape y la
percepcion alerta?” Han confundido ambas cosas y buscan un
arreglo; por lo tanto, preguntan: “;Como puedo llegar al estado de
alerta?” Pero si, en vez de esto, se dicen francamente: “Quiero
escapar, deseo consuelo”, entonces encontrardn explotadores que
les daran lo que ustedes desean. Ustedes mismos han creado a los
explotadores, a causa de su deseo de escapar. Descubra lo que
desea, dése cuenta de lo que anhela; entonces no surgird la
pregunta sobre la percepcion alerta. A causa de que se siente solo,
desea usted consuelo. Pero si busca consuelo, sea honesto, sea
franco, dése cuenta de lo que desea y sea consciente de que eso es
lo que esta buscando. Entonces podemos comprender la cuestion.
Puedo decirle que de la dependencia respecto de otro, de la
busqueda de consuelo, resulta una perpetua soledad. Puedo hacer
esto sencillo para usted, y usted, a su vez, puede concordar o
discrepar. Puedo mostrarle que en el anhelo hay perpetua vacuidad
e insignificancia completa. Pero usted deriva satisfaccion de la
sensacion, del placer, de las fugaces alegrias que llenan sus
anhelos, sus deseos. Entonces, cuando le muestro la falsedad del
anhelo, usted no sabe como actuar. Por consiguiente, como una
concesion, comienza a disciplinarse y este intento de disciplina
destruye su vivir creativo. Cuando realmente percibe el absurdo, la
vacuidad del anhelo, ese anhelo se desprende de usted sin que haga
ningin esfuerzo. Pero en tanto esté esclavizado a la idea de la
opcidn, tiene que hacer un esfuerzo, y de esto surge, como un
opuesto, el deseo de percepcidon alerta, el problema de vivir sin
esfuerzo.



Pregunta: Usted habla al hombre, pero el hombre ha sido primero
un nino. ;Como podemos educar al nifio sin que haya disciplina?

KRISHNAMURTT: ;Esta usted de acuerdo en que la disciplina es
inatil? ;Percibe la inutilidad de la disciplina?

Comentario: Pero usted empieza desde el punto en que el hombre
es ya un hombre. Yo quiero empezar con el nirio como nirio.

KRISHNAMURTI: Todos somos ninos; todos nosotros tenemos
que comenzar no con otros sino con nosotros mismos. Cuando
hagamos esto, entonces descubriremos el modo correcto de actuar
con los nifios.
Ustedes no pueden comenzar con los nifios porque sean los padres
de los nifios, deben empezar consigo mismos. Digamos que usted
tiene un hijo. Usted cree en la autoridad y lo educa conforme a esa
creencia; pero si comprendiera lo inutil que es la autoridad, lo
liberaria de ella. Por lo tanto, en primer lugar, son ustedes mismos
los que tienen que descubrir el significado de la autoridad en sus
vidas.
Lo que yo digo es muy sencillo. Digo que la autoridad es creada
cuando la mente busca consuelo en la seguridad. Asi que empiecen
consigo mismos. Empiecen con su propio jardin, no con el de
algiin otro. Usted quiere crear un nuevo sistema de pensamiento,
un nuevo sistema de ideas, un nuevo sistema de conducta; pero no
puede crear algo nuevo reformando algo viejo. Tiene que romper
con lo viejo, a fin de comenzar lo nuevo; pero puede romper con lo
viejo unicamente cuando comprende la causa de lo viejo.

6 de julio de 1933

SEGUNDA PLATICA EN STRESA

Pregunta: Se ha dicho que en realidad usted esta encadenando al
individuo, no liberandolo. ;Es cierto esto?



KRISHNAMURTI: Después de que yo haya contestado esta
pregunta, usted mismo podra descubrir si estoy liberando al
individuo o si lo estoy encadenando.

Tomemos al individuo tal como es. ;Qué entendemos por
individuo? Una persona controlada y dominada por sus temores,
sus desengafnos, sus anhelos, lo cual crea una serie de
circunstancias que la esclavizan y la fuerzan a encajar en una
estructura social. Eso es lo que entendemos por individuo. A causa
de nuestros temores, de nuestras supersticiones, nuestras vanidades
y nuestros anhelos, hemos creado un conjunto de circunstancias y
nos hemos convertido en esclavos de ellas. Casi hemos perdido
nuestra individualidad, nuestra singularidad. Cuando usted
examine su accion en la vida cotidiana, vera que no es sino una
reaccion a una serie de patrones, de ideas.

Por favor, siga lo que estoy diciendo y no diga que insto al hombre
a liberarse de modo que pueda hacer lo que le plazca, de modo que
pueda ocasionar ruina y desastre.

En primer lugar, quiero dejar en claro que los seres humanos no
somos sino reacciones a un conjunto de normas e ideas que hemos
creado a causa de nuestro sufrimiento y nuestro temor, a causa de
nuestra ignorancia, de nuestro deseo de posesion. A esta reaccion
la llamamos accion individual, pero para mi no es accion en
absoluto. Es una constante reacciéon en la cual no hay accion
positiva.

Lo expondré de una manera diferente. Tal como es ahora, el
hombre no es sino la vacuidad de la reaccion, nada mas. No actia
desde la plenitud de su naturaleza, desde su integridad, desde su
sabiduria; actia meramente desde una reaccidon. Yo sostengo que el
caos, la completa destruccion, tienen lugar en el mundo a causa de
que no actuamos desde nuestra plenitud, sino desde nuestro temor,
desde la falta de comprension. Una vez que percibamos el hecho
de que lo que llamamos individualidad no es sino una serie de
reacciones en las que no hay plenitud de accion, una vez que
comprendamos que esa individualidad no es més que una serie de
reacciones en las que hay una continua vacuidad, un vacio,
entonces actuaremos armoniosamente.

(Coémo va usted a descubrir el valor de cierta norma a la que se
atiene? No lo descubrira actuando en oposicidon a esa norma, sino



sopesando y balanceando lo que usted realmente siente y piensa,
frente a lo que esa norma exige. Encontrara que la norma exige
ciertas acciones, mientras que su propia accion instintiva tiende en
otra direccion. Entonces, ;qué va usted a hacer? Si hace lo que le
requiere su instinto, su accién conducird al caos, porque nuestros
instintos se han pervertido en el curso de siglos de lo que llamamos
educacion, educacién que es enteramente falsa. Su propio instinto
le exige un tipo de accidn, pero la sociedad, sociedad que nosotros,
individualmente, hemos creado durante siglos y a la cual nos
hemos esclavizado, le exige otra clase de accion. Y cuando usted
actla de acuerdo con el conjunto de normas requeridas por la
sociedad, no estd actuando desde la plenitud de comprension.
Reflexionando realmente sobre las exigencias de sus instintos y
sobre las exigencias de la sociedad, descubrird usted que puede
actuar con sabiduria. Esa accién libera al individuo, no lo
encadena. Pero la liberacion del individuo requiere gran seriedad,
exige explorar intensamente en la profundidad de nuestras
acciones; no es el resultado de una accion nacida de un impulso
pasajero.

Por lo tanto, tienen ustedes que reconocer lo que son ahora. Por
bien educados que estén, s6lo parcialmente son verdaderos
individuos; la mayor parte de ustedes estd determinada por la
reaccion a la sociedad que han creado. No son sino un diente en los
engranajes de una tremenda maquina a la que llaman sociedad,
religion, politica; y mientras son un diente semejante, la accion que
desarrollan nace de la limitacién y conduce solamente a la falta de
armonia y al conflicto. Es la accion de ustedes la que ha resultado
en el caos presente. Pero si actuaran desde la propia plenitud,
descubririan el verdadero valor de la sociedad y el instinto
generador de esa accion; entonces la accion seria armoniosa, no el
producto de una componenda.

En primer lugar, tiene usted que volverse consciente de los falsos
valores establecidos a lo largo de siglos y a los cuales nos hemos
esclavizado; ha de tener conciencia de los valores para poder
descubrir si son falsos o verdaderos, y esto debe hacerlo usted
mismo. Nadie puede hacerlo por usted, y en esto radica la grandeza
y gloria del hombre. De ese modo, descubriendo el verdadero valor
de las normas, uno libera a la mente de las normas falsas



transmitidas en el curso de los tiempos. Pero una liberacion
semejante no 1implica una accidon impetuosa, instintiva y
conducente al caos; implica la accion que nace de la armonia plena
de mente y corazon.

Pregunta: Usted nunca ha vivido la vida de un hombre pobre;
siempre ha tenido la invisible seguridad de sus amigos ricos.
Usted habla de la renuncia absoluta a cualquier clase de
seguridad en la vida, pero millones de personas viven sin tal
seguridad. Usted dice que uno no puede comprender aquello que
no ha experimentado; en consecuencia, usted no puede saber lo
que realmente son la pobreza y la inseguridad fisica.

KRISHNAMURTI: Esta es una pregunta que me formulan con
frecuencia; ya la he contestado muchas veces antes, pero
responder¢ a ella nuevamente.

En primer lugar, cuando hablo de seguridad, me refiero a la
seguridad que la mente establece para su propio bienestar. La
seguridad fisica, cierto grado de bienestar fisico, el hombre lo
necesita para poder existir. Asi que no confunda ambas cosas.
Ahora bien, cada uno de ustedes estd buscando no so6lo seguridad
fisica, sino también una seguridad mental, y en esa busqueda
establece la autoridad. Cuando uno comprende lo falso de la
seguridad que busca, entonces esa seguridad pierde todo valor;
entonces uno se da cuenta de que, si bien debe existir un minimo
de seguridad fisica, aun esa seguridad puede que no tenga sino
poco valor. Entonces uno ya no concentra toda su mente y todo su
corazon en la constante adquisicion de seguridad fisica.

Lo expondré de una manera diferente y espero que quede claro,
pero cualquier cosa que uno dice puede ser facilmente mal
entendida. Tenemos que atravesar la ilusion de las palabras a fin de
descubrir el pensamiento que otro desea comunicar. Espero que
traten de hacerlo durante esta platica.

Yo digo que la buisqueda de la virtud, que es meramente lo opuesto
de lo que ustedes llaman vicio, no es sino una busqueda de
seguridad. A causa de que guardan en la mente un conjunto de
normas, persiguen la virtud por la satisfaccion que obtienen de
ello; porque para ustedes la virtud es tan s6lo un medio de obtener



seguridad. No tratan de adquirir la virtud por su propio valor
intrinseco, sino por lo que ella les da en cambio. Por lo tanto, sus
acciones se interesan meramente en la adquisicion de la virtud; en
si mismas carecen de valor. La mente de ustedes esta buscando
constantemente la virtud con el fin de obtener por medio de ella
alguna otra cosa; asi, la accidbn que desarrollan es siempre un
escalon hacia alguna adquisicion ulterior.

Puede ser que la mayoria de los que se encuentran aqui esté
buscando una seguridad espiritual antes que una seguridad fisica.
Buscan la seguridad espiritual, o bien porque ya poseen la
seguridad fisica -una gran cuenta bancaria, una posicion segura, un
lugar destacado en la sociedad-, o porque no pueden obtener la
seguridad fisica y, por lo tanto, se vuelven hacia la seguridad
espiritual como un sustituto. Pero para mi no hay tal cosa como la
seguridad, un refugio en el cual nuestra mente y nuestras
emociones puedan encontrar consuelo. Cuando usted se da cuenta
de esto, cuando su mente esta libre de la idea de consuelo, entonces
ya no se aferra mas a la seguridad como lo hace ahora.

Usted me pregunta como puedo comprender la pobreza cuando no
la he experimentado. La respuesta es simple. Puesto que no busco
ni seguridad fisica ni seguridad mental, para mi no tiene
importancia alguna si el alimento me lo proveen mis amigos o si
trabajo por ¢€l. Tiene muy poca importancia si viajo 0 no viajo.

Si me lo piden, vengo; si no me lo piden, para mi supone muy poca
diferencia. Ya que soy rico en mi mismo (no digo esto con
presuncidon), ya que no busco seguridad, tengo muy pocas
necesidades fisicas. Pero si estuviera buscando el bienestar fisico,
pondria el acento en las necesidades fisicas, haria hincapié en la
pobreza.

Veamoslo de otra manera. La mayor parte de nuestras disputas en
todo el mundo concierne a la posesion o a la no posesion, a la
adquisicidn de esto y a la proteccion de aquello. ¢ Por qué ponemos
semejante énfasis en la posesion? Lo hacemos porque la posesion
nos da poder, placer, satisfaccion, nos ofrece cierta garantia de
individualidad y nos proporciona un campo para desarrollar
nuestra accion, nuestra ambicion. Ponemos énfasis en la posesion,
a causa de lo que derivamos de ella.



Pero si nos volvemos ricos en lo interno, entonces la vida fluye
armoniosamente a través de nosotros; entonces la posesion o la
pobreza ya no tienen gran importancia. Debido al énfasis que
ponemos en la posesion, perdemos la riqueza de la vida. Mientras
que si fuéramos integros, completos internamente, descubririamos
el valor intrinseco de todas las cosas y viviriamos en la armonia de
mente y corazon.

Pregunta: Se ha dicho que usted es la manifestacion del Cristo en
nuestros tiempos. ;Qué tiene que decir a esto? Si es verdad, ;por
qué no habla del amor y la compasion?

KRISHNAMURTI: Mis amigos, (por qué formulan una pregunta
semejante? ;Por qué pregunta usted si soy la manifestacion de
Cristo? Lo pregunta porque desea que le asegure que soy o que no
soy el Cristo, de modo que pueda usted juzgar lo que digo,
conforme al patron que tiene. Hay dos razones por las que formula
esta pregunta: piensa que sabe lo que es el Cristo y, por lo tanto,
dice: “Actuaré en conformidad”; o, si yo digo que soy el Cristo,
entonces usted piensa que lo que digo es verdadero. No estoy
evadiendo la pregunta, pero no voy a decirle quién soy. Eso tiene
muy poca importancia y, por otra parte, ;como podria usted saber
qué o quién soy yo aun cuando se lo dijera? Una especulacion
semejante carece de significacion. De modo que no nos
preocupemos acerca de quién soy yo, sino veamos mas bien la
razon por la cual ustedes formulan esta pregunta.

Quieren saber quién soy porque estdn inseguros respecto de
ustedes mismos. No estoy diciendo si soy o si no soy el Cristo. No
les doy una respuesta categorica porque para mi la pregunta no es
importante. Lo que importa es si lo que digo es verdadero, y esto
no depende de lo que soy. Es algo que ustedes pueden descubrir
solo si se libran de sus prejuicios y sus patrones de conducta. No
pueden alcanzar la verdadera libertad respecto del prejuicio
acudiendo a una autoridad, trabajando para un fin. Sin embargo,
eso es lo que hacen: subrepticiamente, diligentemente, van en
busca de una autoridad y, en esa busqueda, no hacen otra cosa que
convertirse a si mismos en maquinas imitativas.



Usted pregunta por qué no hablo del amor, de la compasion.
(Habla la flor acerca de su perfume? Ella simplemente existe. He
hablado acerca del amor; pero para mi lo importante no es discutir
qué es el amor o qué es la compasion, sino liberar a la mente de
todas las limitaciones que impiden el fluir natural de aquello que
llamamos amor y compasién. Lo que es el amor, lo que es la
compasion, lo sabra usted por si mismo cuando su mente y su
corazén estén libres de la limitacion que llamamos egoismo,
egolatria; entonces lo sabra sin preguntar, sin discutir, Ahora me
formula la pregunta porque piensa que puede actuar de acuerdo
con lo que averigiie de mi, que entonces tendra una autoridad que
gobierne su accion.

Digo, pues, una vez mas, que la verdadera pregunta no es por qué
yo no hablo del amor y la compasion, sino mas bien qué es lo que
impide el vivir natural y armonioso del hombre, la plenitud de
accion que es amor. He hablado acerca de las numerosas barreras
que obstruyen nuestro vivir natural, y he explicado que un vivir asi
no implica una accidn instintiva, cadtica, sino que €s un vivir rico y
pleno. El vivir rico y natural ha sido obstaculizado por siglos de
amoldamiento, por siglos de lo que llamamos educacion, la cual no
ha sido sino un proceso de fabricar innumerables maquinas
humanas. Pero cuando uno comprende el origen de estas
obstrucciones y barreras que hemos creado para nosotros mismos a
causa del temor generado por nuestra busqueda de seguridad,
entonces se libera de ellas, entonces hay amor. Pero ésta es una
comprension que no puede ser sometida a discusiones. Nosotros no
discutimos la luz del Sol. Esta ahi, sentimos su calidez y
percibimos su penetrante belleza. S6lo cuando el Sol estd oculto
discutimos a veces la luz del Sol. Lo mismo ocurre con el amor y
la compasion.

Pregunta: Usted no nos ha dado nunca un concepto claro del
misterio de la muerte y de la vida después de la muerte; no
obstante, habla constantemente de la inmortalidad. Seguramente
usted cree en la vida después de la muerte, ;verdad?

KRISHNAMURTI: Usted quiere saber categdéricamente si hay o
no hay aniquilacion después de la muerte; ése es el enfoque



erréneo del problema. Espero que entienda lo que digo, porque de
lo contrario mi respuesta no sera clara para usted y pensara que no
he contestado su pregunta. Por favor, si no comprende,
interrimpame.

(Qué quiere usted decir cuando habla de la muerte? Es su dolor por
la muerte de otro y el miedo a su propia muerte. El dolor se
despierta por la muerte de otro. Cuando su amigo muere, se torna
usted consciente de la soledad porque ha contado con él, porque
usted y ¢l se han complementado el uno al otro, se han
comprendido, apoyado y alentado el uno al otro. Asi, cuando su
amigo se ha ido, usted es consciente de la vacuidad; quiere que esa
persona regrese para que llene la parte de su vida que llenaba
antes.

Usted quiere a su amigo nuevamente, pero dado que no puede
tenerlo se vuelve hacia diversas ideas intelectuales, hacia diversos
conceptos emocionales que, segin piensa, le daran satisfaccion.
Acude a tales ideas en busca de alivio, de consuelo, en lugar de
descubrir la causa de su sufrimiento y liberarse eternamente de la
idea de la muerte. Se vuelve hacia una serie de alivios y
satisfacciones que gradualmente disminuyen la intensidad de su
sufrimiento; no obstante, cuando la muerte regresa, experimenta el
mismo sufrimiento otra vez.

Llega la muerte y le causa un intenso dolor. Alguien a quien usted
amaba intensamente ha desaparecido y la ausencia de esa persona
acentia su soledad. Pero en vez de buscar la causa de esa
sensacion de soledad, trata de escapar de ella mediante
satisfacciones mentales y emocionales. ;Cudl es la causa de esa
soledad? La seguridad puesta en otro, la insuficiencia de su propia
vida, el continuo intento de eludir la vida. Usted no quiere
descubrir el verdadero valor de los hechos; en cambio, atribuye un
valor a lo que no es sino un concepto intelectual. Por eso, la
pérdida de un amigo le ocasiona sufrimiento, porque esa pérdida lo
torna plenamente consciente de su soledad.

Luego esta el miedo a nuestra propia muerte. Quiero saber si viviré
despu¢s de mi muerte, si reencarnaré, si hay para mi una
continuidad en alguna forma. Estoy interesado en estas esperanzas
y en estos temores porque no he conocido un momento de plenitud
y riqueza durante mi vida; no he conocido un solo dia sin conflicto,



un solo dia en que me haya sentido completo en mi mismo, como
una flor. Por lo tanto, tengo este intenso deseo de realizacion
personal, un deseo que contiene la idea del tiempo.

(Qué entendemos cuando hablamos acerca del “yo”? Uno es
consciente del “yo” s6lo cuando esta atrapado en el conflicto de la
opcidn, de la dualidad. En este conflicto nos volvemos conscientes
de nosotros mismos y nos identificamos con una cosa u otra, y de
esta continua identificacion resulta la idea del “yo”. Por favor,
considere esto con la mente y el corazon, porque no es una idea
filosofica que pueda ser simplemente aceptada o rechazada.

Yo digo que, a causa del conflicto de la opcion, la mente ha
establecido la memoria, muchas capas de memoria; ha llegado a
identificarse con estas capas y se llama a si misma el “yo”, el ego.
Y de aqui surge la pregunta: “;Qué me sucederd cuando muera?
Tendré una oportunidad de vivir nuevamente?” Para mi, estas
preguntas nacen del anhelo y de la confusion. Lo importante es
liberar a la mente de este conflicto de la opcion, porque sélo
cuando uno se ha liberado de este modo, puede haber inmortalidad.
Para la mayoria de la gente, la idea de inmortalidad es la de una
continuacion infinita del “yo” a través del tiempo. Pero yo
sostengo que un concepto semejante es falso. “Entonces”, responde
usted, “tiene que haber aniquilacion total”. Yo digo que tampoco
eso es verdadero. Su creencia de que la aniquilacion total debe
seguir a la cesacion de la limitada conciencia que llamamos el
“yo0”, es falsa. Usted no puede comprender la inmortalidad de ese
modo, porque su mente se halla presa en los opuestos. La
inmortalidad esta libre de todos los opuestos, es accién armoniosa
en la cual la mente esta por completo libre del conflicto del “yo”.
Yo digo que la inmortalidad existe, inmortalidad que trasciende
todas nuestras concepciones, teorias y creencias. S6lo cuando usted
tenga la plena comprension individual de los opuestos, estara libre
de los opuestos. En tanto la mente siga creando conflicto a causa
de la opcidn, tiene que haber conciencia como memoria; esta
memoria es el “yo”, y el “yo” es el que teme a la muerte y anhela
su propia continuacion. En consecuencia, no existe la capacidad de
comprender la plenitud de la accion en el presente, la cual es
inmortalidad.



Seglin cuenta una antigua leyenda india, cierto brahmin decidi6
regalar algunas de sus posesiones, en cumplimiento de un
sacrificio religioso. Este brahmin tenia un hijo pequeno, quien
observaba a su padre y lo acosaba con muchas preguntas, hasta que
el padre se sintié molesto. Finalmente, el hijo preguntd: “; A quién
vas a regalarme?” Y el padre replico furioso: “Te entregaré a la
Muerte”. Ahora bien, en los tiempos antiguos se sostenia que
cualquier cosa que se dijera tenia que llevarse a cabo; por lo tanto,
el brahmin tuvo que enviar a su hijo a la Muerte, de acuerdo con
sus palabras irreflexivamente pronunciadas. Mientras el nifio se
dirigia a la casa de la Muerte, prestd atencion a lo que muchos
maestros tenian que decir acerca de la muerte y la vida después de
la muerte. Cuando lleg6 a la casa de la Muerte, encontré que la
Muerte se hallaba ausente; de modo que espero6 tres dias sin probar
alimento alguno, conforme a la antigua costumbre que prohibia
comer en ausencia del anfitrion. Cuando finalmente llegd, la
Muerte se disculpé6 humildemente por haber mantenido a un
brahmin esperando, y como sefial de arrepentimiento concedi6 al
nifio la posibilidad de que pidiera tres deseos.

Para el primer deseo, el nifio pidid ser devuelto a la casa de su
padre; para su segundo deseo pidio ser instruido en ciertos ritos
ceremoniales. Pero el tercer deseo no fue una peticion sino una
pregunta: “Dime, Muerte”, preguntd, “la verdad acerca de la
aniquilacion. Segin algunos de los maestros a quienes he
escuchado en mi camino hacia aqui, hay aniquilacion; otros dicen
que hay continuidad. Dime, oh Muerte, ;qué es lo verdadero?”
“No me formules esa pregunta”, replico la Muerte. Pero el nifo
insistio. De modo que, en respuesta a la pregunta, la Muerte ensefio
al nifio el significado de la inmortalidad. La Muerte no le dijo si
hay continuidad, si hay vida después de la muerte, o si lo que hay
es aniquilacion. La Muerte le ensefio mds bien el significado de la
inmortalidad.

Usted quiere saber si hay continuidad. Actualmente algunos
cientificos estdn probando que existe. Las religiones la afirman,
mucha gente cree en ella, y usted puede creer si lo prefiere. Para
mi eso tiene poca importancia. Siempre habrd conflicto entre la
vida y la muerte. S6lo cuando uno conoce la inmortalidad, no hay
comienzo ni final, s6lo entonces la accion implica realmente



realizacion plena y sélo entonces es infinita. Digo, pues, de igual
modo, que la idea de la reencarnacion tiene poca importancia. En
el “yo” no hay nada perdurable; el “yo” estd compuesto por una
serie de recuerdos que implican conflicto. Usted no puede hacer
que ese “yo” sea inmortal. Toda la base de su pensamiento es una
serie de logros y, por lo tanto, es un esfuerzo continuo, una
continua limitacion de la conciencia. Sin embargo, usted espera
realizar de ese modo la inmortalidad, sentir el éxtasis de lo infinito.
Yo digo que la inmortalidad es algo real. Usted no puede
discutirla; puede conocerla en su propia accion, accidon nacida de la
plenitud, de la riqueza, de la sabiduria; pero esa plenitud, esa
riqueza, no puede obtenerlas escuchando a un guia espiritual o
leyendo un libro de ensefianzas. La sabiduria adviene s6lo cuando
hay plenitud de accidén, cuando hay completa percepcidon sensible
de todo su ser en la accion; entonces verd que todos los libros y
maestros que pretenden guiarlo hacia la sabiduria, nada pueden
ensefiarle. Usted puede conocer aquello que es inmortal, eterno,
so0lo cuando su mente esta libre de todo sentido de individualidad
que es creado por la conciencia limitada es decir, por el “yo”.

Pregunta: ;Cudles son las causas del malentendido que nos hace
formularle preguntas en vez de actuar y vivir?

KRISHNAMURTI: Es bueno preguntar, pero ;cOmo reciben
ustedes las respuestas? Formulan una pregunta y reciben una
contestacion, pero ;qué hacen con ella? Usted me ha preguntado
qué hay después de la muerte y yo le he dado mi respuesta. ;Qué
hara, entonces, con esa respuesta? ;La almacenara en algin rincon
de su cerebro y dejard que permanezca alli? Tenemos graneros
intelectuales en los que acopiamos las 1ideas que no
comprendemos, pero que esperamos podran servirnos en la pena y
el dolor. Pero si usted comprende, si se entrega con mente y
corazon a lo que digo, entonces actuara; su accion habra nacido de
su propia plenitud.

Ahora bien, hay dos maneras de formular una pregunta: uno puede
formularla mientras se encuentra en medio de la intensidad del
sufrimiento o puede formularla intelectualmente, cuando se siente
aburrido y comodo. Un dia quiere saber intelectualmente, otro dia



pregunta porque sufre y quiere conocer la causa del sufrimiento.
Usted puede conocerla s6lo cuando pregunta en plena intensidad
del sufrimiento, cuando se enfrenta cara a cara con ¢€l; solo
entonces conocera el valor humano de mi respuesta, el valor que
tiene para el hombre.

Pregunta: ;Qué entiende usted exactamente por accion sin un
proposito? Si es la respuesta inmediata de todo nuestro ser en la
cual la accion y el proposito son una sola cosa, jcomo puede toda
la accion en la vida cotidiana carecer de proposito?

KRISHNAMURTI: Usted mismo ha respondido a la pregunta,
pero ha dado la respuesta sin comprenderla. ;Qué hara usted en su
vida cotidiana sin un propodsito? En su vida cotidiana puede tener
un plan. Pero cuando experimenta un sufrimiento intenso, cuando
esta atrapado en una crisis que requiere decision inmediata, usted
actiia sin un proposito; entonces no hay un motivo para su accion,
porque esta tratando con todo su ser de descubrir la causa del
sufrimiento. Pero la mayoria de ustedes no estd dispuesta a actuar
plenamente. Siempre tratan de escapar del sufrimiento, tratan de
evadirlo; no quieren enfrentarse a ¢l.

Explicaré¢ de otro modo lo que quiero decir. Si usted es un
cristiano, mira la vida desde un punto de vista particular; si es un
hind(, la mira desde un angulo diferente. En otras palabras, el
trasfondo de su mente colorea su vision de la vida, y todo lo que
percibe es captado a través de una pantalla de prejuicios y, por lo
tanto, su accidon debe ser siempre incompleta, siempre debe tener
un motivo. Pero si su mente esta libre de todo prejuicio, entonces
se enfrenta a la vida tal como la vida es, se enfrenta a ella
plenamente, sin buscar recompensa ni intentar escapar del castigo.

Pregunta: ;Cual es la relacion entre la técnica y la vida, y por qué
la mayoria de nosotros confunde la una con la otra?

KRISHNAMURTI: La vida, la verdad, es para ser vivida; pero la
expresion requiere una técnica. Para pintar, usted necesita aprender
una técnica; pero un gran artista, si siente la llama del impulso
creativo, no sera un esclavo de la técnica. Si uno es rico



internamente, su vida es sencilla. Pero ustedes quieren llegar a esa
riqueza completa mediante recursos externos tales como la
sencillez en el vestir, la sencillez en la vivienda, el ascetismo y la
autodisciplina. En otras palabras, la sencillez que resulta de la
riqueza interna, ustedes quieren obtenerla por medio de la técnica.
No hay técnica que pueda guiarlos hacia la sencillez; no hay
sendero que los conduzca a la tierra de la verdad. Cuando usted
comprenda eso con todo su ser, entonces la técnica tomara el lugar
apropiado en su vida.
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CUARTA PLATICA EN ALPINO

Amigos:

Antes de contestar algunas de las preguntas que me han sido
formuladas, les hablaré brevemente acerca de la memoria y del
tiempo.

Cuando encaramos una experiencia de manera total, completa, sin
predisposicion ni prejuicio alguno, esa experiencia no deja huellas
en la memoria. Cada uno de nosotros pasa por experiencias; si las
encara completamente, con todo su ser, entonces la mente no
queda atrapada en la ola de la memoria. Cuando nuestra accién es
incompleta, cuando no encaramos una experiencia plenamente,
sino a través de las barreras de la tradicion del prejuicio o el temor,
entonces esa accion es seguida por el roer de la memoria.

En tanto exista esta cicatriz de la memoria, tiene que haber division
del tiempo como pasado, presente y futuro. En tanto la mente esté
atada a la idea de que la accidn tiene que dividirse en pasado,
presente y futuro, hay identificacion respecto del tiempo; por lo
tanto, hay una continuidad en la cual se origina el miedo a la
muerte, el miedo a la pérdida del amor. Para comprender la
realidad intemporal, la vida intemporal, la accion debe ser
completa. Pero no podemos darnos cuenta de esta realidad
intemporal, buscadndola; no podemos adquirirla preguntando:
“;Coémo puedo obtener esta conciencia?”

Ahora bien, ;cudl es la causa de la memoria? ;Qué es lo que nos
impide actuar de manera completa, armoniosa y rica en cada



experiencia de la vida? La accion incompleta surge cuando la
mente y el corazdn se hallan limitados por obstaculos, por barreras.
Si la mente y el corazdn estan libres, encararemos cada experiencia
plenamente. Pero casi todos estamos rodeados de barreras: las
barreras de la seguridad, de la autoridad, del miedo, de la
postergacion. Y puesto que tenemos estas barreras, es natural que
actuemos dentro de ellas; por lo tanto, somos incapaces de una
accion total. Pero cuando nos tornamos conscientes de estas
barreras, cuando las percibimos con la mente y el corazén en
medio de una crisis, esa percepcion alerta libera a nuestra mente,
sin esfuerzo alguno, de todas las barreras que han estado
impidiendo una accion completa.

Por eso, en tanto haya conflicto, habra memoria. O sea, que cuando
nuestra accion nace de la insuficiencia, de lo incompleto, el
recuerdo de esa accion condiciona el presente. Tal recuerdo
produce conflicto en el presente y crea la idea de consecuencia en
la accion. Ustedes admiran al hombre que es consecuente, al
hombre que ha establecido un principio y actia de acuerdo con ese
principio. Vinculan la idea de nobleza y virtud, con una persona
que es consecuente. Ahora bien, la consecuencia con un principio
es el resultado de la memoria. O sea que, por no haber actuado de
manera completa, por no haber comprendido todo el significado de
la experiencia en el presente, establecemos de modo artificial un
principio conforme al cual resolvemos vivir mafiana. Por lo tanto,
nuestra mente es guiada, adiestrada, controlada por la falta de
comprension, a la cual ustedes llaman consecuencia.

Ahora, por favor, no se vayan al otro extremo, al opuesto, y
piensen que deben ser por completo inconsecuentes. No los estoy
instando a que sean inconsecuentes; les digo que se liberen del
fetiche de la consecuencia que ustedes mismos han establecido,
que abandonen la idea de que tienen que encajar en un molde.
Ustedes han establecido el principio de la consecuencia porque no
han comprendido; de su falta de comprension desarrollan la idea de
que deben ser consecuentes y, cualquier experiencia que deben
afrontar, la miden segun la idea que han establecido, segiin la idea
o el principio originado solamente en la falta de comprension.

Por lo tanto, la consecuencia basada en el vivir conforme a un
patron de conducta existe en tanto nuestra vida carece de riqueza



interna, en tanto nuestra accion es incompleta. Si observan su
propia mente en accion, veran que todo el tiempo estan tratando de
ser consecuentes. Dicen “debo” o “no debo™.

Espero que hayan comprendido lo que he dicho en mis platicas
anteriores; de lo contrario, lo que digo hoy tendra muy poco
sentido para ustedes.

Repito que esta idea de la consecuencia nace cuando no encaramos
la vida de manera total y completa, cuando la encaramos por medio
de un recuerdo; y cuando seguimos constantemente un patron, una
norma, no hacemos otra cosa que incrementar la consecuencia
respecto de ese recuerdo. Hemos creado la idea de la consecuencia,
al negarnos a encarar libremente, abiertamente, sin prejuicio
alguno, cada experiencia de vida. Es decir, siempre estamos
encarando las experiencias parcialmente, y de eso surge el
conflicto.

Para superar ese conflicto, ustedes dicen que deben tener un
principio; establecen un principio, un ideal, y se esfuerzan por
condicionar su accion a ese ideal. O sea, que estan tratando
constantemente de imitar; tratan de controlar su experiencia
cotidiana, las acciones del vivir de cada dia, mediante la idea de la
consecuencia a un principio establecido. Pero cuando realmente
comprendan esto, cuando lo comprendan con el corazon y la
mente, con la totalidad del ser, entonces veran la falsedad de la
imitacion, del ser consecuentes. Cuando se dan cuenta de esto,
comienzan a liberar a la mente, sin esfuerzo alguno, del largamente
arraigado habito de la consecuencia, aunque esto no quiere decir
que deban volverse inconsecuentes.

De modo que, para mi, la consecuencia con un principio es el
indicio de la memoria, memoria que resulta de la falta de una
verdadera comprension de la experiencia. Y esa memoria crea la
idea del tiempo, la idea del pasado, presente y futuro, sobre la cual
se basan nuestras acciones. Consideramos lo que fuimos ayer, lo
que seremos mafana. Una idea asi del tiempo existira mientras la
mente y el corazdn estén divididos. En tanto la accion no nazca de
la plenitud, tiene que haber division del tiempo. EL tiempo no es
sino una ilusion, no es mas que la insuficiencia de la accién
incompleta.



Una mente que trata de moldearse segun un ideal, de ser
consecuente con un principio, es natural que genere conflicto,
porque se limita constantemente en la accion. En esa accion no hay
libertad, no hay comprension de la experiencia. Cuando encaran la
vida de ese modo, la encaran s6lo parcialmente; estan optando y en
esa opcion pierden el significado pleno de la experiencia. Viven de
manera incompleta y, por esto, buscan consuelo en la idea de la
reencarnacion; en consecuencia, preguntan: “; Qué sucede conmigo
cuando muero?” Debido a que no viven plenamente en su vida
cotidiana, dicen: “Debo tener un futuro, mas tiempo en el cual
poder vivir de manera completa”.

No traten de encontrar un remedio para esa insuficiencia; dense
cuenta, mas bien, de la causa que les impide vivir completamente.
Descubriran que esa causa es la imitacion, la conformidad, la
consecuencia con un patrén preestablecido, la busqueda de
seguridad que da nacimiento a la autoridad. Todo esto los mantiene
alejados de la integridad en la accion porque, bajo su limitacion, la
accion no llega a ser sino una serie de logros conducentes a un
objetivo; de aqui el conflicto continuado y el sufrimiento.

S6lo cuando se enfrenten sin barreras a sus experiencias,
encontraran ustedes una constante felicidad; entonces ya no estaran
agobiados por el peso de los recuerdos que impiden la accion.
Viviran en la integridad del tiempo. Eso, para mi, es la
inmortalidad.

Pregunta: La meditacion y la disciplina mental me han ayudado
grandemente en la vida. Ahora, al escuchar su ensefianza, estoy
sumamente confundido, porque ella descarta toda autodisciplina.
La meditacion, ;jcarece igualmente de significacion para usted?
;O tiene un nuevo método de meditacion para ofrecernos?

KRISHNAMURTI: Como ya he explicado, donde hay opcion tiene
que haber conflicto, porque la opcion se basa en el deseo. Donde
hay deseo no hay discernimiento; por lo tanto, su opcion crea
meramente un obstaculo ulterior. Cuando usted sufre, desea la
felicidad, desea consuelo, quiere escapar del sufrimiento; pero,
puesto que el deseo impide el discernimiento, acepta usted
ciegamente cualquier idea, cualquier creencia que, a su entender, lo



aliviara del conflicto. Quizé piense que razona al hacer su opcion,
pero no es asi.

De este modo, ha establecido ideas a las que llama nobles,
valiosas, admirables, y fuerza a su mente para que se ajuste a estas
ideas; o se concentra en una representacion o imagen en particular
y, de tal modo, crea una division en sus actos. Trata de controlarlos
por medio de la meditacion, de la opcion. Si no comprende lo que
estoy diciendo, tenga la bondad de interrumpirme, asi podemos
discutirlo.

Como he dicho, cuando uno experimenta dolor, comienza
inmediatamente a buscar el opuesto. Desea ser consolado y en su
busqueda acepta cualquier consuelo, cualquier paliativo que pueda
brindarle una satisfaccidon momentanea. Tal vez uno piense que
razona antes de aceptar un consuelo, un alivio semejante, pero en
realidad lo acepta ciegamente, sin razonar, porque donde hay deseo
no puede haber verdadero discernimiento.

Ahora bien, para la mayoria de la gente, la meditacion esta basada
en la idea de elegir, de optar. En la India, esta idea se ha llevado
hasta su extremo. Alla, el hombre que puede sentarse inmovil por
un largo periodo de tiempo, insistiendo continuamente en una sola
idea, es considerado espiritual. Pero, en realidad, ;qué es lo que ha
hecho? Ha descartado todas las ideas, excepto la tnica que ha
elegido deliberadamente, y el haberla elegido le brinda
satisfaccion. Ha adiestrado a su mente para que se concentre en
esta Unica idea, en esta Unica imagen; controla y, de tal modo,
limita su mente y espera superar el conflicto.

Y bien, para mi esta idea de la meditacion -desde luego, no la he
descrito en detalle- es totalmente absurda. Eso no es verdadera
meditacion; es una ingeniosa manera de escapar del conflicto, una
proeza intelectual que no tiene nada que ver con el verdadero vivir.
Uno ha adiestrado a su mente para que se amolde a cierta pauta
segun la cual espera afrontar la vida. Pero jamdas podra afrontar la
vida mientras esté retenido en un molde. La vida pasara de largo
porque uno ya ha limitado su mente por la propia eleccion que ha
hecho.

(Por qué siente usted que debe meditar? ;Por meditacion entiende
usted la concentracion? Si esta realmente interesado, no lucha, no
se fuerza a concentrarse. So6lo cuando no esta interesado tiene que



forzarse con brutalidad y violencia. Pero al forzarse a si mismo
destruye su mente, y entonces su mente ya no es mas libre ni lo es
su emocion. Ambas estdn mutiladas. Yo sostengo que hay jubilo y
paz en la meditacion sin esfuerzo, y esa meditacion puede existir
solo cuando nuestra mente se halla libre de toda opcidn, cuando ya
no estd creando una division en nuestro actuar.

Hemos tratado de adiestrar el corazén y la mente para seguir una
tradicion, un estado de vida, pero mediante semejante
adiestramiento no hemos comprendido, so6lo hemos creado
opuestos. No estoy diciendo que la accion debe ser impetuosa,
caotica. Lo que digo es que cuando la mente se halla presa en la
divisidén, esa divisién continuara existiendo aun cuando uno se
esfuerce por suprimirla mediante la consecuencia con un principio,
aun cuando uno trate de dominarla y superarla estableciendo un
ideal. Lo que ustedes llaman vida espiritual es un esfuerzo
continuo, una lucha interminable mediante la cual la mente trata de
aferrarse a una idea, a una imagen. Por lo tanto, €sa no es una vida
plena, completa.

Después de escuchar esta platica, puede que usted afirme: “Me han
dicho que debo vivir plenamente, completamente, que no debo
atarme a un ideal, a un principio, que no debo ser consecuente; por
lo tanto, har¢ lo que me plazca”. No es ¢sa la idea con la que deseo
que se queden en esta ultima platica. No me estoy refiriendo a una
accion meramente impetuosa, impulsivo, irreflexivo; hablo de la
accion que es completa, que es un éxtasis. Y digo que no pueden
actuar con plenitud forzando a la mente, moldedndola con
dificultad, viviendo ajustados a una idea, a un principio o a una
meta.

(Alguna vez ha considerado a la persona que medita? Es una
persona que elige. Elige aquello que le agrada, aquello que le dara
lo que llama ayuda. Por lo tanto, lo que en realidad busca, es algo
que le brinde consuelo, satisfaccion -una especie de paz muerta, de
estancamiento-. Sin embargo, al hombre que es capaz de meditar lo
llamamos un gran hombre, un hombre espiritual.

Todo nuestro esfuerzo se interesa en este superponer las que
llamamos ideas acertadas a las que consideramos ideas erroneas,
en este intento creamos continuamente una division en nuestro
actuar. No liberamos a la mente de la division; no comprendemos



que esa continua opcidén nacida del deseo, de la vacuidad, del
anhelo, es la causa de esta division. Cuando experimentamos un
sentimiento de vacuidad, queremos escapar de esa insuficiencia
que causa sufrimiento. Para este propdsito, inventamos una
satisfaccion intelectual a la que llamamos meditacion.

Ahora usted dird que no le he dado una ensefianza constructiva o
positiva. Cuidese del hombre que le ofrece métodos positivos,
porque le esta dando meramente su propio patrén, su molde. Si
usted realmente vive, si trata de liberar al corazén y a la mente de
toda limitacion -no mediante la introspeccion y el autoanalisis, sino
mediante la percepcion alerta en la accion-, entonces los obstaculos
que ahora le impiden vivir la plenitud de la vida, quedaran
eliminados. Esta percepcion alerta y sensible, es el jubilo de la
meditacion, meditacion que no es el esfuerzo de una hora, sino que
es accion, que es la vida misma.

Usted me pregunta: “;Tiene un nuevo método de meditacion para
ofrecernos?”” Entonces usted medita a fin de obtener un resultado.
Medita con la idea de ganancia, tal como vive con la idea de
alcanzar una altura, una cumbre espiritual. Puede esforzarse por
esa cumbre espiritual, pero le aseguro que, aunque pueda parecer
que la alcanza, seguira experimentando el sentimiento de vacuidad.
Su meditacidon carece de valor en si misma, tal como su accidén
carece de valor en si misma, porque usted esta buscando
constantemente una culminacidn, una recompensa. So6lo cuando la
mente y el corazdn estan libres de esta idea del logro, idea nacida
del esfuerzo, la opcidn y la ganancia, s6lo cuando uno esta libre de
esa idea, digo, existe una vida eterna, la cual no es una finalidad,
sino un devenir perpetuo, una perpetua renovacion.

Pregunta: Reconozco un conflicto dentro de mi, sin embargo, ese
conflicto no crea una crisis, una llama devoradora en mi interior,
impulsandome a resolver ese conflicto y a realizar la verdad.
;Como actuaria usted en mi lugar?

KRISHNAMURTI: El interlocutor dice que reconoce dentro de ¢l
un conflicto, pero que ese conflicto no causa una crisis y que, por
lo tanto, no hay accidn. Yo siento que ése es el caso con la mayoria
de la gente. Usted pregunta qué debe hacer. Cualquier cosa que



trata de hacer, la hace intelectualmente y, por ende, falsamente.
Solo cuando esté dispuesto a afrontar su conflicto y a
comprenderlo plenamente, experimentard una crisis. Pero, como
una crisis semejante exige accion, la mayoria de ustedes no esta
dispuesta a afrontarla.

Yo no puedo empujarlo a la crisis. El conflicto existe en usted,
pero usted quiere escapar de ese conflicto, quiere encontrar un
medio por el cual eludirlo, posponerlo. De modo que cuando dice:
“No puedo resolver mi conflicto en medio de una crisis”, sus
palabras muestran tan s6lo que su mente trata de eludir el conflicto
-y de eludir la libertad que resulta de afrontarlo completamente-.
En tanto su mente esté eludiendo, cuidadosa y subrepticiamente, el
conflicto, en tanto busque consuelo por medio del escape, nadie
puede ayudarlo a que su accidon sea completa, nadie puede
empujarlo a una crisis que resuelva su conflicto. Una vez que usted
se dé cuenta de esto -no solo viéndolo intelectualmente, sino
percibiendo también la verdad de ello-, entonces su conflicto
creara la llama que terminara con €l consumiéndolo.

Pregunta: Esto es lo que he recogido escuchdandolo: uno estd
alerta solamente en una crisis, una crisis implica sufrimiento. Por
lo tanto, si uno estd alerta todo el tiempo, debe vivir
continuamente en un estado de crisis, o sea, en un estado mental
de sufrimiento y angustia. Esta es una doctrina del pesimismo, no
de la felicidad y el éxtasis de los que usted habla.

KRISHNAMURTI: Me temo que no ha escuchado lo que he
estado diciendo. Usted sabe, hay dos formas de escuchar: esta el
mero escuchar las palabras, como escucha cuando no esta
realmente interesado, cuando no trata de penetrar en las
profundidades de un problema; y estd el escuchar que capta el
verdadero significado de lo que se dice, el escuchar que requiere
una mente aguda, alerta. Creo que usted no ha escuchado
realmente lo que he estado diciendo.

En primer lugar, si no hay conflicto, si su vida no contiene en si
numerosas crisis y es usted perfectamente feliz, ;por qué se
preocupa, entonces, de los conflictos y las crisis? Si usted no suftre,
jentonces me alegro muchisimo! Todo nuestro sistema de vida esta



arreglado de modo que uno pueda escapar del sufrimiento. Pero al
hombre que se enfrenta a la causa del sufrimiento y, de tal modo,
se libera del sufrimiento, usted lo llama un pesimista.

Explicaré otra vez brevemente lo que he estado diciendo, a fin de
que lo comprenda. Cada uno de ustedes estd consciente de un gran
vacio, una vacuidad interna; estando conscientes de esa vacuidad,
o bien tratan de llenarla, o intentan escapar de ella; ambos actos
vienen a ser la misma cosa. Eligen lo que llenara esa vacuidad y a
esta eleccion la llaman progreso o experiencia. Pero la eleccion de
ustedes se basa en la sensacion, en el anhelo; en consecuencia, no
contiene en si ni discernimiento ni inteligencia ni sabiduria. Eligen
hoy aquello que les proporciona una satisfaccion mayor, una
sensacion mayor que la que reciben de su eleccidon de ayer. Asi, lo
que llaman opcioén es meramente la manera que tienen de escapar
de su vacuidad interna; por consiguiente, solo estan posponiendo la
comprension de la causa del sufrimiento.

Asi, al movimiento de dolor en dolor, de sensacion en sensacion, lo
llaman evolucion, crecimiento. Un dia eligen un sombrero que los
satisface; al dia siguiente se cansan de esa satisfaccion y desean
otro -o desean un automovil, una casa o lo que llaman amor-. Mas
tarde, cuando se cansan de estas cosas, anhelan la idea o la imagen
de un dios. De este modo, progresan desde el deseo de un
sombrero al deseo de un dios, y en esto piensan que han hecho un
admirable avance espiritual. Sin embargo, estas opciones se basan
meramente en la sensacion, y todo lo que ustedes han hecho es
cambiar sus objetos de preferencia.

Donde hay opcion tiene que haber conflicto, porque la opcién se
basa en el anhelo, en el deseo de llenar la vacuidad interna o de
escapar de ella. En lugar de intentar comprender la causa del
sufrimiento, estan tratando constantemente de superar ese
sufrimiento o de evadirlo, lo cual es la misma cosa. Pero yo digo
que se enfrenten a la causa de su sufrimiento. Esa causa, como lo
descubriran, es el continuo deseo, el anhelo continuo que ciega al
discernimiento. Si comprenden eso, si lo comprenden no sélo
intelectualmente sino con todo el ser, entonces su accidon estara
libre de la limitacion de las opciones; entonces estan viviendo de
verdad, viven naturalmente, armoniosamente, no de manera
individualista y en un caos total como ahora. Si uno vive



plenamente, su vida no da por resultado la discordia, porque su
accion nace de la riqueza y no de la pobreza interna.

Pregunta: ;Como puedo conocer la accion y la ilusion de la cual
ésta emana, si no pruebo la accion y la examino? ;Como podemos
esperar conocer Yy reconocer nuestras barreras, si no las
examinamos? ;Por qué, entonces, no analizar la accion?

KRISHNAMURTI: Por favor, como mi tiempo es limitado, ésta es
la Gltima pregunta que podré contestar.

(Ha tratado usted de analizar su accién? Entonces, cuando la
analizaba, esa accion ya estaba muerta. Si usted trata de analizar su
movimiento cuando est4 bailando, pone fin a ese movimiento; pero
si su movimiento nace de la plena percepcion alerta, de la
conciencia plena, entonces usted sabe, en la accion misma de ese
movimiento, lo que su movimiento es; lo sabe sin intentar
analizarlo. ;Lo he aclarado?

Digo que si analiza la accidon, nunca actuara; su accion se
restringird lentamente y ello dard como resultado final la muerte de
la accion. Lo mismo puede aplicarse a su mente, a su pensamiento,
a su emocion. Cuando usted empieza a analizar, pone fin al
movimiento; cuando trata de disecar un sentimiento intenso, ese
sentimiento muere. Pero si est4 atento con el corazon y la mente, si
de verdad tiene plena conciencia de su accidon, conocera entonces
la fuente de la cual su acciéon emana. Cuando nosotros actuamos,
actuamos s6lo de manera parcial, no actuamos con la totalidad de
nuestro ser. Por esto, en nuestro intento de hacer pesar la mente
contra el corazon, en nuestro intento de que lo uno domine a lo
otro, pensamos que debemos analizar nuestra accion.

Ahora bien, lo que yo trato de explicar requiere una comprension
que no puede comunicarse mediante palabras. Solo en el instante
de la verdadera percepcion alerta puede usted tener conciencia de
esta lucha por la dominacion; entonces, si le interesa actuar de
manera armoniosa y completa, se da cuenta de que su accién ha
estado influida por su temor a la opinion publica, por las normas de
un sistema social, por los conceptos de la civilizacion. Entonces se
torna consciente de sus temores y prejuicios, sin analizarlos; y en



el instante en que se da cuenta de ellos en medio de la accidn, estos
temores y prejuicios desaparecen.
Cuando uno percibe con la mente y el corazén la necesidad de la
accion completa, actia armoniosamente. Entonces todos sus
temores, sus barreras, su deseo de poder, de realizacién personal,
todas estas cosas se revelan a si mismas, y las sombras de la falta
de armonia se desvanecen.

9 de julio de 1933



Ommen, Holanda, 1933
PRIMERA PLATICA EN OMMEN

Si es posible, quisiera que durante las tres semanas que va a durar,
este campamento sea diferente de los otros campamentos que
tuvimos hasta ahora. Durante estas tres semanas procuraré expresar
con claridad mis ideas. Por favor, traten de comprender su plena
significacion; no se vayan, cuando termine el campamento, con
so0lo una nueva serie de ilusiones encubriendo las ilusiones viejas.
Si lo que digo no esta claro, formulen preguntas y lo explicaré una
y otra vez, no importa cudn a menudo tenga que hacerlo.

Si todos pensaramos de la misma manera, ustedes no estarian aqui
en esta reunion. Pero durante estas platicas voy a tratar de explicar
las diferencias, de modo que nos comprendamos el uno al otro.
Seamos francos, no tratemos de asentir a cosas que no
comprendemos. Al presente, siento que ustedes no estan seguros
acerca de lo que pienso. Durante los numerosos campamentos
anteriores, hasta el de hoy, siento que jamas hemos tratado de
averiguar lo que cada uno piensa realmente. Ustedes nunca han
estado muy seguros de lo que pienso ni de lo que ustedes mismos
piensan.

El punto importante no es si ustedes estan atados por antiguas
tradiciones o viejos sistemas de pensamiento, sino que se den
cuenta realmente de lo que piensan, que estén totalmente seguros
del propio pensar. Entonces, si yo digo algo que se opone a lo que
ustedes piensan, no hay arreglo posible. Porque todo arreglo
destruye la plenitud de accion. Esto no quiere decir que ustedes
deban adoptar mis ideas y forzarse a considerar la vida como yo lo
hago. Por favor, no piensen que al combinar sus ideas con las mias
van a realizar un todo unificado. Es en la plena realizacién de un
recto pensar que puede haber integridad. Me temo que la mayoria
de ustedes procura llegar a un arreglo interno. Esto, entre otras
cosas, trataré de explicarlo durante estas tres semanas.

Si estuvieran contentos y felices con la vida, no vendrian aqui.
Casi todos estan aqui porque perciben que hay mucha crueldad,
mucho sufrimiento en el mundo, y como ustedes mismos forman
parte de ¢él, quieren averiguar si es posible una comprension
verdadera y perdurable respecto de este caos aterrador. Porque, sin



esta comprension, existe un temor constante a la absoluta vacuidad
de la mente y el corazon. Esto podemos discutirlo simple y
francamente, s6lo cuando ustedes saben por si mismos lo que
realmente piensan; pero si no saben lo que piensan, entonces me
temo que no van a comprender lo que trato de decir.

Muchos de ustedes vienen a estas reuniones con el deseo de
encontrar un nuevo conjunto de creencias y sistemas en los cuales
puedan refugiarse confortablemente. Pero yo no puedo
ofrecérselos, puesto que no hay refugios ni escapes respecto de la
vida. Estas creencias son trampas e ilusiones que destruyen por
completo la comprension. Inconscientemente, ustedes anhelan
siempre estas ilusiones consoladoras; es natural, pues, que lo que
digo les cause decepcion, perplejidad. Escuchan lo que digo, pero
mis palabras los dejan en una gran confusion.

Ahora, antes de continuar con lo que quiero decir, por favor,
déjenme aclarar uno o dos puntos. Yo no estoy hablando a un
auditorio con una sola mente, un corazon, una creencia; no hablo a
un grupo de personas que vienen aqui por placer o a causa del
habito, o a un nucleo de oyentes con espiritu sectario. No hablo a
una asamblea de meros reformadores. No me dirijo a un grupo;
estoy hablando a individuos. Porque Unicamente cuando estamos
por completo solos en lo interno, somos capaces de discernir lo
verdadero.

Permitanme repetir que no soy un reformador. No estoy aqui para
reformarlos, para forzarlos a seguir un nuevo conjunto de
creencias. Por favor, comprendan lo que esto significa. La mayoria
de ustedes quiere moldearse conforme a cierto patron, ajustarse a
una serie de ideas, de creencias. Ahora bien, este intento de forzar
a la mente y al corazdn segun una creencia, un modelo, debe crear
inevitablemente conflicto y sufrimiento. Por lo tanto, no estoy
creando un nuevo sistema para que ustedes lo sigan, no les estoy
ofreciendo una nueva serie de creencias que les sirvan como guia.
Las personas quieren encajar en un molde, porque piensan que
vivir de acuerdo con un patron puede ser mas facil, mas seguro y
mas libre de sufrimiento que vivir sin tal patron. Luchan para hacer
que sus vidas mentales y emocionales encajen a la fuerza en los
surcos de un sistema establecido. Entonces, habiéndose amoldado,
tratan de forzar a otros para que reformen sus vidas. Y a esto lo



llaman ayudar y reformar al mundo, servir a la humanidad y otras
frases que suenan muy bien.

Pues bien, yo no deseo reformarlos. Lo que quiero hacer es
ayudarlos a que perciban las barreras que los rodean; cuando las
hayan discernido, podran librarse de ellas por si mismos, y no
reformarse para encajar en algin otro patron. Cuando ustedes
mismos se abran paso por estos patrones y sistemas, su accion se
torna espontanea. Entonces ya no esta atada por la mera costumbre,
ya no nace del mero habito. Cuando se liberan de las numerosas
barreras que encierran a la mente y al corazon, la realidad puede
fluir sin obstaculos.

Tal vez ahora la existencia de ustedes sea muy placida y
satisfactoria, lo cual quizd sea tomado por una vida de
comprension, pero en realidad pueden haberse protegido
meramente contra problemas y conflictos acudiendo a creencias,
ideales y explicaciones. Pero estan conscientes de la existencia,
unicamente cuando hay conflicto, pena y sufrimiento; gracias a eso
adviene la verdadera comprension de la vida. Por ejemplo, un
tobillo luxado: en tanto est¢ cuidadosamente vendado y no se use,
puede que no duela, pero cuando se usa, la sangre bulle a través de
¢l y ocasiona dolor. De igual modo, tienen ustedes muchas ideas
tergiversadas y juicios extraviados, de los cuales son por completo
inconscientes. Se revelan s6lo a causa del conflicto y el
sufrimiento, siempre que no los evadan. Cuando toman conciencia,
mental y emocionalmente, de estas barreras, sin volver a moldearse
conforme a otro patrdn, la libertad respecto de estas limitaciones es
un avance inteligente, sin que haya una disciplina y un control
autoimpuestos.

Casi todos piensan solo en términos de reforma, pero no en un
cambio completo, revolucionario. Insisten, por ejemplo, en el valor
de la disciplina. Creen que pueden reformarse s6lo mediante un
rigido autocontrol. Creen, o bien en una disciplina artificial
impuesta externamente tal como la que imponen la sociedad, la
religién y las condiciones econdmicas, o en una disciplina interna
conforme a la cual se gobiernan a si mismos. Un hombre adopta ya
sea un patron externo a modo de faro por el cual guia sus
pensamientos, o crea un patrdn interno que guia sus acciones. Ese
es el caso con la mayoria de la gente. Yo no creo en la disciplina



reformadora. Para mi, la disciplina es meramente destructiva,
limita el corazon y la mente. Mas adelante volveremos a esta
cuestion. Hablo de ella aqui solo para sefialar que, desde mi punto
de vista, no puede haber reforma en cuanto a la disciplina. Puesto
que ustedes creen en ella, puesto que su estructura de pensamiento
se basa en la disciplina, en el control, en la autoridad, surge
naturalmente una confusion entre lo que yo digo y las convicciones
de ustedes.

Al descubrir que las antiguas creencias, tradiciones e ideales ya no
tienen ningun significado profundo, buscan ustedes nuevos ideales,
una nueva ¢ética y nuevos conceptos para reemplazar a los viejos.
Asi, van de un maestro a otro, de una secta o religion a otra,
esperando que, al juntar muchos finitos, tendran el infinito, como
la abeja que junta miel. O bien buscan un cambio que redituard una
sensacion nueva y mas intensa, o en lugar de eso existe el deseo de
una profunda seguridad interna por medio de un nuevo sistema de
creencias e ideales y de sus exponentes. ;Cual de estas cosas estan
buscando?

Si no buscan ninguna de estas cosas, ni sensacion ni seguridad,
entonces hay en ustedes un profundo anhelo de comprender la vida
misma, porque se dan cuenta de que Unicamente desde esta
comprension puede haber un nuevo concepto de moralidad y
accion. Pero para captar plenamente el significado de esto, la
mente debe estar libre del deseo de seguridad y de sensacion. Esta
es una de las tareas mas dificiles: preservar la mente y el corazon
de la conformidad y del conocimiento acumulativo, que se vuelven
meramente una garantia contra el presente siempre cambiante o
contra el futuro. El fondo de reserva de estas garantias crea la
conciencia limitada del “yo”. Entre estas garantias protectoras y el
movimiento de la vida, tiene que surgir inevitablemente el
conflicto. Para escapar de este conflicto, la mente crea mads
seguridad e ilusiones, volviéndose mas y mas intrincada y limitada.
Tomen el caso de un hombre rico; siente temor al vacio que
existiria en su vida si perdiera sus posesiones. Como teme esto,
trata de asegurarse cada vez mas, mediante el continuo intento de
aumentar esas posesiones.

Para librarse de esta busqueda de seguridad y poder, ustedes crean
mentalmente su opuesto. Pero, al hacerlo, estan creando



meramente otro conjunto de seguridades, so6lo que las llaman con
nombres diferentes. Este opuesto es nada mas que otra forma de
seguridad, aun cuando la llamen amor, humildad, servicio,
seguimiento de la verdad.

Tratan de ser sinceros respecto de este nuevo opuesto,
glorificandolo con los nombres de paz, humildad, servicio, como
opuestos a la seguridad, al poder. Abandonan cierto grupo de
ideas, de conceptos y crean unos nuevos que se convierten en la
seguridad que buscan. Y los protegen tan cuidadosamente como el
rico guarda su tesoro, tanto por parte del grupo como del
individuo. Por lo tanto, han cambiado -si a esto se le puede llamar
cambio en absoluto- meramente de un grupo de ideas a otro con
nombres diferentes, pero bajo la nueva envoltura son los mismos
deseos, las mismas esperanzas de seguridad.

Para mi, no hay tal cosa como la seguridad; sin embargo, es lo que
casi todos buscan constantemente, aun cuando cada cual pueda
disfrazarla con una palabra distinta. Con el deseo consciente o
inconsciente de alguna clase de seguridad, vienen ustedes a
escucharme; toman mis palabras y fabrican con ellas la estructura
de lo que anhelan. De esta contradiccion surgen la confusion y la
apariencia de una cualidad negativa en aquello que digo.

Por esta razon, descubran qué es lo que estan buscando. Si
encuentran que realmente desean seguridad, entonces investiguen
eso profundamente, completamente, con la totalidad del ser. Asi
comprenderan que la seguridad no existe. Cuando descubran eso,
puede que se vuelvan hacia lo opuesto, puede que traten
deliberadamente de adquirir inseguridad, la cual serd solo otra
forma de seguridad. Cuanto mas ahondan en la investigacioén de su
seguridad, tanto mas floja se vuelve ésta. Carece de consistencia.
Perderia todo su asidero en ustedes, pero tienen miedo de soltarla
porque temen al vacio que entonces podria sobrevenir a la mente y
al corazon.

Para descubrir por ustedes mismos qué es lo que estdn buscando,
tiene que haber franqueza; franqueza, no sinceridad. Uno puede ser
sincero respecto de una idea, pero la idea puede ser una ilusion,
puede ser totalmente falsa. Los tontos son sinceros respecto de una
idea o de alguna cosa. Después de todo, no hay una gran diferencia
entre el tonto que es sincero respecto de una sola idea y aquéllos



que tratan de ser sinceros respecto de muchas ideas. La sinceridad
implica dualidad. Implica al actor y la cosa o persona o idea
respecto de la cual ¢l trata de ser sincero. De esta dualidad surge
una contradiccidn hipocrita. La franqueza no admite dualidad y, en
consecuencia, no existe ese permanente esfuerzo por ser alguna
cosa, el cual, otra vez, engendra hipocresia. La sinceridad encubre
a menudo la trivialidad, pero la franqueza, ese abierto
reconocimiento de /o que es, revela una gran riqueza.
Ahora bien, en el intento de descubrir cuales son sus deseos, no
traten de controlar su pensamiento y su emocion. Mdas bien,
permitan a la mente estar despierta de tal manera, que todos los
impedimentos, las trabas que ahora abruman al pensamiento, se
revelen a si mismos. En el descubrimiento de estos obstaculos,
comprenderdn la actividad de sus deseos ocultos. El hombre
mantenido en la esclavitud puede liberarse s6lo si destruye sus
cadenas. De modo que la comprension de aquello que es, puede
darse sOlo cuando la mente se halla libre por completo de los
impedimentos que ha creado y estad creando para si misma.
Siendo francos, pueden ustedes descubrir sus propias limitaciones,
sus propias ilusiones complicadas. Pero si son meramente sinceros,
jamas podran descubrirlas, porque tratan constantemente de actuar
conforme a un ideal, lo cual les impide la comprension de lo
verdadero. S6lo cuando la mente se ha desenredado de la ilusion,
existe el éxtasis de la vida perdurable.

27 de julio de 1933

SEGUNDA PLATICA EN OMMEN

Amigos:

Para comprender el movimiento constante de la vida, la mente
debe estar libre de la carga del conocimiento explicativo, libre del
intento de retener las lecciones autoprotectoras de la experiencia.
Tiene que afrontar la vida de nuevo cada dia, y en ese afrontar esta
la comprension.

La mayoria de nosotros se da cuenta, consciente o
inconscientemente, de que existe una vacuidad, una insuficiencia
en nuestras vidas, y tratamos de escapar de esa insuficiencia, por



medio de la sensacion, del olvido o del trabajo. En la busqueda de
sensacion vamos de una experiencia a otra; deseamos una mayor
variedad en la sensacion, y a este movimiento de la sensacion lo
llamamos experiencia. Sin embargo, ese vacio, esa soledad no cesa
de existir. Simplemente tratamos de escapar de ella mediante la
experiencia, y este intento de escapar, este esfuerzo por llenar el
vacio con las experiencias, con el mero conocimiento, so6lo crea
una insuficiencia mayor. Donde hay vacuidad, siempre existen un
anhelar y un codiciar.

Donde hay deseo, jamas puede haber discernimiento. La opcion,
que se basa en el deseo, nunca puede generar discernimiento. La
opcion es el conflicto de los opuestos. Al optar, al elegir entre
opuestos, creamos meramente mas opuestos. Lo que se considera
esencial se convierte en lo no esencial, y este movimiento no es
progreso. La opcion crea los opuestos. En tanto la mente esté presa
en este sistema de opuestos, jamas puede haber discernimiento.
Donde hay deseo, hay vacuidad. Uno no puede destruir el deseo,
no puede librarse de ¢l, sino que debe descubrir la causa que
origina al deseo. Ahora bien, debido a que en nosotros mismos hay
insuficiencia, tratamos de llenar esa vacuidad mediante diversas
clases de sensacion, desde las formas mas groseras a las mas
sutiles. El deseo existe so6lo cuando no hay una verdadera
comprension de los valores. Cuando se den cuenta de esto con la
totalidad del ser, comenzaran a discernir el valor intrinseco de
todas las cosas; entonces ya no percibiran los valores como meros
resultados de los opuestos.

Cuando hay deseo, la accion tiene que ser incompleta. Entonces,
esa accion incompleta incrementa mas aun la vacuidad de la mente
y del corazon.

En la percepcion alerta hay discernimiento, en el cual no existe la
opcion. La opcion es una lucha incesante, un incesante conflicto.

Pregunta: Explique, por favor, claramente, qué entiende usted por
franqueza como algo distinto de la sinceridad. ;Quiere decir que
primero debemos ser absolutamente veraces en nosotros mismos,
en lo que hacemos, sentimos y pensamos, a fin de comprender la
vida en su totalidad?



KRISHNAMURTI: Lo que entiendo por sinceridad es esto: Usted
tiene en su mente un ideal, un preconcepto o un patron, el cual
moldea su pensamiento y su conducta. Trata de ser sincero
respecto de ese ideal o principio. A una persona que moldea asi su
vida, que se atiene rigidamente a una idea o a un principio, ustedes
la llaman “sincera”. Cuanto mas estrechamente vive ella conforme
a ese principio (y los principios e ideales tienen que ser limitados),
mas sincera es. Para mi, una persona semejante jamas comprende
el fluir de la realidad.

Ahora bien, la franqueza es apertura que revela, sin prejuicio
alguno, la realidad, el presente. Solo siendo usted inteligentemente
franco puede descubrir su propia limitacion. Esto no puede hacerlo
siendo meramente sincero conforme a un ideal, a una esperanza.
Puede descubrir sus propias pequefias vanidades, sus trabas y sus
presunciones, sOlo a través de una absoluta franqueza.

En primer lugar, tiene que averiguar lo que usted es; so6lo entonces
sabrd como actuar en relacion con lo que descubra.

La mayoria de la gente piensa conforme a cierto patrén o principio,
o su pensamiento esta influido o controlado por el medio, lo cual
debe, naturalmente, impedir el flujo de la realidad. Para descubrir
estos obstiaculos, la mente debe darse cuenta de sus propios
pensamientos y, permitiéndoles inteligentemente expresarse con
libertad, uno comienza entonces a discernir los secretos temores,
las secretas esperanzas que constantemente lanzan barreras contra
la expresion plena de la vida, lo cual ocasiona sufrimiento. Esto
requiere gran franqueza y una necesidad intensa de comprender,
pero si hay deseo, se destruye la accion de la inteligencia que
implica la comprension del presente. Esta falta de discernimiento
crea dualidad en la accidn, y esta insuficiencia es la causa del
sufrimiento.

Pregunto: He encontrado que, en el proceso de librarse de las
barreras personales, uno siente el impulso de la autodisciplina.
Usted dice que no cree en la autodisciplina. ;Qué es lo que
entiende por autodisciplina?

KRISHNAMURTI: No sé si usted ha formulado esta pregunta para
descubrir realmente lo que pienso, o si esta fuertemente a favor de



la autodisciplina que, en su sentir, usted posee, y entonces la
contrapone a lo que yo tengo que decir al respecto. Si esta
resueltamente opuesto a lo que digo, entonces eso pone fin a la
discusion. No piense que usted no debe tener autodisciplina porque
yo hablo de la inutilidad de la autodisciplina. Casi todos los que se
han reunido aqui, ya tienen sus mentes dispuestas en el sentido de
que la autodisciplina es esencial. La han practicado durante afios.
El sistema y las creencias que tienen asi lo exigen, sus religiones
insisten en ello, sus libros sagrados lo proclaman en voz alta, y
ustedes mismos sostienen que la autodisciplina es de gran valor.
Pero si quieren averiguar qué es lo que yo pienso al respecto,
deben tratar de comprender el significado total de la autodisciplina
y no s6lo una parte de €l.

Una persona que quiere ser consecuente, debe someterse a la
autodisciplina. Ahora bien, ;por qué tiene que ser consecuente?
(No es, acaso, porque no puede comprender el movimiento rapido
del presente? ;No es porque no puede seguir el rapido cambio y el
significado de la experiencia? A causa de que la mente no puede
encarar la experiencia, afrontar la vida de una manera completa,
total, recurre a un patrén de conducta, a una autoridad tras de la
cual se refugia, temerosa de enfrentarse con lo desconocido. Para
la comprension de la experiencia, no hay precedente. La mente
trata de vivir en la vibrante plenitud del hoy, con la carga de los
reyes muertos. Asi, la accion presente es forzada en los canales del
pasado. De esto surge el dicho, nacido del temor: “debo” o “no
debo”.

Atienda a la falta de comprension que exige autodisciplina, y no al
mejor método de disciplina. Usted es una cosa hoy y otra cosa
mafana. Es diferente hoy de lo que serd mafiana. No obstante, la
mente se fuerza y se distorsiona para seguir cierta norma, con lo
cual usted crea un conflicto. Por eso nunca hay integridad en la
accion, nunca hay una realizacion plena y verdadera.

La consecuencia con un principio involucra a la memoria, implica
el recuerdo de cierto ideal, de cierto patron predeterminado que se
basa en el miedo y en la autoproteccion. Lo que los disciplina es el
recuerdo de aquello que ya estd muerto. Ahora bien, si act@ian
constantemente conforme a ese recuerdo, ;como pueden vivir
espontaneamente o seguir los rapidos movimientos de la verdad?



Tienen que comprender el significado del deseo de ser
consecuentes -la causa-, antes de abandonar la autodisciplina -el
resultado-.

Debido a que no afrontamos de manera total cada acontecimiento
de la vida, surge el conflicto que da origen al recuerdo. La mente
se identifica con este sufrimiento, a causa del cual crea para si
misma un principio autoprotector, y con esta medida son juzgadas
y controladas todas las experiencias. S6lo cuando sufre, la mente
procura escapar, consciente o inconscientemente, hacia el patron
preestablecido, y de esto surgen los defensivos “debo” y “no
debo”.

Si usted puede discernir la causa del temor, la cual produce estos
ideales autoprotectores que exigen consecuencia y el rigido
seguimiento de una disciplina, entonces, sin esfuerzo alguno para
superar el temor, la mente se librara de €l.

Cuando hay una gran separacion entre pensamiento y accion, tiene
que haber conflicto, sufrimiento; y la autodisciplina se considera
necesaria para tender un puente sobre este abismo, para realizar la
integridad. Mediante la autodisciplina jamas puede haber
integridad de accion. Esta puede hacerse realidad cuando la mente
se halla libre de las barreras autoprotectoras, de los prejuicios y
temores. El mero ajuste a un patron mediante la autodisciplina y el
control, destruye el significado y la reveladora profundidad de la
accion; de ese modo, la mente y el corazon se vuelven poco a poco
estériles, insustanciales y vacuos.

“He encontrado que en el proceso de librarnos de nuestras barreras
personales, uno siente el impulso de la autodisciplina”. Lo que uno
conquista no es perdurable. S6lo al comprender la causa de las
limitaciones, éstas desaparecen realmente cediendo el lugar a la
inteligencia. Donde hay conquista de algo, hay esclavitud. En el
conquistar no hay inteligencia; s6lo hay dominacién y un oculto
deterioro. Toda conquista indica el atractivo de algo ulterior, pero
la causa de la limitacion sigue ahi. So6lo en la inteligente
comprension de la causa de los obstaculos, hay libertad respecto
del sufrimiento.

Su intento de vencer las limitaciones esta impulsado por el deseo
de recompensa. De modo que no ha superado su barrera, en
absoluto. Se ha disciplinado so6lo con el fin de obtener alguna otra



cosa. Y, debido a que piensa en lo que obtendrd a cambio de su
accion, de su autodisciplina, su accion y su disciplina no tienen
absolutamente ningun valor.

Pregunta: ;Debe uno desembarazarse del anhelo, a fin de obtener
la liberacion? Si es asi, ;como puede la liberacion ser alcanzada
sin el ejercicio del autocontrol y la autodisciplina?

KRISHNAMURTI: El anhelo sin comprension crea conflicto vy,
para escapar de este sufrimiento, hay una busqueda de la verdad,
de la felicidad, de la liberacion. Asi que, en vez de buscar la
liberacion, la verdad, ocupémonos de lo que es mas familiar para
nosotros, el conflicto y el sufrimiento, interesémonos en la realidad
y no en las ilusiones que nos ofrecen escapes y refugios
convenientes. Ocupémonos, pues, de la causa del sufrimiento. El
deseo mismo, consciente o inconsciente, de evitar el sufrimiento,
de encontrarle un sustituto y de cultivar su opuesto, genera falta de
comprension del presente. Los numerosos prejuicios, las multiples
limitaciones que la mente ha erigido en torno de si misma en su
busqueda de autoproteccion, originan dolor cuando entran en
contacto con la siempre viviente cualidad de la experiencia. Este
sufrimiento no es para ser superado mediante la autodisciplina y el
autocontrol, pero cuando la mente se libera de las limitaciones e
ilusiones autoprotectoras, existe el ¢xtasis de la vida. Esta
liberacion respecto de lo falso, de lo estupido, no puede ser
realizada por medio del autoandlisis, sino en la percepcion plena de
la accion misma. La autodisciplina no es sino ajuste a una forma
establecida de escape, a un ideal, y en esto no hay inteligencia. La
percepcion alerta, ese discernimiento en el que no hay ajuste ni
compulsion, revela las ilusiones y los obstaculos que se ocultan,
impidiendo que la mente actiie con plenitud; solo esa plenitud de
accion hace de la vida un devenir eterno.

Pregunta: En la reunion dedicada a las discusiones, se afirmo que
un hombre podia librarse de sus obstaculos, comprendiéndolos. En
consecuencia, debemos presumir, que, Si sentimos que nuestros
obstaculos aun no han desaparecido, es porque todavia no los
hemos comprendido totalmente, Muchos de nosotros sentimos que



los  obstaculos aumentan cuando nos esforzamos en
comprenderlos.

KRISHNAMURTI: Es natural que aumenten, porque usted hace
un esfuerzo para librarse de los numerosos obstaculos a fin de
obtener la verdad, la felicidad o la liberacion. Pone énfasis en la
liberacion, en la verdad, porque le ofrecen un escape, y asi los
obstaculos aumentan y florecen.
(Por qué hace un esfuerzo para comprender sus obstaculos? Si uno
esta profundamente deseoso de descubrir sus obstaculos, no hace
un esfuerzo, ;verdad? Pero usted se esfuerza, ejerce coercion sobre
si mismo porque no existe este deseo devorador.
El anhelo mutila el discernimiento, causando desdicha y angustia.
El esfuerzo se hace para superar esto, pero sin conocer la causa. El
anhelo es el resultado de los valores falsos. Usted no puede
comprender los valores genuinos, cuando la mente se halla
obstruida por prejuicios y temores. Debe tomar conciencia de estos
prejuicios y temores. Pero esta toma de conciencia, esta percepcion
inteligente, no nace del esfuerzo, sino del intenso, deliberado deseo
de comprender la causa que obstruye la pureza del discernimiento.
El deseo de seguridad es un obstaculo para el discernimiento, pero
si usted busca el discernimiento inteligentemente, descubrira por si
mismo su verdadera significacion. Es posible que su mente perciba
la naturaleza ilusoria de la seguridad; no obstante, la desea
intensamente. De esta contradiccion surgen el conflicto y el
sufrimiento, la insuficiencia en la accién. Para vencer esta
insuficiencia, comienza usted a controlarse, a disciplinarse. Pero
esto no elimina, en modo alguno, el conflicto. Esta contradiccion
existe porque usted no desea profundamente discernir el verdadero
significado de la seguridad con sus consoladores ideales y sus
ilusiones. Hasta que no exista este deseo ardiente de comprender,
debe usted continuar sufriendo, soportando todas las innumerables
estupideces y explotaciones.

28 de julio de 1933

TERCERA PLATICA EN OMMEN



Ayer estuve sefialando que donde hay opcioén tiene que haber
conflicto, y que cualquier acto nacido de la opcion tiene que ser
limitado. El hombre es libre para elegir y, de tal modo, estamos
limitados, porque tenemos la capacidad de optar. Nuestra
capacidad limita nuestro discernimiento, y sélo estando libres de la
opciéon podemos liberarnos verdaderamente. Las acciones que
tienen su origen en la opcion son, pues, limitadas.

Nuestra accion se basa, en su mayor parte, en una influencia
externa de la sociedad, en leyes, en moralidad, etc., y tal accion,
que es reaccion, debe ser, asimismo, limitada en su esencia.
Entonces escapamos de esa reaccidon externa y desarrollamos
nuestra propia reaccion individual, temperamental, la cual crea,
otra vez, reaccion: el “yo” y el “no yo™.

Entonces, cuando examinen francamente la mayoria de sus
acciones, veran que nacen, o bien del miedo al castigo o del deseo
de recompensa. Nuestras acciones se basan en esto y, en
consecuencia, no pueden tener espontaneidad. Estoy usando esta
palabra “espontaneidad” con un significado por completo
diferente. Trataré de explicarlo.

Un hombre de sentimientos superficiales, de pensamientos
superficiales, es espontaneo, demasiado espontanco. No siente
temor ni tiene consideracion. Por lo tanto, actiia de cierta manera
movido por un impulso; asi que, de algin modo, actua
espontaneamente. En personas que no estan agobiadas por el
miedo a lo que la sociedad dice, a lo que dice el vecino, porque
actuan desde sus propios impulsos, existe cierta espontaneidad,
pero yo no llamo a eso verdadera espontaneidad. Esa accion es una
accion irreflexiva. Para mi, la accion espontanea adviene soélo
cuando la mente y el corazdén estan en perfecta armonia. Eso
requiere extraordinaria plenitud, rectitud absoluta, no una acciéon
superficial.

Para comprender nuestras acciones y permitirles que tengan su
origen en esa comprension, debemos cuestionar las normas
desarrolladas por la sociedad; de lo contrario, jamas podremos
descubrir si estamos actuando a causa de las influencias exteriores
o de la reaccion que hemos establecido para nosotros mismos



como nuestro propio patron de conducta. Tener un patron externo
al cual uno reacciona, y tener un patron interno al cual uno
reacciona, son dos cosas falsas, porque el patrén interno que
desarrollamos no es sino una reaccion. No es la plenitud. Para
hacer realidad lo que yo llamo accidn espontanea, rica, plena, uno
debe cuestionar el valor que la sociedad ha establecido respecto de
nosotros y, de ese modo, descubrir el verdadero significado del
mismo.

Y para investigar verdaderamente el problema, tiene que haber una
gran crisis. Uno no puede descubrir eso intelectualmente. Ello
tiene que volverse un problema intenso. S6lo cuando nos hallamos
en una crisis llegamos a descubrir los verdaderos valores, no
cuando examinamos las cosas de manera meramente superficial.
La mayoria de nosotros quiere evitar un cuestionamiento franco y
directo de los patrones: las normas religiosas, las exigencias
sociales, las pautas sociales, las diferencias de clase. De modo que
uno puede descubrir los verdaderos valores, la verdadera
significacion, so6lo cuando cuestiona en medio de una crisis los
patrones establecidos. Ahora bien, casi todos nosotros queremos
evitar cualquier problema o lo toleramos o escapamos de ¢l. En
consecuencia, jamas descubrimos su verdadera significacion.
Cuando ustedes se hallan en una crisis de cualquier clase, cuando
tienen que decidir algo vital, real, ;qué hacen? ;Lo abordan con
todo el ser, no s6lo de manera mental o emocional, sino
armoniosamente? En tal caso, hay una decision que no nace de
opcidn alguna. Por favor, reflexionen sobre ello y lo veran. Cuando
se hallan en medio de una crisis, no estan buscando una solucion.
La busqueda de una solucion es meramente un escape. Pueden
encontrar facilmente una solucidén, un escape, pero para descubrir
el verdadero significado del problema, de la crisis, tienen que
llegar a ello con plenitud, con la mente y el corazon
completamente unidos. Cuando hay una crisis, cuando tienen que
decidir algo muy importante, comienzan a pensar y, gradualmente,
desde alli nace la decision sin que haya opcion de ninguna clase.
No sopesan los opuestos, al contrario. Y eso ocurre so6lo cuando no
calculan, cuando hay wun discernimiento directo, cuando el
problema es un problema vital, verdadero. Uno debe vivir
intensamente todo el tiempo, con conciencia plena, afrontandolo



todo con franqueza -no con sinceridad- medida que se presenta.
Eso es lo que expliqué ayer: afrontar las cosas de tal modo que
cada acontecimiento sea considerado intrinsecamente por lo que
es, no por lo que vamos a obtener de ¢l. Asi descubre uno,
individualmente, el verdadero significado de todos los patrones
que la sociedad ha impuesto sobre cada uno de nosotros.

De esta manera, al descubrir el verdadero significado, o bien
rompe uno con la sociedad y con toda la estructura social, o puede
que descubra por si mismo que estd de acuerdo con la sociedad.
Eso depende de la intensidad, vitalidad y franqueza con que aborda
el problema.

Tomemos el problema de la posesion o no posesion de la
propiedad. Durante siglos, la ley nos ha permitido poseer la tierra,
la propiedad, hijos, esposa, joyas. Eso estd permitido, y hemos
creado ese problema a traveés de siglos de anhelo, codicia, deseo de
poder, volviéndonos esclavos de esa legislacion. Después vendra
otra legislacion en la cual se diga que no debemos poseer.
Entonces nos volveremos esclavos de esa legislacion también;
mientras que si comprendemos la verdadera significacion del
problema, estamos libres de la posesion y la no posesion. Explicaré
eso. Si no esta claro, formulenme preguntas.

Por lo tanto, al descubrir los valores correctos, la accion nace de la
integridad, que es armoniosa, espontdnea; esa accion es la vida
misma y, en consecuencia, es infinita. Para mi, la accion no es
logro. Una accién nacida del deseo de lograr no es una verdadera
accion, es limitacion; mientras que la accidon que se origina en la
espontaneidad de la plenitud, es infinita. Cuando tenemos libertad
de optar y nuestras acciones surgen de esa opcién y no hay
discernimiento, la accion es limitada, no es una accidon espontanea.
Mientras que si la accion se origina en el discernimiento de los
verdaderos valores (lo cual sucede so6lo cuando cuestionamos
intensamente, COmo ocurre en una crisis), entonces una accion asi
es infinita y espontdnea, porque no ha nacido de la opcion.

Pregunta: ;Qué pensaria usted de un campamento sin su
presencia, donde la gente pudiera arribar a cierta explicacion
general de lo que ha descubierto en usted y de lo que no alcanza a
entender en usted?



KRISHNAMURTI: ;Por qué no? Si ustedes quieren reunirse aqui
cuando yo no estoy, ;qué hay de malo? No entiendo muy bien por
qué se formula esta pregunta. Sefor, ;estd diciendo que ustedes
tienen que reunirse para descubrir lo que he dicho y lo que soy, lo
que no entienden o no captan? ;Y para descubrir eso tienen que
reunirse? ;No pueden discernirlo individualmente por si mismos,
ahora? No creo que sea ¢€se el significado de la pregunta. ;Puede
haber un campamento sin mi? No entiendo por qué no. No estaré
aqui el proximo afio, y si Mr. Folkersma y otros lo deciden, no veo
por qué no deberian ustedes reunirse.

Pregunta: Su opinion de no poder ayudar a nadie, ;jno es ilogica e
incluso contradictoria respecto de sus propias convicciones,
puesto que al venir aqui da usted la impresion de poder ayudar?
Después de todo, sus escritos son suficientes.

KRISHNAMURTI: Explicaré lo que entiendo por no querer
ayudar. Casi todos desean ser influidos de una manera u otra y
piensan que, acudiendo a un maestro religioso, serdn influidos en
la direccion correcta gracias al aura, a la atmoésfera, etc. A esa
influencia en un sentido particular, yo la llamo nociva. No quiero
ejercer influencia sobre nadie. Lo que casi todos desean es que yo
les dé fuerzas, poder, que los impulse por cursos de accidn
apropiados, que los estimule. No tengo el proposito de ayudar a
nadie de ese modo, porque lo considero totalmente falso. Para
descubrir lo que es eternamente verdadero, deben ustedes hallarse
completamente libres de todas las influencias. Deben permanecer
en la integridad que implica estar internamente solos, y entonces
descubrirdn. Por cuanto lo que yo puedo hacer hablando y
escribiendo, es sefialar. No puedo ayudar fundamentalmente. Para
mi, la idea de que otro puede transmitirnos esa verdad viviente, es
erronea. Nadie puede hacerlo. Debe nacer de nuestra propia
comprension, de nuestra propia experiencia. Experimentar no es
pasar de un acontecimiento a otro, sino comprender cada
acontecimiento con todo lo que significa, en el momento correcto,
con la atencion correcta, en la actitud correcta.



Puedo aclarar las cosas (al menos puedo intentarlo) y sefialar lo
que para mi son completas falsedades, y es asunto de ustedes
actuar sobre ello -si desean hacerlo- desde el propio pensar, desde
la propia comprension, sin influencias, sin temor. Casi todos los
lideres religiosos y las organizaciones religiosas tienden a
aumentar y acentuar los temores sutiles y las sutiles influencias que
nos dividen a lo largo de ciertos cursos de accion. Esas cosas son
para mi totalmente falsas. Por lo tanto, no apoyo el juicio de que
mi posicidon es ilogica. Actio desde la madura soledad interior
desde aquello que es eterno. No quiero influir sobre ustedes y no
quiero que me sigan. Digo que, para comprender la vida, tienen
que abordarla con una mente sin opciones, una mente libre del
tiempo y que ya no es consecuente con principio alguno, lo cual no
implica que sea o que deba ser inconsecuente.

Pregunta: ;Puede uno dar por sentado que la vida o la verdad o
Dios o el nombre que uno quiera darle a lo Supremo ha cometido
una equivocacion tan irremediable dejandonos hacer un uso
absolutamente erroneo de la mente y la razon, como su opinion
pareceria hacernos suponer?

KRISHNAMURTI: Tenemos la capacidad de razonar, la capacidad
de sentir, y no importa quién la ha creado. Quién ha creado eso no
es lo esencial por el momento. Lo esencial es que el mal uso de tal
razon, de tal sentir, ha producido condiciones tan cadticas en el
mundo.

Pregunta: Tal como en arnios anteriores muchas personas
procuraron hacer de usted un teosofo -si bien descarriado-, ahora
existe la opinion de que usted es algo asi como un ultraidealista y
glorificado comunista. Esta opinion ha sido ampliamente
insinuada en la prensa y seria bueno aclarar el punto. La idea
expresada es que usted es el comunista espiritual ideal de un
comunismo que tal vez nunca existira en el mundo material, sino
mas bien de una clase de comunismo de un “plano mds elevado”
que siempre sera la aspiracion de sus genuinos lideres. ;Qué tiene
usted que decir a eso? Pero, por favor, sea muy simple y claro.



KRISHNAMURTI: No creo que yo sea un comunista ni un
fascista; abordo toda la cosa de una manera diferente. El problema
de la posesion y la no posesion y todas las complicaciones en el
mundo tendrdn su verdadero significado cuando el hombre las
encare correctamente, no optando o poniendo el énfasis en si uno
debe poseer o no poseer -eso tiene muy poca importancia-. Si el
hombre es integro en si mismo, estas cosas tendrdn muy escaso
valor.

Si el hombre es integro, suficiente en si mismo, entonces todos
estos problemas tendran menor importancia y, por lo tanto, seran
resueltos. Toda mi actitud es mostrarle al individuo, a cada uno de
ustedes, como ser integro en si mismo, y entonces estos problemas
serdn resueltos sin siquiera discutirlos. En mi sentir, a causa de que
somos insuficientes, incompletos, de que no existe una verdadera
existencia espiritual, una verdadera integridad, acudimos a todas
estas cosas para darnos fuerza, felicidad, seguridad; en
consecuencia, estos problemas se incrementan tremendamente,
fuera de proporcion. Cuanto mas investiguen, mas veran que este
énfasis es falso. Primero es necesario comprender. Ustedes dicen
que el pan es indispensable para vivir, para poder ser integros. No
pongan el pan o la integridad en primer lugar, sino encaren toda la
cosa correctamente. No pueden vivir so6lo de pan, ni pueden vivir
solo a base de espiritualidad, pero si comprenden el verdadero
significado del vivir, ambas cosas tienen su lugar apropiado. Asi
que, por favor, no estoy sirviendo de distraccion al burgués, ni
aliento a las personas que han renunciado a sus posesiones. Las
posesiones, las acumulaciones, la cuestion de la herencia, todas
estas cosas habran perdido su sabor si en si mismo es usted
completo, integro; y eso es mucho mas dificil, necesita mucha mas
vitalidad, mayor discernimiento que la lucha por las posesiones, las
cuales son faciles de adquirir.

Como digo, no pertenezco al partido comunista ni al partido
fascista. Soy un ser humano y sostengo que eso es mucho mas
importante que si pertenezco a tal o cual partido. Un ser humano
completo es divino, y entonces ningun partido ni sistema tienen
valor. Ese ser es como el viento, que es ductil y se ajusta a todas
las cosas; es un ser completo, integro en si mismo.



Pregunta: Usted aborrece el poder. ;Qué significado le asigna a
esa palabra? Yo diferencio entre tres formas de utilizar el poder:
1. Para danar o explotar o entorpecer el crecimiento de otro en
beneficio del propio  engrandecimiento. 2.  Interferir
presuntuosamente con un emperno por ayudar. 3. Oportunamente,
compartir el propio conocimiento o poder con otros. Su uso del
termino “poder”, jincluye o excluye el tercer caso?

KRISHNAMURTI: Su pregunta es como una hoja de examen. He
contestado esa pregunta en mi primera platica. Cuando hay
busqueda de seguridad, econdmica, social o mentalmente, hay
busqueda de poder, porque usted obtiene bienestar de esa
seguridad y del dominio que ejerce no s6lo sobre si mismo, sino
también sobre otros. Inconscientemente, casi todos buscamos
bienestar, y el bienestar implica limitaciones, consecuencia con los
principios de ayer que se han convertido en los principios de hoy, y
asi vivimos conforme a los mandatos del deseo de seguridad. De
aqui que no comprendamos los acontecimientos, las
representaciones mentales y las imagenes de la vida. Pero si uno
comprende la causa de esta busqueda de seguridad, entonces cesa
el deseo de poder. Como dije, la causa de la busqueda de seguridad
es esta insuficiencia, esta soledad dolorosa, y esperamos tapar esta
soledad teniendo una seguridad cada vez mayor; de tal modo,
creamos mas y mas miedo.

Pregunta: Tal como vivo dia a dia, no me siento mucho mads cerca
de la liberacion; pero mirando hacia atrds, digamos al ultimo
campamento, siento que he eliminado diversas cosas no esenciales
y estoy mas cerca de una comprension de la vida. ;Es la
liberacion algo gradual?

KRISHNAMURTI: Veo que usted considera la liberacion como
una finalidad, como algo que debe obtenerse. Como dije el otro
dia, lo que se obtiene no es perdurable. La liberacion no es una
cosa para ser ganada, no es un portico al cual usted se aproxima
mas y mas mediante la accion. La accidn misma es la liberacion
cuando la accidn es espontanea, total, completa y tiene su origen
en esa plenitud de la madura soledad interior. Puede que usted



haya cambiado, desde el ultimo campamento. También yo. Su
cabello puede haberse vuelto gris, igual que el mio. Estamos
envejeciendo; quiza nos libramos de ciertas formas de pensar y
tenemos otras, pero esto no es, ciertamente, la medida por la cual
usted juzga la liberacion, jno es asi? Sabrd que esa liberacion es
completa cuando sea armoniosa, cuando carezca de opciones y
desde ella llegue el perfume de la vida eterna.

La liberacion ha de ser alcanzada mediante la accion y a través de
la accion, mientras que usted considera la accidon como no
significativa en si, sino meramente como un escalén hacia una
recompensa. La liberacion no se realiza por intermedio de la
accion, sino en la accion misma. Espero que vea el significado de
esto. Somos bondadosos porque deseamos llegar a una
comprension correcta. Una bondad asi carece de valor. De igual
modo, decimos que somos virtuosos, pero si hemos de ser
virtuosos para obtener la liberacion, eso no es mas que un
comercio. En consecuencia, nuestra accion se basa siempre en el
temor, la recompensa o el castigo, y el significado de la accion se
pierde. Asi, el amor no tiene sentido; la ternura, el afecto, ninguna
de estas cosas tiene sentido.

Usted se interesa en obtener la liberacion, la cual es una mera idea.
No es sino una idea y, como tal, es falsa; usted no puede
comprender la liberacion si mira las cosas constantemente desde el
punto de vista del tiempo: hoy, ayer y mafiana, lo que hice ayer y
lo que haré mafiana. Usted pregunta: “;Es la liberacion algo
gradual?” No lo es, porque en ella no existe el tiempo. Lo
expondré de otro modo. La consecuencia con un principio es
tiempo, y usted puede comprender la liberacion s6lo cuando su
mente se halla libre del tiempo, no si esta comparando lo que hizo
ayer con lo que va a hacer hoy o mafana; asi, sigue atrapada en la
idea del tiempo. El tiempo existe en tanto hay una comprension
incompleta de la accidon, la cual, por ser incompleta, crea la
memoria. El tiempo existe mientras nuestra accion no es completa,
ya que estd influenciada externamente o imita un patrén de
conducta que origina conflicto. La mente se identifica a causa de
esa memoria, y de aqui surge la pregunta: “;Es la liberacion algo
gradual?”



(Sabe?, es como un hombre que se ha torcido el tobillo. Si lo
endereza, entonces la vida fluye libremente, sin dolor, sin
conciencia subjetiva. De igual modo, si su mente y su corazén
estan libres de todos los obstaculos que crean el conflicto, la
afliccion y la lucha, entonces hay un fluir de la vida eterna. Su
busqueda de la liberacidon es un obstadculo porque usted busca algo
que ya debe conocer previamente, y no puede conocerlo si se
encuentra en una prision, si sufre, si estd en conflicto. De modo
que no puede buscar “lo que es”, pero puede librarse de aquello
que lo retiene; puede hacerlo comprendiéndolo, no conquistdndolo.
Para mi, la perfeccion, la liberacion o la realidad eterna no es algo
que pueda obtenerse en una escala de experiencias a la cual ustedes
llaman progreso. No se encuentra en la cima mas alta de toda
experiencia. Pero si usted esta plenamente despierto, si presta
atencion en el momento exacto de extrema sensibilidad,
comprendera el significado de la experiencia y la esencia total de
la vida.

Pensamos que la liberacion o la idea de Dios, de la verdad o de la
perfeccidn, es una cuestion de trabajar en ello. Ayer fui eso, hoy
soy esto, mafiana seré otra cosa. O ayer he cambiado, hoy
cambiar¢; todo en relacion con cierta pauta o norma, con cierto
patron. Nosotros hemos establecido esa norma y nos moldeamos
conforme a ella. Por cierto, eso no es liberacion; es una forma
glorificada de prejuicio. Mientras que la perfeccion adviene o
existe cuando la mente estd libre de todos los patrones
establecidos, de toda comparacidon; existe cuando hay
discernimiento instantdneo. Y, como dije, s6lo podemos discernir
de manera genuina y perdurable, cuando hemos descubierto los
valores verdaderos. Nadie puede darle los valores verdaderos, y
usted los descubrira unicamente en medio de una crisis, cuando
toda su vida esté en una crisis. No es necesario hacer un gran
esfuerzo para ello, es decir, forzarse para tener una crisis a cada
segundo del dia hasta que la mente esté libre de todas las crisis, de
todos los problemas. Pero antes de eso, usted no puede comprender
lo eterno; puede comprenderlo s6lo cuando la mente se halla libre
de la opcion.



Pregunta: ;Qué pasa con la persona que no tiene conflictos, pero
que también es perezosa, inerte? jAcaso no tiene que
disciplinarse, que hacer ella misma algo a fin de comprender?

KRISHNAMURTI: El perezoso tiene, por cierto, su propia
recompensa. ;jPor qué tiene que ser perezoso? Pienso que ser
perezoso es, sin duda, tonto, porque uno no comprende. Si usted es
perezoso y ello le da satisfaccién y contentamiento como a una
vaca, ;queé hay de malo en eso? Si esté satisfecho, si esta contento,
puede ser perezoso. Pero, desafortunadamente, una persona asi no
existe. Puede ser perezosa, pero hay algo que ocurre, que corroe su
corazon, y gradualmente esa pereza disimula su dolor. De ese
modo, la persona muere. Esta viva y, sin embargo, esta muerta.

Usted me pregunta: “;Acaso esa persona no tiene que
disciplinarse?” Eso es falso. Si quiere ser perezosa, no necesita
disciplinarse para ser activa. Usted piensa que, mediante la
disciplina, se volvera naturalmente activo, pero esa actividad es
completamente falsa; es como mover una cosa de un lugar a otro,
que es lo que la mayoria de la gente considera que es accion, hacer
algo. Por favor, no me entienda mal. Uno tiene que trabajar. No
estoy a favor del hombre que se sienta tranquilamente, con su renta
asegurada. Uno tiene que vivir; por lo tanto, vivir es accion, y
ninguna cantidad de disciplina lo despertaré a la verdadera accion.
Lo que habra de despertarlo es el conflicto constante con la vida.
Eso lo sacudird sacandolo de su pereza. ;Qué va a hacer usted? No
puede sacudirlo. Puede hacerlo si es usted un reformador y asi

reformarlo conforme a cierto molde, que es lo que ustedes han
hecho.

Pregunta: Usted ha dicho que no debe haber conciliacion ni
transaccion entre su punto de vista y las ilusiones y los sistemas de
pensamiento que hemos aceptado. Dice muchas cosas que parecen
vitalmente ciertas. Yo también he escuchado a otros maestros, por
ejemplo, a la Dra. Besant, exponer ideas que tambien parecen
ciertas y que mi experiencia confirma en parte. No quiero
conciliar estas diferentes enserianzas en el sentido de forzarlas a
unirse, pero no veo como diversos conceptos que son verdaderos
pueden existir sin un plan natural y fundamental de sintesis.



KRISHNAMURTI: Usted sabe, pensamos que la verdad tiene
muchos aspectos, como el vidrio de colores, que en todas estas
imagenes hay una sola luz cubierta por sombras diferentes. Para
mi, si se me permite decirlo, todo eso no tiene sentido. Por favor,
no piense que soy dogmatico. Eso es inventado por una mente que
desea ser tolerante en otros aspectos. Yo hablo de la integridad. En
la integridad, en esa plenitud, no existe la idea de juntar una cosa
con otra, de arreglos, de recibir comprension de otros maestros o
de uno mismo; en consecuencia, esta cuestion no surge en
absoluto.

Uso la palabra arreglos en relacion con ciertas cosas, y he
explicado lo que son y di el ejemplo de la autodisciplina. Usted me
escucha hablar sobre la inutilidad de la autodisciplina, y escucha a
otro hablar acerca de lo apropiado de la autodisciplina. Entonces
trata de combinar ambas cosas y de producir algo nuevo. Yo digo
que descubra, sin prejuicios, cudl es el valor intrinseco de la
autodisciplina. Usted tendra prejuicios solo mientras esté buscando
ver qué puede obtener de ellos. Usé esa palabra arreglos en
relacion con eso.

Pregunta: ;Cudl es la mejor manera de mantener la actitud de
conciencia alerta?

KRISHNAMURTI: Seguir¢ de manera mas completa con este
punto mafiana o pasado mafana o la semana préxima, pero lo
explicaré brevemente.

En primer lugar, no es una cuestion de mantener. ;jAlguna vez ha
estado en una habitacidn con una serpiente? Su atencion, toda su
concentracion se sostiene de manera intensa y natural, a causa del
temor a ser mordido. Usted no dice: “;Coémo puedo mantener mi
atencion?” La conciencia alerta es ese abordar la vida con toda su
mente y su corazén en armonia perfecta. Eso surge sélo cuando
hay una crisis que exige su atencion instantanea, todo su interés.
Ahora bien, usted no esta interesado en aquello de que hablo. La
gran mayoria no se interesa, por eso surgen estas preguntas. Lo sé
al ver sus rostros y por las preguntas mismas. Si le interesa, si esta
resuelto a descubrir, no entre los opuestos, sino a descubrir el



significado de las cosas, solo en ese instante hay conciencia alerta.
Encontrara la respuesta inmediatamente. Le aseguro que es
pasmosamente simple; no complique tanto esta conciencia alerta.
He escuchado demasiadas explicaciones de lo que para mi es algo
muy sencillo. Qué complicado lo vuelven afo tras afio, a causa de
que sus mentes estan tan cargadas con el conocimiento, y ustedes
solo hablan desde ese conocimiento y acuden al conocimiento en
procura de esa conciencia alerta.
Por favor, olvide todo cuanto ha aprendido, todo lo que ha leido en
los libros, y lo que yo digo abdrdelo con mucha sencillez, frescura
y franqueza. Entonces verd que es totalmente simple. Hay
conciencia alerta, percepcion directa s6lo cuando todo su ser esta
despierto y cuestionando; todo su ser es tanto la mente como el
corazén, no solo la mente o solo el corazon. Cuando usted lo
aborda todo de esa manera, entonces no hay problemas ni
soluciones ni métodos de superacion o de disciplina. Entonces esta
actuando desde la totalidad del ser, espontdneamente,
naturalmente, sin conflicto, sin esfuerzo alguno.

29 de julio de 1933

CUARTA PLATICA EN OMMEN

Ustedes saben, la vida es un tremendo misterio, y casi todos
nosotros creamos un misterio falso, una ilusion, y tratamos de
penetrar esa ilusion esperando que sea real.

Preferimos el misterio de una ilusion al misterio de la realidad, y la
vida es un misterio que no puede ser comprendido si el corazon y
la mente se hallan atrapados en una ilusién. Por lo tanto, toda
ilusién tiene que llegar a su fin antes de que uno pueda penetrar ese
santuario profundisimo al que llamamos vida. Trato de mostrar la
manera como puede ser penetrado, no el método, porque no creo
que exista tal cosa como un método. No hay sendero hacia la
verdad. La verdad es una tierra desconocida. Es una tierra
inexplorada y tenemos que acercarnos a ella completamente
desnudos, desprevenidos no podemos haberla cartografiado,
trazado previamente; tenemos que llegar a ella totales, libres,
puros. Entonces la comprenderemos.



Ahora bien, para mi existe un éxtasis viviente que puede ser
llamado Dios, realidad, que es un devenir intemporal. No es un
objetivo que ha de ser alcanzado o conquistado. Es algo
continuamente movil, cambiante, vivo, no puede ser descrito. Para
descubrirlo, para comprenderlo, para poder penetrar en ello, la
mente ha de hallarse libre de la idea del logro. Uno no puede
pensar en la verdad desde el punto de vista del éxito o de la
conquista. Por favor, esto no es retoérico, no me escuchen con una
mente retorica. Como casi todas las mentes estan mutiladas por
esta idea de conquistar, lograr, atrapar, todo nuestro sistema de
pensamiento se basa en €so.

Para comprender esa realidad viviente, la mente debe estar libre
por completo de esta idea del logro, porque el logro involucra al
tiempo; aquello que uno va a obtener implica un futuro, un
presente y un pasado. Una mente y un corazon presos en el tiempo
no pueden comprender ese devenir eterno. De modo que el logro,
la ganancia, el triunfo, el éxito, la verdad como recompensa por
una accion virtuosa, implican un esfuerzo, indican que uno debe
realizar un tremendo acto de volicidn, desarrollar la voluntad, el
caracter, con el fin de obtener algo, de ser premiado por su
esfuerzo. Y donde hay un esfuerzo, hay dualidad: la cosa que uno
conquista y el conquistador. Donde hay dualidad existe un opuesto,
una antitesis, como el bien y el mal, el dolor y el placer, la
recompensa y el castigo. En tanto haya dualidad en la mente, hay
esfuerzo por escapar de lo uno a lo otro. Este esfuerzo da origen a
la conciencia del “yo0”, la conciencia de si mismo, y de aqui surgen
el sufrimiento, la pena y la idea del tiempo dividido en pasado,
presente y futuro.

Donde la mente busca de manera constante el progreso, el logro, el
éxito, la conquista de una virtud o un objetivo, esta implicada la
dualidad, la cual crea a la conciencia del “yo”. De eso surge el
sufrimiento. Asi, para superar el sufrimiento recurrimos al olvido,
pues la mayoria de la gente esta presa en el sufrimiento. Ante ese
sufrimiento, ante esa continua incertidumbre y falta de
comprension que cred un vacio, una vacuidad, estamos todo el
tiempo tratando de olvidar, de escapar o de superar todo eso
mediante la autodisciplina. Este olvido, este escapar o
disciplinarse, aumentan ain mas la dualidad, y entonces esta el



esfuerzo de superarla y tiene lugar la batalla. Este es un proceso
por el que, consciente o inconscientemente, pasa cada uno de
nosotros. La consecuencia de ello es que hemos establecido un
objetivo a ser alcanzado, al cual consideramos verdadero, un ideal
de perfeccion, de la verdad, de la vida, de Dios... Y siempre
estamos esforzandonos por disciplinarnos a fin de alcanzarlo, a fin
de adiestrar a nuestra mente para que viva de manera constante en
esa idea y funcione en ella. Asi es como creamos en nuestra mente
una dualidad, un observador, un controlador y la cosa observada y
controlada. De este modo, desarrollamos una mente superior y una
mente inferior, una emocidén superior y una emocion inferior,
porque nuestra mente se halla sofocada, sujeta en esta dualidad.

En consecuencia, existe naturalmente una continua falta de
armonia, la cual crea conflicto, y uno est4 atrapado en este circulo.
Eso es lo que sucede, es obvio. Es lo que tiene lugar en cada uno
de nosotros: esta afirmacion de una idea que llamamos la verdad o
Dios, algo imposible porque no podemos comprenderlo, no
podemos representarnoslo como una totalidad hasta que estamos
completamente libres de tal idea. Uno puede tener un vislumbre
ocasional, pero si se aferra a ese vislumbre estd destruyendo la
plena comprension del presente. Asi, comenzamos por afirmar lo
que consideramos que es la verdad, lo cual nace del prejuicio,
porque eso que consideramos la verdad lo escogemos siempre
desde nuestro agrado y desagrado, escogemos lo que nos brinda
satisfaccion, ya sea mental, emocionalmente o de otro modo. Asi,
distinguimos entre la accion correcta y la accidn incorrecta, siendo
accion correcta la que estd dominada por la mente superior, la
mente que siempre estd observando, venciendo, guiando; en
consecuencia, la mente crea dentro de si misma una dualidad, el
“yo” y el “no yo”. Esto no es otra filosofia. Es lo que ocurre con
cada uno de nosotros. Asi es como se instala el proceso de la
autodisciplina. Ahora bien, para mi esto es enteramente erroneo.
Todo el proceso de enfoque estd completamente equivocado
porque indica un esfuerzo incesante y, como digo, donde hay
esfuerzo no hay comprensiéon de la verdad. La verdad no llega
mediante el esfuerzo. Tiene que revelarse naturalmente cuando uno
elimina todos los obstaculos, cuando esta libre de las barreras que
ha creado el esfuerzo.



(Qué es lo que crea esta dualidad en nosotros? La accion, la accidon
nacida del deseo, del anhelo de ganancia, la accion nacida del
temor al castigo. Eso crea la dualidad. Y, como digo, sélo la accion
en si misma es la vida, la cual es eterna. Asi, cuando la mente esta
presa en la esclavitud que implican una recompensa o un castigo o
un motivo o la busqueda de la verdad, la accion ha perdido su
significado; en vez de accion, existe siempre el sentido del logro
como opuesto a la accion.

Para mi, la accién es infinita, eterna, perdurable, mientras que el
logro tiene una finalidad. Por lo tanto, solo cuando la mente y el
corazdn estan libres de todos los obstaculos, la vida puede fluir
facilmente, abiertamente, de manera espontanea y natural. Es como
ocurre con un tobillo dislocado, el cual causa dolor, y cuando el
tobillo es puesto nuevamente en su lugar, la vida fluye otra vez
naturalmente por ¢l. De igual modo, cuando uno libera la mente de
todos los obstaculos, de todas las barreras, entonces la vida fluye
facilmente por ella. Eso es accion eterna, pero estos obstaculos no
son para ser vencidos. Uno no puede decir “voy a vencer mi
obstaculo, voy a superarlo, a transformarlo, a transmutarlo”. Si uno
piensa en términos de ganancia, estd atendiendo a la sensacion, y
las acciones basadas en la sensacibn no generan este
discernimiento genuino.

Lo que da lugar al verdadero discernimiento es la acciéon no
opcional. Si la accion se basa en el logro, entonces esa accion
carece de significado, es una accion del tiempo y, por lo tanto, crea
conflicto; mientras que si hay una accién que no proviene de una
recompensa, de un castigo o del temor, entonces esa accion es
intrinsecamente verdadera y, en consecuencia, perdurable. Lo que
destruye a la accion en su significado genuino es el deseo, este
anhelo continuo, el cual da origen al sentimiento de soledad.
Donde hay deseo, uno es consciente de la soledad, de la futilidad,
hay un vacio e inmediatamente uno anhela algo para llenarlo; de
este modo continia acumulando mas y mas, y la vacuidad sigue
ahi. La causa de la soledad es el deseo, porque donde hay deseo no
hay discernimiento. El deseo ciega y mutila el corazén y la mente
impidiéndoles la verdadera comprension. Ustedes pueden desear,
anhelar so6lo cuando la mente estd cargada de valores falsos. En el
momento en que uno comprende algo de manera total, completa,



en todo su significado, no hay mas deseo. Uno es parte de esa
comprension, ya sea la comprension de una experiencia, de una
cosa, de una idea o de una emocion. Por consiguiente, el deseo
desnaturaliza el juicio, el verdadero discernimiento, y genera el
sentimiento de soledad.

Ahora bien, voy a explicar algo que, espero, aclarara lo que estoy
diciendo. Casi todos estan mentalmente de acuerdo, han entendido
esto mentalmente. Si siguieron lo que he dicho durante los ultimos
tres dias, habran entendido que, donde hay deseo, hay falta de
discernimiento. Intelectualmente estaran de acuerdo, pero
emocionalmente siguen deseando y, en consecuencia, hay
conflicto. La mente se impone sobre las emociones causadas por el
deseo, y de aqui la continua batalla, el esfuerzo de lo que ustedes
llaman espiritualidad: el intento de obligar a unirse a dos elementos
en pugna el uno con el otro. Asi, la mente estd convencida de la
inutilidad del consuelo o del deseo, esta segura intelectualmente de
la falsedad de ambos, pero sensorialmente los sigue deseando, los
busca con asiduidad e inconscientemente esta absorta en ellos.
;Qué hacen ustedes, entonces? Ese es el punto dificil, hay dos
elementos en nosotros: uno dice no al consuelo, a la seguridad, al
deseo; intelectualmente, mentalmente ve la falacia de eso; y esta el
otro elemento, como es el caso con el amor, con lo que ustedes
llaman amor -el amor del marido, el de la esposa, el de la amante-,
el cual es una cosa posesiva a la que se aferran emocionalmente
todo el tiempo, pero que intelectualmente desprecian.

(Qué hacen ustedes? ;Qué hace uno? O bien se abandona a ello
como a algo irremediable o trata de dominarlo. Mentalmente,
ustedes reprimen el otro elemento, sofocan continuamente la
busqueda de consuelo, la busqueda que dicta el deseo, de lo cual se
derivan la disciplina, el controlador y lo controlado y el anhelo de
acumular virtudes para reforzar la propia seguridad; asi es como
tiene lugar esta continua dominacion. Ahora Dbien, si
emocionalmente persiguen lo que dicta el deseo, si
emocionalmente piensan que la seguridad es esencial para el
propio bienestar, persiganla, no traten de dominarla. Investiguenla,
sondeen a fondo sus profundidades, y en el descubrimiento, en la
comprension del deseo, se les revelara la futilidad del deseo. Esto
es simple, pero me temo que no lo entenderan. Si desean una cosa



abordenla de manera completa con la mente y el corazon,
considérenla tanto intelectual como emocionalmente. Si desean la
comodidad con todas sus implicaciones de poder, de dominacion,
tomenla con el corazon y la mente, no separen la mente y el deseo.
Ahora ustedes se desarrollan intelectualmente y, debido a eso, la
respuesta de sus mentes es siempre intelectual, lo cual constituye el
mal de la educacion moderna. Mientras que si abordan el deseo de
manera total, con el corazén y la mente, o sea, estando por
completo conscientes de este obstidculo, encontraran su verdadera
significacion. Desde mi punto de vista, el deseo es un obstaculo.
Probablemente no lo sea desde el punto de vista de ustedes. Pero
para comprender lo que desean, sea lo que fuere, joyas,
automoviles, la propia esposa o el marido, incluso Dios, la verdad,
abordenlo de manera total, como un ser en armonia, no como un
ser en conflicto. Entonces lo abordaran como un ser humano, no
como un individuo separado. De este modo, jamas tratan de
triunfar sobre ningun obstaculo, sino que profundizan en ¢l, lo
comprenden, captan su significado, y entonces estan libres, sin
esfuerzo alguno, de ese obstaculo en particular. El esfuerzo existe
solo cuando internamente hay contradiccion entre el deseo y el no
deseo, cuando hay un observador que observa aquello que ¢l desea.
Por eso toda la disciplina que ustedes se han impuesto, toda la
meditacion (lo que ustedes llaman meditacion) me parecen tan
destructivas. Asi, jamds comprenderan el jubilo de lo eterno, el
¢xtasis de la vida en toda su espontaneidad, con todos sus naturales
sentimientos y expresiones. Si odian, aborden eso no con una
mente que dice “no debo odiar” y que al mismo tiempo
experimenta un sentimiento de odio; abordenlo con todo el ser y
veran que pronto el odio desaparece igual que la niebla matinal que
es disipada por el Sol. A causa de que no abordamos todo tan
intrinsecamente con la totalidad de nuestro ser, perseguimos
virtudes, desarrollamos el caracter, la voluntad, la disciplina, y
vamos a la busqueda de recompensa.

Por favor, experimenten con ello. Me temo que no lo
experimentan, porque ya han decidido en sus mentes que la
disciplina es necesaria, que el control es esencial, que la
recompensa es util; de otro modo -piensan- ;qué es la vida? Todos
estos clisés han penetrado poco a poco en sus mentes, las han



taladrado de tal manera que ustedes no experimentan con lo que
estoy diciendo o se ponen sentimentales al respecto. Experimenten
por un dia y comprenderan que pueden vivir armoniosamente,
completamente, con una accion que es infinita, y no en términos de
logro.

Pregunta: En la percepcion alerta, jno tiene que haber esfuerzo?
Si yo encuentro que tengo hdbitos que son inservibles, eliminarlos
requiere un esfuerzo, jno es asi? Sin embargo, usted habla de la
percepcion alerta como de algo facil, espontaneo.

KRISHNAMURTT: El esfuerzo existe siempre y cuando usted trata
de conquistar algo, cuando busca un logro cuya culminacion es el
¢xito; mientras que la percepcion alerta no nace de la obtencidn del
logro o del éxito, porque el logro, el éxito, implican tiempo,
opcion. La percepcion alerta estd exenta de opciones, es
intemporal. He explicado esto detalladamente durante los ultimos
dias. No confunda lo que digo, es muy sencillo. Cuando usted se
da cuenta con todo su ser de que un habito o una idea o una
emocion es inutil, no hace ningin esfuerzo. Puede que el habito
contintie, pero la decision estd tomada y el habito se agotara
gradualmente. Es infantil. Estoy seguro de que ha experimentado
con ello y ha encontrado que es asi. Digamos que usted tiene el
habito de rascarse. Si estd plenamente consciente de ¢l, si lo
percibe con la totalidad de su ser, hay una decision. Puede que el
habito  continte por un tiempo, pero desaparecera
espontaneamente. Pero ahora no estd usted consciente del habito y
trata de dominarlo; en consecuencia, existe el deseo continuo de
controlar su habito.

La percepcion alerta es discernimiento directo sin opciones. Uno
puede discernir directamente, percibir inmediatamente cuando
aborda el problema, ese habito, o una crisis, con la totalidad de su
ser. Por lo tanto, ello requiere una atencion intensa, un estado de
alerta. Uno hace estas cosas cuando se interesa en ellas. Ahora
usted no esta interesado en estas cosas; la mayoria de la gente no
se interesa en lo que yo hablo. ;Por qué no se interesa? Porque a
casi todos les gusta la sensacién, desean seguridad, consuelo,
placer. No digo que usted no deba tener estas cosas, no salte a lo



opuesto. Estas cosas tienen una importancia menor cuando uno es
completo en si mismo. No quiero decir que uno no deba tener
ropas, alimento, albergue, pero no son las cosas que vienen
primero; tienen su lugar apropiado. Asi que, por favor, descubra
primeramente no lo que es estar alerta, sino si desea perseguir algo
con todo su ser. Si desea seguridad, comodidad, si esta anhelando
todo el tiempo el logro, el éxito, la virtud, aborde eso de manera
total; no con un sentimiento de cansancio, de fatiga, deseando y no
deseando, viendo intelectualmente su absurdo y, al propio tiempo,
corriendo emocionalmente tras de ello. Asi no puede conocer la
percepcion alerta, no puede sostenerla si no esta lo bastante
interesado como para actuar tanto con la mente como con el
corazon, con todo su ser. Cuando usted esta interesado, entonces
desde ese interés surge la llama de la percepcidon alerta. No es
cuestion de mantenerla todo el tiempo; estd ahi cuando llega el
momento, cuando usted aborda plenamente todas las cosas.
Entonces estd libre de ese impedimento particular.

Pregunta: Vengo al Campamento de la Estrella porque es la
manera mads grata que conozco de pasar las vacaciones de verano.
Durante esas vacaciones uno esta mas despreocupado, hace el
inventario de las cosas. Por eso no deseo un monton de
frivolidades -hay cine durante todo el ario-. Al hacer el inventario,
veo que su reto es una parte valiosa de las vacaciones. Esta razon
para venir, jcarece de valor desde su punto de vista?

KRISHNAMURTI: En primer lugar, antes de contestar esa
pregunta, permitanme decir que cuando sonrio no me rio del
interlocutor, porque el humor es totalmente impersonal. No tiene
nada que ver con usted y conmigo. Asi que, por favor, no me estoy
riendo del interlocutor. La pregunta implicaba que s6lo durante
cierta parte del ano puede usted hacer inventario, no en otros
momentos. Durante estas vacaciones en el Campamento de la
Estrella tiene tiempo y ocio, y mi reto le ayuda a hacer el
inventario. Es como reservar una hora al dia para meditar; el resto
del dia no hay tiempo. O sea, sus circunstancias no le permiten
hacer inventario el resto del afio. Estd tan rodeado por las
preocupaciones familiares, por la gente, la ciudad, las actividades,



que no tiene tiempo para hacer inventario. Aqui tiene tiempo; es un
hermoso lugar, aunque ocasionalmente llueve, pero aqui puede
hacer inventario.

jQué manera falsa de considerarlo! ;Por qué no puede hacer
inventario mientras vive en el mundo? ;Porque el mundo es
demasiado para usted? Usted forma parte de ¢él. El mundo no es
demasiado, a usted le gusta jugar con los juguetes del mundo, y asi
no tiene tiempo ni interés ni ocio. Este no es el momento de hacer
inventario, estos diez dias o estas tres semanas. Por lo tanto, lo que
usted ha hecho es dividir la vida como lo posible y lo imposible.
Lo posible esta en el Campamento de la Estrella y lo imposible en
la vida cotidiana. ;Por qué no es eso posible en su vida cotidiana?
Porque usted la ha creado, individualmente ha creado su vida
cotidiana y se ha vuelto un esclavo de ella; por lo tanto, dice que
no puede hacer inventario. Yo digo que unicamente puede hacer
inventario alld y no aqui. Aqui es estimulado por mi. Esa es,
naturalmente, una sensacion falsa. Ha estado ocurriendo todos los
anos. Por favor, no piense que soy duro. Al contrario, si estuviera
usted atento a las circunstancias, cambiaria las circunstancias y en
ellas haria inventario. Pero usted no quiere cambiar las
circunstancias; por consiguiente, viene aqui para descubrir,
conservando las circunstancias y, al propio tiempo, tratando de
llegar a la verdad. No puede hacerlo. Es como un hombre que goza
de hermosas vacaciones en el verano. Ve montaias, lagos
tranquilos, y regresa a la detestable oficina. La odia, pero su mente
se vuelve de manera constante a esa belleza del verano. ;Por qué
no cambiar la rutina oficinesca, por qué no crear algo nuevo en vez
de llevar todo el tiempo una doble vida? No dé razones falsas de
responsabilidad, no diga: “No puedo porque mi madre...”, y asi
sucesivamente. Las circunstancias han sido creadas por usted a
causa del temor; s6lo puede crear otras nuevas usted mismo, nadie
mas puede. Eso es lo que ocurre con el hombre que tiene
vacaciones de verano. Regresa al ambiente cotidiano y, con eso,
destruye gradualmente su sensibilidad. Cuando cambia las
circunstancias, encuentra los verdaderos valores. No diga: “Tengo
miedo de lastimar a ciertas personas, de cambiar las circunstancias,
esta la responsabilidad”. En el descubrimiento de la verdad nada
debe interponerse, ni padre ni madre ni relacidon ni responsabilidad



alguna. Pero, por favor, no se vaya a lo opuesto diciendo: “Bueno,
renunciar¢ a todas mis responsabilidades”, lo cual es una forma
facil, cobarde de hacerlo. Actuando de manera completa descubrira
que ninguna relacion, ninguna servidumbre puede interponerse en
su camino. Para actuar de manera completa, usted mismo debe ser
completo. Todo su ser debe vivir asi, y entonces nada puede
obstaculizarlo, ninguna circunstancia, ya sea una ciudad o un
campamento.

Pregunta: A veces odio todo y a todos. ;Puede usted aconsejarme
como impedir que surja este terrible sentimiento, porque en esos
instantes soy completamente incapaz de salirme de ello?

KRISHNAMURTI: Abordelo, como he dicho, con todo su ser,
como aborda el amor. Cuando ama a alguien intensamente, lo hace
con toda su naturaleza, con todo su ser; en eso no hay conflicto,
usted no pregunta coémo salirse de ello. Haga lo mismo con el odio,
con los placeres efimeros: todas estas cosas deben ser abordadas de
manera total. Entonces no se librara de ellas, sino que las
comprenderd y descubrira su plena significacion, su verdadero
valor, y la accion surge, entonces, desde ese descubrimiento. Asi
que, por favor, no considere estas cosas como algo de lo cual tiene
que librarse, algo a ser conquistado. Ese enfoque impide la accion
completa y, en consecuencia, hay conflicto. Y usted no puede
superarlo, vencerlo; eso solo crea mas dualidad, mas opuestos.
Pero si aborda estas cosas tanto con el corazon como con la mente,
entonces se disuelven por si mismas, entonces puede
comprenderlas plenamente. Ha nacido un elemento nuevo.

Pregunta: Pensando sobre lo que usted dijo, sé que me aferro a
ciertas cosas. Por ejemplo, me gustan las joyas. Sé que si perdiera
mi anillo aceptaria de buena gana lo inevitable, pero no me
agradaria regaldrselo a otra persona. Asi que estoy muy lejos del
desapego. Se¢ (quiza solo mentalmente) que seria mas feliz, o
viviria mas facilmente sin estas cosas materiales. Sin embargo,
siento el deseo de poseerlas y tengo muchisimos otros deseos.
;Como puedo librarme de ellos?



KRISHNAMURTI: Si quiere joyas, tenga joyas, ;Por qué quiere
librarse de ellas? ;Por qué quiere regalarlas a otros? Me temo que
no entiende de qué he estado hablando los ultimos cuatro dias.
Vea, para mi no hay tal cosa como el renunciamiento. Cuando
usted comprende una cosa, ésta se desprende. La persona de afuera
puede llamarlo renunciamiento, pero para uno que actua
armoniosamente, no es un renunciamiento. Es una accidén natural.
El mundo ensalza a un hombre semejante y dice que es un ser
humano maravilloso, lo llama noble, lo pone espiritualmente en un
pedestal y lo reverencia, porque los demas no pueden hacer lo que
¢l hizo. Asi que si usted sigue atrapado aun en la sensacion de las
joyas, de las posesiones, ;qué hay de malo? Hay millones de
personas que son esclavas de la posesion. Usted es solamente otra
clase de esclavo de otra clase de posesion. Pero desaprueba eso por
temor a la pérdida; tiene miedo de volver a quedarse solo. Desea
posesiones, casas, tierras, etc., porque estas cosas le dan cierta
seguridad, cierta felicidad, y teme perder las sensaciones de la
posesion que le proporcionan tal felicidad.

(Por qué es esclavo de esa felicidad de la posesion? ;Es porque en
usted mismo no hay riqueza, no hay un potencial de vida
dinamica? Por lo tanto, confia en todos estos oropeles Y dice
cuanto debe poseer y cudnto no debe poseer. En usted mismo hay
tanta pobreza, que depende de las posesiones externas. Mientras
que si fuera internamente rico, no necesitaria de todas estas cosas.
Poseeria sus casas, sus ropas, pero ¢éstas tendrian una importancia
menor. Entonces seria usted una ley para si mismo, estaria libre de
todas las leyes porque seria integro, completo. Lo que es
armonioso es eterno porque esta exento de toda transitoriedad. Por
consiguiente, abordelo todo con la plenitud de su ser y de eso nace
el actuar supremo. Supremo en relacién con todo, con sus ropas,
sus joyas, sus casas, sus propiedades, su esposa y sus hijos;
entonces sabra lo que es la accion infinita.

Pregunta: Usted dijo: “El hombre, siendo libre, es limitado”. ;Es
limitado el hombre liberado? Si es asi, esto significa que es
limitado al igual que el hombre libre. Por favor, expliquelo.



KRISHNAMURTI: El hombre liberado esta exento de opcidn;
actua desde esa madura soledad, no desde si mismo, sino desde esa
soledad eterna. Uso esa palabra no en el sentido de retirarse del
mundo, sino en el de esa soledad de valores verdaderos que es
eterna, ni suya ni mia. Para un hombre asi no existe la opcion, pero
para el hombre no liberado hay opciones; por lo tanto, es limitado.
Esta libre para optar de acuerdo con sus agrados y desagrados; por
consiguiente, elige y, debido a eso, es limitado. Su eleccion se basa
en el agrado y el desagrado, y es libre en este agrado y desagrado;
en consecuencia, hay limitacion. Pero si uno estd exento de opcion,
entonces estd verdaderamente liberado, entonces su accion es
divina; es accion pura, es belleza.
Por lo tanto, donde hay accion que nace de las opciones, €sta tiene
que ser limitada, porque cualquier acto que nazca de un opuesto
tiene que crear otra serie de opuestos y, en consecuencia, uno
queda atrapado en esta continua dualidad de los opuestos; de aqui
el esfuerzo incesante, la incesante limitacion. Uno puede derribar
una limitacion, pero erige otra.
Si tengo miedo, busco valor. Entonces mi valor es lo opuesto del
miedo, lo cual no me libra del miedo. Solo escapd hacia lo que
llamo valor. Pero si estoy libre del miedo, del miedo mismo,
entonces estoy libre tanto del miedo como del valor. Por eso,
donde hay opcidn, todo el tiempo hay conflicto como ayer, hoy y
mafiana; y donde la accion esta exenta de opciones, el tiempo es
una totalidad, no existen el ayer, el hoy y el manana. Eso es
eternidad, es inmortalidad.

30 de julio de 1933

QUINTA PLATICA EN OMMEN

En su inmensa mayoria, las personas vienen a escucharme o van a
la iglesia o buscan maestros a fin de recibir ayuda, de ser guiadas o
de obtener algo que habra de darles satisfaccion. En otras palabras,
cuando hablamos de recibir ayuda, anhelamos y deseamos llegar a
cierto estado mental en el que encontraremos satisfaccion. Por lo
tanto, estamos siempre buscando un resultado cuando hablamos de



recibir ayuda. Para mi, ser ayudado de esta manera es
absolutamente efimero e inutil.

Habiendo obtenido lo que deseemos, ya sea la felicidad, la
solucién a un problema o la satisfaccion del logro o del éxito,
deseamos propagarlo a otros, forzandolos dentro de ese patron al
que hemos llegado. Queremos obligar a otras personas a que
adopten ese punto de vista. Llamamos a eso ayudar al mundo,
atraer a otro hacia un punto de vista particular en el que hemos
encontrado  satisfacciéon, que nos ha producido cierto
contentamiento, ciertas sensaciones, un sentimiento de éxito. Asi,
habiendo obtenido algo, ustedes se preguntan: “;Qué haré con
esto? ;Como lo usaré? ;De qué manera puedo emplearlo para
atraer a otros a la misma actitud mental?”

Por lo tanto, uno se interesa en el resultado, no en lo que tiene.
Ustedes se interesan en como utilizaran lo que han obtenido y, de
tal modo, se ocupan de la propaganda, de hablar, de transmitir sus
convicciones instando a otros a adoptar el punto de vista de
ustedes. Eso no tiene ningn valor, porque sélo desean que ellos
lleguen al mismo punto de vista que a ustedes les ha producido
satisfaccion. La accion en si no tiene, entonces, ningin valor en
absoluto. Atraer a otras personas a cierto punto de vista, incitando
a otros a obtener cierto resultado, es para mi responder a la
formacion de una secta. Al incitar a la gente a cierto punto de vista
y al propagar ese punto de vista, ustedes se interesan no en sembrar
lo que tienen, sino en el resultado de la siembra.

Si tenemos algo en nuestra cesta, si nuestras manos estan llenas y
la mente y el corazén son libres, nos interesamos en la siembra, no
en el resultado que podamos cosechar. La mayoria de la gente,
cuando anhela ayudar, es eso exactamente lo que busca: anhela un
resultado. De tal modo, uno no se interesa en lo fundamental, que
es la siembra, sino en lo que cosechara. Por favor, entiendan esto,
porque escuchandolos a ustedes, escuchando las preguntas que me
formulan, éstas me han mostrado que lo consideran todo desde un
punto de vista sectario, desde el punto de vista de un grupo.
Ustedes tratan de despertar a otras personas a cierto punto de vista,
a cierto patron, a cierto resultado que ustedes mismos alcanzaron, o
consideran como habran de diseminar eso que poseen. Todo esto,
para mi, demuestra una mente muy limitada, y una mente



semejante no puede seguir y comprender el movimiento veloz de la
sabiduria.

Ahora bien, nos interesamos en el resultado de la siembra porque
no estamos seguros de lo que sembramos. Queremos que la
conviccion de otros nos estimule mostrandonos que tenemos
realmente eso, y asi obtenemos determinada sensacion.

Lo que quiero mostrar esta mafiana es que si ustedes han venido
aqui para que se les ayude a descubrir una solucion o para ganar
algo, me temo que quedaran decepcionados, porque aquello que
ganan lo pierden. Si buscan un resultado, es transitorio. Si buscan
una solucion, estan tratando de escapar de la causa del problema.
En otras palabras, un resultado o una ganancia o la idea del logro
no son sino cierto consuelo en el que encontramos proteccion,
proteccidbn que se convierte en nuestra seguridad, a la cual
llamamos verdad. En consecuencia, la accion, que es lo unico que
puede revelarles el significado pleno de la vida, es negada
totalmente. Cuando hay una vacuidad, una dolorosa insuficiencia,
solo buscan un resultado.

(Por qué buscamos un resultado? ;Por qué buscamos un logro?
Porque no podemos afrontar la vida o la experiencia o cada
acontecimiento del dia, de una manera completa, nueva. Porque no
tenemos la capacidad de encarar todas las cosas asi,
espontaneamente, vigorosamente, como por vez primera. Nuestras
mentes estan tan agobiadas por la memoria, que somos incapaces
de afrontar nada nuevo. Siempre encaramos los acontecimientos,
con reacciones ya preparadas que se originan en nuestros recuerdos
de ayer.

Cuando la mente y el corazon estdn cargados con un recuerdo de
insuficiencia, buscamos un resultado, un éxito, un logro. Mientras
que si uno encara todas las cosas de una manera nueva, fresca,
vehemente, no con esa reaccion ya predeterminada, con ese
recuerdo agotado, entonces tal accion le revelard su plena
significacion. Uno ya no busca un resultado, un logro. Ya no
escapa de la sensacion. En la accion misma esta la significacion
plena, y eso es sabiduria.

Para actuar con esa sabiduria, nuestra mente y nuestro corazéon
deben estar enteramente libres de la busqueda de un resultado.
Cuando uno reconoce eso, cuando se da cuenta, en medio de la



accion, de que estd buscando continuamente un resultado, un
triunfo, un logro, una ganancia, cuando entiende eso tanto con la
mente como con el corazén, entonces su accion cotidiana revela de
qué modo la mente y el corazén estan atrapados. Pero ahora
ustedes estdn actuando sin tener conciencia de lo que hacen, sin
comprender por qué lo estan haciendo.

La mayoria de nuestras acciones se basa en un motivo, en el logro,
el éxito o el temor. Cuando nos tornamos conscientes de ello no
s6lo mentalmente, sino también emocionalmente, entonces esa
accion de la que estamos conscientes, alerta, se libera a si misma
del resultado que buscamos. Tratar¢ de exponerlo de una manera
diferente.

No digan: “No debo buscar un resultado”. No digan: “No debo
alcanzar el éxito”, o “no debo buscar refugio”. Si dicen eso, estan
creando otra serie de refugios. En el “no debo” hay un refugio, hay
una seguridad. Asi que no digan eso. Dense cuenta si su accion es
el resultado de esa busqueda, del anhelo de obtener seguridad.
Cuando lleguen a estar alerta en la accion, entonces la accidon
misma mostrara su pleno significado. Después de todo, la sabiduria
no es una cosa que pueda obtenerse de los libros.

Yo no puedo transmitirles sabiduria a ustedes. La sabiduria se
origina en la plenitud de la accidn, y uno puede actuar plenamente
o comprender completamente la accion, cuando el corazon y la
mente estan libres de este continuo deseo de un resultado. Por lo
tanto, si uno dice que no debe buscar un logro o que no debe
buscar el éxito, es porque no comprende la accion. Mientras que
podra comprender la acciéon en todo su significado, si toma
conciencia plena de la causa de su accion.

Ahora bien, llegar a tener conciencia plena de la causa de la
accion, no implica pasar por el autoanalisis. Para mi, el
autoandlisis es destructivo. Pero si uno estd plenamente consciente,
si esta despierto, tanto mental como emocionalmente, cuando esta
actuando, entonces conocera la causa de su accion. Cuando uno
esta consciente de su accion, puede comprender la plena
significacion de su busqueda de un resultado, la cual le revelara
espontdneamente su transitoriedad. Lo que quiero mostrar, lo que
quiero explicar es que debemos interesarnos en la siembra, no en



su resultado. El resultado serd correcto si sembramos
correctamente.

Ahora nos interesamos en el resultado de nuestra siembra y, de
aqui, la futilidad de nuestra accion; hacemos eso a causa de que
estamos vacios, de que no hay suficiencia, plenitud en cada uno de
nosotros. Por eso nos interesan todos los resultados de nuestra
accion. Una mente semejante no puede comprender la sabiduria o
el movimiento veloz de la verdad. Una mente que puede afrontar
todas las cosas de una manera fresca, nueva, sin la carga de la
memoria, una mente asi, en su plenitud, en su integridad, solo se
interesa en la siembra.

Pregunta: Algunas personas lo califican a usted de mistico, como
opuesto a lo que, en el lenguaje de ellas, es un ocultista, porque
usted no pone mucho énfasis en el mejoramiento de los “cuerpos”.
Tenga la bondad de cambiar esta mala reputacion suya, porque
ella me da muchisimo trabajo, incluso genera disputas, para
defenderlo. Estoy cansado de eso.

KRISHNAMURTI: Ante todo, no defienda a otro, especialmente
en relacion con esta clase de cosas. Usted sabe, cuando hay
integridad no hay division, no hay opuestos. So6lo cuando la mente
es insuficiente en si misma, crea opuestos tales como el misticismo
y el ocultismo. Para mi, un hombre que esti atrapado en el
misticismo como en algo opuesto al ocultismo, jamas puede
comprender qué es la verdad. Usted no puede dividir la vida en
mistica y oculta. La vida es una totalidad completa, una plenitud,
una integridad. No puede fragmentarla y decir que €sta es una parte
de ella y ésta es otra parte. S0lo cuando la mente y el corazon estén
por completo libres de todos los opuestos, comprendera usted qué
es esa accion perdurable. Nosotros creamos los opuestos a causa de
que optamos, y nuestra opcion se basa siempre en el “desagrado” y
el “agrado”, o en un prejuicio. Por lo tanto, no hay discernimiento
directo y asi se crean los opuestos. Elijo esto porque me agrada. En
consecuencia, al elegir lo que me agrada creo otro opuesto que no
me agrada, y asi estoy preso continuamente en este circulo de los
agrados y los desagrados. Y nosotros elegimos porque estamos
impulsados por el deseo de ganancia, de logro. Por consiguiente,



un deseo semejante ciega nuestra opcion y, de tal modo, creamos
opuestos en los que quedamos atrapados.

Pregunta: ;Puede usted describir brevemente:? a) ;Como lo
considera el mundo, como alguien que ha alcanzado el éxtasis del
vivir? b) ;Qué le pareceria a usted si todos o muchos de sus
oyentes y lectores realizaran la liberacion y vivieran de manera
completa? Si esto no es posible, la razon del porqué seria, sin
duda, interesante e instructiva.

KRISHNAMURTI: ;Sabe?, nunca he pensado en eso. Jamas pensé
como seria el mundo si todos obtuvieran la liberacion, cual seria el
resultado. No sé¢ como seria el mundo si tuviéramos comunismo
perfecto o fascismo perfecto. Ya lo ven, en primer lugar, no sé por
que el interlocutor ha preguntado esto.

Hay una o dos posibilidades por las cuales puede haberlo hecho.
Quiere saber qué aspecto tendria el mundo como resultado de la
realizacion de unas cuantas personas. O sea, quiere forzar a otros
dentro de cierto patron, no quiere dejar que la gente sea en si
misma libre. Por lo tanto, jamas me he puesto a examinar cudl seria
el resultado. Me interesa la siembra, no la cosecha y quién se
beneficiara.

Si usted es un prisionero, no estoy interesado en describirle qué es
la libertad. Mi principal interés esta en mostrarle qué es lo que crea
la prisién y que usted la derrumbe, si es que le interesa hacerlo. Si
no le interesa, eso es asunto suyo, desde luego.

Si dice que la verdad debe ser util, beneficiosa para otros, entonces
no comprende. Lo serd, pero si ésa es, su preocupacion, no lo sera.
Por eso se me formula esta pregunta. Usted quiere saber cudl sera
el resultado. Es imposible decirselo, porque el resultado jamas
puede ser descubierto, porque serd siempre cambiante. No es una
cosa fija a la cual usted llega. Al presente, uno es un esclavo de
innumerables legislaciones, es un diente en los engranajes de una
enorme maquina, espiritual, econdémica, social, en todas las
formas. Cuando usted sea realmente libre, es decir, cuando
descubra el verdadero valor de todo eso, cuando no escape de ello
ni rompa con ello, cuando descubra el verdadero valor de ese
patron social que lo mantiene prisionero, entonces estara libre de



toda legislacién y no se amoldara. No habréa idea de ajuste a la
verdad o a una descripcion de la verdad, que es lo que el
interlocutor desea.

Pregunta: Para una pareja que se amo y estd en su luna de miel, el
mundo se ha transformado, al menos temporariamente, en algo
bello gracias a la felicidad que ambos experimentan. ;Ilustra esto,
de algun modo, lo que usted quiere decir cuando afirma que el
problema del mundo es el problema del individuo?

KRISHNAMURTI: Usted sabe, cuando estamos atrapados en una
sensacion, esa sensacion nos proporciona tanto placer que el
mundo adquiere un color diferente. Hemos cubierto el mundo con
una sensacion particular que experimentamos. En nuestra dicha
pasajera, miramos el mundo a través de esa pelicula de felicidad.
Lo que quiero decir cuando sostengo que el problema del mundo
es el problema del individuo, es esto: en el curso de los siglos
hemos creado mediante nuestros deseos y anhelos particulares, un
conjunto de normas, patrones, a los cuales nos hemos esclavizado
inconscientemente. Durante siglos, hemos buscado la seguridad en
lo econdmico, en lo social, en lo espiritual, en todas las formas.
Nos hemos convertido en esclavos de esa seguridad que hemos
creado individualmente. Somos por completo inconscientes de esa
esclavitud. Cuando usted empieza a cuestionar y a descubrir el
verdadero valor de ese patron social, de esas rejas de la prision que
lo retiene, en ese cuestionar y descubrir el verdadero valor, usted,
como individuo, se libera de la prisién. Eso es lo que entiendo por
el problema del mundo y el problema individual. Usted puede, a
causa del temor, crear otra serie de preceptos y patrones, segin los
cuales el hombre no debe poseer ni tener seguridad alguna, ;Qué
es lo que ha hecho con eso? So6lo se ha movido de la posesion a la
no posesion. Y eso se ha convertido otra vez en su prision.
Mientras que, si descubriera verdaderamente el valor, el exacto
significado de la posesion, estaria libre de la posesion y no
posesion como opuestos. Entonces estaria libre de toda legislacion,
de todos los patrones falsos que la sociedad ha establecido. Y eso
puede hacerlo so6lo cuando es totalmente un individuo, no un
individualista.



Para mi, el verdadero individuo es el que descubre los verdaderos
valores, los valores eternos de todas las cosas; y yo digo que
existen valores eternos que ni yo ni ningun otro puede darle, Nadie
puede darle valores eternos. Usted tiene que descubrirlos por si
mismo, y cuando haya descubierto el verdadero valor de todas las
cosas, entonces actuara en su creadora soledad, en su suficiencia,
en su integridad. En eso hay éxtasis. Pero si estd meramente
satisfecho con vivir como el diente en el engranaje de una
maquina, entonces no hay nada que decir. Yo no quiero estimularlo
a que se ajuste a cierto patron, no es lo que deseo. Usted puede
descubrir los verdaderos valores solo cuando se encuentra
realmente en una crisis, cuando hay una verdadera exigencia. Casi
todas las personas espirituales -al menos las que piensan que son
espirituales-, lo que tratan de exigir es satisfaccion. Estan
eludiendo todo el tiempo esta exigencia que muestra el verdadero
significado de sus acciones y de sus pensamientos. Esta s6lo puede
darse si hay un tremendo descontento, no cuando la mente se echa
a dormir embotada por la satisfaccion o por la imagen de paz que
ustedes llaman verdad.

Ahora no dé vuelta las cosas diciendo: “Si me doy cuenta de esta
prision, ;tendréd eso influencia en el mundo? ;Serd el mundo algo
mejor porque yo, como individuo, haya descubierto el verdadero
valor? ;Se beneficiara el mundo con ello?” Si dice eso, no
descubre el verdadero valor. Sélo esta descubriendo lo que sera til
para el mundo. Si descubre el verdadero valor, ¢l estard mucho
mas alla de esto, serd eterno y, por lo tanto, aplicable a todos los
hombres.

Pregunta: A fin de alcanzar la “liberacion de la vida”, ;debemos
reconocer una dualidad, una separacion entre la “vida’ y nuestra
inercia fisica, emocional y mental, para afrontar la ultima como
algo que debe ser disuelto?

KRISHNAMURTT: ;Por qué tiene que reconocer algo de lo cual
esta consciente? Si no esta consciente de la separacion, entonces
no hay conflicto. Si no advierte la dualidad, entonces no hay lucha.
Hay una reaccion armoniosa. Pero como casi todos se dan cuenta
de ese conflicto, ;por qué es necesario un reconocimiento de la



separacion? Vea, usted no reconoce la separacion que ocasiona
conflicto porque esta buscando una solucion del conflicto. A causa
de que tratamos de escapar del conflicto, no nos damos cuenta de
que hay una dualidad en nuestras acciones. Debido a que buscamos
seguridad, consuelo, que escapamos de este miedo a la soledad,
tenemos que reconocer mentalmente la existencia de una dualidad.
(Qué es lo que ocurre cuando hay un conflicto? Queremos escapar
de ¢él, buscamos una salida. Jamas averiguamos cual es la causa de
este conflicto. Usted descubrira la verdadera causa del conflicto,
cuando esté consciente o cuando esté plenamente alerta, no cuando
indague mentalmente cudl es la causa del conflicto. Descubrira la
causa del conflicto, de la angustia, del sufrimiento, s6lo cuando
quiera descubrirla de verdad, tanto con la mente como con el
corazon. Casi todos quieren averiguar la causa s6lo mentalmente;
por lo tanto, cualquier cosa que descubren sera falsa, porque no
abordan la causa plenamente. Ustedes la abordan plenamente solo
cuando hay una crisis, cuando ésta los devora, cuando estan
bloqueados todos los escapes. Por eso dije que se torne consciente,
que esté alerta; entonces vera como su mente trata de evadir el
enfrentamiento con la causa del conflicto o trata de avistar una
solucion, de escapar, de olvidar. Asi, comienza usted a cerrar
gradualmente todas esas vias de escape y seguridad; entonces
afrontara con todo su ser la causa del conflicto. Esa es la verdadera
percepcion alerta. En esa percepcion alerta, descubrira usted la
verdadera causa.

Pregunta: A veces soy por completo indiferente, nada me interesa;
ni siquiera anhelo ser feliz. ;Como puedo salir de esta condicion
de inercia?

KRISHNAMURTI: Hay dos posibilidades. Una, que usted esté
fisica, mental y emocionalmente cansado. O, lo mas probable, que
haya llenado su mente y su corazon con un montén de
desperdicios, como llena un cesto para papeles. Cuando la mente
esta llena de cosas inutiles, efimeras, puede quedar muy agotada y
¢sa es, probablemente, la razon principal: un completo agotamiento
causado por la acumulacion de cosas inutiles, tal como ocurre con
el hombre rico. Ahora usted las ha acumulado. Lo préximo es



vaciarse de ellas. Eso, si es que le interesa. Si vacia de cosas
inttiles la mente, descubrira lo que es perdurable. Si su accion
nace de ese montdn de desperdicios, tal accion sera siempre inutil
y sin valor, limitada. No tendra valor alguno en absoluto si se
origina en los desperdicios efimeros e inutiles que usted ha
acumulado, en los valores falsos.

Por lo tanto, tiene que descubrir si esta actuando desde esos
desperdicios. Por eso digo: Vuélvase plenamente consciente de su
accion, de lo que estd haciendo, y entonces, en esos desperdicios
mismos descubrird el valor auténtico de las cosas. No tiene que
librarse de ellos o empezar a llenar otra vez con mas desperdicios
otro cesto de papeles.

Espero que entienda esto, porque es lo que ocurre con la mayoria
de las personas. Han salido en busca de valores auténticos, en
busca de la verdad, y han acopiado cosas, han estado eligiendo:
esto es esencial, esto no es esencial. Han acumulado, sus graneros
mentales estan repletos de cosas que han considerado de valor,
pero que se han convertido en cenizas. En consecuencia, hay
completo agotamiento, fatiga.

Ahora bien, no destruya ese granero para comenzar otro. Hard eso
si lo destruye o trata de superar sus acumulaciones. Pero si se torna
consciente, alerta, si ve, si observa tanto emocional como
mentalmente, que sus acciones nacen de esa memoria, de ese
granero, de esa acumulacion, entonces vera inmediatamente, de
manera instantdnea, la causa de sus acciones, y sabra por si mismo,
instantaneamente, ¢l verdadero valor de esa causa.

Esto no es una treta que usted tiene que aprender de memoria y que
después se convierte en otra seguridad, en otra frase acerca de la
que medita y en la que se absorbe. Es realmente muy sencillo,
siempre que de verdad quiera descubrir si estd actuando desde los
desperdicios, con lo cual su accidon carece de valor, o si estd
actuando de manera completa y, en consecuencia, la accion es
infinita.

Usted tiene recuerdos, ideas que ha acumulado durante siglos. Y
esta actuando desde esa acumulacion. Debido a eso, no encara
nada de una manera fresca, nueva. Ahora bien, si se da cuenta de
que esta actuando de ese modo, su propia, accidon revelara la causa.
Y en ese descubrimiento mismo radica el verdadero significado de



su accion, y entonces toda su accion estd libre de motivo. Hay
plenitud, integridad, y en eso hay éxtasis.

Pregunta: Por favor, digame ;como debo educar a los nirios?

KRISHNAMURTI: Para mi, el nifio no es lo importante. No lo es
en absoluto. Los importantes son el padre, la madre y el maestro,
no el nifio. Esto no es meramente una afirmacidén ingeniosa. De
todos modos, el nifio estd ahi para ser formado a voluntad, es una
cosa ductil como la masilla. Por lo tanto, no se trata de como ha de
educar usted al nifio. Se trata de qué es usted mismo, ya sea usted
el maestro, el padre o la madre. ;Ha entendido eso? Luego esta la
cuestion de si usted, como padre, cree en la autoridad. Si es
plenamente consciente de lo inutil que resulta la autoridad,
descubrird por si mismo el modo exacto. Cuando sepa asi que la
autoridad carece de todo valor, descubrira como disciplinar
correctamente al nifio.

Vea lo que significa estar libre de la autoridad. Usted tiene una
autoridad s6lo cuando hay temor. Cuando esta libre de temor, actua
desde la plenitud, la cual no implica lo opuesto, la carencia de
autoridad, que es una negacion. Después de todo, asi es como
educamos a un nifio, ;verdad?, a base de autoridad: “debes y no
debes”, “no lo hagas y hazlo”, o damos explicaciones erroneas
respecto de cosas que nosotros mismos tememos.

El otro dia, una madre dijo a su hijo que le pregunt6 acerca de la
muerte, que existe la reencarnacion, y el nifio quedd satisfecho.
(Qué ha hecho uno cuando ha dado una respuesta semejante?
Habiendo creado para si mismo una seguridad en la reencarnacion,
la ha transferido meramente al nifio. Y asi ya ha comenzado a
formar en la mente de ese nifio, la idea de la seguridad. Por lo
tanto, ha establecido una autoridad. Cuando usted comprenda lo
que la autoridad significa, no contribuirda a que el nifio sea
licencioso ni le dejara hacer exactamente lo que se le antoja. Ese
no es el punto. Vea, €ste es un tema tan inmenso que uno debe
considerar las cosas una por una. Ante todo, la autoridad.

La autoridad implica acatamiento a cierta regulacion, a cierta ley
moral, a cierta norma cuyo verdadero significado usted, padre o
maestro, no ha comprobado por si mismo. Asi dice: “Esto es bueno



y esto es malo”, y ha ayudado a formar en la mente del nifio ciertas
ideas basadas en la autoridad. Por lo tanto, lo que usted hace hoy
en dia es transmitir al nifio todos los falsos valores que usted
mismo ha acumulado.
Yo digo que los valores falsos existiran en tanto usted no los
examine, en tanto no descubra, como individuo, la verdadera
significacion de tales valores. Por consiguiente, cuando dice que
educa al nifo, lo que hace es transmitirle todos los conceptos falsos
que usted tiene, Por eso les digo que descubran por si mismos si,
como individuos, como una madre o un padre o un maestro, creen
realmente en la autoridad.
La autoridad no implica meramente “hazlo” o “no lo hagas”, usted
tiene que descubrir todo su significado: la autoridad de lo
espiritual, la autoridad de las leyes, la autoridad con todos sus
matices. Entonces, cuando ha descubierto o estd en proceso de
descubrir por si mismo el verdadero significado, esta creando para
el nifio una condicién nueva. No puede menos que hacerlo. No es
que vaya a conseguir inmediatamente liberarlo por completo de la
autoridad, porque usted mismo no esta libre de ella. Pero si de
verdad intenta liberar a su mente de los valores falsos, entonces
hay flexibilidad, rapidez, un ajuste mental. Entonces sera capaz de
afrontar la educacion del nifio.

3 de agosto de 1933

SEXTA PLATICA EN OMMEN

Hay tanto dolor, tanto sufrimiento, y uno llega a estar tan
consciente de esa insuficiencia para hacer algo al respecto, que
comienza a buscar qué es la verdad. A causa de que uno sufre,
piensa que puede descubrir la terminacion de todo sufrimiento, y
asi sale uno en busca de esa plenitud o de esa verdad, Dios o el
nombre que quieran darle. Para mi, la busqueda misma es, en
esencia, no verdadera. Para mi, una persona que busca la verdad,
que manifiesta ir a la busqueda de la verdad, jamas la encontrara,
porque su busqueda de la verdad, de esa plenitud, habrd nacido de
un opuesto. Por lo tanto, cuando buscarnos la verdad, estamos
buscando esa comprension o esa plenitud lejos de aquello que



somos. Si estamos en conflicto, si nos encontramos en medio de un
gran dolor o si percibimos una tremenda vacuidad, buscamos
naturalmente su opuesto, y a eso que consideramos un objetivo,
una finalidad, lo llamamos verdad, Dios. Asi, nuestra busqueda de
la verdad s6lo puede nacer de un opuesto. Por lo tanto, la cosa que
descubrimos en nuestra busqueda jamas puede ser verdadera y, no
obstante, todos anhelamos constantemente la verdad y luchamos
por alcanzarla, por descubrir qué es. Para mi, el hombre que busca
la verdad y el que explica y describe la verdad, son ambos falsos.
Uno esta buscando la verdad a partir de un opuesto, y el otro que la
describe, que dice “yo s€”, estan ambos presos en la ilusion. El que
dice “yo s¢” tiene que ser limitado. Cuidense de una persona que
dice que sabe, porque la verdad no es para que uno la sepa; es.

Hay dos cosas diferentes respecto de la verdad. Una es la
percepcion objetiva y la otra es inherentemente en si misma, Unica.
(Por qué, pues, estamos continuamente atrapados en la lucha, en la
busqueda de la verdad? Pienso que es porque esperamos que, al
realizar esta verdad, esta plenitud, este Dios, se disolveran todas
nuestras dificultades. O, a causa de que nuestras dificultades son
tan grandes, nuestros problemas tan innumerables, tratamos de
escapar, de huir hacia algo que concebimos como verdadero. Para
la mayoria de la gente, la busqueda de la verdad no es sino un
escape, y una accion originada en este escape, nacida con el deseo
de buscar la verdad, no puede generar comprension. Carece de
significacion alguna, de plenitud. Nos esforzamos en buscar a
Dios, en buscar qué es la verdad. Con ese deseo de encontrar,
actuamos. A mi entender, tal deseo nace del temor, del anhelo de
escapar de nuestras innumerables dificultades. Por lo tanto, nuestra
accion, nuestro diario vivir, nuestros pensamientos, nuestras
emociones, todas estas cosas no tienen un valor inherente, porque
esa accion tiene como motivo el deseo de ganar, de obtener, de
realizar la verdad, y actuamos desde ese anhelo. Por consiguiente,
la accion en si misma ha perdido su significado. Si ustedes son
amables conmigo porque yo les doy algo a cambio, entonces esa
amabilidad no tiene sentido, porque estdin buscando una
recompensa.

De igual modo, cuando buscamos la verdad y actuamos desde esa
busqueda, nuestra accion no tiene sentido, porque para comprender



la accion dependemos de un resultado, atendemos al efecto de la
accion antes que a la accidon misma. Nuestra accion es, entonces,
juzgada por el efecto, por la sensacion, por el elogio de otros y por
el éxito que alcanza. Asi, la accidn pierde intrinsecamente su valor,
porque todo el tiempo estarnos pendientes de un resultado, de una
recompensa. En nuestra busqueda que nace del temor, del escape,
de ir en busca de una solucion, nuestra accién pierde su propio
significado intrinseco. So6lo en la accion misma esta la totalidad de
lo eterno.

Si nos damos cuenta de que actuamos de este modo, entonces no
buscamos la verdad por medio de la accion, sino en la accion
misma. Para mi, la accién es un estado de percepcidon alerta en
aquello que uno esta haciendo. Cuando estamos alerta, los
recuerdos del pasado, los obstaculos del pasado, las cosas que no
hemos comprendido plenamente en el pasado, entran en actividad
sin que tratemos de analizar el subconsciente. Esa es la verdadera
percepcion alerta. Si, mientras estamos actuando, somos
plenamente conscientes del significado de todo lo que hacemos, en
eso radica la verdadera comprension de nuestras acciones.

Ahora consideramos la accidon como un medio para obtener algo,
Decimos: Por medio de la autodisciplina encontraremos la verdad,
por medio de actos virtuosos realizaremos la plenitud; por medio
del amor, del servicio, realizaremos a Dios. Por consiguiente, el
servicio, el amor, la bondad, la virtud -a todo lo cual llamamos
accion- pierden su significado, porque todo el tiempo estamos
buscando una recompensa en el otro extremo.

Cuando nos damos cuenta de esto, cuando lo comprendemos no
solo intelectualmente, sino también emocionalmente, cuando
sentimos la futilidad de un acto semejante, cuando estamos alerta
de ese modo, entonces, mientras actuamos en las cosas cotidianas,
todos los recuerdos y los obstaculos del pasado entran en actividad,
con lo cual nos liberamos de ellos sin analizarlos. Donde hay
autoanalisis, estd la muerte de la accion. Cuanto mas y mas
analizamos, tanto menos y menos actuaremos de manera natural,
plena y espontanea. En este autoanalisis hay un esfuerzo cada vez
mayor y, por ende, la accidon se limita. En una accidén asi estan
siempre el observador, el que vigila y la cosa que actia; en
consecuencia, hay siempre una dualidad.



La accion nacida del autoanalisis no es armoniosa ni completa.
Una accidn semejante jamas puede revelarnos su pleno significado.
Mientras que si estamos plenamente atentos en la accion -lo cual
es, para mi, la verdadera accidon-, entonces, en esa llama, todos
nuestros obstaculos del pasado, nuestros recuerdos, nuestra falta de
comprension, adquieren existencia plena y liberamos nuestra
mente de esa limitacion.

Para comprender lo que estoy diciendo, ustedes tendran que
experimentarlo. He escuchado a muchas personas decirme: “Lo
que usted sostiene no es practico, no sirve”.

En primer lugar, para averiguar si es practico tienen que
experimentar con ello, tienen que ponerlo a prueba. Entonces,
cuando traten de comprender aquello de que hablo, diran: “Lo que
usted afirma es muy complicado, no puedo entenderlo™.

Ahora bien, esto es lo que digo y voy a probarlo y a hacerlo tan
simple como pueda.

Nuestra accidn tiene siempre un motivo. Nuestra accion nace de
una reaccion, de un recuerdo, de buscar una recompensa, un logro,
la verdad, o tiene su origen en el amor a otra persona o en el amor
a nuestro pais, etc. Yo digo que una acciéon asi, nacida del
amoldamiento, de la autoridad, no puede revelarnos la plenitud de
sus significado -s6lo en esa plenitud esta la totalidad de lo eterno-.
Y como las acciones de la mayoria de la gente se basan en esas
cosas, no se vayan por eso a lo opuesto y digan: “Debo descubrir
desde qué estoy reaccionando”. No digan: “Tengo que actuar s6lo
desde mi mismo, no desde una reaccion”.

Yo les digo: Tomen conciencia, dense cuenta cuando actuan, de
que estan actuando en busca de una recompensa. Eso es muy
simple, ;verdad? Dense cuenta plenamente de su accidén, de que
estan actuando a causa de un deseo de recompensa, de logro, de
¢xito, o a causa del temor, del escape. En el momento en que
tomen plena conciencia de eso, la causa desaparecerda porque la
habran comprendido. Sélo pueden hacer eso cuando la mente y el
corazon estan plenamente ocupados con ese acto y en armonia total
con ¢l.

Pregunta: Si en la accion hay armonia entre la mente y el corazon,
Jdonde interviene la voluntad?



KRISHNAMURTI: El interlocutor desea saber: “Si la accion nace
de la armonia de mente y corazon, ;donde interviene la voluntad?”
Ahora bien, ;qué entiende usted por voluntad? ;No es el empleo
del esfuerzo para superar, para vencer? La voluntad es el centro
mismo del esfuerzo, el esfuerzo dirigido con el deseo de ser
consecuentes, el esfuerzo destinado a conquistar. De modo que,
cuando hay conflicto, tiene que haber esfuerzo, y en ese conflicto
se origina la voluntad, una resistencia para superar ese conflicto.
Para expresarle de una manera diferente: Donde hay conflicto, hay
una conciencia del “yo”. El “yo” esta identificado con la
conciencia de si mismo, con la voluntad. Por lo tanto, la voluntad
es sindbnimo de esa conciencia propia, de ese conflicto.

(Por qué hay conflicto? ;Por qué cada uno de nosotros estd en
conflicto? Creo que es porque tenemos en nuestras mentes esta
idea del progreso continuo, del esfuerzo, de una serie interminable
de logros, de que la perfeccion se halla no en angulo recto con
estos pasos innumerables hacia la perfeccion; pensamos que la
perfeccion estd al final de una serie de logros, de €xitos. Para mi, la
perfeccion esta en angulo recto con esa idea.

El conflicto surge también porque estamos aislados, porque somos
conscientes de esa insuficiencia y tratamos, por medio de la
opcion, de llenar esa insuficiencia. Por lo tanto, donde hay opcion
tiene que haber esfuerzo, y en consecuencia, tiene que haber
voluntad.

Esperamos poder discernir mediante la opcion. Esperamos que,
eligiendo esto frente a aquello, habremos aprendido expandiendo
nuestro corazon y ampliando nuestra mente, y que habiendo optado
de ese modo estaremos mas cerca de la perfeccion.

Entiendo que el discernimiento es imposible por medio de la
opcion. Para expresarlo de otra manera: Por medio de la voluntad
usted no puede discernir, no puede comprender, porque la voluntad
es creada por la resistencia.

Deseamos tener caracter, deseamos virtud, y para desarrollar el
caracter y tener virtud, es necesario el esfuerzo. Mientras que, para
mi, un hombre de caracter, un hombre de voluntad, jamas puede
comprender la plena libertad de la vida, porque su caracter y su



voluntad se basan en la resistencia. Por favor, si empleo la palabra
equivocada, pasen por alto las palabras.

La voluntad se desarrolla mediante la discriminacion. En la
discriminacion no hay comprensiéon. La discriminacion crea
resistencia. Siendo opcion, tiene que crear resistencia, y esa
resistencia da origen a la conciencia de la voluntad.

Es como embalsar un rio. Hay un torbellino, un movimiento
intenso, un remolino de agua. Entonces se quita el dique y el agua
fluye libremente. Para mi, ese dique representa la lucha por la
virtud, este constante desarrollo del caracter. Esta continua lucha
por optar no es sino una resistencia nacida de la discriminacion.
Por eso digo: No opten; disciernan. El discernimiento no se
encuentra entre dos opciones, entre esto y aquello, sino que es la
libertad con respecto a ambos. Cuando usted tiene que decidir
entre dos cosas, ;qué hace? Calcula, sopesa, considera meramente
los opuestos. ;Qué ocurre, en cambio, cuando tiene que decidir
algo vital, algo inmenso, que requiere toda su concentracion, todo
su interés? No calcula, no sopesa. Su pensamiento y sus emociones
actuan en conjunto, y de ello surge un genuino discernimiento.
Esto es lo que ocurre en todos los casos cuando uno tiene que
hacer algo vital. No elige, actia de todo corazon. Eso es lo que
ustedes llaman intuicion. Deliberadamente, yo no uso esa palabra
porque, desde mi punto de vista, ha sido muy desfigurada. Asi que,
en el desarrollo de la voluntad, crean ustedes mas resistencia; por
lo tanto, generan madas discriminacidon y, en consecuencia, un
conflicto mayor en cuanto a la opcion. La lucha de ustedes es
infinita, el esfuerzo es continuo.

Cuando usted actia naturalmente, espontaneamente, facilmente, no
esta ejerciendo la voluntad. Actua desde esa plenitud, no por efecto
de la voluntad. No tiene que hacer un esfuerzo, no tiene que
controlar, disciplinarse, limitarse, no tiene que elegir; actua.

So6lo cuando hay conciencia del si mismo, del yo, la cual es
resultado del conflicto, de la resistencia nacida de la
discriminacion, entra en accion la voluntad.

Pregunta: Para las personas que son incapaces de protegerse de
la completa degradacion, tal como la debilidad mental, que son
victimas de sus pasiones, los morfinomanos, etc., ;no tiene que ser



considerado mas bien como una ayuda el pertenecer a una
religion, una secta o cosas por el estilo?

KRISHNAMURTI: Miren, amigos, si ustedes son personas asi,
necesitan tener una droga. Entonces deben tener religion, deben
tener sectas. Si son bebés, deben tener nifieras, y las nifieras los
cuidaran como se cuida a los bebés. Usted dice: “Yo no soy un
débil mental y no soy una victima de mi pasidn, pero algin otro lo
es. {No es eso necesario para €1?”

(Por qué lo considera a ¢1? ;Tiene miedo por ¢1? ;Estd actuando
desde la piedad, desde la compasion por ¢1? Usted dice: “Le daré
lo que es necesario para ¢€l, una religion, una secta y cosas por el
estilo”. Usted adopta una actitud superior, lo que llama una actitud
considerada, y le da una religion y dice: “;Acaso no es necesaria
para ¢1?” Por lo tanto, dandole una droga lo mantiene tan deébil
mentalmente como antes. Esa es siempre la actitud de las
diferencias de clase. El hombre que dice: “Le daré a usted lo que es
necesario”, lo mantiene siempre en ese nivel inferior al de ¢l,
mantiene esa diferencia. Esto ha ocurrido siempre asi en el curso
de los tiempos. El hombre que posee conocimiento trata al otro
como si fuera un imbécil, le da lo que es necesario y lo mantiene
ahi.

O procedemos a la inversa. Decimos: “Despertaré a ése que esta en
un nivel inferior y lo llevaré hacia una actitud mas elevada”, lo
cual es otra forma de piedad. Entiendo que si una secta, una
religion, es una limitacidn para usted, es una limitacion para todos.
Si, como sostengo, no puede haber un mediador entre la verdad y
uno mismo, entonces un sacerdote es tan innecesario para usted
como para el hombre que es un débil mental.

Vea, queremos despertar a la gente a cierto resultado, a cierta
imagen, a cierto patron. No queremos dejar que se despierte sola y
descubra, queremos incitarla a adoptar un punto de vista particular.
Para mi, la importancia no estd en las religiones, en las sectas y en
todo eso, sino en que el hombre pueda despertar y percibir la causa
de estas cosas. Cuando se despierte por si mismo, rompera con la
causa sin que usted le ofrezca una panacea, sin que le provea el
narcotico que, segun usted espera, habrd de despertarlo; no lo
despertara.



Lo mismo puede aplicarse a la autodisciplina, a todo. Asi que la
pregunta apropiada es: ;Necesita usted eso? ;Necesita la religion,
la secta, la autodisciplina, la imposicioén de la autoridad para andar
derecho, para que le hagan comportarse correctamente, para que
sus actos sean virtuosos? Ese es el modo como yo plantearia la
pregunta. ;Necesito todo eso, lo necesito yo, no algin otro? Al
liberarme de esa prisién, no sélo derrumbaré mis propios muros
sino que ayudaré a que otro pueda derrumbar los suyos también. Se
trata de ayudarlo a comprender la causa, no ayudarlo a derrumbar
los muros, porque si usted lo ayuda meramente a destruir el muro,
¢l construird otro muro.

Pregunta: Usted menciona al discernimiento como un acto de
intuicion pura. ;Qué es la intuicion pura y como puede uno saber
que es pura, verdadera?

KRISHNAMURTI: Como dije, el discernimiento es sin opciones.
Piense en ello. En tanto la mente esté atrapada en la opcion, no
puede haber percepcion directa de lo verdadero, porque la opcion
se basa en el agrado y el desagrado, en el deseo, y todo deseo
enceguece. Una accion nacida de tal deseo, de tal opcion, tiene que
crear conflicto, y uno so6lo puede tornarse consciente de ese
conflicto, no de lo que es la verdadera intuicién. Cuando usted me
pide que le explique qué es la verdadera intuicion, le digo: Lo
sabra cuando su accion esté libre de las opciones.

jEstamos tan poco acostumbrados a actuar fécilmente, sin
conflicto! Tenemos miedo, porque hemos actuado y Ilas
consecuencias han sido tan desastrosas, tan dolorosas; por eso
damos vueltas tratando de averiguar qué es la verdadera accion,
qué es la intuiciébn pura, de modo que podamos captarlo
intelectualmente y moldear nuestras mentes y nuestros corazones a
tal efecto. Cuando nos damos cuenta, cuando tomamos plena
conciencia de que nuestras acciones mismas tienen su origen en
este escape, en este miedo, cuando realmente percibimos eso,
entonces de ello surge una accidn natural exenta de todo conflicto.

En su mayor parte, nuestra intuicion se basa en la sensacion. Nos
gusta una idea que nos da satisfaccion, placer, y decimos: “Es una
idea intuitiva”, y nos aferramos a ella porque la deseamos. Por lo



tanto, ya no es mas una idea pura, una cosa pura en si misma.
Ocurre con mucha frecuencia, que escuchan hablar de la idea de la
reencarnacion y la aceptan en el acto y dicen: “Es una idea
intuitiva, siento que es verdadera”. Tiene que ser asi, y llaman a
eso una idea intuitiva o intuicion. No es intuicion en absoluto. A
causa de que desean esta idea de la reencarnacion, a causa de que
encuentran en ella satisfaccion, consuelo, y que les permite
posponer su discernimiento en el presente, se sienten alentados a
aferrarse a esa idea.

No estamos discutiendo si la reencarnaciéon es o no es un hecho.
Eso lo investigaremos en otra ocasion. Tiene muy poca
importancia. En tanto haya un anhelo, un deseo de consolacion, de
seguridad, no puede haber intuicidon, no una intuicion verdadera.
Asi que, mientras se encuentre atrapado en eso, no trate de
averiguar qué es la intuicion. Dése cuenta de que estd atrapado y
libérese de ello, y en ese acto hay intuicion; un acto asi ha nacido
de la intuicion. Quiza piense usted que lo que digo es una manera
negativa de abordar la vida. No lo es. Lo que ustedes han estado
haciendo es, para mi, una manera negativa de vivir: establecer una
representacion mental y vivir de acuerdo con ella, es lo que ustedes
llaman una manera positiva de vivir, la cual no es sino un escape.
Lo mismo esta implicado en esta pregunta: “;Que¢ es la intuicion?
(Como sabrd uno cuando es pura?”’ Usted sabrd que es pura
cuando no haya conflictos, cuando tras ella haya plenitud, tanto de
la razon como del sentimiento. Pero para tener una accion asi
nacida de esa intuicién, su mente y su corazoén deben estar
enteramente libres del temor, del logro, del éxito y demas. Por lo
tanto, atienda primero a eso y no a lo que es la intuicion.

Pregunta: Yo estoy en discordancia con mis pensamientos, mis
sentimientos y mis acciones; debido a eso, me siento insatisfecha.
La razon es que no hay comprension entre mi esposo y yo, pero no
puedo abandonarlo porque esta enfermo. ;Cudl es su consejo para
que yo pueda llegar a una comprension mejor?

KRISHNAMURTI: En primer lugar, nos aferramos a otros porque
nosotros mismos estamos vacios. Esperamos que el otro nos
enriquezca. Esa es la razon por la que poseemos a las personas. Por



lo tanto, también eso crea falta de armonia. Ese es, entonces, uno
de los aspectos.

La interlocutora quiere saber qué debe hacer, porque se siente
insatisfecha viviendo con esa persona, el marido. O bien depende
usted de ¢l para su propia suficiencia interna que ¢l no le
proporciona, lo cual hace que usted se sienta insatisfecha, o usted
desea proporcionarsela a €l y €l no quiere aceptarla, con lo cual
sigue estando insatisfecha. O ¢l no le agrada, y por eso se siente
insatisfecha.

Si reflexiona acerca de estos tres puntos, la pregunta estara
contestada. No le aconsejo lo que debe hacer. Usted sabe,
dependemos el uno del otro para nuestra fuerza para nuestra
plenitud. Marido y esposa, hermanos y hermanas, etc. Cuando no
nos proporcionan eso, nos sentimos completamente perdidos y
absolutamente insatisfechos. Acudimos a otro para realizarnos,
acudimos a otro en busca de amor, de estimulo, porque nos
sentimos solos, aislados. Nos volvemos hacia otro e
incrementamos esa soledad. La soledad se vuelve cada vez mas
profunda y so6lo tratamos de escapar de ella.

Asi, cuando usted se da cuenta de eso, cuando realmente advierte
que ninguno puede ayudarla a que se realice, que ninguno, excepto
su propia comprension, puede darle total plenitud interna, entonces
soporta los detalles menores, tales como tener un esposo enfermo
en cama. Entonces no surge el problema, no se suscita la cuestion
de optar entre permanecer con ¢l o abandonarlo. Por favor,
consideérelo.

La opcidn respecto de lo que debemos hacer surge, como en este
caso, cuando sentimos que nuestro marido, nuestro hermano, etc.,
no puede darnos esa plenitud. Por lo tanto, nos preguntamos:
“;Hacia quién me volveré? ;Hacia otro hombre, otra mujer?”, en la
esperanza de lo que el otro nos dard en lugar de lo que nos falta en
el que ya tenemos. Mientras que, si comprende plenamente -no si
lo acepta desde el punto de vista mental o intelectual-, si siente y
piensa de verdad que es totalmente imposible que alguien pueda
completarla internamente, entonces actuara sin tener en cuenta las
circunstancias.



Pregunta: ;Es posible el amor impersonal mientras las fuerzas del
sexo aun nos impulsan hacia vinculos de amor que, por altamente
armonioso que sea, sigue siendo personal?

KRISHNAMURTT: La vida es energia creativa. Es la mente la que
fragmenta esa energia en mental, emocional y sexual; debido a que
esta usted atrapado en la pasion, en la lujuria, ha dividido la
energia y quiere transmutarla de una u otra manera mediante las
practicas. A causa de que no vive una vida completa, hay una
pasion fuerte que lo domina. Yo digo que, si viviera plenamente,
no existiria este conflicto de sexo, mente y emocion.

Pregunta: ;Hasta donde esta usted a favor de recomendar dirigir
esas fuerzas hacia centros mas elevados, por medio de practicas
ocultas?

KRISHNAMURTI: Usted sabe, pensamos que mediante practicas,
haciendo una cosa una y otra vez, estamos obteniendo algo. Yo no
creo en las practicas, pienso que son nocivas. Por favor, no diga:
“;Acaso no debo practicar el piano?” Lo que usted llama practicas
ocultas, consiste en instalar en su mente cierto conjunto de ideas
que usted repite, que practica de modo tal que, esta cosa contra la
cual estd luchando, es gradualmente sumergida, reprimida, y usted
piensa que ha transmutado el sexo llevandolo a un plano mas
elevado. El sexo es sexo, no puede transmutarlo. Pero usted puede,
o bien quedar preso en esa energia que se vuelve devastadora o
puede vivir en esa energia tan plenamente, de manera tan total, que
sus actos sean completos. Tiene que reflexionar sobre esto muy
cuidadosamente. No diga: “Me siento sexual; por lo tanto, voy a
vivir completamente en eso”. A causa de que nuestras mentes y
nuestros corazones estan tan poco despiertos, son tan incompletos,
tan inmaduros, encontramos deleite en la pasion. Llena nuestras
mentes y nuestros corazones. Toda la civilizacion moderna esta
edificada sobre eso, sobre la sensacidon, porque siendo tan
pequeios esperamos, por medio de las practicas, vencer esa
pequenez -la cual tiene su existencia en nuestra mente y en nuestro
corazOn- y asi transmutar nuestro sexo llevandolo a un plano mas
elevado.



Asi pues, mientras la mente y el corazon estén atrapados en las
pequetieces, usted tendra todos estos problemas sexuales. Si la
mente y el corazon son ricos, plenos, grandes, entonces estas cosas
tendran una importancia secundaria. Si usted es verdaderamente
creativo al actuar como un ser humano completo, entonces no
surge este problema. Entonces no hay problema. El problema
existe s6lo cuando el corazén y la mente estan divididos en la
accion contra si mismos, y para superar esa division usted desea
practicar, jQué absurdo! De ese modo, mediante estas practicas
continuas, empequefiece mas y mas su mente y su corazon. Por lo
tanto, para comprender realmente y estar libre, descubra si su
mente y su corazon estdn mutilados por el amoldamiento. Donde
hay amoldamiento, no podrd haber liberacion de la vida. El
amoldamiento existe en tanto usted busque una recompensa, un
logro, la creacion de la autoridad; la consecuencia de ello es la
limitacién, la reduccidn de la libertad.
En tanto haya limitacion de la mente y del corazon, existiran todos
los otros problemas, y si esta buscando una solucion -cuando dice
“transmutar” eso es lo que esta haciendo, buscando una solucion-,
una salida, un escape, estd limitando meramente esa energia
creativa, la cual es pensamiento, sentimiento, todo, la totalidad de
su ser.

4 de agosto de 1933

SEPTIMA PLATICA EN OMMEN

Pregunta: El otro dia usted estuvo hablando de la inmortalidad.
Dijo que no habia ni aniquilacion ni continuacion. Dijo que
hablaria mas adelante sobre el tema. ;Tendria la bondad de
explicarlo mas?

KRISHNAMURTI: Solo somos conscientes de la dualidad, al
menos durante la mayor parte de nuestro dia. Hay en nosotros un
conflicto constante de dualidad: la persona que va a lograr y lo
logrado, el actor y la accion. Asi, en nuestra mente esta todo el
tiempo este sentido de la dualidad, el “yo” y el “no yo”. Ahora
bien, so6lo cuando la mente y el corazdn se hallan libres de esto, en



esa integridad donde ambos se han liberado de todo sentido de
dualidad, en ese estado de plenitud, tiene su existencia la
inmortalidad.

Ahora miramos la inmortalidad como si fuera una continuacion del
“yo0”. Cuando hablamos acerca de la inmortalidad, queremos que
lo individual, el “yo”, continie en el curso del tiempo,
indefinidamente, permanentemente.

So6lo somos conscientes, en su mayor parte, del “yo”. S6lo tenemos
memoria de ese “yo” y nada mdas. Ocasionalmente, tenemos una
vislumbre de ese algo permanente, de la realidad, pero con mayor
frecuencia estamos conscientes de ese ‘“yo”, el “yo” de
Krishnamurti, de X, Y o Z. Por lo tanto, estando todo el tiempo
conscientes de ese “yo”, queremos que ese “yo” continue.
Pensamos que, de lo contrario, hay aniquilacion.

Ahora bien, para mi el “yo” no es sino el resultado del conflicto, de
la resistencia, y queremos prolongar eso, este “yo”, este conflicto.
Queremos perfeccionar este “yo”. Mientras que, si estamos por
completo libres del conflicto, entonces, en eso esta la inmortalidad.
Ya no hay mas una cuestion de tiempo, ya no hay mas un “yo”
perdurando continuamente, sin muerte, a lo largo del tiempo.
Cuando la mente esta libre del “yo”, lo cual solo puede acaecer en
la accion, entonces en ello esta la realizacion de la inmortalidad, la
existencia intemporal.

Vea, eso no puede imaginarse, usted no puede concebir
mentalmente qué es la inmortalidad. No puede filosofar al
respecto. Ello tiene que ser percibido y comprendido. Permitame
exponerlo de otro modo.

La inmortalidad existe, pero para realizarla uno debe empezar con
lo transitorio. La inmortalidad se encuentra en lo transitorio, no
lejos de lo transitorio. Ahora bien, nosotros descartamos lo
transitorio y tratamos de encontrar lo permanente, mientras que yo
digo: Preste atencion a lo transitorio y encontrara lo permanente,
porque cuando descubre cuales son los valores transitorios de su
accion, nacidos del corazén y de la mente, en esa transitoriedad
esta la plenitud de lo perdurable, de lo eterno. Inherentemente, en
lo transitorio mismo se encuentra lo permanente. Miramos la
inmortalidad como un medio de escape o como un fin para ser
alcanzado después de pasar por una serie sucesiva de experiencias.



Para mi, la inmortalidad es estar libre de todo sentimiento de
conflicto, y uno puede estar libre de todo sentimiento de conflicto
cuando ha comprendido los valores genuinos, y para comprender
los valores genuinos uno debe conocer toda la transitoriedad que lo
rodea.

Pregunta: Nosotros evadimos las experiencias dolorosas o
desagradables. ;Como podemos interesarnos en todas las
experiencias?

KRISHNAMURTI: ;Por qué evade uno la experiencia? Porque
teme que no entenderd el pleno significado de esa experiencia. A
causa de que no puede entender el pleno significado de esa
experiencia, sufre. Por lo tanto, la evita y, en consecuencia, escoge
desde el temor, entre experiencias agradables y experiencias
desagradables. Por eso, las experiencias que usted escoge no le
entregan su plena significacion. Uno solo puede afrontar sin temor
la experiencia, cuando no espera recoger el resultado de esa
experiencia.

Pregunta: ;Hay un control natural de nuestros pensamientos y
emociones, que no sea la disciplina?

KRISHNAMURTI: Investigué¢ esto bastante a fondo la semana
anterior; hablé acerca de la disciplina y lo inutil de la disciplina, asi
que lo examinaré brevemente y espero que lo comprenda. La
autodisciplina, ;no nace de la memoria? O sea, cuando uno no
comprende plenamente una experiencia, €sta deja una huella y a
eso lo llamamos memoria; esa memoria esta tratando todo el
tiempo de moldearlos en nuestra accion. Es decir, la memoria actiia
como un patron, respecto del cual la mente y el corazon tratan de
ser consecuentes todo el tiempo. De aqui la necesidad de la
autodisciplina. Mientras que, si usted es capaz de afrontar cada
experiencia con una mente libre, con frescura, entonces
comprenderd esa experiencia, y el surco de la memoria no
continuara actuando como un patron.

Vea, nosotros nos disciplinamos porque en nuestras acciones hay
una division. Estan el observador y el actor, la mente que mira y la



persona que actua. Por lo tanto, la mente estd operando todo el
tiempo como una guia.

La mayor parte de nuestros pensamientos, de nuestra mente, se
compone de “debo” y “no debo”. No hay accion completa. La
mente es un guardian que vigila y controla, que domina; por lo
tanto, cuando uno actda, tal accion es muy limitada. Mientras que
si uno actiia con armonia tanto de la mente como del corazon, es
decir, con la totalidad del ser, entonces no hay un controlador
aparte de la accidn; en consecuencia, la autodisciplina es inutil.

Pregunta: Las personas que han tenido una vislumbre de la verdad
dicen que en tales momentos ha desaparecido su conciencia del
“vo”. ;Por qué, no es posible para esas personas permanecer en

ese estado? ;Cual es la causa de su regreso a la conciencia del
“’)}0 ))?

KRISHNAMURTI: La primera parte de esta pregunta, si se me
permite decirlo, esta erroneamente planteada. El interlocutor dice:
“Las personas que han tenido una vislumbre de la verdad dicen que
en tales momentos ha desaparecido su conciencia del yo’ .

So6lo cuando uno est4 libre de ese sentimiento de conciencia de si
mismo, conocera lo permanente, lo eterno. Vean, aqui el
interlocutor implica un regreso desde una realidad que ¢l ha
percibido, para volver a ser la conciencia de si mismo. Por lo tanto,
hay un sentido de impermanencia y un sentido de lo permanente.
La mayoria de nosotros se aferra todo el tiempo, si ha captado una
vislumbre de la realidad, a lo permanente; y asi trata de hacer
verdadero lo permanente, por medio de la memoria. Yo digo que
olviden lo permanente. Ni siquiera piensen al respecto; solo estén
atentos a lo impermanente.

Vea, si a usted le duele algo, toma alguna clase de medicina y, por
el momento, se olvida de ese dolor, pero el dolor vuelve otra vez.
De igual modo, tenemos una vislumbre ocasional de lo
permanente, pero mas a menudo tenemos conciencia de lo
impermanente, de lo transitorio, del conflicto, y es natural que la
mente se aferre a esa vislumbre, en la esperanza de hacer que dure
lo permanente.



Si la mente se aferra a lo permanente, eso no puede ser sino una
droga, porque esta tratando de escapar de lo impermanente, del
conflicto, de lo transitorio, de modo que aquello a lo que se aferra
no puede ser verdadero, porque entonces €so permanente no es
mas que un escape. Por lo tanto, no es verdadero. Mientras que si
usted comprende la causa del conflicto, si comprende el
significado de su accidn, entonces en eso hay permanencia, no
existe el ir y venir de lo real a lo falso. Asi que no se ocupe de lo
permanente, comprenda mas bien lo transitorio, comprenda la
causa del conflicto que le impide comprender lo permanente.

Pregunta: ;Hay algo que le impida a uno ser esa verdad de la que
usted habla, si uno asiste a una ceremonia y disfruta esa
ceremonia por su belleza (como otro podria disfrutar una bella
pintura o joyas o lo que fuera), y cuando uno participo en la
ceremonia por si misma y no con el fin de ganar poder o titulos o
cualquiera de esas cosas?

KRISHNAMURTI: Pasamos regularmente por esto. Si usted
disfruta las ceremonias, jdisfrutelas! ;Por qué quiere una razén
para ello? Usted nunca formularia esta pregunta en relacion con la
musica. Nunca dice: “;Debo disfrutar la musica?”, o *“;debo
disfrutar una pintura?” Entonces, ;por qué dice?: “;No debo
disfrutar las ceremonias?”

Mi punto de vista en relacidon con las ceremonias es muy sencillo.
Pienso que donde hay falta de virtud, hay ceremonias. Lo siento,
no soy dogmatico ni duro. Para mi, las ceremonias no tienen
sentido, no tienen significaciéon. Son creadas por los hombres, a
causa del temor. Les damos toda clase de significados, decimos
que ayudan, que son hermosas, que de ellas emana un poder, todas
esas cosas.

Uno asiste a esas ceremonias para sentirse sensorialmente elevado,
sensorialmente gratificado, y todos abrigamos la esperanza de que,
gracias a esas ceremonias, de un modo u otro nos estamos
acercando mas y mas a la verdad, que ellas ayudaran al hombre a
coordinar su cuerpo, sus ideas, etc. A mi entender, las ceremonias
actian como una droga. Ayudan a olvidar momentaneamente. Asi
que no compare a las ceremonias con la musica, con la pintura, con



las bellas obras de arte. La musica, el arte, no nacen del temor; son
una expresion natural y espontanea; mientras que las ceremonias
son creadas -a causa del temor y en busca de la divinidad y de la
conducta virtuosa- para impulsar a la gente en cierta direccion.

Por favor, ésa es mi opinidn, y no sé si muchisimas personas se
estan sintiendo incomodas. Para averiguar si es usted un esclavo de
la ceremonia -porque, después de todo, uno es esclavo de una cosa
cuando no ha descubierto su verdadero valor- para averiguar si es
realmente libre para actuar como un ser humano completo,
descubra por si mismo el verdadero valor de las ceremonias. Para
descubrirlo, no diga “es buena” o “es mala”. Sea totalmente
imparcial respecto de ella, y entonces descubrird si tiene valor.
Pero tanto el ritualista como el no ritualista son parciales; por
consiguiente, carecen de verdadero discernimiento. Para
comprender una cosa, despréndase de ella y entonces examinela.

Pregunta: Una accion, jtiene que expresarse necesariamente en el
mundo fisico para ser completo? Por ejemplo, si un hombre odia a
otro hasta el punto de querer herirlo, ;jsera su accion completa
solo si lo hiere o lo mata, o puede librarse de este sentimiento de
violencia y aprender del mismo modo, enfrentandolo
internamente?

KRISHNAMURTI: ;Por qué quiere usted herir a otro? Puede ser
porque desea algo de €l y €l no se lo da, y entonces usted se enoja
y a cambio de eso quiere lastimarlo, o puede que ¢l lo haya
despojado de algo, o que usted esté celoso. El le ha quitado algo o
¢l no le ha dado lo que usted deseaba. Usted ha sido despertado a
su propia insuficiencia, a su pequefiez, a su vacuidad y, para huir,
para escapar de eso, se enoja, quiere herir. Al herir, ;consideraria
usted una accion completa esa accion nacida del temor, nacida del
sentimiento de soledad?

Para mi, no es una accion completa. ;No es simple esto? Yo sé que
aqui han tenido lugar discusiones acerca de si ustedes deben salir y
matar gente porque me han escuchado hablar acerca de una accion
completa. jQué pérdida de tiempo! O bien no comprenden el
significado de mis palabras o entienden meramente los significados
superficiales. jEspere un minuto! Usted quiere herir a otro cuando



usted estd consciente de su propia soledad, cuando esta obligado a
enfrentarse con su propio vacio, y entonces reacciona contra la
persona que lo fuerza a esa vacuidad consecuente, y si actua desde
ahi, eso no es mas que una reaccion. Mientras que si descubre cual
es la causa de ese sentimiento de soledad y se libera de esa causa y
entonces actla, en eso hay armonia, ésa es una accion completa.

Pregunta: La liberacion que usted nos explica y que usted mismo
ha alcanzado, jes todo? ;O es la llave para la puerta que conduce
a condiciones aun mas elevadas de vida universal?

KRISHNAMURTI: Si usted tiene un dolor y alguien lo alivia de
ese dolor, usted no pregunta: “;Eso es todo?” ;Por qué formula
una pregunta semejante? jPorque no comprende realmente qué
significa la liberacion! Para mi, es un devenir eterno, pero usted
solo puede conocerla cuando la mente esta libre de este esfuerzo
incesante, continuo, que también es un devenir, pero transitorio. Lo
que crece, lo que se desarrolla no es eterno, y nosotros somos
conscientes de este crecimiento incesante, de esta expansion del
corazon y de la mente, y todo eso es logro, realizacion. Usted dice:
“Si no me realizo, si no crezco, jcual es el sentido?” Sabra cual es
el sentido cuando su mente y su corazon hayan comprendido el
verdadero valor de este crecimiento incesante. Por lo tanto,
comprenda eso, no lo que estd mas alla de la liberacion o si la
liberacion es una puerta que se abre a una vida mas grandiosa.
Comience con esa cosa que corroe su mente y su corazon, ese
crecimiento incesante, ese deseo de crecer mas y mas.

La liberacidon es para mi un devenir infinito, pero uno tiene que
comprender eso, este devenir intemporal. El tiempo existira en
tanto haya un esfuerzo, el esfuerzo de perseguir la virtud, el
esfuerzo para desarrollar, el caracter, el esfuerzo respecto de la
posesion de voluntad, respecto de la opcion. Todas estas cosas
indican una limitacion temporal, este esfuerzo incesante de crecer
con el cual nos identificamos como la conciencia personal, como el
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yo”.
Cuando la mente esté libre de eso, usted sabra qué es la liberacion.

No puede imaginar qué es este devenir intemporal, no puede
representarselo. Si pudiera imaginarlo, ello tendria que nacer



necesariamente de opuestos; por lo tanto, no podria ser verdadero.
Asi que no empiece con e€so, no trate de representarse qué es esta
cosa. Por favor, trate de empezar con algo de lo cual usted esta
consciente, con algo que conoce, este conflicto, este sufrimiento,
esta batalla continua de la opcion -estas cosas existiran mientras la
mente y el corazén estén anhelando el logro, el éxito, la ganancia,
un resultado-. Y esta busqueda del resultado, de la ganancia, del
logro, existen porque uno estd vacio. Uno quiere encubrir ese
vacio, quiere llenarlo; todo el tiempo queremos acumular y la
acumulacion misma crea el vacio. La propia persecucion del logro
venera vacuidad. Si usted realmente ve esto, si de verdad lo siente,
entonces no escapara, entonces cerrara todas las vias de escape y se
enfrentara con esa soledad; la accion pura surge de ahi.

Pregunta: ;Debe una experiencia ser recordada hasta que se la
comprende, o no debe recordarse en absoluto?

KRISHNAMURTI: Usted no puede olvidar una experiencia que no
ha comprendido. Esta permanece. Pero si ha comprendido una
cosa, se acabd. La mente esta libre para afrontar la vida de una
maneras fresca, nueva. Son las experiencias que no han sido
comprendidas completamente las que crean una barrera, las que
dan a la mente una memoria agotada, las que nos impiden vivir de
nuevo cada dia.

Por lo tanto, no es cuestion de recordar o no recordar una
experiencia particular, sino de afrontar todas las experiencias de
una manera nueva, con abierta franqueza; usted puede afrontar asi
una experiencia sOlo cuando su mente no estd buscando un
resultado o cuando no est4d formada, moldeada por la consecuencia
con un principio que se origina en la memoria, en la limitacion.
Nuestras mentes estdn presas en todas estas cosas y, por lo tanto,
no podemos afrontar abierta y francamente nuestras experiencias.
Por eso digo: Esté plenamente atento a como actia su mente y a
como siente su corazdn, dése cuenta si ello nace de la busqueda de
una recompensa o si nace de escapar del temor. Y entonces,
cuando esta libre de todas estas cosas porque las ha comprendido,
no porque las haya desechado, entonces puede afrontar las
experiencias. Entonces tiene una mente y un corazon rapidos como



para poder seguir el movimiento de la sabiduria, y en eso hay
extasis.

Pregunta: Tenga la bondad de explicar la diferencia entre
conciencia alerta y vigilancia.

KRISHNAMURTI: En la vigilancia existe siempre el deseo de
obtener algo; en la conciencia alerta hay percepcion directa.
(Cuando vigila uno? En primer lugar, ;por qué hay uno que vigila?
(Quién es el que vigila? Ustedes lo llaman el yo superior, el que
vigila al inferior. O sea, que hemos establecido una dualidad, una
division, una diferencia en nuestra accidon, porque no abordamos
esa accion de manera plena, completa, tanto con la mente como
con el corazén. Por consiguiente, discriminamos, como un
observador, como alguien que vigila, que considera sus actos. Asi,
ese observador estd continuamente guiando, moldeando; nunca
participa en el acto, estd siempre aparte, es siempre objetivo. Eso
no es conciencia alerta, porque esa vigilancia crea dualidad, hay
siempre una discriminacion. Mientras que la conciencia alerta es
accion completa en la cual la mente y el corazon son una sola cosa.
Cuando uno hace algo naturalmente, con gran interés, de manera
simple y espontanea, no hay un observador; al igual que cuando
uno ama, no hay una entidad que vigile ese acto. Pero hay un
observador cuando nuestra accion nace del temor o cuando hemos
entendido incompletamente una experiencia; es el “debo” y el “no
debo”, donde la mente esta siempre sobre aviso. Espero, pues, que
vea la diferencia entre conciencia alerta y vigilancia. No tiene nada
que ver la una con la otra. Cuando usted tiene un interés natural y
espontdneo, actlia armoniosamente, totalmente, sin esta division
del observador, o sea, la mente que se ocupa de analizar la accion.
S6lo cuando su mente y su corazdon no estan plenamente
interesados, nace el observador, la dificultad, el control, la
disciplina impuesta por el observador. Uno puede llamarlo el yo
superior, pero sigue siendo una dualidad.

Pregunta: Uno empieza a desatar un nudo y encuentra que hay
una docena de otros. ;Donde debe uno empezar y donde ha de
terminar?



KRISHNAMURTI: Si usted desata el nudo de una dificultad
porque ha encontrado una solucion para ese nudo, entonces habra
una docena de otros nudos. Si yo desato, si desenredo una
dificultad, un problema buscando una solucion, entonces desarrollo
otros nudos. Casi todos buscan una salida a una dificultad, buscan
una solucion. No se interesan en el desatar mismo, sino en una
solucion, en una salida para esa dificultad.

Si yo tengo una dificultad, no quiero buscar una solucién a la
dificultad. S¢ que hay soluciones, innumerables soluciones, pero
quiero averiguar cudl es la causa de ese problema, y cuando he
comprendido realmente la causa de ese problema, no voy a crear
ningun otro nudo, ningun otro problema. Si de verdad comprendo
un problema completamente, totalmente, entonces no hay otros
problemas. Por favor, considérelo y lo vera.

A causa de que no afrontamos una cosa completamente, creamos
muchas otras. Vamos de una cosa a otra. La vida se convierte en
una serie de problemas porque no hemos sido capaces de
comprender o de abordar por completo una sola cosa. Por lo tanto,
depende de codmo desata usted el nudo, no de qué solucidon aplica
para ello, depende de la manera como lo hace, con qué percepcion
lo hace. Puede desatar un nudo observandolo, analizandolo
cuidadosamente, mentalmente y, en consecuencia, creando otra
serie de problemas; o puede hacerlo en un estado de conciencia
alerta, afrontando ese problema totalmente, abordandolo con la
mente y el corazon, con la totalidad del ser, y entonces el problema
se disuelve. De ese modo, todo lo que usted encara, es capaz de
encararlo totalmente, libremente y, en consecuencia, aquello que
encara no deja una cicatriz a la que usted llama problema.

Pregunta: Usted conté de un nifio a quien se le hablo de la
reencarnacion cuando pregunto acerca de la muerte. El nifio
estaba llorando por la muerte de un comparierito de juegos. ;Qué
habria hecho usted o qué le habria dicho para ayudarle a
comprender?

KRISHNAMURTI: Lo que voy a decir suena tan absurdamente
simple, que espero lo comprenda. Yo personalmente le diria a ese



niflo: Mira una flor, se marchita y muere. Puedo decirlo porque no
temo a la muerte, es una cosa natural, inevitable. Todas las cosas
deben gastarse y morir. A causa de que uno teme a la muerte, no es
capaz de afrontarla sencillamente.

No hablo de aceptar lo inevitable. Todos hacemos eso. Es una
forma tonta de mirar la vida. Por lo tanto, si uno no tiene miedo, no
da razones complicadas tales como la reencarnaciéon. ;Qué puede
comprender el nifio acerca de la reencarnacion? Usted piensa que
¢l la comprende porque usted misma se siente satisfecha con la
1dea. Si mamita est4 satisfecha, entonces yo debo satisfacerme con
ello. Usted le transmite esa atmdsfera de satisfaccion y el nifio,
siendo muy sensible, la capta.

Entonces, ;cual es la causa de que usted tema a la muerte? Porque
primero dice: “No sé qué vida hay mas alla”, y dice eso porque
esta vida no ha sido plena. Uno se interesa en lo que hay después
de la tumba, en el mas alla, solo cuando esta vida no le ha
entregado su riqueza, su plenitud. Si esta vida es rica, si cada dia
que vive es inmenso, completo, entonces no siente temor por el
mafana; recurre al mafiana cuando el hoy se ha desintegrado.

En la reencarnacion hay siempre muerte, hay siempre un comienzo
y una muerte. Esa idea no lo libera a uno realmente del temor, lo
pospone momentaneamente, eso es todo. Uno puede estar unido
con su amigo, su amante, su hermano o quien fuere, pero la muerte
sigue existiendo. Uno se satisface con esa idea porque
momentaneamente le ofrece satisfaccion. Por lo tanto, como le
ofrece satisfaccion, la transmite a su hijo, a su vecino, a cualquier
otra persona, porque todos ellos estan anhelando satisfaccion. Y asi
ellos recogen su idea y asi han creado una sociedad maravillosa,
una organizacion maravillosa en la cual todos creen en la
reencarnacion, y usted piensa que ha resuelto el problema.

No soy sarcastico, solo le estoy mostrando que donde existe esa
idea de la reencarnacion, tiene que haber también, al mismo
tiempo, una muerte. Por lo tanto, usted no ha comprendido
realmente, solo ha escapado. Lo que crea el miedo a la muerte es la
insuficiencia, y la insuficiencia no es superada por una idea o por
seguir un patron o por vivir conforme a cierto conjunto de normas,
Cuando la mente esta libre de todas estas normas, hay comprension
de los valores genuinos. Entonces hay un acto completo, y en ese



acto, en ese vivir completamente -el cual es accion en lo infinito-,
no hay comienzo ni final y usted no teme a la muerte.
Vea, uno no puede explicar todo esto a un nifio. Si se tratara de un
nifilo muy pequefio, yo le hablaria acerca de la flor, la mostraria a ¢l
o a ella y, a medida que el nifio o la nifa fuera creciendo, lo
discutiria, despertaria su propia inteligencia, no empujaria mis
1deas en su mente. Mire, para comprender la verdad, uno tiene que
tener una mente exquisitamente flexible, una mente muy sutil.
Porque el movimiento de la sabiduria es muy veloz y, para
seguirlo, uno tiene que estar libre de trabas, y toda insuficiencia
que crea la memoria, nos pone trabas, es una limitacion, y una
mente asi no puede comprender.
Por lo tanto, usted conocerd ese devenir imperecedero sin final ni
comienzo, cuando esté viviendo completamente. No diga: “;Es eso
todo o me llevara mas lejos?” Entonces su dia no es rico ni
sencillo, entonces su acto no es completo, porque usted esta
siempre ocupandose de cosas futuras. Su accién es, entonces,
meramente un medio para un fin. Una accion asi solo puede ser
incompleta. Mientras que si vivo completamente en la accidon, no
tendrd miedo de la muerte, y la reencarnacion se vuelve, entonces,
algo muy pequefio.
(Sabe?, st uno esta viviendo sin ese sentido del “yo”, lo cual
implica el descubrimiento de los valores genuinos, entonces ya no
esta mas limitado por el tiempo. Ahora, estamos limitados por el
tiempo. Hay ayer, hoy y mafiana, no una cosa completa sin
comienzo ni final. Ese devenir intemporal, ese devenir en el que no
hay tiempo, en el que no existe la division de pasado, presente y
futuro, solo puede usted comprenderlo cuando su mente esta libre
de toda opcidén, porque la opcion crea los opuestos. Y en el
verdadero discernimiento, que no tiene su origen en los opuestos,
hay una viviente realidad intemporal.

5 de agosto de 1933

OCTAVA PLATICA EN OMMEN

Voy a tratar de explicar, de una manera diferente, lo que he estado
diciendo durante los ultimos cuatro dias y también con



anterioridad. Sin que pensemos deliberadamente en ello, de modo
Inconsciente tratamos de buscar certidumbre, certidumbre nacida
del conocimiento que hemos recogido de los libros o de nuestras
experiencias o de las experiencias de un hombre sabio. Asi, al
buscar esta certidumbre, establecemos ideales basados en lo que
otros han dicho con conviccion sazonada en las tradiciones. Ellos
se convierten, por decirlo asi, en la piedra de toque mediante la
cual elegimos -como si ese ideal fuera una pesa, una medida que
podemos usar- juzgando lo que es falso y lo que es verdadero, lo
esencial y lo no esencial.

Ustedes veran que esto es asi cuando consideren toda la literatura
sagrada de diversos paises y lo que los hombres han hecho de ella.
Veran que ellos han creado, a base de eso, lo que deseaban que
fuera la verdad o Dios, o lo que pensaban que debia ser una vida
espiritual perfecta. Y, habiendo creado esa certidumbre, la usan
como medida con la cual juzgan su conducta, sus acciones, de
modo que puedan elegir asi entre lo que es esencial y lo que no es
esencial.

Este establecimiento de la certidumbre crea una necesidad
constante de opcion y, de tal modo, incrementa el esfuerzo. Una
vez que hemos establecido una norma, existe la constante opcion,
porque actuamos conforme a esa norma. De acuerdo con eso,
decidimos nuestra conducta. Por lo tanto, dondequiera que deba
haber una opcion, una decision, decidimos conforme a eso, con lo
cual establecemos una serie de continuas opciones.

Naturalmente, este constante trabajo de optar se incrementa, y el
continuado esfuerzo dedicado a la opcion, a la decision,
diferenciando entre lo esencial y lo no esencial, es llamado
crecimiento, progreso y evolucion. Esta permanente eleccion de lo
esencial porque estamos buscando una certidumbre, necesita un
esfuerzo continuado. Y, después de acumular mediante la opcion,
tenemos miedo de perder lo acumulado. Por eso nos atemoriza la
muerte. Hacemos todos los esfuerzos para optar y la opcion se basa
en la certidumbre; y después de acumular, tenemos miedo de
perder. Ante la muerte, tenemos miedo de que ella pondra fin al
plan que hemos elaborado para acumular; por eso tomemos a la
muerte.



Repito: mediante la opcidon empezarnos a acumular, y tenemos
miedo de morir porque ello implica una pérdida de esa
acumulacion. También hay un final para los planes, para ulteriores
acumulaciones. En consecuencia, el miedo a la muerte es constante
y, naturalmente, cuando hay miedo a la muerte, encontramos
consuelo en el mas all4 o en la idea de la reencarnacion.

Después de acumular, tenemos miedo a la pérdida o a la vacuidad
que surge con el acontecimiento de la muerte, que nos impide
seguir acumulando. Queremos estar seguros de que acumularemos,
de que continuaremos con eso que hemos acumulado y, en
consecuencia, hemos encontrado consuelo en el mas alla, en el
cielo, en el infierno -no bienestar en el infierno, por supuesto-, en
la idea de la reencarnacion.

Nuestra busqueda es de certidumbre, no de la verdad; la verdad no
es una certidumbre, para mi la certidumbre es falsa. Buscamos la
certidumbre y eso se ha vuelto la meta, y a esa certidumbre la
llamamos paz, tranquilidad, armonia, silencio, luz, todas las
palabras espirituales que tenemos, el plano superior, etcétera.

Por lo tanto -tengan la bondad de seguir esto-, la certidumbre que
estamos buscando nos impide dudar. A causa de que buscarnos una
certidumbre, negamos la duda, la cual nada tiene que ver con la
suspicacia. Si se observan, veran que todo el tiempo estan evitando
encontrarse en una condicion de duda, o sea, en una condicion de
flexibilidad; quieren estar seguros, lo cual, a mi entender, necesita
de una opcion previa. En la duda no hay opciones, la duda les
impide optar.

Asi, cuando anhelan la certidumbre, cuando buscan la seguridad
deben, por cierto, descartar la duda, deben temerla. Ahora bien,
para mi la duda es un movimiento continuo del pensar y de la
emocion, no bloqueado por la certidumbre. Cuando ustedes buscan
la certidumbre, necesitan gurts, guias, salvadores y, sobre todo, un
método, y preguntan constantemente: “;Cudl es el método para
alcanzar esta verdad?” Cuando preguntan eso, lo que quieren decir
es: “;Cual es el método por el cual puedo tener seguridad,
certidumbre?” La verdad, no tiene nada que ver con la
certidumbre; por lo tanto, no hay métodos ni técnicas ni caminos
que conduzcan a ella.



Cuando ustedes buscan certidumbre, también tiene que haber
disciplina, organizacion espiritual y religiosa, todo lo cual los
estimula y les da el apoyo que desean para poder actuar desde ahi.
Entiendo, pues, que la certidumbre destruye esta constante
renovacion de los pensamientos y las emociones, esta constante
flexibilidad y sutileza. Una mente que estd segura, no puede ser
sutil, rapida. Para que haya sabiduria, la cual es un valor genuino,
uno debe estar libre de esta falsa idea de la certidumbre.

Asi que la opcidn o la decision y, por ende, la resistencia en
términos de certidumbre -la cual es una ilusion-, cristalizan y
petrifican el pensamiento y el sentimiento. Eso es lo que ustedes
llaman autodisciplina. Por favor, estoy usando palabras para que
ustedes miren a través de ellas. Para mi las palabras son como un
cristal para mirar a través de €l el verdadero significado de lo que
estoy diciendo.

Esto es, pues, lo que les ocurre a las personas que acogen la
certidumbre en sus corazones y lo que les ocurre a las que ofrecen
certidumbre. Donde hay exceso de certidumbre, ni siquiera fluyen
el pensamiento y las emociones. Donde hay certidumbre no puede
haber comprension. La certidumbre es wuna ilusion, es
inherentemente falsa, como la seguridad. Donde una mente esta
buscando la seguridad, debe por fuerza tener disciplina, debe tener
un ideal por el cual poder guiarse. Entonces necesita de aquéllos
que le daran esos ideales, y necesita de muchas ilusiones en las
cuales pueda encontrar refugio; asi se crea este estancamiento de la
mente donde se origina la opcion. Donde la mente estd segura,
cristalizada, existen la opcion y los opuestos.

Ahora bien, si han comprendido lo que he dicho, o sea, la ilusion
de esta certidumbre que todos estan buscando, esta certidumbre
con todos sus engafios y sutilezas, si la han comprendido no sélo
mentalmente, sino de manera completa, percibirdn su total
inutilidad. Entonces el ser no esta fragmentado, la mente no trata
de controlar la emocidén que anhela certeza, no impone la disciplina
sobre esa emocion.

Pero si emocionalmente deseamos la certidumbre, entonces nuestra
mente impondra una disciplina, entonces hay conflicto, esfuerzo
continuo. Mientras que si comprendemos con todo nuestro ser,
tanto con la mente como con el corazon, totalmente, la inutilidad



de la certidumbre -la cual crea al tiempo, crea el miedo a la muerte,
un principio y un final-, entonces nuestra accion misma se libera,
sin esfuerzo alguno, de la certidumbre.

El esfuerzo existe cuando nuestra mente y nuestro corazon no estan
en pleno acuerdo armonioso, cuando nuestra emocion anhela
certidumbre y nuestra mente no desea la certidumbre. Para hacer
que mente y emocion marchen en union perfecta, cada una debe
ser plenamente consciente de la otra, jno es asi? Lo que sucede es
que deseamos certidumbre emocionalmente, lo cual mantenemos
oculto, y mentalmente no deseamos certidumbre, lo cual esta al
descubierto. Asi mente y emocidon jamas se encuentran. Mientras
que si somos francos y dejamos que se encuentren, conoceremos
entonces esa llama de la percepcion alerta que destruye las falsas
ilusiones.

Quizas hayan comprendido mas o menos intelectualmente, es
natural, no en toda su significacion, porque no han tenido tiempo
para reflexionar al respecto. Desde el punto de vista intelectual han
entendido lo suficiente, pero en lo emocional puede que sigan
anhelando ciertas cosas y, en consecuencia, surge el conflicto de
no desear y desear. No traten de que uno domine a lo otro o de
identificar lo uno con lo otro, sino dejen que la mente tome
conciencia del deseo emocional de certidumbre y dejen que la
emocion tome conciencia de la comprension mental acerca de la
futilidad de la certidumbre. Esto es muy simple, si lo siguen. La
dificultad es que estdn tan llenos de conocimiento, tan llenos de
certidumbre, que eso los destruye. No hay flexibilidad, no existe la
avidez por descubrir. Cuando estan deseosos de descubrir, no
puede haber certidumbre. Tiene que haber libertad, tiene que haber
un movimiento, rapidez mental. Pero una mente anclada en la
certidumbre del conocimiento, no puede viajar, no puede seguir
ese movimiento veloz de la sabiduria.

Pregunta: ;Por qué dice usted: “Cuidense del hombre que dice
Yo se¢”’’? jAcaso no puede ser veraz aquél que dice “yo sé”’?

KRISHNAMURTI: El puede ser veraz, pero un hombre asi no
sabe qué es la verdad. ;Por qué prestan atencion al hombre que
dice: “Yo sé¢ que Dios existe, que existen la verdad, la



inmortalidad, que hay un Maestro”? ;Por qué le prestan atencion?
Porque estan buscando certidumbre.

Uno so6lo puede conocer lo que es estatico, no lo que es dinamico,
lo que se mueve. Uno no puede decir: “Conozco una cosa que se
mueve”. La verdad es eso, es algo viviente. Ustedes pueden
describirla, ponerla en un marco y decir: “Esta es la verdad”. A
causa de que estamos buscando esta constante certidumbre, esta
certeza, esta seguridad, entregamos todo nuestro amor, nuestra
devocion, nuestra confianza, todo, al hombre que dice “yo sé&”.
Nosotros mismos deseamos estar tranquilos, nosotros mismos
deseamos esta constante seguridad, la cual pensamos que va a
librarnos del conflicto. No lo hace, tan s6lo nos embota.

La verdad no es para ser conocida, no es estatica, no es una
finalidad, una meta. Es una continua renovacion, un devenir
eterno. Por lo tanto, cuidese del hombre que dice “yo s¢”. No del
hombre, sino de usted mismo, porque respeta a ese hombre, quien
le da lo que usted necesita: consuelo. En eso reside la explotacion.
Usted estéd creando al hombre que va a explotarlo.

Pregunta: Usted habla con intensidad acerca de la comprension,
pero desprecia la tolerancia. Un hombre de verdadera
comprension, jno es realmente tolerante?

KRISHNAMURTI: La comprension no tiene nada que ver con la
tolerancia. Usted no ama grandemente a nadie cuando lo tolera,
(verdad? La tolerancia es cosa del intelecto. Usted dice: “La
verdad tiene muchisimos aspectos, muchisimos senderos. Todos
los senderos conducen a la verdad, sea cual fuere el método o
modo que uno emplee”. Asi, habiendo creado una teoria, procede a
ser tolerante con esa teoria, con las personas que la siguen.
Mientras que la comprension es completa, en ella no existe la
tolerancia, que, desde mi punto de vista, es una cosa tan falsa. Una
persona, o bien vive en la ilusidén, o no vive en la ilusion. Pero a
causa de que no podemos ser verdaderamente amigables,
inventamos la palabra tolerancia.

Porque el caso es que ustedes estan en desacuerdo conmigo, con lo
que expreso; pienso que casi todos lo estan, no sacudan las
cabezas, lo estan, de lo contrario sus acciones serian diferentes. Y



yo no soy tolerante con ustedes. Si yo fuera alguien superior a
ustedes, si yo les dijera, intelectualmente hablando: “Ustedes
también llegaran a esa verdad desde su propia ilusion particular”,
entonces seria tolerante. Pero yo digo que no pueden saber qué es
la verdad, mediante ninguna ilusion, la ilusion de las ceremonias,
de los Maestros, de la disciplina, mediante ninguna de estas cosas.
Por lo tanto, no hay tolerancia. No es que yo no sea amigable, no
es que quiera persuadirlos a que adopten mi modo de comprension.
Vea, cuando hay verdadero afecto, uno no es tolerante. Usted no es
tolerante en su amor, es tolerante con el hombre que piensa distinto
de usted. A causa de que no hay comprension, ustedes han
inventado esta palabra folerancia o usan una palabra aun mas
grande: hermandad.

(No ven que s6lo hay dos cosas: verdad e ilusion? El hombre que
comprende la verdad, no es tolerante con una ilusion. La ilusion es
una ilusion. El la comprende, y la comprende sélo cuando descubre
el verdadero valor de esas ilusiones. Si usted no lo descubre,
entonces tendra que ser tolerante respecto de esas ilusiones. Para
expresarle de manera diferente: cada uno de ustedes desea seguir
su propio sendero particular y estrecho, ya sea el nacionalista, el
capitalista, el de las diferencias de clase o el de las diferencias
religiosas o temperamentales. Desean perseguir de manera
individualista su propio sendero estrecho, y tienen que inventar las
palabras tolerancia y hermandad para mantenerse dentro de
limites decentes. Mientras que si estuvieran libres de todas estas
limitaciones, si realmente estuvieran luchando contra eso,
destruyendo eso, no serian tolerantes, serian verdaderamente
amigables porque habria comprension.

Ahora desean aferrarse a sus propias banderas nacionalistas y se
sienten tan exaltados cuando lo hacen, que cuando otro hace la
misma cosa, tienen que ser tolerantes con €l. Si no tuvieran
banderas, si internamente estuvieran vacios, desnudos de esas
cosas, entonces comprenderian la verdadera sabiduria, a la cual no
puede llegarse por esta estrecha idea de la hermandad o la
tolerancia.

Pregunta: No comprendo la frase: “No amen con la mente”.
/Querria usted explicarla?



KRISHNAMURTI: La tolerancia es amar con la mente, la
hermandad es amar con la mente. Nuestras mentes se han
desarrollado de manera tan aguda en la astucia, en la sutileza, en el
egocentrismo, que nos obligamos a nosotros mismos a ser
tolerantes el uno con el otro, a amarnos, a ayudar al otro o a
servirlo, todas cosas del intelecto. Mientras que si de verdad
amamos, tanto con la mente como con ¢l corazon, con todo nuestro
ser, no somos tolerantes, no buscamos ser serviciales. Somos; por
lo tanto, amamos y, en consecuencia, servimos, ayudamos.

Pregunta: Usted ha dicho que una o dos personas como usted
podrian cambiar la faz del mundo. ;No seria bueno para nosotros
si usted se casara y educara a unos cuantos hijos, a quienes podria
ayudar desde el comienzo mismo a estar libres de reacciones? Hoy
dia, todas mis virtudes y todos mis vicios se hallan realmente
despiertos, y parece haber pocas esperanzas de que, como adulto,
pueda librarme de mis vicios. Si yo pudiera llegar a ser hijo suyo

en la proximo vida, ;no podria usted educarme como un hombre
libre, liberado?

KRISHNAMURTI: Pienso que la respuesta a esta pregunta esta
dada por las risas de ustedes.

Pregunta: Usted dice que las ceremonias nacen de la ausencia de
virtud. ;No es ése un punto de vista, digamos, tanto suyo como de
aquellos que tienen un temperamento particular? ;O usted
sostiene esto como una verdad universal en su aplicacion?

KRISHNAMURTI: ;Advirtié usted ayer y anteayer, qué atencion
habia cuando hablé del sexo y de las ceremonias? Me pregunto
cuantos lo habran notado. ;Por qué habia esta atencion? Porque
estaban interesados. Esa atencion no existe cuando hablo de algo
verdadero (no es que el sexo y las ceremonias no sean verdaderos
para ustedes). ;No es extraordinario?

No estoy juntando las dos cosas, pero ocurre, la vida es asi. Mi
planteo es que ustedes se interesan en el sexo y en las ceremonias
y, no obstante, buscan -0 al menos intentan buscar- a Dios, la



verdad o cualquiera de estas cosas. Y sus instintos naturales son
¢stos, porque con su atencion lo demostraron. Ahora estoy
hablando de algo que les interesa realmente. Eso es lo que me
impresiond tanto ayer y anteayer. Ustedes quieren una salida para
el sexo, una salida para las ceremonias, quieren saber si deben o no
den practicarlas. Para un hombre completo, realmente rico y
suficiente en si mismo, no existe esta confusion; no hay opciones.
Ahora usted me pregunta si donde hay ceremonias hay ausencia de
virtud, si ése es mi punto de vista particular, si representa un
temperamento particular o si es tan universal como un axioma. Un
hombre temperamental no puede comprender la verdad; un hombre
particular no puede comprender lo total. Yo digo que he
comprendido lo total. Digo que la ceremonia es una ilusion; no lo
digo como un ser humano particular llamado Krishnamurti, sino
como algo verdadero. La ceremonia carece de validez. Usted, en su
busqueda de sensacion, de seguridad, puede asignar toda clase de
atributos a la ceremonia. Es el anhelo de crecer, que implica
acumulacion y, por lo tanto, temor a la muerte. S¢ que algunos de
ustedes son partidarios de las ceremonias, desean practicarlas y
entonces no hay nada mas que decir. No soy tolerante con ustedes,
no me siento diferente para serlo. Si ustedes sienten de ese modo,
continien con las ceremonias, practiquenlas. Pero puesto que se
encuentran aqui y quieren comprender lo que estoy diciendo
respecto de las ceremonias, deben tener una mente abierta. No
pueden decir que es mi temperamento particular y que, por eso,
siento asi las cosas. Dicen que “por estar yo rodeado de tantos
amantes de las ceremonias, mi reaccion es contraria a las
ceremonias”, o que “ustedes la practican por su belleza intrinseca,
como mi pianista practica el piano”. Un pianista no habla asi. Las
personas que no son sinceras, que no son francas, hablan asi. No
soy duro con ustedes, honestamente les digo que no me importa si
practican ceremonias. Es lo que quiero decir. No es que sea
tolerante, porque comprendo -al menos asi lo pienso- por qué
practican ceremonias, por qué las ceremonias son tan importantes
para ustedes, al igual que la busqueda del Maestro, el discipulado y
todas esas cosas. Comprendo que es porque les proporciona cierta
clase de sensacion esta idea de que son cuidados, de que tienen un
Dios personal, seguridad, certidumbre, consuelo.



Por lo tanto, cuando uno ve una cosa de manera tan clara, tan
evidente, no puede ser tolerante con ella. La comprende. Asi que
no estoy hablando desde la aspereza o dureza del corazén, ni desde
la impaciencia ni desde un temperamento particular, o porque
quiera que ustedes sigan lo que digo. Realmente, no me preocupa,
porque no estoy buscando un resultado. No deseo persuadirlos a mi
punto de vista particular, porque no tengo a este respecto punto de
vista en absoluto. No tengo una cosa fija que dice: Esto es la
verdad, esto es falso. Digo que en la ilusién misma, si ustedes la
comprenden en toda su significacion, esta el florecimiento de la
verdad -en la ilusion misma-. Como estan rodeados de ilusiones,
no se aferren a ellas, examinenlas, investiguenlas profundamente.
No digan: “Me gusta, por lo tanto, lo acepto”. Quieren aferrarse a
ello debido a los muchos prejuicios que tienen. No puedo pensar en
todas las excusas que dan cuando practican una ceremonia. Asi que
no digan: “El no dijo eso, por consiguiente, puedo continuar
practicandolas”.

Para mi, toda la idea carece intrinsecamente de verdadero valor,
porque esta busqueda de solucidn, de sensacion, nace del miedo. Y
yo digo que, si realmente comprenden eso, si lo abordan no sélo
intelectualmente sino con todo el ser, maduran su pensamiento en
relacion con la ceremonia y maduran su emocion en relacion con la
ceremonia; sin identificarse con ninguno de los dos, dejan que el
pensamiento y la emocion se unan y descubran.

D¢jenlos flotar como dejan que una cometa flote en el cielo. Dejen
en libertad sus pensamientos y sus emociones y descubriran. Si
sienten que deben hacerlo, haganlo, no discutan al respecto. Es
como las personas que vienen a verme y preguntan: “;Debo
abandonar esta sociedad particular o debo adoptar cierta actitud
hacia esta sociedad particular?” Si la desean, permanecen en ella.
Ustedes no ven que la vida se vuelve bellamente simple cuando la
tratan simplemente. Solo cuando intentan obtener algo de ella,
tienen complicaciones.

Uno puede ser como el salvaje que esta satisfecho con lo que tiene,
o un hombre verdaderamente completo que esta libre de todo
sentimiento de deseo.



Pregunta: ;Como considera usted hoy en dia su pequerio libro “A
los Pies del Maestro™?

KRISHNAMURTI: No sé€ por qué me pregunta eso. O bien quiere
usted que censure mi libro del pasado, o que le pida que no lo lea.
En otras palabras, quiere que yo actiie como censor de lo que usted
debe o no debe leer. Esta pregunta implica si yo creo todavia en los
Maestros, o si usted, que difunde mis ideas en el extranjero,
deberia introducir este libro, porque ahora yo ya no creo en los
Maestros. Por consiguiente, esta actuando como el censor de lo que
otras personas deberian leer y me pide que haga exactamente lo
mismo con lo que usted deberia leer. Léalo, si esta interesado en
leerlo. No diga: “Debo leer este libro y no este otro libro”.

Esta pregunta implica mucho mas. Usted trata de crear una secta a
mi alrededor. Tiene esa mente sectaria que estd buscando un
resultado, y se pregunta: “;Debo distribuir esto o no?” Si un
hombre lo quiere, déselo, deje, jpor Dios!, que ¢l descubra si el
Maestro existe, si uno debe pasar por el discipulado y todo eso. Si
usted no se lo da, algun otro lo hara. Entonces, ;por qué no
darselo?

Volvemos, entonces, otra vez a esta cuestion, a esta idea de un
gurd que nos conduce hacia la verdad, a esta idea de un Maestro,
un guia, un lider. Vea, pasamos por esto todos los afios. Toda esta
idea del discipulado, de seguir a un Maestro que nos conducira
hacia la verdad, es totalmente falsa. Por favor, no estoy hablando
desde cierto temperamento, ni se trata de que lo tuve a menos al
Maestro porque me haya realizado. No piensen en todas estas
cosas, lleguen a ello con sus mentes frescas, libres, no cargadas
con tales ideas.

Ahora bien, ;qué significan fundamentalmente el discipulado y los
Maestros, aparte de los nombres y de las personas que les dicen a
ustedes que ellos existen? No estamos discutiendo eso, si existen o
no existen -eso es una cosa muy banal-, sino la idea que hay tras de
eso. Por qué los necesitan en absoluto? ;Por qué los buscan?
Porque quieren estar seguros de que llegaran a esa verdad y, de ese
modo, crean a los explotadores, a las personas que les diran si
ustedes son discipulos o si no lo son, a los sacerdotes y a todos los



hombres que toman posesion de ustedes, toda la tribu de
capitalistas o comunistas o lo que fueren.

Ustedes quieren que les aseguren que estan progresando, que estan
creciendo, que sus esfuerzos tienen un fin y que produciran un
resultado. Asi, cuando eso es lo que buscan, es natural que surjan
las personas que les diran: “Hay resultados, te lo aseguro, puedes
tener la certeza de ello”. Y entonces se sienten sumamente felices
en su accion porque, al final de ella, van a obtener algo. O sea, si
se comportan virtuosamente, si hacen ciertas cosas, obtendran algo
a cambio -que es la vieja idea primitiva de que matan a un animal
para agradar a Dios-. S6lo que ahora lo hacemos intelectualmente,
de una manera mas sutil: matamos nuestro propio pensar
individual, nuestra libertad, ese ¢xtasis del vivir, por una
recompensa que buscamos.

Uno no puede realizar la verdad con ninguna accion; no puede
conocer ese ¢xtasis inmortal mediante la busqueda de una
recompensa, ni puede encontrar esa verdad o realizarla o
comprenderla por medio de otro. Solo cuando la mente es
absolutamente flexible, cuando esta libre de todas las opciones,
cuando la accion es completa, conocera uno ese éxtasis viviente,
esa realidad infinita, la perpetua renovacion, el perpetuo devenir, la
vida eterna.

Pregunta: Usted ha dicho que, si bien uno debe estar libre de la
autoridad en la vida espiritual, tal autoridad era necesario en el
trabajo material. ;No existe en esta declaracion el peligro de que
la autoridad de quienes la ejercen y aun siguen “‘condicionados
por el miedo”, sea excusada, incluso donde puede estorbar y
sofocar la mentalidad evolucionada de la accion pura y
espontanea en aquéllos que operan bajo esta autoridad? ;Cudl es
su opinion al respecto?

KRISHNAMURTI: Expondré de manera diferente lo mismo que
he expresado hace dos afios. Donde hay autoridad no puede haber
comprension. Si uno se estd liberando de la autoridad porque la
comprende -no porque la tira por la borda diciendo: “No debo
obedecer tal cosa”-, entonces obedecera algo y a alguien, porque
de lo contrario le caera encima el gobierno y lo obligara a cumplir.



Pero si uno mismo se esta liberando, si lo hace porque comprende
que es la autoridad, entonces la autoridad no existe para uno, ni
siquiera en las cosas materiales.

Ustedes no cooperan a causa de la autoridad -sé que lo hacen a
causa del temor-, pero si comprenden la significacion, el sentido de
la autoridad, lo que hay detras de ella y, debido a esa comprension,
en si mismos estan libres de la autoridad, entonces cooperaran con
la autoridad. Es decir, a causa de que en si mismos son ricos, nada
puede moldearlos; a causa de que son infinitamente flexibles, no
tienen miedo de examinar esa cosa que los esta sujetando, porque
entonces nada podra sujetarlos. No estando libres del ejercicio de
la autoridad o de mirar las cosas a través de la autoridad, no siendo
ricos internamente, tenemos miedo de que la autoridad externa
pueda corromper sutilmente nuestro pensar y nuestro sentir.

Asi, cuando comprendemos la autoridad de la certidumbre, cuando
nos hallamos realmente libres de este deseo de estar seguros,
asegurados, cuando todo nuestro ser esta lleno como la Luna llena,
sin nada que perder, entonces no hay autoridad ni su opuesto, la
sumision.

Pregunta: Al estar continuamente mirando y escudriniando dentro
de si mismo, ;jno se vuelve uno egotista?

KRISHNAMURTI: Por cierto, se vuelve usted egotista. Eso es lo
que ha sucedido. ;Por qué formula una pregunta semejante? Yo
jamas he estado abogando por eso. Al contrario, todos estos
procesos de psicoanalisis, de disecarse uno mismo, de vigilarse en
la accidn, toda esta introspeccion, deben limitar por fuerza la
mente y el corazon, y a eso lo llamarnos egotismo. He estado
hablando exactamente de lo contrario. He dicho que en el
autoandlisis hay destruccion y he explicado por qué. Ustedes
analizan s6lo cuando no han comprendido, y comprender no es
analizar, no es mirar hacia atras, sino encarar todas las cosas de
una manera fresca, nueva. No es reabrir una cosa muerta y
examinar esa cosa muerta; asi no comprenderan. Pero si estan
plenamente despiertos, atentos, alerta, y afrontan una cosa viva, la
comprenderdn. Y en ese interés despierto surgen todos los
obstaculos del pasado sin que ustedes tengan que sondear en el



subconsciente para sacarlos a relucir. No es posible comprender
una cosa muerta, solo podemos comprender algo que esta vivo.

Es natural, pues, que cuanto mas piensa uno acerca de sus
acciones, cuanto mas vigila, analiza y practica la introspeccion,
tanto mas estrecha, fastidiosa, pesada y llena de esfuerzo se vuelve
su vida.

Eso es lo que ha sucedido. Esta autodisciplina, esta busqueda de
certidumbre, de seguridad, todo esto ha conducido a un profundo,
sutil egotismo. Y, para mi, esta dualidad en la accion -el
observador y la cosa que estd actuando- destruye la accidon
armoniosa. Unicamente en la accion armoniosa, la cual tiene lugar
solo cuando hay una crisis, descubrimos el verdadero valor de las
cosas, y eso es lo que nos da la riqueza de la comprension; en
consecuencia, desaparecen todos los conflictos de la introspeccion
y el autoandlisis.

6 de agosto de 1933

NOVENA PLATICA EN OMMEN

Como ha habido tanta confusion acerca de lo que he estado
hablando, voy a tratar de explicarlo expresdndolo de una manera
diferente, y espero poder simplificarlo mas.

Tenemos una idea formada de que la plenitud, la totalidad, puede
ser comprendida o realizada por medio de una parte. Cada uno de
ustedes viene con su problema particular, en procura de una
solucion para ese problema particular, al cual trata de aplicar poco
a poco lo que he estado diciendo. Esperan comprender esa
totalidad, esa plenitud, por medio de una parte, de un problema
individual. Ahora bien, el concepto de una serie de ideas formando
una ensefianza, o de llegar a lo total por intermedio de cada una de
esas ideas aisladas, es para mi completamente falso. En primer
lugar, ustedes dicen que les imparto cierta ensefianza, y después
toman una idea aislada de lo total y tratan de aplicar esa sola idea
al problema individual que tienen. De ese modo, esperan llegar a la
plenitud de lo total por intermedio de lo particular.

Entonces vienen aqui con la mentalidad de que, cualquier cosa que
los inquieta, desean tenerla resuelta y esperan que, por intermedio



de una ensefianza particular que yo les imparto, encontraran una
solucion utilizando una de las ideas de esa ensefianza como un
medio para resolver el problema de ustedes. O sea, que
acumulando gradualmente una serie de problemas 'y
comprendiéndolos, confian en llegar a la plenitud de lo total, esa
inmensidad de la vida. Por lo tanto, se dicen: “Gracias a la
comprension y acumulaciéon de muchos hechos particulares, llegaré
a ser lo total”.

Con todas estas acumulaciones, con todos estos métodos, procuran
comprender lo que digo. Cada uno tiene un problema diferente y
viene a escucharme con la esperanza de que, aplicando a su
problema particular una idea extraida de lo que digo, llegara a la
plenitud, a la totalidad. Casi todos estamos paralizados por esa idea
de que alcanzaremos lo total por medio de la parte.

Entonces vienen con esa idea y dicen: “Por favor, ayiademe a
comprender mi problema particular”. Con esa idea de tratar de
resolver un problema, no consideran lo que he estado diciendo,
porque lo que quiero mostrarles es que en la comprension de una
experiencia, se realiza lo total. En la comprension de la causa de un
problema, comprenderan lo total si abordan el problema
inteligentemente. Tal como ocurre ahora, hacemos un esfuerzo -
como un pez atrapado en una red- para escapar de ese problema o
para buscarle una solucidn, para librarnos de ¢él. Nos decimos: “Si
solo pudiera desembarazarme de los muchos obstaculos, podria
realizar lo total”. Por lo tanto, hacen un esfuerzo tremendo para
desembarazarse de estos obstaculos.

Lo que quiero mostrarles es que, donde existe un esfuerzo para
librarnos de algo, creamos otra barrera; mientras que en el
movimiento de la accion en el presente, hay una percepcion directa
de los obstaculos que nos impiden actuar. Ahora decimos: “Debo
librarme de los obstaculos, a fin de realizar la totalidad de la vida”.
Por consiguiente, hacemos un esfuerzo para librarnos de estos
obstaculos. Pero de hecho, en nuestro deseo de conquistar la
verdad, lo que hacemos es escapar meramente de los obstaculos,
cuando decimos que debemos librarnos de ellos.

Escapamos de nuestros obstaculos a causa de la magnitud que tiene
nuestro anhelo por la verdad. Asi, al tratar de superar nuestros
obstaculos, somos como el pez atrapado en una red; mientras que



en el movimiento de la acciéon, nos daremos cuenta de los
obstaculos y asi, en esa percepcion alerta, estaremos libres de los
obstaculos porque habremos comprendido su causa. Ustedes tratan
de librarse de los obstaculos porque desean la verdad -poco antes
deseaban un salvador, Maestros, el discipulado, el cielo, etc.-.
Ahora, del mismo modo, desean la liberacidén. Asi que dicen:
“Debo desembarazarme de los obstaculos”, y hacen un esfuerzo
tremendo, desesperado, para librarse de ellos. En tanto que, para
comprender la totalidad de la vida, no pueden llegar a ella o
realizarla o comprenderla por medio del esfuerzo, porque el
esfuerzo es meramente una tentativa de superar algo. Donde hay
un intento de superacidon, hay un escape. Asi que no hagan un
esfuerzo para librarse de los obstaculos. En el movimiento de la
accion -y la accidn esta siempre en el presente, no en el pasado
muerto- en ese movimiento de la accion en el presente, percibirdn
inteligentemente por qué sus acciones no son completas, qué es lo
que les impide completar esa accion en particular. Entonces
conoceran la causa.

Pero, me dirdn ustedes: “El obstaculo del pasado esta plenamente
activo, me sujeta; esta tan activo que no puedo actuar con libertad
en el presente”. ;Queé es lo que da vida a los obsticulos del
pasado? La wvitalidad de esos obstaculos es causada por la
memoria, consciente o inconsciente, y nosotros actuamos desde esa
memoria. Tengo un obstaculo y, consciente o subconscientemente,
mi memoria esta atada a ese obstaculo y actio desde esa reaccion
que llamo memoria. Es simple, si piensan un poco en ello.
Actuamos desde la memoria, memoria de una idea, de una imagen
mental, de una norma social, etc., y asi damos vida a los obstaculos
del pasado. Todo el tiempo incrementamos y vitalizamos esos
obstaculos. Ahora bien, esta memoria que existe cuando hay una
accion incompleta, esta serie de recuerdos, estas capas de la
memoria, componen la conciencia de si mismo, el “yo”, desde el
cual tienen lugar todas las acciones. Esta memoria, esta
insuficiencia que esta siempre grabandose en nuestras mentes y en
nuestros corazones, crea el “yo”, es el origen del “yo”.

Para expresarle de una manera diferente, el “yo”, la conciencia de
si mismo, ese “yo” tan activo, no es mas que un haz de
corrupciones heredadas, de virtudes sociales y sus opuestos,



Nuestra accion, pues, que no es sino una reaccion, proviene de esta
memoria a la cual llamamos el “yo”. Ese “yo” es, entonces, el
creador de la ilusidn, y lo que hacemos es tratar de librarnos de las
ilusiones una por una. Ustedes dicen: “Estoy preso en una ilusion
particular y debo librarme de ella”. Y asi luchan, hacen un esfuerzo
tremendo para librarse de esa ilusion. Pero en el esfuerzo mismo
estan creando otra ilusion a causa de la propia idea de librarse, de
escapar, de superar esa ilusion. Mientras que, a mi entender,
cuando comprenden eso, toda la serie de sus problemas deja de
existir. Ustedes no pueden abordar esa totalidad a través de una
serie de problemas, pero eso es lo que tratamos de hacer, ése es
todo nuestro concepto acerca de la acumulacion de conocimientos,
virtudes, cualidades.

Para comprender lo total, comprension que disolverd todos los
otros conflictos y problemas, es necesario comprender
correctamente una experiencia o un problema, porque ello revelara
la causa que da origen al problema. Ahora tratamos de resolver la
dificultad sin comprender quién o qué cred la dificultad. Tratamos
de resolver nuestro problema particular con el mero deseo de
librarnos de ¢l, aplicandole una idea particular o sumergiéndolo en
una representacion mental o intentando olvidarlo mediante la
sensacion. En ese proceso mismo no hacemos sino crear otro
problema, y asi seguimos creando un problema tras otro hasta que
morimos, haciendo todo el tiempo innumerables esfuerzos para
librarnos de esos problemas. Pero para comprender lo total que
liberard a la mente de todas estas particularidades, de esta
acumulacion, tenemos que comprender quién crea las ilusiones,
estas ataduras, estos obstaculos. Todas esas cosas son creadas por
este haz de recuerdos que llamamos el “yo”, por la memoria, la
cual es accion incompleta.

Les digo, pues: No examinen, consciente o subconscientemente,
los obstaculos que se encuentran en el pasado, no desentierren
desde el pasado muerto, trayéndolos al presente, todos los
obstaculos agotados; comiencen mas bien a vivir en el presente, y
entonces, en esa cualidad vital entraran en actividad todos nuestros
obstaculos sin que tengamos que volver expresamente a ellos. En
eso hay jubilo. Mientras que, al regresar a los obstaculos del
pasado tratando de comprenderlos desenterrandolos con esfuerzo,



no hacemos sino crear otro centro del “yo”; en vez de estar en el
pasado, penetra en el presente. El egotismo sigue ahi; por lo tanto,
es en si mismo un obstaculo.

Es como un barco. En su movimiento conoce sus obstaculos. Si
esta inactivo no puede conocerlos. Ahora ustedes estan inactivos y
tratan de desenterrar sus obstdculos desde el pasado o tratan de
librarse de ellos. Pero eso es puramente una imagen mental, un
proceso, un esfuerzo de la mente que, para mi, es destructivo de la
accion, del vivir. Mientras que, si en su movimiento, en su accion,
cualquiera que sea, estan plenamente despiertos tanto mental como
emocionalmente, entonces sabran qué es lo que los esta
estorbando, y en esa llama de la percepcion directa, el
impedimento es destruido porque han comprendido la causa.
Espero, pues, que vean que no es mediante la acumulacion de
ideas, de experiencias, de conocimientos, como pueden llegar a esa
plenitud de vida; ni tampoco haciendo un esfuerzo para librarse de
los obstéaculos, lo cual también es completamente falso. Solo en la
accion misma toman plena conciencia de sus obstaculos, y si
actlan de manera completa, con la totalidad de la mente y del
corazon, entonces, en esa percepcion plena y directa, sabran qué
son los obstaculos y, por ende, cudl es la causa.

Pero entonces me diran: “Soy incapaz de afrontar la experiencia
plenamente. Por lo tanto, penetraré en el subconsciente, lo dragaré
y sacar¢ de alli todos los obstaculos, de modo que pueda afrontar
con plenitud el presente”. Pero uno afronta plenamente,
completamente, todo aquello en lo que de verdad se interesa. En
esa accion, o si ese problema es realmente vital, uno lo encara, de
hecho, plenamente. ;Qué es, entonces, lo que ocurre? Ustedes no
encaran las cosas plenamente, porque todo el tiempo estan tratando
de escapar. No digan que deben librarse del escape, sino tengan
conciencia de que estan escapando y entonces dejaran de escapar.
Lo que quiero transmitir es muy dificil de poner en palabras.
Ustedes no pueden comprender el significado total de la vida, a
través de una division, de una parte, y todo nuestro esfuerzo pasa
por la parte, por la individualidad, por librarnos de los obstaculos,
todo lo cual crea otra particularidad. El esfuerzo existe en tanto hay
una parte, y no podemos llegar a lo total por intermedio de una
parte.



Ustedes no pueden comprender eso, no pueden realizar la belleza
total de esa plenitud a través de una cosa pequena, si bien una
experiencia, abordada correctamente, habra de entregarles lo total.
Si llega a su fin el creador de las ilusiones y, por lo tanto, se
terminan las ilusiones mismas, entonces conoceran lo total, pero no
pueden destruir lo ilusorio por medio del esfuerzo, porque cuanto
mas se esfuercen contra ello, mayor sera la resistencia. Por favor,
comprendan esto, porque para mi es la cuestion vital. Donde
realizamos un esfuerzo, no hacemos sino incrementar y acentuar la
parte; por ende, no hay comprension de lo total. Y hacemos un
esfuerzo porque todo el tiempo deseamos ganar, acumular,
librarnos de cosas, mientras que en esa llama de la percepcidén que
surge cuando un problema es realmente agudo, cuando estan de
verdad interesados, con toda la mente y todo el corazon, en esa
llama conoceran al creador de la ilusidn, al “yo” con todos sus
obstaculos, cualidades, virtudes, limitaciones. Tan pronto conocen
al creador de la ilusion, hay una terminacion de la causa que da
origen a las ilusiones.

Pregunta: He pensado mucho acerca de la liberacion y ansiaba
alcanzarla. Ahora tengo una nueva idea. Tal vez sea la vida la que
requiere ser liberada de mi. Tal vez la vida podria fluir a su propia
v bella manera si yo, con todos mis obstaculos e impedimentos, no
me interpusiera en su camino. Si este pensamiento es verdadero,
Jcomo he de eliminarme y desaparecer para que la vida pueda
actuar totalmente a su propio modo?

KRISHNAMURTI: En primer lugar, ese conocimiento que usted
ha acumulado buscando la liberacion, debe desaparecer totalmente,
porque lo ha acumulado con la idea de ganar algo, con la idea de
que deberia liberarse, de que existe la liberacion y de que, por lo
tanto, uno tiene que buscarla. Todo conocimiento debe desaparecer
para que se comprenda aquello que es total; ese conocimiento
usted lo ha acumulado a causa de este anhelo de liberacion y, por
consiguiente, no es un verdadero conocimiento. Eso es lo primero
y lo mas dificil de comprender.

(Coémo sabe que la liberacidn existe, para anhelarla? Usted dice:
“Lo sé porque he tenido una vislumbre momentanea de ella”.



Entonces pregunta: “Esas vislumbres, ;son verdaderas o falsas?”
Ese es el segundo punto. Entonces le digo: ;Por qué pregunta si
son verdaderas o falsas? Porque quiere averiguar si ha
experimentado esa realidad. Mientras que para mi e€so no es
importante. ;Qué es lo que le interesa cuando tiene un dolor fisico,
como un tobillo o un brazo dislocado, o un dolor de estémago o de
cabeza o cualquier otro dolor? Cuando no experimenta dolor, no
pregunta: “;Son reales los momentos en que no siento dolor?” Le
interesa librarse del dolor. Entonces sabra por si mismo si eso que
ha experimentado es verdadero o falso, permanente o transitorio.
Ahora su interés principal es por la liberacion, so6lo que ha
cambiado la palabra. Tenia el mismo deseo antes: Maestros,
salvadores, ceremonias, virtudes. Ahora ha cambiado la palabra y
desea igualmente eso, lo desea o bien como un escape o porque
esta harto de la vida, de todos los incidentes de la vida. Quiere algo
mas, mas sensacion. Por lo tanto, solo puede ser consciente de la
lucha, no de la liberacion. La lucha, el conflicto, la pena, el
sufrimiento, son las unicas cosas que podemos conocer y afirmar;
todas las otras cosas son una negacidn, son imaginacion,
representaciones mentales que actian como drogas.

Su busqueda de la liberacion es, en consecuencia, completamente
falsa; es un deseo mental, una estimulacion; por lo tanto, no puede
contener ni una particula de la verdad. Estando, pues, consciente
del sufrimiento, su siguiente pregunta es: “;Como podré librarme
de ¢1?” Dice: “No debo buscar la liberacion, pero tengo que
librarme del sufrimiento”. Para librarse del sufrimiento crea otra
idea, y asi continia. Mientras que si estd agudamente consciente,
alerta respecto de su sufrimiento, conocera la causa. Si quiere
captar algo, deja de escapar de ello. Intelectualmente, ustedes han
creado multiples agujeros a través de los cuales escapan. Yo digo
que bloqueen todos esos agujeros mediante la comprension, y
entonces se enfrentaran a sus problemas completamente y
descubriran al que los crea, descubriran la causa del problema. Y
en esa libertad esté la realizacion de la plenitud.

Asi que no digan “debo tornarme consciente de los obstiaculos”, o
“debo librarme de las trabas, de las barreras, y espero realizar de
ese modo la verdad”, sino empiecen a vivir, empiecen a moverse, a
actuar con percepcion plena, es decir, tanto con la mente como con



el corazon. Entonces sabran cuales son los impedimentos. Toda
otra manera es una imagen mental, exige un esfuerzo, crea otra
serie de barreras. De este modo, descubrira usted los verdaderos
valores de su accion, no los valores que la sociedad, los prejuicios
heredados, sus propios escapes y temores adjudican a esa accion en
particular. En el movimiento mismo de la accidon, cuando estd
actuando, si se halla de verdad despierto tanto mental como
emocionalmente, en esa accidn descubrira los valores genuinos.
Por lo tanto, estara libre de lo falso. Y asi, en ese descubrimiento
de lo verdadero, se realiza la totalidad.

Pregunta: ;Querria usted hablar mads de la relacion que existe
entre comprension y accion? Por ejemplo, en el tratar de estar
alerta, encuentro cierto deseo o anhelo, pero aunque he procurado
ejercer coaccion sobre él, francamente, sigue ahi. ;Es que no he
llegado hasta la raiz del problema? ;Por qué deberia el ‘yo’ dejar
de desear al tornarse alerta, consciente de este deseo?”

KRISHNAMURTI: Para mi, accidon y comprension son la misma
cosa. La comprensién no es una cosa mental ni es algo que estéd
aparte de su sentir y pensar; es todo uno. Su accion, si es completa,
solo puede originarse en la armonia de mente y corazon, y la
comprension es eso. Uno no puede dividir, pues, la accion de la
comprension.

Usted dice: “En el tratar de estar alerta encuentro cierto deseo o
anhelo, pero aunque he procurado ejercer coaccion sobre ¢l
francamente, sigue ahi”. Vea, usted continua tratando de estar
alerta -no estoy usando evasivas-. Su percepcion alerta no es
natural; por consiguiente, usted hace un esfuerzo para alcanzar la
liberacidon, tal como hace un esfuerzo para librarse de los
impedimentos. Asi, cuando dice: “Trato de estar alerta”, eso carece
de valor, porque la percepcion alerta es armonia de accioén en la
cual no hay tal dualidad como el control y el controlador, como el
actor y la accion. Esa armonia completa en la accion tiene lugar
cuando hacemos algo con todo nuestro ser. Ahora usted no lo hace,
porque tiene miedo de la sociedad, de sus amigos, de sus vecinos.
Tiene miedo; por lo tanto, actiia parcialmente, incompletamente.



Asi que cuando hace algo, hagalo completamente. No trate de estar
alerta. En ese hacer algo completamente, descubrird. Y usted actua
asi cuando esta enamorado, cuando se siente arrebatado por algo
inmenso. Pero eso es meramente un estimulo. Cuando ve un
cuadro hermoso, una bella pintura, se siente arrebatado:
momentaneamente son una sola cosa, su accidon e€s armoniosa,
completa. O sea, que una belleza externa ha eliminado
completamente de usted esta idea del “yo”, esta cosa particular.

El interlocutor quiere saber si no ha llegado hasta la raiz del
problema tratando de percibir qué es lo que causa este anhelo. “;Es
que no he llegado hasta la raiz del problema? ;Por qué deberia el
‘yo’ dejar de desear, al tornarse alerta, consciente de este deseo?”
Lo he explicado. Usted sabe, cuando se siente celoso, o bien no
esta del todo consciente de sus celos, o lo esta. Si no se da cuenta
de que esta celoso, ¢se es un asunto distinto. Si se da cuenta,
comprende intelectualmente la necedad de los celos. Dice: “jQué
absurdos™, “jqué infantil!”, “jqué irreal!” Pero emocionalmente
esta devorado por los celos, porque quiere poseer, quiere estar
seguro y todo eso. No es bueno luchar contra los celos. Usted no
debe decir: “Tengo que superarlos, tengo que librarme de ellos”
-todas las 1magenes mentales que se superponen a esta cosa
emocional que experimenta los celos-. Mientras que si de verdad
descubre, tanto mental como emocionalmente, que esta celoso,
estara libre de los celos. ;Sabe?, nos gusta estar celosos porque eso
nos produce cierta sensacion, y también dolor. Nos deleitamos en
los celos y, al mismo tiempo, queremos librarnos de ellos. Si usted
quiere librarse de ellos, librese totalmente. O sea, cuando los celos
se vuelven agudos y son realmente un problema, enfréntese a ellos
completamente. Ahora bien, queremos los celos y, al propio
tiempo, no los queremos y, en consecuencia, la mente trata de
imponer una disciplina, librarse de ellos, sofocarlos, reprimirlos.
Por eso digo: Vivan todo el tiempo intensamente; dejen que todo
sea una crisis, y si una cosa se encuentra realmente en crisis,
ustedes descubriran al creador de la ilusion, el cual da origen a esa
Crisis.

Pregunta: Usted habla a menudo del tiempo y de la
intemporalidad, pero a mi me parece que el tiempo es una ilusion.



Aunque no podamos librarnos de ella, tiene que serlo, porque cada
momento es una ilusion. El momento mismo lo es, ha pasado. Es
algo asi como un cuchillo que divide una cosa en dos partes
(pasado y futuro) pero que en si mismo no existe. Por lo tanto,
para mi el tiempo es mentalmente una ilusion.

La vida que usted conoce, jincluye el hecho de que usted vive en
esa realidad intemporal, de que realmente ve la totalidad del
tiempo? Tenga la bondad de explicarlo, ya que todo lo que en el
mundo se conecta con el tiempo, a mi me parece tan vano.

KRISHNAMURTI: ;Por qué lo pregunta? Si el tiempo es una
ilusion, es una ilusidén. Pero usted va mas lejos y explica que el
tiempo es una ilusion mentalmente; eso lo sabemos todos. Todos
decimos: “El tiempo es una ilusién”. Esa es una frase.

La intemporalidad es algo que uno tiene que realizar. No es una
imagen mental. Por lo tanto, no hablemos de ella. Averigliemos
qué es lo que da origen al tiempo en el que la mente esta presa.
Ve la diferencia? La intemporalidad, o mas bien aquello que no
tiene principio ni fin, es algo de lo que uno no puede hablar, no
mas de lo que puede hablar de la verdad o de Dios. Tiene que ser
experimentado plenamente. Por lo tanto, seria falso describirlo. No
es algo que pueda ser realizado mentalmente. En tanto que
podemos descubrir por qué la mente y el corazon estan presos en el
tiempo. ;Alcanza a ver la diferencia? Usted me formula la misma
pregunta que cuando dice: “Expliqueme qué es la verdad, digame
qué es Dios”. Del mismo modo, dice: “Digame qué es la
intemporalidad”. Le contesto. No puedo decirselo, no es posible
hablar de ello, uno no puede ponerlo en palabras. Cualquier cosa
que puede explicarse, no es verdadera. Por consiguiente, podemos
descubrir cual es la causa del pasado, presente y futuro. Cuando
hayamos comprendido eso, podremos penetrar en un inundo
diferente de intemporalidad.

No pregunte, pues: “;Acaso no existe un mafnana? ;No va usted a
hacer arreglos para una platica de mafiana? ;No va a ser puntual
para su platica? ;No necesitamos una guia de horarios para tomar
nuestros trenes?” No hablo de esa clase de cosas. Para mi, lo que
crea al tiempo es la memoria, y la memoria se origina en la accidén
incompleta.



(Qué es, entonces, lo que da origen a la insuficiencia en nuestras
mentes? Yo digo que es nuestra accion, la cual no es sino una
reaccion nacida de esta conciencia del “yo”, que es la que causa la
lusion. Actuamos y nuestra accidon no es completa, no es mas que
una reaccion nacida del temor, de corrupciones heredadas, de
normas sociales que no hemos comprendido, de buscar una
recompensa y eludir el castigo; es una reaccidon nacida del dolor.
Actuamos desde todo esto. Una accidon semejante esta obliga a
crear memorias, porque no comprendemos y no encaramos
plenamente cada experiencia, sino que lo hacemos con estas
reacciones. Es como la luz del sol atravesando el cristal simple o
un cristal coloreado.

Actuamos, pues, con este trasfondo de valores falsos y, en
consecuencia, nuestra acciéon evoca la insuficiencia, y de aqui las
numerosas capas de memoria que dividen la vida en pasado,
presente y futuro.

(Coémo actia usted? Dice que no lo sabe. Es justamente eso. Nadie
va a revelarselo. Puede estar actuando desde un prejuicio, desde un
temor, desde el deseo de acumular una reserva para el futuro, ya
sea de riqueza o de experiencias. Por lo tanto, es inconsciente de su
accion. Pero estd actuando de esta manera todo el tiempo. Por
consiguiente, tiene que tomar conciencia del trasfondo desde el
cual actaa. Para tomar conciencia de ese trasfondo, no se dedique a
investigar el pasado.

El tiempo existe, pues, a causa de nuestra accion. Para mi, el
tiempo es karma, accidon limitada. Donde hay memoria, €sta tiene
origen en la accién incompleta, y esa memoria es la que crea al
tiempo.

No diga, entonces: “;Debo librarme de la memoria?”, lo cual es,
nuevamente, una manera erronea de abordar la cuestion. Lo que
importa es la causa, no el efecto. La causa de la memoria es esta
accion que se origina en la reaccion, en un trasfondo.

No trate de imaginar qué es la intemporalidad o qué es la ausencia
de tiempo. Para mi, todas esas cosas carecen de valor intrinseco.
Lo que tiene valor perdurable, permanente, es comprender los
valores genuinos, y usted no puede comprenderlos con una mente
presa en un trasfondo de reacciones o en una reaccion
preconcebida. Cada vez que sus acciones provengan de ahi,



tendran que ser incompletas. Por lo tanto, siempre existe esa
incrustacion de la memoria y, en consecuencia, hay mas y mas
limitacion de la conciencia del “yo” que da origen al tiempo.

10 de agosto de 1933

DECIMA PLATICA EN OMMEN

No uso la palabra accion en ningtn sentido filosofico; la uso en su
significado corriente. Para la mayoria de las personas, cuando uno
habla de la accion, ésta implica un movimiento fisico. Para mi es
integridad en el pensar, sentir y actuar. Todo eso constituye una
accion, no el mover meramente una cosa de aqui para alld o
realizar un acto fisico. Aun eso requiere pensamiento y sentimiento
que subyacen tras ese acto.

Asi que cuando uso la palabra accion, ésta implica para mi la
totalidad del pensar, sentir y actuar. Cuando esa accion es
armoniosa, cuando de esa plenitud nace un pensamiento o hay una
emocion y, de aqui, la accidn, entonces ese acto surgido del pensar,
sentir y actuar armoniosamente, es infinito, y considero que una
accion semejante es completa; en ella no hay obstaculos, no hay
discriminacion ni resistencia alguna entre pensamiento, emocion y
accion.

Para mi, pensar es actuar, o sentir es actuar; ustedes no pueden
separar el pensar, el sentir y el actuar como tres cosas diferentes, es
todo uno. Yo no separo. La accion es, entonces, total. Es el
resultado de una unidad completa de la mente, el corazon y la
accion.

Ahora bien, para comprender la accion que es infinita, que no es
una finalidad ni un logro ni una meta ni un objetivo, para
comprender una accidn semejante, ustedes tienen que comprender
qué es lo que entienden por accion, qué es lo que cada uno de
ustedes entiende por accion. Trataré de explicar lo que pienso que
uno entiende generalmente por accion.

La accion implica conformidad con la mayoria, imitacion o lucha
para alcanzas un objetivo, un resultado. La accidn significa, pues,
por lo general, conservacion propia. Puede que ustedes no la
entiendan asi en su sentido vulgar, pero la hemos refinado,



espiritualizado tanto, que la conservacion propia ha llegado a ser
bastante espiritual. Lo que ustedes entienden por accion es
amoldamiento, y voy a probar y a explicar que la accioén de ustedes
es amoldamiento, que no es espontdnea, que no es natural, plena,
completa. Esta siempre amoldandose.

Ustedes ponen una accion delante de otra por orden de
importancia. Tomemos al hombre que dice que, teniendo
asegurado el pan en primer lugar, la vida serd comprendida en su
totalidad. Es decir, resolvamos las dificultades econdémicas y las
otras cosas vendran después. O el hombre que dice: “Primero
comprendamos la vida espiritual y entonces se resolveran las
dificultades de la subsistencia”.

Hemos dividido nuestra accion como fisica -0 sea, economica-,
social y religiosa. Esos son nuestros actos, y pensamos que los
actos econdmicos no tienen nada que ver con los actos sociales y
que éstos, a su vez, nada tienen que ver con nuestros actos
religiosos,

Ahora bien, si ustedes piensan acerca de su actuar econdmico,
veran que se basa enteramente en la conservacion propia; en los
negocios, en la adquisicion de propiedades, de poder. Ahi estan
actuando a base de una idea particular y, por lo tanto, esa accion
esta siempre amoldandose. Econdmicamente, la idea de ustedes es
explotar y ser explotados, o sea, acumular para si mismos en el
futuro cierta cantidad de dinero de modo que puedan tener
seguridad. Donde hay seguridad, tiene que haber autoridad y, por
consiguiente, poder, herencia, etc. Asi pues, han establecido cual
es el objetivo y actian conforme a esa idea, a la que llaman
ocupacidén, negocio, pero que es conservacion propia. De este
modo, nuestra accidn no es natural -uso la palabra natural con el
que para mi es el significado correcto de la palabra-, o sea, que esa
accion no es completa, no es armoniosa.

Ustedes dicen: “Tengo que ganar dinero, de lo contrario, la
sociedad me destruird. Tengo que guardar para el futuro, de otro
modo, ;quién me cuidara en mi vejez? Tiene que existir la
herencia, porque de lo contrario no puedo transmitir a mi hijo lo
que he ganado”. Todo esto se basa en la idea de la conservacion
propia, de transmitir nuestro nombre, las cosas que hemos
acumulado, etcétera.



Asi pues, nuestra accion, siendo siempre limitada, es independiente
de lo que pensamos y sentimos, como el hombre que dice:
“Primero el pan”. Asi dicen ustedes: “Déjenme actuar de modo que
tenga seguridad, poder, y entonces actuaré de manera diferente, en
lo social, en lo espiritual”.

Entonces, ;qué es lo que han establecido? Han establecido que en
lo que piensan es en la finalidad de una meta economica, y trabajan
para eso todo el tiempo; por consiguiente, la accion de ustedes es
todo el tiempo una imitacion, un amoldamiento. En consecuencia,
desde mi punto de vista, no estan actuando. O sea, que en sus
negocios no son seres humanos completos.

Luego, socialmente, tratamos de encajar en un patréon y, por lo
tanto, nuestra accidon no es sino un ajuste; o tenemos ciertas ideas
de diferencias de clase y actuamos conforme a esas diferencias. Es
decir, que socialmente nos convertimos, mediante nuestras
acciones, en perfectas maquinas, piezas que encajaran sin el mas
minimo conflicto en el mecanismo social. Asi, nuestra accion
carece de armonia. Unos y otros podemos pensar de manera
diferente, pero estamos tratando todo el tiempo de disimular estas
diferencias y de encajar socialmente en el mecanismo. Asi, otra
vez nuestra accion carece de armonia y, para mi, una accion
semejante no es una verdadera accion.

Por otra parte, estamos todo el tiempo atemorizados en lo religioso,
en lo espiritual y en lo ¢ético. Nuestras acciones, 0 sea, nuestro
pensar y nuestro sentir, se originan en el temor. Todas nuestras
ceremonias religiosas, nuestras ofrendas a los dioses y nuestra
autoridad espiritual, todo eso es inmolacion propia, la cual
pensamos que producird un equilibrio correcto: “A causa de que he
sido cruel, ahora voy a ser cruel conmigo mismo”. Esperamos que
eso producird un justo equilibrio en nuestro pensamiento. O,
teniendo una idea de lo que es Dios, de lo que es la verdad,
actuamos conforme a esa idea. Entonces, si observamos nuestra
accion en los negocios, nuestra accion social y nuestras acciones
religiosas, veremos que no tienen nada que ver con tal idea. Esas
acciones indican, en un sentido muy sutil, que queremos
preservarnos a nosotros mismos como entidad.

Intelectualmente, hemos dicho que la conservacidon propia es muy
egoista, de manera que, aunque seguimos corriendo tras del dinero,



explotando y siendo explotados, estamos todo el tiempo
disimulando eso, y espiritualmente escapamos hacia la verdad.

Por lo tanto, nuestras acciones no son armoniosas, y ustedes
comprenderdn esa accidn que es completa y, en consecuencia,
infinita, s6lo cuando desarrollen sus negocios, sus actividades
sociales y sus ideas religiosas, como algo unico y total. Entonces
seran seres humanos completos. Eso significa que uno tiene que
pensar y sentir de una manera por completo diferente de como esta
habituado a hacerlo.

Diran inmediatamente: “;Qué pasard si no atesoro dinero?” Ya lo
veran. Ustedes atienden a la seguridad y, por lo tanto, sus acciones
estan siempre limitadas por el temor; no obstante, tratan de no
sentirse atemorizados. Asi, sus acciones son contradictorias. No
son completas en el presente, porque estan mirando hacia el futuro
cuando atesoran y se preguntan qué va a sucederles cuando tengan
sesenta anos.

Ademas, cuando desean encajar en la sociedad, en la maquinaria
social, debido a que ese sentimiento es tan fuerte, tienen miedo de
oponerse a ¢l, de ser ustedes mismos. Religiosamente, es la misma
cosa. Nuestras acciones no nacen de una integridad del pensar y el
sentir, porque jamas afrontamos estas cosas juntas y al mismo
tiempo. Tratamos de resolver las dificultades econdmicas por
medio de condiciones economicas, modificando el sistema
econdmico. Decimos que modificamos cuidadosamente eso y que,
de esa manera, seremos perfectos; lo mismo decimos socialmente y
espiritualmente. No reunimos todo eso y actuamos de manera
completa, como seres humanos. De este modo, nuestras acciones
estan fragmentadas, divididas y, en consecuencia, estan
amoldandose todo el tiempo y somos inconscientes de ello.

Por lo tanto, para comprender esa totalidad, esa plenitud de vida,
no traten de hacer perfecto el sistema econdmico
independientemente de su vida social y religiosa; y no hagan
perfecta su vida espiritual aparte de su vida social y econémica.
Esto es realmente muy sencillo. Pueden verlo por si mismos
cuando estan actuando. Tienen un patrdén espiritual, un patron
social, un patron en los negocios, y actian conforme a estos
patrones y a eso lo llaman accion.



Una accion asi es, a mi entender, puramente imitativa. No es
accion en absoluto, es mera copia. En ella no existe un pensar, un
verdadero pensar individual, un cuestionar.

Dije ayer que ustedes tratan de abordar la totalidad por medio de la
parte. Dicen: “Haré perfecta la condicion econdmica, o la
condicion social, o la condicion espiritual, y asi alcanzaré lo total”.
No pueden. Lo total deben abordarlo completamente y sus
acciones tienen que ser completas.

Eso significa que pensar es actuar -no pueden separarlos-, sentir es
actuar. No es posible dividirlos y decir: “Sentiré una cosa y haré
otra”, o “pensaré una cosa y sentiré¢ otra”. En una accion asi hay
siempre una finalidad y, en consecuencia, hay miedo a la muerte, a
las oportunidades no realizadas; por lo tanto, hay un permanente
mirar hacia el futuro.

Pero cuando uno actlia completamente, esa accion es infinita, y
ustedes no comprenderan qué es esa accion hasta que sus vidas en
los negocios, en lo social y en lo religioso estén completamente
armonizadas. Tal vez no teman a lo que pueda haber en el mas alla,
o a la autoridad espiritual (puede que hayan abandonado todas sus
religiones y sus ceremonias), pero tienen miedo de lo que pueda
pasar cuando envejezcan; por lo tanto, dicen: “Tengo que guardar
para el futuro”. O temen inconscientemente a lo que otro pueda
decir.

Vean, cuando abordan el temor como algo total, €ste desaparece.
No lo dividan en temor espiritual, social y econdmico. Es temor.
Asi, cuando aborden el temor y traten de comprenderlo, sus
acciones no seran separativas.

Pregunta: En el acto mismo de pensar y tratar de resolver lo que
usted ha dicho, hacemos un esfuerzo para librarnos de los
impedimentos. ;No estamos creando, entonces, otra barrera al
pensar solo sobre eso? Si no, jen qué sentido usamos la palabra
“esfuerzo”?

KRISHNAMURTI: Cuando hablamos acerca del pensar, ;qué es
lo que queremos decir? Nuestro pensar no es sino una reaccion,
como recién he tratado de demostrar. Usted piensa desde un
trasfondo que ha establecido, y asi estd meramente reaccionando.



Yo no llamo pensar a eso. El interlocutor quiere saber si, al pensar
en lo que he dicho y tratar de resolverlo, no esta haciendo un
esfuerzo para librarse de los impedimentos. Vea, uso la palabra
esfuerzo para implicar un intento de llegar a algo, de ejercitarse y
fatigarse para alcanzar un objetivo, procurando conquistar, obtener,
cambiar, moldear, imitar; eso es lo que entiendo por esfuerzo: el
aspirar a algo luchando por ello, tratando de conseguirlo,

Ahora bien, toda nuestra mente se compone de eso, toda nuestra
actitud hacia la vida es ésa. {No es asi? Anhelamos la verdad,
anhelamos librarnos de los obstaculos, anhelamos la conservacion
propia, debemos tener dinero atesorado para el futuro, estamos
atemorizados y, por lo tanto, tenemos que librarnos del temor. Asi,
nuestro pensar es en términos de logro, de realizacion. Nos
devanamos los sesos para llegar a una conclusion, a un objetivo,
como en un problema de palabras cruzadas. Queremos alcanzar un
objetivo y, por eso, hacemos un esfuerzo.

(Acaso no buscamos sigilosamente el poder, llamando a eso
conservacion propia, o llamandolo un ideal, o la verdad?
Queremos estar bien afirmados; deseamos saber que existiremos;
asi que nos ocupamos de nosotros mismos, atesoramos nuestro
dinero para que cuando lleguemos a la vejez podamos estar a
salvo, seguros. Toda nuestra accion se basa, pues, en eso v,
naturalmente, tenemos miedo de que la seguridad sea destruida.
Por lo tanto, hacemos un constante esfuerzo para mantener esa
seguridad, econdmica, social y espiritualmente. No hablo del
esfuerzo que tenemos que hacer para librarnos de un dolor fisico,
0, si estamos sordos, para tratar de encontrar una manera de
curarnos. No hablo de algo asi. Si usted comprende esta cosa
fundamental, comprendera donde el esfuerzo ha de ser utilizado
para cosas corrientes.

Donde hay un deseo de logro, tiene que haber esfuerzo. Donde hay
comprension no hay esfuerzo. La comprension nace de un acto
completo. Cuanto usted quiere comprender una cosa o cuando hay
un problema que tiene que resolver, sobre el cual tiene que decidir,
no trata de superarlo, de evadirlo. Cuando es realmente vital, lo
aborda con todo su ser, ;no es asi? Cuando algo es urgente, uno
tiene que decidirlo con todo su ser. En eso no hace un esfuerzo,
porque no trata de llegar al fin de ese problema; trata de descubrir.



Tome una flor. Crece naturalmente. No diga: “;Acaso el propio
crecimiento no es un esfuerzo?” No aplico esa palabra esfuerzo al
crecimiento natural. Debido a que uno no es normal, a que no es
natural, piensa que, haciendo un esfuerzo tremendo, alcanzara la
normalidad; pensamos que llegaremos a la normalidad pasando por
este esfuerzo, por el andlisis, por la continua vigilancia. Yo digo
que no es asi. Digo que, si usted esta atento a lo que crea la
anormalidad -podra averiguarlo cuando la anormalidad llegue a ser
una crisis en su vida-, y no esta tratando de escapar de ella o de
resolverla, entonces descubrira, sin esfuerzo alguno, como ser
natural. Cuando tiene que decidir algo esencial, uno siembra la
semilla tanto en su mente como en su corazon, dejando que crezca
de manera apropiada, y entonces se despliega naturalmente. Uno
hace eso todo el tiempo cuando se interesa en algo de manera vital;
deja que sus emociones y sus pensamientos maduren juntos al
calor de la accion, en el movimiento de la accion.

(Pero qué, ocurre actualmente? Tratamos de decidir una cosa con
el intelecto o con la emocidon, no con ambos simultineamente.
Deseamos emocionalmente una joya, ésta nos provoca una
sensacion de valor. Intelectualmente decimos: “jQué absurdo!” En
consecuencia, hay conflicto y surge el esfuerzo para superarlo.
Pero si usted retne el intelecto y la emocion, si los deja madurar
juntos y experimenta, si descubre sin identificarse con uno ni con
otro, entonces vera. Nuestra accion es ahora un continuo aguzar la
mente y el corazéon, como cuando uno toma un palo y lo afila con
un cuchillo. ;Qué sucede? Cuanto mas y mas lo afila, tanto menos
palo hay. Al final ya no hay mas palo, no hay ni un pedazo de
madera. Eso es lo que ustedes hacen al aguzar sus mentes y sus
corazones. Gradualmente, a medida que van creciendo, menos y
menos mente y corazdn tienen, y eso es lo que llaman esfuerzo:
aguzar la mente y las emociones escapando, buscando una
solucion, sin comprender la plenitud de la mente, la profundidad de
la emocion, sélo tratando de alcanzar el pinaculo de la agudeza,
que nada significa.

Una mente que no es aguda sino sutil y, por lo tanto, profunda,
delicada, una mente y un corazdén semejante conoceran ese
movimiento veloz de la accion. Ustedes piensan que por medio de
la friccion, friccion del conocimiento, friccion de la experiencia,



pueden hacer que la mente sea mas aguda a fin de descubrir la
verdad. Para descubrir, para comprender, tiene que haber
profundidad de la mente, no agudeza, que no es sino habilidad,
superficialidad. Por lo tanto, todo nuestro esfuerzo es igual que
aguzar ese palo con un cuchillo, porque pensamos en términos de
logro. En consecuencia, cuanto mas esfuerzo hacemos, mas nos
estamos destruyendo. Una mente y un corazén armoniosos y, por
consiguiente, intensos, profundos, comprenderan la totalidad de la
vida. Esta totalidad de la vida no es una recompensa por la accion
armoniosa. Esta ahi, en la accién misma. Pero uno no puede llegar
a la accion armoniosa mediante el esfuerzo, diciendo: “Me libraré
de los obstaculos”.

Me he estado ocupando de esto ayer y anteayer y la semana
anterior. Pienso que, o bien ustedes no escuchan, o se encuentran
aqui por diversion. He estado tratando de exponerlo de diferentes
maneras. Por favor, no me siento decepcionado; no importa,
proseguiré con ello. Ustedes se iran a distintas partes del mundo, y
yo viajar¢ a alguna otra parte, pero me temo que emergeran de esto
con una confusion mayor, porque no reflexionan al respecto.
Tienen estratos de pensamiento en sus mentes y ponen lo que digo
en uno de esos estratos. Yo sostengo que esos estratos deben
desaparecer. Pero ustedes no son conscientes de los estratos.
Tomen conciencia de ellos en el movimiento de la accion.

No digo nada que sea muy complicado. Cuando la accion de
ustedes es imitativa, no es accidon en absoluto. Lo que piensan no
es sino una reaccion. En eso no hay espontaneidad, porque ese
pensar se origina en valores falsos que jamas han cuestionado.
Jamas han cuestionado su trasfondo, jamas han roto con €l ni han
dudado de ¢l. Lo que quieren es amoldarse, y aquello de que hablo
no tiene nada que ver con el amoldamiento, con la accion
imitativa. Ustedes buscan un método. El método implica un
objetivo, el objetivo de realizarse espiritualmente. Asi que con
todo esto obstruyendo la mente, tratan de comprender lo que digo.
Naturalmente, ambas cosas no pueden encajar.

No trate de comprenderme a mi, sino trate de comprenderse a si
mismo, no aquello de que hablo. Ahora esta haciendo un esfuerzo
para comprender aquello de que hablo. No lo haga. Tome
conciencia de su propio pensar y sentir -eso es todo-, no de aquello



que digo. Entonces, cuando est¢ consciente de su accion,
descubrira que lo que digo es verdadero. Entonces no necesitara
hacer un esfuerzo. Ahora, a una mente pesada, embotada, agotada,
triste, sin valor, trata de imponerle y agregarle encima todo lo que
yo digo, e intenta ver a través de esa acumulacion de desperdicios.
Por favor, no hablo desde un sentimiento de dureza, sino porque la
vida es demasiado corta. No podemos seguir asi afo tras afio. O
desea usted vivir armoniosamente o no lo desea. Si no lo desea, no
venga aqui a echar a perder su diversion y la de otros. ;[ No ve que
tiene que pensar de una manera nueva, diferente, no de la vieja
manera habitual, la cual no es sino reaccion, no un verdadero
pensar?

Puesto que ha acumulado tantos valores falsos y actia desde ellos,
cuestione esos valores, no les agregue mas. Cuestione lo que ha
acumulado. Y eso s6lo puede cuestionarlo en el movimiento de la
accion, no intelectualmente. Por cierto, es algo muy sencillo, no
requiere un esfuerzo. Usted se esfuerza cuando no esta interesado,
cuando trata de ser lo que se llama una persona espiritual. Pero si
esta interesado, o sea, cuando sufre realmente o cuando hay un
problema tremendo que tiene que decidir, entonces, en ese
movimiento, descubrird cuales son las trabas que lo sujetan.
(Acaso no ven ustedes que sus propias vidas son tan desdichadas?
De qué les sirve ocuparse de mi éxtasis? jSus propias vidas son
tan pobres, tan superficiales! Por eso les digo que tomen
conciencia de su superficialidad, que la comprendan, que
comiencen de nuevo. Entonces descubriran. Al saber que son
superficiales, descubriran riquezas. Al saber que son incapaces de
pensar libremente, de sentir naturalmente, sabiendo eso,
sintiéndolo de verdad, actuaran de manera diferente. Ahora tratan
de ser ambas cosas, lo cual es una componenda.

Cuando hay amoldamiento, autoridad, esfuerzo, no puede haber un
vivir rico. Ahora no tomen eso agregandolo a su cesto para
papeles, sino cuestionen las cosas que ya han acumulado, que les
llenan de tal modo la mente y el corazén. Y para cuestionarlas, no
escudrifien en ellas, no analicen el pasado, sino comiencen a actuar
armoniosamente con la totalidad del ser; entonces todos los
impedimentos que han acumulado entraran en actividad, y en esa
actividad habran de disolverse; no lo haran de ninglin otro modo.



Uno no puede aprender de una cosa muerta, s6lo puede aprender
de una cosa viva. Todo lo que han acumulado son cosas muertas.
Vean, podria llorar por esto. Puedo hablar al respecto, y ustedes
sacuden la cabeza pero no ven la necesidad de pensar de un modo
totalmente nuevo. Sin embargo, el dolor los espera a la vuelta de
cada esquina; con cada experiencia, aunque obtengan alegria de
ella, hay dolor, porque no saben como afrontarla. Y seguimos asi
hasta que morimos. Entonces anhelamos una nueva vida para
empezarlo todo otra vez, y a eso lo llamamos esperanza.

Pregunta: ;Puede aclarar mas la diferencia entre la solucion de
un problema -la cual, segun usted, no nos conducira hacia la
verdad- y la comprension de una experiencia en el movimiento de
la accion, la cual dice usted que nos conducira a la verdad?

KRISHNAMURTI: En primer lugar, ninguna accion lo conducira
a la verdad. La verdad es la accién misma. Vea, a causa de que
ustedes buscan obtener algo de la accion, la accion carece de
significado. Dicen: “Yo soy virtuoso, llegar¢ al cielo”; por lo tanto,
lo importante es el cielo. O desean un titulo y, por eso, se
comportan correctamente de acuerdo con los mandatos de la
sociedad. Ninguna accion va a conducirlo jamas a la verdad. Si
tiene ese objetivo en vista, no es verdadera ni es una accioén. Por
cierto, esto esta claro. Si usted me ama porque piensa que voy a
darle la verdad, ;de qué vale su amor? Y me temo que eso es lo
que ocurre. Usted desea algo y, en consecuencia, actia. Su deseo
no es real ni su accion tiene verdadero valor. Ninguna accion, de
ninguna clase -amor, servicio, obra, acumulacion de virtudes- le
traera ese éxtasis de eternidad.

Pregunta: ;Cudl es la diferencia entre la solucion de un problema
vy la comprension de una experiencia en el movimiento de la
accion?

KRISHNAMURTI: ;Qué hace usted cuando trata de resolver un
problema? Esta buscando un resultado, trata de superar ese
problema, de vencer esa dificultad. Cuando dice: “Tengo un
problema, por favor, digame la manera de salir de €17, usted no se



interesa en la causa del problema, quiere saber cudl es la salida. Lo
mismo ocurre con el problema econdmico. Decimos: “;Cual es la
salida de todo esto?”, no “;qué es lo que causa el problema?” Por
lo tanto, cuando trato de resolver ese problema, cada vez que uso la
palabra resolver ésta significa que trato de escapar, de
reemplazarlo por alguna otra cosa, por alguna otra accion, otro
pensamiento o sentimiento, de modo que inmediatamente creo otro
problema.

Tomemos el problema del sexo, o el problema de las ceremonias.
(Ahora todos se enderezaran en sus asientos, hay una tension. jQué
mundo tan extrafio!) ;Por qué son un problema para ustedes y por
qué tratan de superarlo, diciendo: “El sexo es un problema
tremendo”, o “La ceremonia es un problema. ;Qué debo hacer?
Digame el modo. ;Puedo realizar practicas ocultas como para
transmutar mis sentimientos en alguna otra cosa?”’

El problema existe porque ustedes carecen de potencial interno, no
son ricos en si mismos y, por €so, lo menos se convierte en lo mas.
Asi, al tratar de resolver su problema de sexo o cualquier otro
problema, no se enriquecen internamente, no hay tal riqueza.
Mientras que, cuando hay plenitud en la accidon, en ustedes
mismos, todos estos problemas desaparecen. Al procurar resolver
un problema del modo como lo hacen, no llegan a la riqueza de la
vida, porque s6lo tratan con la parte e intentan resolver la parte, no
procuran comprender lo total.

Si una experiencia es comprendida, conocera usted la riqueza, esa
rica plenitud de la vida. Cuando tiene una experiencia, si la afronta
no como lo hace ahora, en parte mentalmente y en parte
emocionalmente, sino de manera completa con la mente y el
corazon, entonces surgen a la existencia todos los obstaculos del
pasado. En un solo movimiento de la vida, cualquiera sea ese
movimiento, conoce usted toda la causa de su vacuidad. Eso
significa que tiene que estar despierto, no ser perezoso, no hallarse
agotado. No tener la mente y el corazdn debilitados por el temor.
Si estan mutilados por el temor, por la imitacion, la irreflexion, los
valores falsos, usted solo puede encontrar en el movimiento de la
experiencia lo que hay en el presente. ;Alcanza a verlo? Bien, jde
eso se trata!



Hay una diferencia, una diferencia inmensa entre ambas cosas.
Usted no puede juntarlas. Una de ellas revela al creador de las
ilusiones. Una experiencia revela al creador de las ilusiones, y al
volverse uno consciente de la ilusidn, ésta se disuelve; o sea,
cuando en su propia comprension, el creador de las ilusiones se
torna consciente de si mismo, la ilusion se disuelve. Del modo
como ustedes tratan de resolver problema tras problema,
econdémico, social, religioso, sexual y demas, uno por uno, es decir,
procurando resolver una parte y esperando comprender lo total,
jamas lo lograran, porque no haran sino crear mas ilusiones,
porque no se enfrentan al creador de las ilusiones, el cual es el
propio deseo de ustedes. El eterno anhelo es la causa.

Descubriran la causa, que es el anhelo, cuando afronten una
experiencia apropiadamente, o sea, totalmente, sin divisién alguna.
En ese movimiento indiviso de la accidn se les revelardn todos los
valores falsos que han acumulado durante generaciones y, en el
momento de plena percepcion alerta, descubriran que, como bajo
un soplo de aire fresco que destruye el aire viciado en un instante,
todos los wvalores falsos han desaparecido. No pueden
experimentarlo porque la experimentacion implica accion y
ustedes temen a la accion. Temen salirse de las viejas rutinas, en
los negocios, en lo espiritual, en lo social. Quieren seguir del
mismo modo y repiten lo que dicen otras personas. Asi,
naturalmente, se confunden mas y mas. Pero si cuestionan la rutina
por la que se mueven y descubren ese valor pleno, si lo afrontan
todo de manera completa, entonces lo que digo no les resultara
confuso, sera tan simple que se asombraran de no haberlo visto
antes por si mismos.

Por lo tanto, amigos, la verdad no es una cosa que pueda ser
encontrada, obtenida o realizada. Puedo haber utilizado esas
palabras en el pasado -y las he utilizado-, pero no implicaban que
la verdad fuera un objetivo que debia lograrse, tal como ustedes las
interpretaron. No estaba en mi mente o en mi corazon darles el
significado de que es una meta a ser alcanzada. Ademas, mi deseo
es que ustedes desechen todo el pasado y empiecen de nuevo. Esa
plenitud de la vida tampoco puede ser descubierta por medio de
una accidn, sino que ese perfume, esa riqueza, ese éxtasis, solo
puede ser descubierto en la plenitud de la accidon; no por medio de



la accidn, sino en la accion misma, cualquiera que sea esa accidon
-sus ganancias monetarias, sus ceremonias, sus problemas
sexuales-. Es en la accion misma donde radica toda la gloria de la
vida. No a través de la accion. La gloria se encuentra
intrinsecamente en la accidon misma, cuando ustedes la encaran,

con plena percepcion alerta, en el movimiento de la experiencia.
11 de agosto de 1933



UNDECIMA PLATICA EN OMMEN
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Pregunta: Segun usted, la memoria da vitalidad al creador de la
ilusion, al ego, a la conciencia del “yo” al manojo de los
obstaculos. Por lo tanto, la accion pura jamads puede surgir de esa
memoria.

La evocacion espontinea de los sucesos del pasado, jes un
obstaculo, aun cuando no permitamos que nuestras acciones
emanen de esa evocacion? Si nos libramos de esta memoria,
Jcomo podemos ajustar normalmente nuestras relaciones
individuales? ;No es eso casi imposible en la vida?

KRISHNAMURTI: ;Han entendido la pregunta? He explicado lo
que entiendo por memoria; es decir, una experiencia mal digerida o
un suceso que uno no ha afrontado completamente, totalmente,
deja un rasguiio en la mente, al cual llamamos un recuerdo. Ahora
bien, con ese recuerdo tratamos de encarar la vida, y ese recuerdo
da vitalidad, porque crea obstaculos. Si tengo el recuerdo de una
experiencia, la cual es una experiencia que no he comprendido
completamente, ese recuerdo crea un obstaculo ulterior, porque me
impide encarar la experiencia en plenitud.

Casi todos tenemos tales recuerdos -muchos de esos recuerdos a
los que llamamos evocacion y con los cuales tratamos de afrontar
las experiencias. Naturalmente, cuando encaramos con esa
evocacion, con el recuerdo, a una persona, un suceso O una
experiencia, no los encaramos plenamente; por lo tanto,
incrementamos mas la carga. Ahora bien, si uno encara a cada
persona, cada experiencia, de una manera nueva, con una mente
libre, plena, despierta, lo hard con adaptabilidad, no con una
fijacion mental. La memoria nos ocasiona rigidez, de modo que,
cuando tenemos muchos recuerdos, esa rigidez se vuelve tan fuerte
que cuando encaramos a una persona O una experiencia, no las
comprendemos plenamente. Por lo tanto, ese recuerdo nos estorba;
mientras que si uno encara a cada persona o cada experiencia, libre
de esa rigidez que es memoria, entonces en eso hay flexibilidad,
hay un ajuste, no el ingenio de una mente que trata de ser mas que
la persona o la experiencia que afronta.



Digamos que alguien me ha engafiado hace dos afios. Eso ha
dejado un recuerdo, y hoy me encuentro nuevamente con esa
persona. Me enfrento a ¢l o a ella con ese recuerdo que sigue
estando en mi mente; por lo tanto, me las ingenio mucho para que
no vuelvan a enganarme. A causa de que soy receloso y no quiero
ser engafiado, mi mente vigila empleando toda su agudeza y su
habilidad. Ahora bien, si no tengo nada que dar o nada que recibir,
si no estoy esperando nada de esa persona, jamas puedo ser
engafado.

Por favor, estoy yendo a la raiz, no al detalle. Usted puede aplicar
el detalle para si mismo cuando reflexiona al respecto. Si una
persona lo engafa y usted se siente lastimado por ese engafo, esa
herida es un recuerdo, y ese recuerdo reacciona mas tarde cuando
vuelve a encontrarse con esa persona. Por lo tanto, su mente se ha
vuelto mas habil, mas astuta; no mdas adaptable, no mas
comprensiva. Solo se ha vuelto mas lista, mas sagaz, a fin de no ser
atrapada nuevamente en la misma situacion, con lo cual pensamos
que hemos comprendido. Pensamos que nuestra mente es mas
ingeniosa y que sabemos coOmo evitar que nos engafien la proxima
vez, creemos que la experiencia nos ha ensefiado eso. Usted le ha
prestado cierta cantidad de dinero a alguien que no se la ha
devuelto. La proxima vez que esa persona viene a verlo, usted
piensa que ha aprendido; su mente se ha vuelto més lista y usted se
dice: “;Debo entregarle el dinero o no?” Yo siento que €ste es un
enfoque erroneo, una manera equivocada de hacer las cosas. O se
lo entrega usted y olvida el asunto, sin esta rigidez mental o este
prejuicio, o, cuando vuelve a encontrarse con ¢l, le dice: “Lo
siento, si pudiera darselo se lo daria, pero no puedo”. Sea
totalmente abierto. No tenga una mente recelosa, astuta, una mente
rigida; sea franco. Una mente franca es adaptable y, por lo tanto,
capaz de afrontarlo todo de nuevo, con frescura. Su mente es,
entonces, tan ductil, tan flexible, que cuando usted se encuentra
otra vez con esa persona hay algo nuevo, no se manifiesta el
mismo viejo recelo. Pero en tanto no nos enfrentamos a las
personas o a las experiencias de la vida completamente, con la
totalidad de nuestra mente y nuestro corazon, tiene que haber
conflicto, y ese conflicto origina la memoria. Es realmente muy
simple. Cuando no tenemos conflicto en nuestra mente, no hay



memoria. Uno puede recordar un acontecimiento, no hablo de eso,
pero no hay apego a ese recuerdo, el cual nos perseguira en el
curso del tiempo hasta que hayamos completado ese
acontecimiento o esa experiencia. Vivimos constantemente en este
conflicto. El conflicto crea la memoria, y la mente esta llena de esa
memoria y se identifica con ella; y asi, en esa identificacion, esta la
conciencia del “Yo”, la cual es conflicto. Existe una diferencia
inmensa entre el hombre primitivo y el hombre liberado. El
hombre primitivo no tiene memoria porque actua inmediatamente,
sin pensamiento; mientras que el hombre liberado se enfrenta a
todo completamente porque actia con comprensién. En €l hay
riqueza, plenitud; por lo tanto, es capaz de afrontarlo todo por
medio de la inteligencia. Espero haber respondido a esa pregunta.

Pregunta: ;Hay amoldamiento cada vez que existe un anhelo? Por
favor, expliquelo a fondo.

KRISHNAMURTI: Hay un anhelo respecto de una cosa
determinada, y un anhelo respecto de algo indefinido. Tomemos,
por ejemplo, cuando usted desea o ansia o anhela la felicidad, la
verdad, la riqueza, la seguridad y otras cosas por el estilo. En eso
hay amoldamiento a un patron, porque usted ya se ha representado
en su mente aquello que desea y va tras eso; sabe cudl es el
objetivo y lo anhela, y su objetivo no es sino un opuesto en el que
esta preso nuevamente. Por lo tanto, s6lo se esta amoldando,
ajustando a una imagen mental que usted mismo ha creado. En eso
hay imitacion. En cierto sentido, pues, donde hay anhelo tiene que
haber amoldamiento.

Pero esta el otro tipo de anhelo, el cual es mas nebuloso. Uno no
sabe qué es lo que anhela, pero hay algo que a uno se le escapa,
algo indefinible, impalpable, que estd creando un vacio. Ahora
bien, cuando uno busca llenar, tapar ese vacio o escapar de ¢l,
también existe una imitacion. En primer lugar, ;por qué imitamos?
Por favor, comprenda lo que entiendo por imitacion. Hay imitacioén
en el arte, en la poesia, en la cultura, pero no me estoy refiriendo a
eso. Para mi, sélo puede haber accion verdadera, completa, cuando
uno es enteramente individual, cuando, como individuo, ha
realizado la total y madura soledad. Cuando uso asi la palabra



soledad, entiendo por ella una soledad que no es un huir hacia el
bosque, sino una soledad interior que adviene cuando uno descubre
los valores genuinos. Cuando usted descubre qué es la verdad, esté
solo, o sea, que sbélo existe esa cosa, ese valor genuino, y de ¢l
proviene la accion. Para conocer esa accion, esa accidon plena,
usted no puede imitar, no puede tener ninguna clase de valores
falsos. Donde hay un valor falso tiene que haber imitacion, porque
el valor falso origina el anhelo. Y, con la comprension de los
valores genuinos, uno se libera del anhelo; no descarta ni destruye
el anhelo, lo cual es imposible. Uno jamas puede destruir el deseo,
porque eso crea verdaderos estragos; es lo que trata de hacer la
mayoria de las personas asi llamadas espirituales. Mientras que, si
descubren los valores genuinos, actuaran desde esa madura soledad
interior, y en eso no hay imitacion.

Usted puede descubrir los valores genuinos s6lo gracias a una
accion completa. Donde hay un valor falso, tiene que haber anhelo,
porque ese valor crea un impedimento y, por lo tanto, un anhelo;
hay insuficiencia y, debido a eso, un deseo intenso de suficiencia,
de plenitud, lo cual también constituye otro anhelo. Donde hay un
valor falso, tiene que haber conflicto y ese conflicto crea un deseo
de escapar o de resolver ese conflicto particular; y donde hay un
deseo de resolver algo o de escapar, tiene que haber autoridad e
imitacion.

Pregunta: Desde el punto de vista mental, estoy plenamente
convencido de la absoluta trivialidad de algo que anhelo. Pero
conmigo pasa tal como usted lo senialo la semana anterior: mis
emociones no alcanzan todavia el mismo nivel. ;Tendria usted la
bondad de decirme una vez mas como es posible tener en completo
equilibrio y armonia la mente y el corazon?

KRISHNAMURTI: ;Por qué anhela eso? ;Por qué quiere que yo
se lo diga? Usted desea traer sus emociones al nivel de su mente.
Anhela que sus emociones crezcan, que se vuelvan mas refinadas,
mas desapegadas, y quiere que yo lo ayude a crecer. Ahora bien,
como lo expliqué el otro dia, una cosa que estd creciendo no es
perdurable. Si su deseo no creara en usted un conflicto tan grande
en relacion con algo que anhela, no habria jamas equilibrio



suficiente para producir armonia. Si su anhelo no generara estragos
en usted, un gran descontento, no podria traer artificialmente al
mismo nivel a su mente y a su corazdn, equilibrarlos. Ninguna
cantidad de discusiones o de estimulaciones artificiales produciria
jamas esa armonia. Pero si su deseo es tan fuerte que crea
descontento, falta de armonia, de esa falta de armonia surge el
¢xtasis de la armonia.

Usted le teme a la falta de armonia. Me ha oido hablar acerca de lo
falso de la seguridad. Si ha prestado atencidén, como espero que lo
haya hecho para su propio deleite, ello debe haber infundido en
usted una profunda comprension. Desde ella hay, de su parte, una
decision, la cual implica una accion y, a causa de esa accion, usted
descubrird si estan o no en armonia su mente y su corazon.

Ahora dice: “Intelectualmente, no deseo la seguridad, pero
emocionalmente si la deseo. ;Como puedo unir una cosa con
otra?” Yo digo que ambas son falsas. Usted desea seguridad. No
diga: “Comprendo intelectualmente lo falso de la seguridad, pero
emocionalmente la deseo”. Eso demuestra que desea la seguridad
tanto mental como emocionalmente, porque, cuando de verdad
comprende una cosa, no la comprende so6lo intelectualmente, la
comprende de igual modo con el corazéon. Asi que cuando dice:
“Comprendo intelectualmente, mentalmente”, lo que quiere decir
es que esta de acuerdo con lo que digo, pero en ese acuerdo no hay
comprension. Usted ve lo conveniente, lo bueno que es estar libre
de ese tormento, pero no va a hacer nada al respecto. Cuando hace
algo al respecto, en esa perturbacion sabrd cdémo hacerlo
naturalmente. Usted no ve realmente lo falso de la seguridad, por
eso dice: “He oido a Krishnamurti y creo que puede estar en lo
cierto. Por lo tanto, trataré de librarme de la seguridad”. Eso quiere
decir que no comprende lo que significa estar libre de la seguridad,
la seguridad del dinero, la seguridad de los amigos, de las ideas, de
la autoridad y de la imitacion. En esa libertad hay infinitas
posibilidades, un éxtasis infinito. No ve eso y, no obstante,
concuerda vagamente en que debe hacerlo en beneficio de la
sociedad, por benevolencia, por evitar la explotacion y cosas asi.
Pero ello no ha despertado una verdadera determinacion, y nadie
puede despertar esa determinacion en usted excepto su propio y



continuo interés despierto en la vida, o si estd enteramente
descontento, inteligentemente descontento.

Por lo tanto, no trate de reunir la mente y el corazon, como si €so
fuera solo otra disciplina. Vea lo sutil que es la mente, como
regresa una y otra vez a las viejas formas de pensamiento. Usted
dice: “No debemos tener disciplina”, porque me ha oido hablar al
respecto, pero trata de hacer exactamente lo contrario cuando
aspira a producir equilibrio entre, la mente y el corazon. {No haga
una cosa tan artificial! Con ello s6lo crea una discriminacidon
ulterior, fortalece a ese observador que esta todo el tiempo
disecando y analizando la accion. jPrimero vea si estd de acuerdo
porque de verdad comprende profundamente! Si piensa realmente
que uno debe hallarse libre de todos los conflictos y sus
implicaciones, si realmente reflexiona y siente asi al respecto y
esta de acuerdo con ello, entonces todo su ser responde
instantdneamente y hay discernimiento. Ahora bien, a causa de que
no estd de acuerdo, de que no siente la inmensa necesidad de ello,
hace esta distincion artificial de mente y corazon. Para mi, tal
distincion no existe. Si alguien me habla acerca de la estupidez de
la imitacion y estoy de acuerdo, hay una intensa percepcion alerta
en mi accion para ver si tal accion es imitativa. Entonces sabré si
mi mente y mi corazén estan en equilibrio. En el pleno
reconocimiento, no en la repeticion o en la aquiescencia, sino en la
plena comprension de la idea del consuelo, o de lo que implica
estar libre de la autoridad, cuando usted concuerda profundamente,
de esa concordancia surge la accidon y en esa accion sabra si hay o
no hay en usted equilibrio de mente y corazén. Si su accidn es de
verdad armoniosa, entonces su mente y su corazén se hallan en
union perfecta. Asi que no busque producir un equilibrio; vea mas
bien si comprende realmente lo falso de la autoridad, de la
seguridad o de cualquiera de estas ideas.

Solo agitando el fondo fangoso de un estanque, sabra qué hay en
ese fondo. Ahora bien, nosotros s6lo rozamos la superficie del
agua porque tememos perturbar esa tranquilidad superficial. Y
usted solo puede agitar el estanque -que es realmente de agua
estancada- mediante la accion, y tal accion sélo puede nacer de un
acuerdo pleno. Si no esta de acuerdo, siga como esta. Si piensa que
necesita consuelo, siga asi, pero esté plenamente consciente de que



necesita consuelo, dedique a ello por completo su mente y su
corazon, y en esa plenitud del deseo de consuelo, descubrira la
futilidad del mismo.

Pregunta: ;Como puede un hombre superar el dolor que siente
cuando ve sufrir a alguien y no puede ayudarlo? ;Es la compasion
un error, o es algo necesario en la vida social?

KRISHNAMURTI: Cuando usted tiene compasion no sufre. La
compasion es como el perfume de una flor. Sufrimos porque
ansiamos un resultado; es asi cuando usted dice: “Siento
compasion por la persona que esta sufriendo; quisiera que
mejorara”’. En otras palabras, usted desea un resultado para su
compasion. No es que yo no quiera que la persona mejore;
personalmente hago cuanto puedo por ayudarla a que esté mejor,
pero en eso no hay sufrimiento. Usted sufre cuando hay un instinto
posesivo. Los muchos que hoy me escuchan, si mafiana me
enfermara, no sufririan, porque no me poseen. Pero si yo fuera el
marido o la esposa de ustedes, entonces habria sufrimiento, porque
les perteneceria. La compasion esta libre de dolor porque no es
posesiva.

Usted pregunta: “;Es la compasion un error o es algo necesario en
la vida social?”

(Por qué piensa que ciertas cosas son necesarias en la vida social?
Si uno es un ser humano, desaparece la necesidad de comportarse
de cierta manera. Ahora decimos: “Estas cosas son necesarias para
una conducta correcta en la sociedad”. Si mis acciones, como he
estado intentando explicarlo, son completas, si soy realmente un
ser humano en el verdadero sentido, no hay exigencias o mandatos
que la sociedad pueda imponerse, porque no estoy combatiendo a
la sociedad, porque comprendo los valores sociales en toda su
falsedad y verdad. Soy plenamente consciente de todo. Tal como
yo lo veo, si usted es verdaderamente completo en su accién -lo
cual no es una imposibilidad, no diga que es s6lo para el liberado,
para los pocos-, si sus acciones son completas, entonces no crea
una sociedad opuesta a usted. No estd en conflicto con la sociedad.
Eso no significa que no quiera producir un cambio y demas, pero
la sociedad con todos sus falsos valores no se impone sobre usted.



Su pregunta dice: “;Es la compasion un error o es algo necesario
en la vida social?”

Objeto la palabra necesario. Muestra que uno es meramente un
diente en los engranajes de la estructura social. Eso es lo que trato
de decir. He terminado con lo de la compasion, porque hay muy
poco que decir al respecto. Uno no puede hablar de esas cosas.
Estoy hablando ahora acerca de esta idea de que ciertas acciones
son necesarias para el sostenimiento de la estructura social.
Cuando usted usa la palabra necesario, esta atirmando meramente
ese miedo instintivo a no encajar en la sociedad; por lo tanto, no es
verdaderamente individual, lo cual no quiere decir que deba hacer
lo contrario. He dicho que dara con la verdadera individualidad
solo cuando haya descubierto los verdaderos valores del patréon
social. Hasta entonces no pueden ustedes ser auténticos individuos.
Asi, cuando usted descubra los verdaderos valores de los patrones
sociales o de cualquier otra clase de patrones -religiosos, €ticos o
politicos, todos los patrones que los seres humanos han creado-,
cuando realmente los comprenda, no preguntara: “;Son necesarias
ciertas acciones para el sostenimiento de la sociedad?”

Pregunta: Usted sostiene que el autoandlisis es muerte. Yo
entiendo que quiere decir que la diseccion y el examen intelectual
son destructivos. Sin embargo, si el andlisis pudiera ser un
proceso por medio del cual la energia absorbida hasta ahora por
el conflicto, se liberara emocionalmente y, hasta cierto punto,
intelectualmente, sin un logro final en vista, ;jno se acercaria un
proceso asi a una comprension de la percepcion alerta?

KRISHNAMURTT: Usted quiere liberar esa energia que ahora esta
atrapada en el conflicto. Yo digo que no puede liberar esa energia
vital por medio del autoanalisis, sino que puede liberarla
unicamente en el movimiento de la accidn. Para mi, el autoanalisis
implica, no ese movimiento, sino mas bien un quedarse atrds y
examinar para comprender, implica abstenerse de ese movimiento
con el fin de examinar y, a mi entender, eso no libera la
comprension. Mientras que si usted esta completamente despierto
en la accion, entonces de ello surge la percepcion inteligente de los
numerosos obstaculos. Por favor, esto es muy simple. Usamos la



mente para analizar nuestras acciones, nuestras emociones.
Siempre esta el observador, el controlador, el guia que vigila. Esa
mente es ahora nada més que un instrumento para advertirnos
sobre los temores venideros, las esperanzas venideras, siempre
alerta a eso, siempre sagaz. Asi, nuestras acciones quedan
invalidadas. Mientras que si usted afrontara el proximo
pensamiento, la proxima emocioén o accion con todo su ser, sabria
cuales son los obstdculos que le impiden liberar esa energia
creativa. En otras palabras, no trate de resolver el problema, sino
afronte plenamente el proximo pensamiento o la proxima emocion
o la proxima accion -todo es una sola cosa-, y entonces conocera la
causa del problema en que esté atrapado.

Pregunta: Su insinuacion de que la nueva estructura social no
debe basarse en el egoismo, no es posible en la vida practica. El
deseo esta atrayendo a los hombres cada vez mds hacia el
egoismo, tanto en relacion consigo mismos como con sus familias.
El interés propio en el trabajo obliga a la gente a un esfuerzo
mayor para desarrollar las facultades. ;No puede usted contribuir
a un discernimiento mds profundo en las posibilidades practicas
de construccion social? Después de todo y por encima de todas las
cosas, uno tiene que cooperar en la creacion de mejores
circunstancias materiales y mejores posibilidades de trabajo.

KRISHNAMURTI: En primer lugar, nunca “insinuo”, porque lo
que digo es completamente obvio; no es una insinuacion. Me temo
que lo que dije al respecto fue un mazazo, pero si gusta, tomelo
como una insinuacion.

Ahora bien, si eso no es practico, ;por qué le preocupa? ;Lo ha
probado para averiguar si es practico? Lo que usted Illama
“practico”, es un sistema completo, un molde completo en el cual
pueda encajar sin la mas minima dificultad para seguir siendo
como es sin cambio alguno, sin reflexion, sin profundizar en el
proceso de la vida. Entonces, puesto que no ha experimentado con
ello, ;como puede decir que es practico? Usted no experimenta
porque esta atemorizado. Vea, si algunos de ustedes sintieran
realmente lo inltil que es acumular y experimentaran con esto -no
haciendo propaganda ni tratando de convertir al projimo-, si de



verdad percibieran esto y lo probaran y actuaran a partir de esa
percepcion, verian lo practico que es y lo sencilla que se vuelve la
vida.

Tememos por nuestra seguridad, por lo que sucedera. “Soy viejo”,
se dice usted a si mismo, “;qué puedo hacer cuando soy viejo?”, o
“como soy viejo, no puedo renunciar a la seguridad”. Eso es muy
cierto. Yo no le pido que renuncie, sino que se libere de la idea de
seguridad. Esto necesita una reflexion muy cuidadosa y franca, de
lo contrario, usted dird: “Estoy libre de la seguridad, pero puedo
tener un buen saldo en el Banco”. No le digo que no deba tener
dinero; de lo que se trata es de la idea de seguridad.

De modo que, amigos, primero que nada, para hacer practica
cualquier cosa tienen que experimentar con ella, y no creo que
usted la haya experimentado como para decir que no es practica.
No siente intensamente al respecto, de aqui la falta de sentido
practico, la vaguedad de todo ello.

En cuanto a la cooperacion, que también esta implicada en la
pregunta, pienso que no puede haber cooperacion hasta que no
existe una verdadera individualidad. Por favor, comprendan lo que
entiendo por verdadera individualidad; no la accion individualista,
que es una accion limitada. Ahora estamos todos dispuestos a
cooperar con un jefe, con una autoridad superior que nos dice
exactamente lo que debemos hacer espiritual, social y
econdmicamente. En todos nuestros actos estamos muy dispuestos
a ser guiados, a que se nos diga lo que debemos hacer. Sentimos
que si tan soélo hubiera un buen lider, el mundo estaria
perfectamente bien. Asi, prestamos atencion a los lideres y a la
verdadera funcion de la individualidad. Cuando procuran
comprender la verdadera individualidad, es inevitable que
cooperen, porque eso forma parte de la comprension. En ella no
existe la individualidad como algo contrario a la cooperacion.
Ahora ustedes colocan a la cooperacion como opuesta a la
individualidad, y eso, en mi sentir, ocasiona el completo caos que
reina en este mundo. Tenemos organizaciones cada vez mayores
para controlar politicamente a los hombres, una enorme legislacion
para moldearlos méas y mas, y yo pienso que habra un caos cada
vez mas grande. Por medio de una legislacion pueden convertirlos
a todos en esclavos de una idea particular, y pocos afios después,



también mediante la legislacion, en otros esclavos de otra idea. Por
lo tanto, somos nada mas que piezas de diferentes maquinas, de
diferentes sistemas, movidas de prisién en prision. Yo no llamo
cooperacion a eso. Es ceguera. En eso no hay vida, no existe la
espontaneidad de la plenitud. Mientras que hay, habra y tiene que
haber cooperacion cuando uno, como ser humano, comprende la
verdadera funcién de la individualidad, que es la de descubrir los
valores auténticos. Ningun sistema, ningun filésofo, nadie en la
Tierra va a decirle cuales son los valores auténticos. Hay valores
auténticos eternos. Usted los descubrird. Yo puedo hablarle de
ellos, pero eso nada significa, porque usted los adoptard en lugar
de los viejos. O sea, que serd esclavo de una nueva clase de orden.
Este podra estar bien arreglado superficialmente, pero adentro
habra un ntcleo corrupto.

Si no cooperamos, no podemos hacer nada en la vida. Tiene que
haber cooperacion. Todo cuanto hacemos tiene que ser hecho por
dos, tres, cuatro o por un millén. Para producir una verdadera
cooperacion, tiene que haber una correcta comprension de la
individualidad, y si esta comprension no existe, no hay
cooperacion. Esta es meramente el ejercicio de una autoridad
brutal, espiritualmente, politicamente o del modo que prefiera.

Pregunta: En la vida tanto de los individuos como de los grupos,
hay acciones que no solo estan condicionadas individualmente,
sino que también estan condicionadas por factores historicos que
apelan a nosotros desde el pasado: su efecto inminente e imposible
de evadir -no sdlo en lo intelectual- choca conmigo en todas
partes, aunque yo personalmente me he liberado por completo de
las tradiciones, de las ceremonias, etc. Un ser humano, al ignorar
esto que constituye la fuente misma de su existencia, es como un
arbol que tratara de impedir el crecimiento en la profundidad de
sus propias raices. Me pregunto por qué no habla usted de este
aspecto de la vida, a pesar de que no es, por cierto, menos esencial
que todo cuanto un ser humano puede ser y hacer respecto de si
mismo.

KRISHNAMURTI: Yo siento que lo esencial es descubrir en la
accion todos los valores verdaderos, mientras que usted saca a



colacion todo el pasado, ya sea el de ayer o el de un siglo atrds. Me
tocd ser un hindd, un brahmin, empapado en una tradicion mas
vieja y mas rigida que cualquiera de las de ustedes. No me siento a
examinar la tradicion historica que me ha atado a la herencia de los
siglos, a las diversas tradiciones pequefias que me sujetan como
hindl, sino que al moverme, en el movimiento mismo, tomo
conciencia de todas esas anclas, historicas, religiosas, nacionales,
familiares, de los prejuicios personales. Y en ese movimiento del
pensar realmente creativo, hay inteligencia. Ese es un verdadero
pensar, no esta mera reaccion de aca para alld de un trasfondo
establecido desde el cual ustedes piensan. A eso lo llamamos
“pensar” y, debido a eso, el “pensar” nos deja cada vez mas vacios,
cada vez mas superficiales.

Pregunta: ;Cual es, desde su punto de vista, el lugar normal del
sexo en la vida del individuo?

KRISHNAMURTI: Hay regulaciones y legislaciones sexuales para
un hombre que es esclavo del sexo. Existe la energia creativa y, a
causa de que hemos perdido la verdadera comprension de esa
energia creativa, estamos atrapados en los problemas sexuales; no
se trata de que el sexo no sea también creativo o que sea algo para
ser tenido a menos, para ser despreciado o para deleitarse en €l -es
lo mismo deleitarse en los problemas sexuales que despreciarlos-.
Ustedes podran decir: “Hemos perdido el verdadero poder
creativo”. En tanto no realicen ese poder creativo, serdan esclavos
de sus pasiones y tendra que haber leyes para controlar a las
personas demasiado apasionadas, porque las personas demasiado
apasionadas son promiscuas; carecen del sentido de la proporcidén
y, por esto, para ellas tiene que haber una legislacion. La cuestion
es, entonces, como realizar ese poder creativo. Forma parte de
nuestro ser; no esta ahi para inquietarnos ni para que lo
despreciemos ni para que nos deleitemos en ¢l. Para realizar esa
cosa creativa que es la vida misma, para realizar esa divinidad, ese
devenir infinito, libere a su mente de todos los amoldamientos, de
este proceso de pensar al cual se ha adaptado, de su accion que es
tan limitada. Si de verdad libera de la imitacion al corazén y a la
mente, si su mente se libera de la certidumbre, en eso hay un



¢xtasis creativo que es la vida misma. Entonces no hay problema
sexual ni moral ni intelectual. Entonces usted no distingue el sexo
de los otros actos, entonces es usted un ser humano completo,
porque un ser humano semejante es auténticamente creativo y, en

consecuencia, espontaneo.
12 de agosto de 1933

DUODECIMA PLATICA EN OMMEN

Esta mafiana voy a tratar, como un experimento, de repetir en ideas
lo que he dicho; no en ideas consecutivas, sino explicando
completamente cada idea. Ustedes saben, estamos acostumbrados a
un razonar consecutivo y a ideas consecutivas, reunidas una tras
otra a manera de platica, hasta llegar a una culminacién. No voy a
hacer eso esta manana. Voy a tomar, idea por idea, aquello de que
he estado hablando, y a abordarlas completamente. No esperan,
pues, una secuencia. No digan que esto surge de esto y que aquello
proviene de aquello. No s¢ si voy a lograrlo, pero lo intentar¢.
Ustedes saben que so6lo una cosa en plena tension puede dar una
nota correcta, tal como una cuerda de violin realmente afinada a su
tono justo darad la nota exacta. Del mismo modo, una mente y un
corazon que de verdad se encuentran a la tension apropiada,
pueden responder plenamente a cualquier experiencia. Para
comprender el significado pleno de una experiencia, tenemos que
prestarle toda nuestra atencion indivisa. Ha de haber una aguda
sensibilidad. Todo nuestro ser debe estar ahi cuando esa
experiencia tiene lugar.

Asi, ello adviene cuando hay verdadera tensidén, una decision.
Ahora bien, algunos de ustedes me han oido hablar una y otra vez,
porque no ha existido en absoluto esta tension. No se han decidido.
No con la decision que surge del optar, sino del comprender. Por
ejemplo, he hablado acerca de la seguridad. Hasta que estén
dispuestos a abandonar esa seguridad, no hay decision posible.
Cuando escuchan y realmente comprenden lo falso de la seguridad,
de esa tension surge la nota correspondiente, que es la decision, el
“he comprendido”; debido a eso, actuan. O sea, hay una genuina
decision sin esfuerzo, la cual no puede tener lugar si anhelan



seguridad y, al mismo tiempo, estan intelectualmente de acuerdo
conmigo. Asi jamas pueden tener una decision clara, natural,
espontanea, porque no hay una tension plena y simultinea de la
mente y el corazon.

Ahora tenemos miedo de perder, de perder nuestra vida, nuestras
posesiones, nuestras cualidades, nuestras virtudes, porque decimos
que hemos acumulado, que hemos sufrido, que la historia nos ha
dado, por tantas generaciones, una cultura. He acumulado, mi
padre me ha dejado eso, ;como puedo desprenderme de ello, como
puedo abandonarlo, regalarlo?

Asi, hasta que lo pierdan todo, hasta que pierdan la cosa misma por
la que han luchado durante siglos, dependeran del tiempo, porque
sus mentes estdn constantemente ocupadas con la ganancia y, por
esto, hay sufrimiento. Ustedes dicen: “No perderé nada, sino que
acumularé, acumularé experiencias”. Y se diran a si mismos: “La
inteligencia adviene mediante la acumulacion de experiencias’.
Para mi, ni el tiempo ni las experiencias pueden darnos
inteligencia. Podremos tener docenas de experiencias, pero de ellas
no brotara la flor de la comprension. Uno puede saber eso
observando a la gente. Y lo mismo pasa con ustedes, porque tienen
la mirada puesta en la acumulacién, no en el desposeimiento
completo, en la pérdida de todo, de la propia vida. Cuando estan
dispuestos a hacer eso, entonces hay una verdadera decision.
Hemos acumulado tanto (veo que esto se estd volviendo una
platica corriente de ideas consecutivas. Lo siento, jpero no
importa!), hemos hecho tan grandes esfuerzos para acumular, que
éstos se han convertido en nuestros impedimentos. Ante todo, esta
la 1dea de la opcidn. Eso es lo que hemos aprendido, decimos: “Por
medio de la opcion puedo aprender; por lo tanto, tengo que optar”.
Asi, comenzamos a diferenciar nuestra accion, optamos entre lo
esencial y lo no esencial. Ustedes eligen esto como opuesto a
aquello y, en consecuencia, la cosa misma que han escogido
confiere vitalidad a aquello que han dejado. Reflexionen sobre
ello. Ustedes dicen: “Esto es el mal, me moveré hacia el bien”.
Han escogido el bien, y asi han dado vitalidad al mal del que han
escapado. Pero si comprendieran la cosa misma de la que estan
huyendo, estarian libres de ambas; son como el hombre que,
persiguiendo el valor, da vitalidad al miedo.



Para expresarle de una manera diferente: donde hay opcion y de
¢sta emana una decision, tal decision tiene que crear otro opuesto.
Y esto existird mientras nuestra mente se ocupe de la acumulacion,
ya sea de cosas o de virtudes. No digan: “Estoy contra las
virtudes”, que es lo opuesto. Yo digo: Un hombre que persigue la
virtud no es virtuoso, porque no sabe qué es la virtud. Ahora
decimos de alguien que es un hombre de caracter, como opuesto al
que no tiene caracter; un hombre es bueno como opuesto al malo.
Asi estamos presos en los opuestos, canjeando opuestos y dando
vitalidad a lo que dejamos. Pero si un hombre estuviera, gracias a
la comprension, libre de aquello que lo atrapa, sea lo que fuere,
estaria libre de todos los opuestos. Un hombre asi no es bueno ni
malo. Es algo mas exquisito, algo mucho mas vital y dinamico,
libre como el viento.

Por lo tanto, donde la accidon ha nacido de la opcion, tiene que
haber un impedimento y la vida no puede fluir naturalmente,
espontaneamente. Lo cual no quiere decir que uno deba hacer lo
contrario. Lamento estar recalcando permanentemente esto, pero es
lo que han entendido las personas que necesitan depender del
tiempo. La misma cosa es en relacion con el conocimiento.

Luego esta el otro impedimento de la consecuencia con un
principio o una idea. Nuestras mentes estan adiestradas para la
consecuencia. Voy a explicar lo que quiero decir, lo cual, y otra
vez les pido que lo recuerden, no significa que no deban ser
consecuentes. La consecuencia es memoria. O sea, que cuando
hemos comprendido parcialmente una cosa, eso nos ha dejado un
principio o una idea respecto de la cual somos consecuentes. Por
ejemplo, tenemos una idea de lo que es la conducta correcta,
hemos aprendido eso, y a lo largo de toda nuestra vida somos
consecuentes con esa idea particular. Nuestra memoria nos lleva
hacia atras, hacia un principio que hemos establecido y respecto
del cual nos comportamos consecuentemente. Para mi, eso es un
impedimento porque involucro al tiempo, mientras que si, cada vez
que nos enfrentamos a esa experiencia o a ese incidente o a esa
persona, lo hacemos de una manera completa, no seremos mas
consecuentes, consecuentes con un principio. En esta consecuencia
tiene su origen la autodisciplina que deforma el “ahora”, el
presente. Ese es todo el proceso de lo que llamamos autodisciplina.



Queremos retorcer el “ahora”, el presente, dentro de cierta formula
que hemos aprendido mediante la experiencia, y a ese proceso de
retorcimiento lo llamamos autodisciplina. A partir de un suceso, de
una experiencia, establecemos una idea, la cual se ha convertido en
un recuerdo con el que tratamos de ser consecuentes, y cada vez
que afrontamos el presente, lo retorcemos conforme a esa
consecuencia con el recuerdo. Esto es lo que ustedes llaman
disciplina, seguir un sistema, encontrar un método. Tienen una
imagen mental, una idea o un método inventado por otro, a causa
de que desean obtener provecho, encontrar una recompensa por su
accion nacida del temor. Son consecuentes con ese recuerdo, no
para comprender. En la comprension jamas hay consecuencia; hay
flexibilidad, lo cual no implica lo opuesto.

Luego esta el impedimento de la seguridad. Por favor, sigan lo que
digo. Estoy aproximandome gradualmente a algo, esto no es una
conferencia. Quiero mostrarles la percepcion alerta sin esfuerzo.
Nosotros buscamos la seguridad porque en las cosas, en el dinero,
en la posesion, en tierras, en casas, en virtudes, en esta idea de
estar a salvo, en resumen, en la seguridad, esperamos obtener la
felicidad; queremos derivar fuerza de esa seguridad porque nos
sentimos inseguros en nosotros mismos. Estamos vacios, por eso
decimos: “Si tengo dinero”, o “si tengo tierras”, o “si tengo poder,
hay un respaldo, asi que debo acumular”. Se ocupan meramente de
adquirir poder, virtud, posesiones, bienestar, a fin de que eso les
provea de vitalidad para luchar con la vida. Siendo conscientes de
la propia insignificancia, de la propia vacia superficialidad,
acumulan estas cosas en torno de ustedes con la esperanza de
sofocar, de secar esa poco profunda corriente de la soledad. Para
mi, esto es falso.

Cuanto mas y mas se ocupan ustedes de la seguridad, tanto mayor
se vuelve ese vacio. Cuanto mds acumulan riqueza, poder,
posesiones, tierras, virtudes, tanto mas superficiales son sus
pensamientos y sus emociones. Asi que todos estos obstaculos, el
amoldamiento, la autoridad -que esta incluida en la seguridad- dan
vitalidad a esa conciencia que ustedes llaman la conciencia del
“yo”. Estos diversos manojos de obstaculos son los que crean al
“yo” y, habiendo creado ese “yo”, pensamos que expandirlo mas y
mas implica progreso. Entonces vienen ustedes a escucharme y



oyen algo que se opone totalmente a eso, por lo que dicen: “Me he
esforzado en acumular”, que es lo que han hecho. Han buscado y
escogido virtudes, patrones de conducta, métodos; han buscado y
desarrollado esmeradamente la opcion, la cual no es mas que
astucia, han procurado reunir posesiones, ya sean mundanas o
supermundanas, tales como las virtudes. Asi que han hecho
esfuerzos tremendos para acumular, y cuando yo digo que estas
cosas son obstaculos, ustedes empiezan a usar el mismo esfuerzo
para librarse de ellos. ;Qué es, entonces, lo que han hecho? Estan
meramente vitalizando esas cosas de las que creen que deben
librarse: la seguridad, el amoldamiento, la consecuencia y demas.
Por favor, entiendan esto. Tratando de librarse de eso, han dado
vitalidad a la cosa misma de la que intentan librarse. Es decir, estan
actuando a base de la opcion. Dicen: “He acumulado por medio del
esfuerzo; por medio del esfuerzo tengo que librarme de ello”.
Como el hombre que, evitando el mal y tratando de ser bueno, s6lo
incrementa el mal. Por lo tanto, el hombre que dice: “Estos son
obstaculos, asi que lucharé con ellos, me librar¢ de ellos™, lo tnico
que hace es aumentar los mismos obstaculos, s6lo que les da
nombres diferentes que suenan mejor, pero en realidad son la
misma cosa que aquello de lo que esta tratando de escapar.

Ahora bien, hay una decision que estd exenta de opciones. Durante
siglos, hemos hecho un esfuerzo tremendo. Yo siento que para mi
no hay en esto esfuerzo alguno, y quiero ayudarles a que descubran
por si mismos como vivir sin esfuerzo. Para comprender eso,
tienen que haber seguido todo lo que he dicho. Ustedes han
acumulado durante siglos, almacenando en los graneros de la
mente y del corazén toda clase de cosas que para mi son
desperdicios. Ahora no se vayan a lo opuesto, no digan: “Son
desperdicios, voy a librarme de ellos”. Es lo que estan haciendo. Se
esfuerzan por librarse de esos desperdicios y, en consecuencia, la
accion de ustedes queda instantdneamente atrapada en la opcidn y
el esfuerzo. Por lo tanto, no es una decision exenta de opciones.
Cuando yo hablo acerca de la seguridad, si realmente aceptan con
la mente y el corazon lo que digo, no hay opcion al respecto; la
decision esta tomada. Pero la opcion, que es conflicto, existe
cuando aceptan con el intelecto pero no con sus emociones, 0 sea,



cuando la mente y el corazén ya no se hallan, por decirlo asi, a la
tension correcta.

La mayoria de ustedes, casi todos, se encuentran en esa situacion.
Concuerdan en que no puede haber seguridad con todas sus
implicaciones. ~ Estdin =~ conmigo  intelectualmente,  pero
emocionalmente se oponen por completo. No digan: “No s¢ como
podré vivir sin dinero”. Lo descubriran. Esa es la cuestion: si
ustedes se hallan a la tensién adecuada, ésta tiene que haberles
dado la respuesta correcta acerca de la idea de seguridad o de lo
falso de la seguridad y de su proposito.

Por lo tanto, cuando estdn decididos y en esa decision hay una
intensa percepcion alerta, una vez que deciden totalmente la
falsedad del amoldamiento, sus acciones se vuelven plenamente
activas revelandoles si se estdn amoldando a un patrén. ;Entienden
lo que quiero decir? Una vez que han decidido con todo el ser la
inutilidad de ser consecuentes -porque lo comprenden, no porque
lo han oido de mi, sino porque ustedes mismos comprenden qué
significa eso-, cuando lo han decidido, su siguiente accion
mostrara si se estan amoldando; y en esa llama de la percepcion
alerta no hay esfuerzo alguno.

De modo que la accion puede estar libre de sus limitaciones solo
gracias a la individualidad. Ahora consideramos que la accion se
libera, o sea, que la mente y el corazon se liberan por medio de
algo, por medio de una virtud, por medio de la seguridad, del
conocimiento, de una idea. La accion, para ser completa, solo
puede existir cuando uno, como individuo, es capaz de descubrir
los verdaderos valores. No sé si captan todas las implicaciones.
Tenemos valores falsos y actuamos a partir de ellos; actuamos
desde los falsos valores que hemos acumulado y esperamos, por
medio de esa accion, liberar a la mente de esos valores falsos. Yo
digo que puede haber libertad de la mente y del corazon, o sea, de
la accion, so6lo cuando uno actia como un verdadero individuo,
cuando se yergue completamente solo a base de valores genuinos.
Eso significa que uno tiene que cuestionar todos los patrones que
tiene, no hacer lo opuesto. Hasta que uno no es un verdadero
individuo, lo cual implica haber descubierto los valores genuinos
que son eternos, s6lo puede hacer eso -que no es una idea, ni
autodisciplina ni opcion ni tiempo-. Uno puede descubrir los



valores auténticos solo cuando existe una decision absoluta,
cuando lo afrontamos todo de manera total. Entonces hay en
nosotros una decision correspondiente, la cual no es un esfuerzo.
Vean, yo mismo he hecho esto, por eso hablo al respecto. He oido
a personas hablar, de maneras diferentes, de la seguridad. Las he
oido hablar de la virtud. Dicen: “Ya que ustedes han sufrido, ya
que estan atormentados, ya que hay tanto sufrimiento en el mundo,
escojan lo esencial y ello los liberard”. He experimentado por mi
mismo. He conocido, como cualquier otra persona, lo que es el
sufrimiento. Hay muchisimo sufrimiento y, a causa de que lo
siento y lo conozco, he descubierto, me he liberado sin esfuerzo de
ese sufrimiento. Y quiero decirles como hacerlo, sin que eso sea un
método. Ya que me he liberado de ese sufrimiento por el que todos
pasan, s€¢ que hay una manera de actuar sin esfuerzo. Esto es lo que
quiero decir. Nosotros hacemos un esfuerzo para ganar y, después
de haber ganado, hacemos un esfuerzo para no perder. Asi,
estamos atrapados en esta rueda del esfuerzo, la lucha, el conflicto,
la angustia, el sufrimiento. Dénse cuenta de que el esfuerzo de
cualquier clase solo es destructivo, como afilar un lapiz para
sacarle punta; cuanto mas lo afilan, tanto menos lapiz tienen para
escribir. Eso es lo que hemos hecho por generaciones con la mente
y el corazdn, aguzandolos hasta encontrar que nada tenemos.
Decimos que, después de no tener nada, debemos acumular, asi
que comenzamos nuevamente. El esfuerzo vuelve a demostrar que
hay anhelo, porque deseamos acumular, poseer. Ustedes me
escuchan hablar de esto y dicen: “Debo librarme del esfuerzo, debo
librarme de la posesion”, y para eso hacen un esfuerzo. Por
consiguiente, todo el proceso es erroneo. Tienen que pensar de una
manera nueva y actuar intuitivamente, espontaneamente, de
manera completa y armoniosa, con la totalidad del ser, con la
mente y el corazon.

Hay una existencia libre de esfuerzo, tal como vive la flor. Hay
algo eterno que no puede ser encontrado ni revelado por el
esfuerzo. Pero no digan: “No debo hacer un esfuerzo”, lo cual
viene a ser lo opuesto. Comprendan la causa del esfuerzo y todos
los opuestos desapareceran.

Algunos de ustedes han escuchado y algunos han entendido.
Algunos han escuchado con atencion y, por lo tanto, han decidido;



en consecuencia, sus acciones revelardn por si mismas si hay
impedimentos o si fluyen espontaneamente. Sus propias acciones
revelaran la profundidad de comprension que ustedes han
alcanzado, comprensién no nacida del esfuerzo, de la opcién y
demas. Y ello ocurre porque hay una tremenda tension de alerta vy,
a causa de esa tension, hay una respuesta correspondiente en el
actuar. Fsa es la verdadera percepcion alerta. Después de la
decision esta la accion, plena de significado, de inteligencia, en la
cual se revelan todos nuestros obstaculos. Ustedes saben, cuando
vemos delante de nosotros un obstaculo, por ejemplo, alambre de
puas, no luchamos contra ¢él, lo rodeamos. Cuando vemos un
obstéaculo fisico corriente, pasamos por el lado porque entendemos
que es un obstaculo. Ahora bien, ustedes no entienden que es un
obstadculo este anhelo, este deseo de poseer poder; no es algo
obvio, no lo comprenden. Por lo tanto, anhelan, y de aqui toda la
gama del sufrimiento. Yo digo que hay una manera de salir de
esto; puesto que he pasado por todo ello, les digo como hacerlo. O
sea: afrontenlo todo plenamente, afronten a las personas, todas las
experiencias, de una manera nueva. En ese movimiento de la
accion despertaran a todos los obstaculos del pasado, con lo cual
estaran libres de ellos, y entonces sabran qué es la inmortalidad.
Entonces existe ese devenir eterno, que es la vida misma.

Pregunta: ;Es usted inmortal? ;En qué sentido? ;Como un item
en la memoria de la humanidad, o en si mismo, como ser perfecto,
inmortal? Usted habla de la inmortalidad como de una existencia
intemporal, no obstante, dentro de la ilusion del tiempo, las
ilusiones de la muerte y la reencarnacion continuan. ;Cudl es la
actitud verdadera y vital hacia ellas, ya que uno debe habérselos
con ambas, aun cuando sean esencialmente ilusiones?

KRISHNAMURTTI: Como estuve tratando de explicarlo el otro dia,
en tanto la mente esta ocupada con la idea de la continuidad y la no
continuidad, no puede comprender este devenir intemporal, el cual
es, para mi, la inmortalidad. Ahora nuestras mentes estan ocupadas
con el tiempo, que es el ayer, hoy y mafiana, y queremos saber si
continuaremos como individuos. Ese es nuestro principal interés
cuando hablamos de la inmortalidad. La cuestion misma, si uno



continuara como individuo, proviene de este sentido de la
dualidad. Cuando usted dice: “;Continuare?”, implica una
discriminacion y, por ende, una resistencia. Entonces me pregunta:
“;Hay aniquilacion total?” Yo digo que no es ninguna de estas
cosas y que usted jamas entenderd qué es la inmortalidad en tanto
su mente esté ocupada con la dualidad: ;Continta el individuo o es
aniquilado? ;Desaparece totalmente?

Yo digo que surge a la existencia un elemento nuevo que usted no
puede comprender si su, accion estd dividida en ayer, hoy y
mafiana. Y como nuestra accion esta, en su mayor parte, dividida
de esta manera, se suscitan las preguntas: “;Seré¢ inmortal? ;Es
usted inmortal? ;Es usted un incidente en la historia o, como
individuo, continla por la eternidad?” Para mi, todas estas
preguntas no pueden ser contestadas, porque si las contesto usted
no comprendera. Puedo contestarlas, pero la respuesta no tendria
valor alguno.

Para mi, la inmortalidad es un devenir infinito, no un crecer. Lo
que crece es conciencia autolimitada; por lo tanto, carece
inherentemente de perdurabilidad. Pero esa vida eterna e
intemporal, ese devenir, es inmortal y, para realizar eso, no puede
haber este sentido de dualidad en la accion.

Ahora veamos el problema de la reencarnacion. Como he tratado
de explicarlo, el “yo” es el resultado del esfuerzo, el conflicto y la
opcidn, y ese “yo” carece de un valor intrinseco, no tiene una
existencia permanente. Por lo tanto, para mi no viene al caso si
vive en el tiempo, a través de la reencarnacion o durante un
periodo establecido. La cuestion no es si una ilusién puede ser
transportada en el tiempo. Cuando ustedes preguntan: “;Existe la
reencarnacion?”, eso es lo que quieren decir, al menos es lo que yo
entiendo. Para ustedes, la reencarnacion tiene un significado muy
definido: que uno, como individuo, proseguira en el curso del
tiempo. Para mi, eso no es reencarnacion, es la ilusioén del “yo”. Y
usted quiere saber si esa ilusion sera transportada a través del
tiempo hasta que llegue a ser perfecta creciendo, expandiéndose,
acumulando. La cuestion misma de si uno puede transportar al
“yo” a través del tiempo, indica una dualidad y, en consecuencia,
su pensamiento, al considerar eso es, en si, una ilusion. No digo



que la reencarnacion sea verdadera o no. No estamos interesados
en eso.

No estoy esquivando o tratando de evitar la pregunta. Uno no
puede contestar categéricamente “si” o “no”, porque tales
respuestas carecen de valor. A usted le interesa saber si el “yo”
habrad de continuar. Le digo que ese “yo” mismo del que esta
consciente, es una ilusion. Queremos transportar esa ilusion a
través del tiempo, el cual es oportunidad, experiencia, y pensamos
que entendiendo eso comprenderemos todo el proceso de la
injusticia en el mundo, la enfermedad, la falta de oportunidad y
demas. Yo digo: No comprenderan la injusticia, la falta de
oportunidad y todas las otras cosas, entendiendo una ilusion. Asi
pues, cuando ustedes preguntan si la reencarnacion existe, estan
ocupando su mente con el tiempo, mientras que yo digo que, si
liberan a la mente respecto del tiempo, conocerdn la inmortalidad.
Usted no encontrara la inmortalidad por medio del tiempo o de la
reencarnacion, sino que la conocera en la percepcion de la
inmortalidad. Espero que vea la diferencia. Una cosa pone énfasis
en el tiempo, y la otra es la comprension absoluta de esa
intemporalidad.

Ahora le relataré brevemente una historia. En tiempos antiguos, un
hind(, un brahmin, estaba regalando cosas en sacrificio a los
sacerdotes y a los dioses. Su hijo venia a menudo y le preguntaba a
quién estaba regalando estas cosas. Poco mas tarde, el hijo
pregunto: “;A quién vas a regalarme?” Y el padre, disgustado
porque el muchacho lo habia estado fastidiando, le dijo que iba a
enviarlo a la Muerte. Ahora bien, en tiempos antiguos, un brahmin
tenia que cumplir lo que habia dicho, aun cuando lo dijera en
medio de la ira. Asi que envid a su hijo a la casa de la Muerte vy,
mientras lo enviaba, le pidié que visitara muchos santuarios, que
viera a muchos maestros. Por Ultimo, el muchacho llega a la casa
de la Muerte, pero la Muerte se halla ausente. Asi que espera hasta
que, finalmente, se presenta la Muerte y se disculpa por mantener
esperando a un brahmin, porque era la costumbre que, cuando el
anfitrion se hallaba ausente, el invitado no podia comer. Asi que el
hijo no comié durante los tres dias que durd la ausencia del
anfitrion. Entonces la Muerte se disculpa y dice que, a cambio de
su descortesia, el hijo puede aceptar tres obsequios. Asi que el hijo



escoge, en primer lugar, regresar a la casa de su padre y que su
padre no se enfurezca con ¢€l; en segundo lugar, elige cierto fuero
ritual de poca importancia. Y por ultimo dice: “He escuchado a
muchos hombres sabios. Algunos dicen que hay continuacion
después de la muerte y algunos dicen que hay aniquilacion total.
(Qué dices ti, Muerte, que debes saberlo?” Y la Muerte contesta:
“iNo me formules esa pregunta! Te daré poder, palacios, riquezas,
diversiones, sensaciones, cualquier cosa que desees, jpero no me
preguntes eso!” Pero el muchacho insiste, y entonces la Muerte
dice: “Quisiera que todos los discipulos que vienen a mi fueran
como ti”. Y la Muerte le ensefia qué es la inmortalidad, sin
contestarle nunca, ni una sola vez, si hay continuidad o
aniquilacion.

Ahora usted se interesa en esa cuestion, si seguira existiendo o no
después de la muerte. De aqui todo el conflicto del tiempo y toda la
preocupacion con el reparto de la oportunidad, de la experiencia.
Usted no descubrira la inmortalidad por medio del tiempo, el cual
es experiencia, ni la descubrird por medio de la multiplicacion de
experiencias. Hay inmortalidad so6lo cuando, en la accidon misma,
comprendemos la cesacion del tiempo.

Pregunta: ;Cudl es, realmente, la causa original de nuestra
simpatia, piedad, compasion por el sufrimiento y la pena y el dolor
de la vida en todas sus formas? ;Es esto normal y contribuye a
que uno se libere de la ilusion del ego?

KRISHNAMURTI: Trato de explicar esto ayer. Dije: “Donde hay
compasion, no hay sufrimiento”. No me pregunte si, al ver a un
perro o a un caballo herido, debe usted experimentar sufrimiento o
dolor. Hay dos formas de considerarlo. Una, usted sufre porque
desea eso o lo posee; dos, por tratarse de una cosa bella, de la vida
misma, usted no sufre, sino que estd despierto a la crueldad.
Cuando ve una cosa bella estropeada, no sufre, se siente
conmovido. Esa criatura creada es una cosa natural de la vida
misma, y cuando es estropeada, sus simpatias naturales se
despiertan instantaneamente, espontdneamente. En eso no hay
conciencia egocéntrica, al menos no desde mi punto de vista. Pero
cuando poseemos y en ese objeto que poseemos hay dolor,



nosotros también sufrimos. O sea, si mi amigo estd enfermo, o mi
esposa 0 mi hijo, yo sufro porque en mi hay un vacio. Por
consiguiente, dependemos de otro, y en eso siempre hay
sufrimiento y confundimos eso con la compasion. Para mi, eso no
es compasion. Nosotros tenemos una idea peculiar de la
compasion. Pensamos que Dios, que es supremamente compasivo,
nos salvara de nuestro sufrimiento. Nuestro sufrimiento es creado
por nuestra propia ilusion, y nadie va a salvarnos de ¢él, excepto
nosotros mismos. Por lo tanto, donde hay verdadera compasion, no
hay sufrimiento. La compasion es espontanea, natural; pero donde
hay posesion de cualquier cosa, surge la conciencia de la vacuidad
y procuramos escapar de esa vacuidad. Asi, cuando esa persona a
la que poseemos nos es quitada o es dafada o esta sufriendo,
nosotros mismos sufrimos.

Pregunta: Si el amor al poder es el anhelo fundamental en
nosotros, jconoce usted el modo por el cual podemos librarnos
completamente de él?

KRISHNAMURTI: Enseguida voy a hablar de eso. Y est4 la otra
pregunta que se formulo: “;Por qué tememos a la muerte y cual es
el modo de librarnos de ese miedo a la muerte?”

Alguien muere, su hermano, su mujer, su hijo, y usted suftre.
Siendo éste un acontecimiento comun de la vida, ;por qué
sufrimos tan intensamente? Porque hemos estado dependiendo de
esa persona para complementarnos. Cuando esa persona muere,
tomamos plena conciencia de nuestra soledad, de nuestra vacuidad
interna. Antes hemos tratado de ocultarla, de compensarla, de
escapar de ella poseyendo a la otra persona. Al tornarnos
conscientes de esa vacuidad que llamamos muerte o pérdida del
otro, escapamos de ese sufrimiento. ;Qué es, entonces, lo que
hacemos? Deseamos la felicidad, deseamos huir del dolor o que
regrese la persona amada. Por favor, entienda esto, porque eso es
lo que hacemos. Cuando sufrimos, hay un deseo inmediato de
aplicar ese sufrimiento. Donde hay deseo, no hay discernimiento,
porque tan pronto deseamos satisfacer esa necesidad de huir del
dolor, aceptamos cualquier regalo que nos ofrecen para disimular
nuestro sufrimiento. Aceptamos el regalo del consuelo, el regalo de



la reencarnacion, el regalo de un mas alla o de un cielo o de la
unidad con la Vida unica. En nuestro dolor aceptamos el regalo de
otros y, de este modo, disminuimos nuestro dolor, lo ocultamos, lo
alejamos; en consecuencia, lo que hemos aceptado origina ceguera.
Cuando de verdad sufrimos agudamente, cuestionamos; entonces,
en esa agudeza, en ese estado de alerta, ya no tratamos de subyugar
al dolor, de embotarlo o esconderlo, no tratamos de escapar de él.
Cuando usted ya no anhela felicidad o consuelo, entonces la
agudeza de su dolor le mostrara la verdadera causa de su
sufrimiento, o la verdadera causa de su miedo a la muerte.

Muere alguien y usted sufre, quiere que esa persona regrese.
Debido a eso, recurre a la idea de la reencarnacion, a las sesiones
espiritistas. ;Qué ha sucedido? Solo esta embotando a la mente que
ha tornado conciencia de la soledad, en la cual hay dolor; escapa
meramente de ese dolor. Pero si investiga cual es la causa del
sufrimiento, dara con ella cuando examine realmente y est¢ alerta a
todos los regalos que le ofrecen y, por ende, discierna su verdadero
valor. Entonces descubrird la verdadera causa, que es la soledad.
Donde hay deseo, hay soledad. El deseo crea la soledad, el deseo
es la causa. Pero para usted no es la causa, se trata tan s6lo de una
teoria intelectual. Descubrird la causa y, en consecuencia, estara
libre de este miedo a la muerte, cuando en el instante de
sufrimiento agudo se vuelva por completo consciente de todo lo
que le ofrecen como consolacion. Entonces sabra si esta
escapando, si esta buscando consuelo o bienestar, y asi, ante el
ofrecimiento mismo de ese regalo, conocera su plena significacion,
y entonces su mente se vera obligada a enfrentarse con naturalidad
a la causa.

Pregunta: En su platica del 11 de agosto, usted dijo que la
plenitud del extasis de la vida se descubre “no por medio de la
accion, sino en la accion misma, cualquiera que sea: nuestra
accion de ganar dinero, nuestras ceremonias, nuestros problemas
sexuales”. Como esto ha generado mucha confusion en las mentes
de los que asistimos a la reunion de discusiones, jtendria la
bondad de clarificar mas su declaracion? ;Qué entiende usted por
el descubrimiento del éxtasis de la vida en la accion sexual o en la
ceremonia misma?



KRISHNAMURTI: Miren, amigos, aquéllos de ustedes que desean
practicar ceremonias, ;por qué las discuten? Una persona que
desea tocar el piano no discute al respecto. S6lo la mente hipdcerita
busca, en lo que yo digo, un pretexto para justificar sus acciones.
Plantea constantemente esta pregunta. Por favor, no mire en torno
a sus amigos amantes de las ceremonias; todos hacemos eso
internamente en distintas formas. Quiza no en relacion con las
ceremonias, puede ser respecto del ganar dinero, o del sexo, o del
acumular cosas que nos den poder. He expresado muy claramente
lo que entiendo en relacion con las ceremonias. Pienso que son una
ilusion, que intrinsecamente carecen de todo valor. Pero para
descubrirlo por si mismo, no discuta al respecto. Averigiie si, en
aquello que hace, la razon y el corazdn se encuentran realmente en
armonia. A fin de descubrir si estan en armonia, mente y corazén
deben hallarse preparados para ello. Esa es la dificultad. Para poder
descubrir si ambos estan en armonia, no se aferre a las cosas. Si
practica ceremonias, abandoénelas por un dia o una semana o un
afno. No le estoy pidiendo que lo haga, pero a fin de descubrir y
experimentar si mente y corazdn estan actuando verdaderamente
en armonia, abandone las ceremonias; al final del ano, vea si las
necesita realmente. Pero no diga: “Otras personas las necesitan vy,
por el bien de ellas, debo practicarlas”. Eso revela una mente
hipocrita. Lo que es veneno para uno, es también veneno para el
otro; lo que carece de valor para uno, carece de valor para el otro.
(Por qué entregar a otro lo que es inutil para usted? Hacemos eso
porque nos da seguridad, poder, porque satisface nuestra vanidad,
como una persona que tiene condecoraciones del gobierno. Les
aseguro que no hay ninguna diferencia entre estas ceremonias y las
ceremonias de las cortes y de los reyes. Lo lamento terriblemente,
pero ésta es mi opinion. Donde abunda la falta de virtud, existen
todas estas cosas.

Por favor, he expresado por tltima vez mi opinidn con respecto a
las ceremonias. Repetimos esto una y otra y otra vez cada afio, y
no voy a responder mas a ello. Puedo responderlo a aquéllos que lo
escuchan por primera vez, pero no al oido acostumbrado, al
hombre que ya ha arreglado su mente para hacer lo que ¢l quiere
hacer y s6lo necesita mi confirmacion. ;Por qué me pregunta? Si



quiere hacer algo y piensa que es correcto, jhagalo! Entonces
descubrira. Pero para descubrir, sea abierto al respecto, sea franco,
no hipocrita. No base sus acciones en la autoridad. No practique
ceremonias porque alguien haya dicho: “Hay poder en las
ceremonias”, o porque usted mismo obtiene cierto estimulo y
piensa que eso es algo espiritual, divino. Para mi, no existe un
poder espiritual externo, ni esa cosa subjetiva que llamamos el
“yo” o el yo superior del cual derivamos poder. Ambos son
sensacion. Y cuando la mente estd libre tanto del objeto como del
sujeto, usted conocerd lo que es; entonces experimentard ese
¢xtasis del vivir en el cual no existe el temor.

13 de agosto de 1933

ALOCUCION AL CAMPAMENTO DE LA HOGUERA EN
OMMEN

Por favor, puesto que no voy a hablar mucho, permanezcan
sentados con sus rostros vueltos hacia la hoguera. No habra musica
cuando termine de hablar y, tan pronto lo haya hecho, habra
terminado el campamento de la hoguera.

Ustedes saben, todos queremos tomar lo que hemos entendido,
para ayudar a que otros produzcan un cambio en el mundo. Yo
siento que no podemos cambiar el mundo con esa actitud. Si han
comprendido lo que he estado diciendo durante las ultimas tres
semanas, producirdn ustedes un cambio mediante las acciones
nacidas de esa comprension. No producirdn un cambio en el
mundo, sélo porque deseen cambiar el mundo. Pero si actian
desde esa comprension, lo que hagan producira su propio cambio.
Hay una diferencia inmensa entre el deseo de cambiar y la accidén
que, por originarse en la comprension, produce un cambio.
Algunos de ustedes han escuchado con gran seriedad y otros
meramente han oido; aquéllos que de verdad han comprendido vy,
por consiguiente, actuardn, produciran un cambio. Ellos llevaran
consigo la llama. Por pequefia que sea, serd la llama que habra de
alimentar la comprension. Y solo pueden llevar consigo esa llama
si de verdad han explorado, si de verdad han reflexionado sobre lo
que se ha dicho durante estas tres semanas. De ello surge una
accion natural. Y esta accion no sera una accion a base de



remiendos, cambiando pequefas cosas aqui y pequefias cosas alla.
Sera un cambio fundamental.
Espero que tengan un feliz viaje y que volvamos a encontrarnos
dentro de dos afios.
13 de agosto de 1933
Oslo, Noruega, 1933
PLATICA EN EL SALON DE LA UNIVERSIDAD, OSLO

Amigos:

Me han entregado algunas preguntas que contestaré después de mi
platica.

Dondequiera que uno vaya por el mundo, encuentra sufrimiento.
No parece haber limite para el sufrimiento, ni un término para los
innumerables problemas que preocupan al hombre, ni una salida
para este conflicto continuo del hombre consigo mismo y con sus
vecinos. El sufrimiento parece ser siempre nuestro destino comun,
y el hombre trata de superar ese sufrimiento mediante la busqueda
de bienestar; piensa que buscando consuelo, bienestar, se librara de
esta continua batalla, de sus problemas de conflicto y sufrimiento.
Se empefia en descubrir qué le dard la satisfaccion mayor, qué le
dara el mayor consuelo en esta continua batalla del sufrimiento, y
va de un consuelo a otro, de una sensacion a otra, de una
satisfaccion a otra. De este modo, mediante el proceso del tiempo,
establece gradualmente innumerables seguridades, refugios hacia
los cuales escapa cuando experimenta un sufrimiento intenso.
Ahora bien, hay muchas clases de seguridades, muchas clases de
refugios. Estan los que dan una transitoria satisfacciéon emocional,
como las drogas o la bebida; estan las diversiones y todo lo que
pertenece al placer pasajero. Ademas, estan las innumerables
creencias en las que el hombre busca refugiarse de su sufrimiento;
se aferra a las creencias o a los ideales, con la esperanza de que
moldearan su vida y que asi escapara gradualmente del dolor. O
busca refugio en sistemas de pensamiento a los que llama
filosofias, pero que son meramente teorias transmitidas a través de
los siglos, o teorias que pueden haber sido verdaderas para
aquéllos que las han desarrollado, pero que no son necesariamente
verdaderas para otros. O bien el hombre se vuelve hacia la religion,
hacia un sistema de pensamiento que procura moldearlo conforme



a un patrén particular, conducirlo hacia un objetivo final; porque la
religion, en lugar de dar comprension al hombre, le proporciona
meramente consuelo. No hay tal cosa como, el consuelo en la vida,
no hay tal cosa como la seguridad. Pero en su busqueda de
consuelo, el hombre ha elaborado en el curso de los siglos las
seguridades de la religion, los ideales, las creencias y la idea de
Dios.

Para mi, Dios existe, es una realidad viviente, eterna. Pero esta
realidad no puede ser descrita; cada uno debe realizarla por si
mismo. Todo aquél que trata de imaginar qué es Dios, qué es la
verdad, no hace sino buscar un escape, un refugio para la rutina
diaria del conflicto.

Cuando el hombre ha establecido una seguridad -la seguridad de la
opinién publica, o la de la felicidad que obtiene de las posesiones o
de la practica de la virtud, la cual no es sino un escape-, afronta
cada suceso de la existencia, cada una de las innumerables
experiencias de la vida, con el trasfondo de esa seguridad; o sea,
que jamas afronta la vida como es realmente. Llega a ella con un
prejuicio, con un trasfondo ya desarrollado a causa del temor; con
esta mente por completo envuelta en las ideas, cargada con ellas,
aborda la vida.

Para expresarle de una manera diferente: En general, el hombre ve
la vida sélo a través de la tradicion del tiempo, a la cual lleva en su
mente y en su corazdn; mientras que para mi la vida es
permanentemente fresca, se renueva, se mueve, jamas es estatica.
La mente y el corazon humanos estdn agobiados por el no
cuestionado deseo de bienestar, el cual debe necesariamente
engendrar a la autoridad. EI hombre aborda la vida mediante la
autoridad y, por esto, es incapaz de comprender el pleno
significado de la experiencia; s6lo esa comprension puede liberarlo
del sufrimiento. Se consuela con los falsos valores de la vida y se
convierte meramente en una maquina, una pieza en la estructura
social o en el sistema religioso.

Uno no puede descubrir cudl es el valor auténtico en tanto su
mente esté buscando consolacion; y puesto que nuestras mentes, en
su mayoria, buscan consolacion, bienestar, seguridad, no pueden
descubrir qué es la verdad. Asi, muy pocas personas son
individuos; son meramente piezas en un sistema. Para mi, un



individuo es una persona que, mediante el cuestionamiento,
descubre los valores genuinos; y uno puede cuestionar de verdad
solo cuando esta sufriendo. ;Saben?, cuando nuestra mente suftre,
se vuelve aguda, activa; entonces no teorizamos, y solo en ese
estado de la mente podemos preguntarnos cudl es el verdadero
valor de los patrones y las normas que la sociedad, la religion y la
politica han establecido respecto de nosotros. Solo en ese estado
podemos cuestionarlos, y cuando cuestionamos, cuando
descubrimos los valores genuinos, entonces somos verdaderos
individuos, no antes de eso. Es decir, no somos individuos en tanto
permanecemos inconscientes de los valores a los que nos hemos
acostumbrado a causa de las seguridades, de las religiones, de la
persecucion de creencias e ideales. Somos meramente maquinas,
esclavos de la opinion publica, esclavos de los innumerables
ideales que las religiones han fijado respecto a nosotros, esclavos
de los sistemas econdmicos y politicos que aceptamos. Y ya que
todos somos piezas en esta maquinaria, jamas podemos descubrir
los valores genuinos, perdurables; s6lo en ellos hay felicidad
eterna, eterna realizacion de la verdad.

Lo primero a comprender, pues, €s que tenemos estas barreras,
estos valores que hemos recibido. Para descubrir su significado
viviente, tenemos que cuestionar, y podemos cuestionar sélo
cuando nuestras mentes y nuestros corazones estan ardiendo con
un sufrimiento intenso. Y, de hecho, todos sufrimos; el sufrimiento
no es el don de unos pocos. Pero cuando sufrimos buscamos alivio
inmediato, consuelo; por lo tanto, no hay mas cuestionamiento, no
hay mas duda, sino mera aceptacion. En consecuencia, donde hay
deseo no puede haber comprension de los valores genuinos, que
son lo unico que puede liberar al hombre y darle la oportunidad de
existir como un ser humano completo. Y, como decia, cuando
afrontamos la vida parcialmente, con todo este trasfondo
tradicional de valores no cuestionados y muertos, es natural que
haya conflicto en la vida, y este conflicto crea en cada uno de
nosotros la idea de la conciencia del ego. O sea, cuando nuestras
mentes prejuzgan a base de una idea o de una creencia o de valores
no cuestionados, hay limitacion, y esa limitacion crea la conciencia
de uno mismo, la cual, a su vez, da origen al sufrimiento.



Lo expondré de otra manera: En tanto la mente y el corazén estén
presos en los falsos valores que las religiones y las filosofias han
establecido respecto a nosotros, en tanto la mente no haya
descubierto por si misma la verdad, los valores vivientes y
genuinos, habré limitacién de la conciencia, de la comprension, y
esta limitacion origina la idea del “yo”. Y de esta idea del “yo”, del
hecho de que la conciencia conoce la limitacion del tiempo como
un comienzo y un final, de esto brota el dolor. Una conciencia
semejante, una mente y un corazoén semejantes, estan presos en el
miedo a la muerte y, de aqui, la indagacion en el més alla.

La vida puede ser comprendida sélo cuando comprendemos esa
verdad, cuando descubrimos por nosotros mismos, sin ninguna
autoridad, sin imitacion, el verdadero significado del sufrimiento,
el valor viviente de cada accidn; entonces la mente se libera de la
conciencia egocéntrica.

Puesto que casi todos nosotros buscamos inconscientemente un
refugio, un lugar seguro en el cual no seremos lastimados, puesto
que casi todos buscamos en los falsos valores un modo de escapar
del continuo conflicto, yo les digo: Tomen conciencia de que,
actualmente, todo el proceso del pensamiento es una constante
busqueda de refugio, de autoridad, de patrones a los cuales poder
amoldarse, de sistemas a seguir, de métodos a imitar. Cuando nos
damos cuenta de que no hay tal cosa como el consuelo, ni tal cosa
como la seguridad, ya sea en la posesion de objetos materiales o de
ideas, entonces afrontamos la vida tal como es, no con el trasfondo
de un intenso anhelo de bienestar. Entonces nos damos cuenta de
las cosas, pero sin la constante lucha por darnos cuenta, una lucha
que prosigue en tanto nuestra mente y nuestro corazén estan
buscando continuamente escapar de la vida por medio de ideales,
del amoldamiento, de la imitacion, de la autoridad. Cuando nos
damos cuenta de eso, renunciamos a seguir buscando escapes;
entonces somos capaces de enfrentarnos a la vida completamente,
desnudamente, totalmente, y en eso hay comprension; sélo gracias
a esa comprension podemos conocer el éxtasis de la vida.

Para expresarle de otro modo: Puesto que durante siglos nuestras
mentes y nuestros corazones han sido mutilados por valores falsos,
somos incapaces de afrontar la experiencia de una manera total. Si
uno es un cristiano, la afronta de cierta manera dictada por sus



prejuicios del cristianismo y su educacion religiosa. Si es un
conservador o un comunista, cada cual la afronta a su propio modo
particular. Si se aferra a una creencia determinada, encara la
existencia de ese modo determinado y espera comprender la plena
significacion de la vida por medio de una mente llena de
prejuicios. Solo cuando uno se da cuenta de que la vida -ese
movimiento libre, eterno- no puede ser encarada parcialmente y
con prejuicios, s6lo entonces estd uno libre sin esfuerzo alguno.
Entonces estd desembarazado de todas las cosas que posee, por
tradicion heredada o por conocimiento adquirido. Digo
conocimiento, no sabiduria, porque la sabiduria no entra aqui. La
sabiduria es natural, espontanea, adviene so6lo cuando encaramos la
vida abiertamente y sin barrera alguna. Para ello, el hombre debe
liberarse de todo el conocimiento; no tiene que buscar una
explicacion del sufrimiento, porque citando busca tal explicacion,
esta atrapado por el temor.

Por lo tanto, repito: Hay un modo de vivir sin esfuerzo, sin la
constante tension del logro y de la lucha por el éxito, sin el
constante temor del ganar y perder; digo que hay un modo de vivir
armonioso que adviene cuando encaramos cada experiencia, cada
accion de manera completa, cuando nuestra mente no esta dividida
contra si misma, cuando nuestro corazon no esta en conflicto con
nuestra mente, o sea, cuando hacemos las cosas de manera total,
con unidad completa de mente y corazon. Entonces, en esa riqueza,
en esa plenitud, estd el deleite de la vida; eso es para mi lo
perdurable, eso es para mi lo eterno.

Pregunta: Usted dice que sus ensefianzas son para todos, no para
unos cuantos elegidos. Si es asi, ;por qué encontramos dificil
comprenderlo?

KRISHNAMURTI: No es cuestion de comprenderme. ;Por qué
deberia usted comprenderme? La verdad no es mia, para que usted
deba comprenderme. Ustedes encuentran mis palabras dificiles de
comprender porque sus mentes estan sofocadas por las ideas. Lo
que yo digo es muy simple. No es para unos pocos elegidos, es
para todos los que traten de entender. Yo digo que si se liberaran
de las ideas, de las creencias, de todas las seguridades que los



hombres han construido en el curso de los siglos, entonces
comprenderian. So6lo pueden liberarse cuestionando, y pueden
cuestionar s6lo cuando se hallan en estado de rebelion, no cuando
estan estancados en ideas satisfactorias. Cuando sus mentes estan
sofocadas por creencias, cuando estdn cargadas con el
conocimiento adquirido de los libros, es imposible que
comprendan la vida. Asi que no es una cuestion de comprenderme.
Por favor, digo sin presuncion alguna que he encontrado un modo;
no un método que ustedes pueden practicar, no un sistema que se
convierte en una jaula, en una prision. He realizado a Dios, la
verdad o el nombre que quieran darle. Digo que existe esa eterna
realidad viviente, pero no puede ser realizada mientras la mente y
el corazdn se hallan cargados, mutilados con la idea del “yo”. En
tanto exista esa conciencia de si mismo, esa limitacion, no puede
haber realizacion de lo total, de la totalidad de la vida. El “yo”
existe mientras hay valores falsos, valores falsos que hemos
heredado o que diligentemente hemos creado en nuestra busqueda
de seguridad, o que hemos establecido como la autoridad en
nuestra busqueda de consuelo. Los valores genuinos, los valores
vivientes, pueden ustedes descubrirlos tan s6lo cuando sufren,
cuando estan grandemente descontentos. Los encontraran si estan
dispuestos a librarse de correr tras la ganancia. Pero muy pocos de
nosotros queremos librarnos de eso; deseamos conservar lo que
hemos ganado, ya sea en virtud o en conocimientos o en
posesiones; deseamos conservar todas estas cosas. Asi cargados
tratamos de afrontar la vida, y de aqui la absoluta imposibilidad de
comprenderla integramente.

Por lo tanto, la dificultad radica no en comprenderme, sino en
comprender la vida misma; y esa dificultad existird en tanto
nuestras mentes estén cargadas con esta conciencia que llamamos
el “yo”. No puedo entregarle los valores genuinos. Si le hablara de
ellos, usted haria de eso un sistema y lo imitaria, estableciendo asi
nada mas que otra serie de valores falsos. Pero podra descubrir los
valores genuinos por si mismo cuando llegue a ser verdaderamente
un individuo, cuando deje de ser una maquina. Y uno puede
librarse de esta maquina aniquiladora, de esta maquina de los
valores falsos, so6lo cuando se halla en un intenso estado de
rebelion.



Pregunta: Algunos han afirmado que usted es el Cristo que ha
venido otra vez. Nos gustaria saber de una manera absolutamente
definida qué tiene que decir al respecto. jAcepta o rechaza la
afirmacion?

KRISHNAMURTT: Ni lo uno ni lo otro. Eso no me interesa. ;Qué
valor tiene, amigos, que me pregunten eso? Dondequiera que voy
me formulan esa pregunta. La gente quiere saber si lo soy o no lo
soy. Si digo que lo soy, o bien tomaran mis palabras como una
autoridad, o se reiran de ellas; si digo que no lo soy, quedaran
satisfechos. No lo afirmo ni lo niego. Para mi, esa afirmacion tiene
muy poca importancia porque siento que lo que tengo que decir es,
de si, intrinsecamente verdadero. No depende de titulos o grados,
de revelacion o autoridad alguna. Lo que importa es la
comprension de ustedes al respecto, la inteligencia, el deseo que
tengan de descubrir, el amor que sientan por la vida, no la
afirmacion de que soy o de que no soy el Cristo.

Pregunta: Su realizacion de la verdad, ;es permanente y estd
presente todo el tiempo, o hay periodos oscuros en los que usted se
enfrenta con la esclavitud del miedo y del deseo?

KRISHNAMURTI: La esclavitud del miedo existe mientras se
mantiene la limitacion de conciencia que ustedes llaman el “yo”.
Al volverse uno rico en si mismo, ya no experimentara deseo. Es
en esta continua batalla del deseo, en esta busqueda de sacar
provecho de las circunstancias, que existen el miedo y la
oscuridad. Creo que estoy libre de eso. ;Coémo puede usted
saberlo? No puede. Yo podria estar engafidandole. Asi que no se
preocupe al respecto. Pero tengo esto que decir: Uno puede vivir
facilmente de una manera que no puede ser alcanzada mediante el
esfuerzo; uno puede vivir sin esta lucha incesante en pos del logro
espiritual; puede vivir armoniosamente, integramente, en la accion
-no en teoria, sino en la vida cotidiana, en el contacto diario con
los seres humanos-. Digo que hay un modo de liberar a la mente de
todo sufrimiento, un modo de vivir integramente, totalmente,
eternamente. Pero para eso debemos estar por completo abiertos a



la vida; no debemos permitir la subsistencia de refugios o reservas
donde la mente pueda residir, hacia los cuales el corazon pueda
retirarse en tiempos de conflicto.

Pregunta: Usted dice que la verdad es simple. A nosotros, lo que
usted afirma nos parece muy abstracto. ;Cudl es, segun usted, la
relacion practica entre la verdad y la vida real?

KRISHNAMURTT: ;Qué es lo que llamamos la vida real? Ganar
dinero, explotar a otros y ser explotados, casarnos, tener hijos,
buscar amigos, experimentar celos, refiir, temer a la muerte,
indagar en el mas alld, guardar dinero para la vejez... a todas estas
cosas las llamamos la vida cotidiana. Ahora bien, para mi, la
verdad o el devenir eterno de la vida no pueden ser encontrados
aparte de todo esto. En lo transitorio esta lo eterno, no aparte de lo
transitorio. Por favor, ;por qué explotamos, ya sea en las cosas
fisicas o en las espirituales? ;Por qué somos explotados por las
religiones que nosotros mismos hemos establecido? ;Por qué
somos explotados por los sacerdotes de los que esperamos obtener
consuelo? Ello ocurre porque hemos considerado a la vida como
una serie de logros, no como una accion completa. Cuando
miramos a la vida como un medio de adquirir cosas o ideas,
cuando la vemos como una escuela en la que debemos aprender,
crecer, entonces dependemos de esa conciencia egocentrica, de esa
limitacidon, creamos al explotador y nos convertimos en los
explotados. Pero si llegamos a ser individuos totales,
completamente suficientes en nosotros mismos, Unicos en nuestra
comprension, entonces no diferenciamos entre el vivir real y la
verdad o Dios.

Vea, a causa de que encontramos dificil la vida, de que no
comprendemos todas las intrincaciones de la accidon cotidiana, de
que deseamos escapar de esa confusion, recurrimos a la idea de un
principio objetivo; de ese modo, diferenciamos, discriminamos a la
verdad como algo no practico, como algo que no tiene nada que
ver con la vida de todos los dias. Asi, la verdad, o Dios, se
convierte es un escape al cual acudimos en dias de conflicto y
dificultad. Pero si, en nuestra vida cotidiana, descubriéramos por
qué actuamos, si nos enfrentaramos de una manera completa a los



incidentes, a las experiencias, a los sufrimientos de la vida,
entonces no estableceriamos diferencia alguna entre la vida
practica y la verdad no practica. Debido a que no afrontamos las
experiencias, tanto mental como emocionalmente, con la totalidad
de nuestro ser, debido a que no somos capaces de hacer eso,
separamos la vida diaria y la accidon practica, de la idea que
tenemos de la verdad.

Pregunta: ;No piensa usted que el apoyo que dan las religiones y
los maestros religiosos, es de gran ayuda para el hombre en su
esfuerzo por liberarse de todo eso que lo ata?

KRISHNAMURTI: Ningtin maestro puede darnos los valores
genuinos. Usted puede leer todos los libros del mundo, pero no
puede recoger sabiduria de ellos. Puede seguir todos los sistemas
religiosos del mundo y, no obstante, seguir siendo un esclavo de
ellos. Unicamente cuando permanece solo puede usted encontrar la
sabiduria y ser totalmente libre, ser un hombre liberado. Por
soledad no entiendo el vivir apartado de la humanidad. Me refiero
a la soledad que surge de la comprension, no de la separacion
respecto del mundo. En otras palabras, esa soledad existe cuando
uno es enteramente un individuo (no un individualista). Usted
sabe, creemos que practicando continuamente el piano bajo la
direccion de un maestro, llegaremos a ser grandes pianistas,
musicos creativos; del mismo modo, acudimos a la guia de los
maestros religiosos. Nos decimos: “Si practico diariamente lo que
ellos han prescrito, tendré la llave de la comprension creadora”. Yo
digo que podemos practicar eso indefinidamente y seguiremos sin
tener esa llama creativa. Conozco a muchos que practican
diariamente ciertos ideales, pero s6lo se marchitan mas y mas en su
comprension, porque estan imitando, viven meramente conforme a
una norma. Se han liberado de un maestro y han ido a otro; no han
hecho sino trasladarse de una jaula a otra. Pero si usted no busca
consuelo, si cuestiona continuamente -y puede hacerlo s6lo cuando
se encuentra en rebelion-, entonces se libera de todos los maestros
y de todas las religiones; entonces es supremamente humano, no
pertenece a ningun partido, a ninguna religion, a ninguna jaula.



Pregunta: ;Quiere usted decir que no hay ayuda para los hombres
cuando la vida se vuelve dificil? ;Estan abandonados enteramente
a la ayuda que ellos mismos puedan prestarse?

KRISHNAMURTI: Creo, si no estoy equivocado -si lo estoy,
tenga la bondad de corregirme-, que el interlocutor quiere saber si
no existe una fuente, una persona o una idea a la cual uno pueda
recurrir en tiempos dificiles, en tiempos de angustia y sufrimiento.
Yo digo que no hay una fuente permanente que pueda darnos
comprension. Vea, para mi la gloria del hombre consiste en que
nadie puede salvarlo excepto ¢l mismo. Cuando uno observa al
hombre en todo el mundo, ve que siempre ha recurrido a otro en
busca de ayuda. En la India, acudimos por ayuda a las teorias, a los
maestros. Aqui, también ustedes hacen lo mismo. En todas partes
del mundo, el hombre recurre a alguien que pueda sacarlo de su
propia ignorancia. Yo digo que nadie puede sacarlos de su propia
ignorancia. Son ustedes los que la han creado a causa de su miedo,
de su imitacion, de su busqueda de seguridad; por esto han
establecido las autoridades. Cada uno de ustedes ha creado esta
ignorancia que lo sujeta, y nadie puede liberarlos excepto ustedes
mismos mediante la propia comprension. Otros pueden liberarlos
momentaneamente, pero en tanto exista la causa fundamental de la
ignorancia, ustedes crean meramente otro conjunto de ilusiones.
Para mi, la raiz, la causa fundamental de la ignorancia, es la
conciencia del “yo”, de la cual surgen el conflicto y el dolor.
Mientras existe la conciencia del “yo”, tiene que haber sufrimiento,
del cual nadie puede liberarlos. En su devocion a una persona o a
una idea, pueden separarse momentaneamente de esa conciencia
del “yo”, pero mientras ésta subsiste, es como una herida que
siempre estd supurando. La mente puede liberarse de esa
ignorancia s6lo cuando afronta la vida de manera total, cuando
experimenta  completamente, sin  prejuicios, sin  ideas
preconcebidas, cuando ya no se halla mutilada por una creencia o
una idea. Una de las ilusiones que alimentamos, es que algun otro
puede salvarnos, que no podemos emerger nosotros mismos de este
lodazal del sufrimiento. Durante siglos hemos buscado la ayuda
externa, y aun seguimos estando sujetos por esa creencia.



Pregunta: ;jCudl es la verdadera causa del presente caos en el
mundo, y como puede remediarse este lamentable estado de cosas?

KRISHNAMURTT: En primer lugar -es mi sentir-, no acudiendo a
un sistema como remedio. Vea, durante siglos hemos desarrollado
un sistema, el sistema posesivo basado en la seguridad. Nosotros lo
hemos desarrollado; cada uno de nosotros es responsable de este
sistema donde la adquisicion, la ganancia, el poder, la autoridad y
la imitacion juegan el papel mas importante. Hemos elaborado
leyes para preservar ese sistema, leyes basadas en nuestro
egocentrismo, y nos hemos vuelto esclavos de esas leyes. Ahora
queremos introducir un nuevo conjunto de leyes a las cuales otra
vez nos esclavizaremos, leyes por las cuales la posesion llega a ser
un crimen.

Pero si comprendiéramos la verdadera funcion de Ila
individualidad, podriamos abordar la causa fundamental de todo
este caos en el mundo, este caos que existe porque no Somos
verdaderos individuos. Por favor, comprenda lo que entiendo por
ser un individuo; no quiero decir individualista. Durante siglos
hemos sido individualistas, buscando la propia seguridad, el propio
bienestar. Hemos recurrido a las cosas fisicas de la vida en procura
de proteccion interna, felicidad, sosiego espiritual. Hemos estado
muertos sin saberlo. Imitando y siguiendo, hemos explotado
ciegamente las creencias. Y, estando espiritualmente muertos, es
natural que hayamos intentado realizar nuestros poderes creativos,
en el mundo de la adquisicidén; de aqui el caos presente, donde
cada hombre busca tan sélo su propio beneficio. Pero si cada uno,
individualmente, empieza a liberarse de toda imitacion y, de este
modo, empieza a realizar esa vida creativa, esa energia creativa
que es libre, espiritual, entonces, en mi sentir, ya no buscara ni la
posesion ni la no posesion, ya no pondra énfasis en ninguna de las
dos. (No es asi?

Nuestras vidas son, en su totalidad, un proceso de imitacion. La
opinién publica dice tal cosa, por lo tanto, eso es lo que debemos
hacer. No estoy diciendo, jpor favor!, que ustedes deben ir contra
toda convencion, que deben hacer impetuosamente lo que les
plazca; eso seria igualmente estupido. Lo que digo es esto: En vista
de que somos meramente maquinas, de que SsSomos



despiadadamente individualistas en el mundo de la adquisicion, les
digo que se liberen de toda imitacion, que se conviertan en
individuos; que cuestionen todas las normas establecidas, todo
cuanto los rodea, no solo intelectualmente, no cuando se sienten
comodos con la vida que llevan, sino en el instante del sufrimiento,
cuando la mente y el corazon estan sensibles y despiertos.
Entonces, en esa realizacion que surge del descubrimiento de los
valores genuinos, no dividirdn la vida en secciones -econdmica,
doméstica, espiritual-, la afrontaran como una unidad completa;
abordaran la vida como seres humanos integros.
Para poner fin al caos en el mundo, a la despiadada agresion y
explotacion, no pueden recurrir a ningin sistema. Sélo ustedes
mismos pueden hacerlo cuando se vuelven responsables, y pueden
ser responsables so0lo cuando estan creando de verdad, cuando ya
no imitan. En esa libertad habra verdadera cooperacion, no en el
individualismo que hoy existe.

5 de septiembre de 1933

PRIMERA PLATICA EN FROGNERSETEREN

Amigos:

Nuestra busqueda misma de una comprension de la vida, de su
significado, nuestra lucha por abarcar toda la esencia de la vida o
de descubrir la verdad, destruye nuestra comprension. En esta
platica voy a tratar de explicar que donde existe una biisqueda con
el fin de comprender la vida, de descubrir su significado, esa
busqueda misma pervierte nuestro juicio.

Si sufrimos, deseamos una explicacion de ese sufrimiento;
sentimos que si no buscamos, si no tratamos de descubrir el sentido
de la existencia, no estamos progresando o ganando en sabiduria.
Asi, hacemos constantemente un esfuerzo para comprender, y en
esa busqueda de comprension establecemos, consciente o
inconscientemente, una meta hacia la cual somos impulsados.
Establecida una meta, el ideal de una vida perfecta, tratamos de ser
auténticos respecto de esa meta, de ese proposito. Lo mismo con
un principio o una creencia; una vez establecidos, procuramos ser
auténticos al respecto. Asi es como tratamos de ser fieles a una



experiencia que no hemos comprendido sino s6lo parcialmente.
Mediante este proceso afirmamos una dualidad.

A causa de que no entendemos lo inmediato con sus problemas y
sus convenciones, a causa de que no comprendemos el presente,
establecemos una idea, una meta, un propdsito hacia el cual
tratamos de avanzar. Como no nos hallamos preparados para estar
alerta en el acto de afrontar al sufrimiento totalmente tal como se
presenta -puesto que no tenemos la capacidad de enfrentarnos
directamente a la experiencia-, tratamos de establecer una meta y
ser consecuentes con ella. De tal modo, desarrollamos una
dualidad en la accidn, en el pensamiento y en el sentimiento, y de
esta dualidad surge un problema. En ese desarrollo de la dualidad,
radica la causa del problema.

Todos los ideales deben serlo, por fuerza, respecto del futuro. Una
mente dividida, una mente que se esfuerza en pos del futuro, no
puede comprender el presente y, de ese modo, desarrolla una
dualidad en la accion.

Ahora bien, habiendo creado un problema, un conflicto, y sin
poder afrontar de manera total el presente, tratamos de encontrar
una solucion para el problema. Eso es lo que constantemente
hacemos, ;no es asi? Todos tenemos problemas. Casi todos ustedes
estan aqui porque piensan que voy a ayudarles a resolver sus
numerosos problemas, y se sentirdn decepcionados cuando les diga
que no puedo resolverlos. Lo que voy a hacer es tratar de
mostrarles la causa del problema, y entonces ustedes, al
comprenderla, podran resolver el problema por si mismos. El
problema existe mientras la mente y el corazén actuan divididos. O
sea, cuando hemos fijado una idea en el futuro y tratamos de ser
consecuentes con ella, somos incapaces de afrontar de manera
completa el presente; asi, habiendo creado un problema, tratamos
de buscar una solucidn, la cual no es sino un escape.

Imaginamos que encontramos soluciones para diversos problemas,
pero al encontrar soluciones no los hemos resuelto
verdaderamente, no hemos comprendido la causa del problema.
Tan pronto hemos resuelto un problema surge otro, y asi
continuamos hasta el fin de nuestras vidas, buscando soluciones a
una interminable serie de problemas. En esta platica quiero
explicar la causa del problema y la manera de disolverla.



Como he dicho, un problema existe en tanto hay reaccion, ya sea
una reaccion a pautas externas o una reaccion a pautas internas,
como cuando dicen: “Debo ser fiel a esta idea™’, o “debo ser fiel a
esta creencia”. Las personas mas educadas han descartado las
pautas externas, pero han desarrollado pautas internas.
Descartarnos una norma externa porque hemos creado una norma
interna a la cual tratamos de ser fieles, una norma que
continuamente estd guiandonos y moldedndonos, una norma que
origina dualidad en nuestra accion. En tanto haya normas a las
cuales tratemos de ser fieles, habrd problemas y, en consecuencia,
existira la continua busqueda de solucion para estos problemas.
Estas pautas, estas normas internas existen mientras no afrontamos
de manera total las experiencias e incidentes de la vida. En tanto
haya un principio que guie nuestras vidas y al cual tratemos de ser
fieles, tiene que haber dualidad en la accién y, por ende, un
problema. Esa dualidad existira en tanto haya conflicto, y el
conflicto existe dondequiera se encuentra la limitacion de la
conciencia propia, el “yo”. Aun cuando hayamos descartado las
normas externas y hayamos encontrado para nosotros mismos un
principio interno, una ley interna a la cual tratamos de ser fieles,
sigue habiendo discriminacién en nuestros actos y, por esto, la
comprension es incompleta. S6lo cuando comprendemos, cuando
ya no vamos en busca de la comprension, hay una existencia fluida
y sin esfuerzos.

Por lo tanto, cuando digo que no busquen una solucion, que no
vayan a la busqueda de un objetivo, no quiero decir que deban
volverse a lo opuesto y estancarse. Mi pregunta es: ;Por qué
buscan una solucién? ;Por qué son incapaces de afrontar la vida
abiertamente, desnudamente, de manera simple y plena? Es porque
todo el tiempo estan tratando de ser consecuentes. Por lo tanto,
ejercitan la voluntad para vencer el obsticulo inmediato; hay,
conflicto, y ustedes no procuran descubrir la causa del conflicto.
Para mi, esta continua busqueda de la verdad, de la comprension,
de una solucion para los diversos problemas, no es progreso; este ir
de un problema a otro no es evolucion. Solo cuando la mente y el
corazOn afrontan de manera completa cada idea, cada incidente,
cada experiencia, cada expresion de la vida, sélo entonces puede
haber un devenir constante que no es estancamiento. Pero la



busqueda de una solucion, busqueda que llamamos erroneamente
progreso, no es otra cosa que estancamiento.

Pregunta: ;Quiere usted decir que tarde o temprano e
inevitablemente, todos los seres humanos obtendran, en el curso
de la existencia, la perfeccion, la liberacion completa respecto de
todo cuanto los ata? Si es asi, ;por qué hacer un esfuerzo ahora?

KRISHNAMURTI: Vea, yo no estoy hablando de la masa. Para mi
no existe esta division del individuo y la masa. Les hablo a ustedes
como individuos. Después de todo, la masa no es sino usted mismo
multiplicado. Si usted comprende, transmitird comprension. La
comprension es como la luz que disipa la oscuridad. Pero si usted
no comprende, si lo que digo lo aplica tan so6lo al otro hombre, al
hombre de alla afuera, entonces no hace sino aumentar la
oscuridad.

Por lo tanto, quiere saber si usted -no este hombre imaginario de la
masa- obtendra inevitablemente la perfeccion. Si asi fuera, piensa,
(por qué hacer esfuerzo alguno en el presente? Estoy
completamente de acuerdo. Si piensa que realizard inevitablemente
el éxtasis del vivir, ;por qué preocuparse? Sin embargo, por estar
atrapado en el conflicto, hace usted un esfuerzo.

Lo expondré de un modo diferente: es como decir que un hombre
hambriento encontrara inevitablemente un medio para satisfacer su
hambre. ;Cémo le ayudard hoy que usted le diga que ¢l sera
alimentado de aqui a diez dias? Durante ese tiempo puede estar
muerto. Asi que la pregunta no es: “;Existird finalmente la
perfeccion para mi como individuo?”” Es, mas bien: “;Por qué hago
este esfuerzo incesante?”

En mi sentir, un hombre que esta persiguiendo la virtud, ha dejado
de ser virtuoso. No obstante, es lo que hacemos todo el tiempo.
Tratamos de ser perfectos, nos comprometemos en este esfuerzo
incesante por ser alguna cosa. Pero si hacemos un esfuerzo porque
realmente estamos sufriendo y ansiamos librarnos de ese
sufrimiento, entonces nuestro interés principal no es la perfeccion;
no sabemos qué es la perfeccion, s6lo podemos imaginarla o leer al
respecto en los libros. Por consiguiente, tiene que ser ilusoria. Lo
que nos interesa fundamentalmente no es la perfeccion, sino la



pregunta: “;Qué es lo que da origen a este conflicto que exige
esfuerzo?”

Pregunta: ;No es siempre perfecto el hombre espiritual?

KRISHNAMURTI: Un hombre espiritual puede que lo sea, pero
nosotros no. Es decir, tenemos un sentido de la dualidad; pensamos
en un hombre superior que es perfecto y en un hombre inferior que
no lo es, y pensamos en el superior como procurando dominar al
inferior. Por favor, trate de seguir esto por unos instantes, ya sea
que concuerde o discrepe.

Usted sélo puede conocer el presente conflicto; no puede conocer
la perfeccion mientras se halla en conflicto. Asi que no necesita
interesarse en la perfeccion, en la cuestion de si el hombre es o no
es perfecto, si el espiritu es o no es perfecto, si el alma es perfecta
o no lo es; eso no le concierne. Pero si le concierne, por cierto, lo
que da origen al sufrimiento.

Vea, un hombre confinado en una prision se interesa en destruir
esa prision para ser libre; no se ocupa de la libertad como una idea
abstracta. Ahora bien, usted no se interesa en la causa del
sufrimiento, sino en el modo de escapar del sufrimiento hacia la
perfeccion. Por consiguiente, quiere saber si, como individuo,
realizaré alguna vez la perfeccion.

Yo le digo que eso no es lo fundamental. Lo fundamental es:
[ Tiene usted conciencia en el presente, percibe en el presente, de
manera completa, las limitaciones que crean el sufrimiento? Si
conoce la causa del sufrimiento, gracias a eso sabra qué es la
perfeccién. Pero no puede conocer la perfeccion antes de estar
libre del sufrimiento. Esa es la causa de la limitacion. Por lo tanto,
no pregunte si alguna vez obtendrd la perfeccion, si el alma es
perfecta o si el Dios que hay en usted es perfecto; tome, mas bien,
plena conciencia de las limitaciones de su mente y de su corazon.
Y estas limitaciones puede descubrirlas s6lo cuando acttia, cuando
no trata de imitar una idea o una guia o un principio.

Vea, nuestras mentes estan obstruidas con patrones nacionales e
internacionales, con normas que hemos recibido de nuestros padres
y normas que nosotros mismos hemos desarrollado. Afrontamos la
vida guiados por estas normas. En consecuencia, somos incapaces



de comprender. S6lo podemos comprender cuando nuestras mentes
son de verdad sencillas, frescas, entusiastas, no cuando estan
agobiadas por las ideas.

Ahora cada uno de nosotros tiene muchas limitaciones,
limitaciones de las que somos por completo inconscientes. La
pregunta misma: “;Existe la perfeccion?”, implica la conciencia de
la limitacion. Pero uno no puede descubrir estas limitaciones
analizando el pasado. El intento de analizarse es destructivo, pero
es lo que ustedes tratan de hacer. Dicen: “Sé que tengo muchas
limitaciones; por lo tanto, las examinaré. Buscaré y descubriré
cuales son mis barreras y limitaciones y entonces seré libre”.
Cuando proceden asi, no hacen sino crear un nuevo conjunto de
barreras, de obstaculos. Para descubrir realmente los falsos
patrones y las barreras del pasado, tienen que actuar con
percepcion plena en el presente, y en esa actividad toman
conciencia de todos los obstaculos ocultos. Experimente y lo vera.
Comience por moverse con percepcion plena, con una conciencia
plenamente despierta en la accion, y vera que tiene innumerables
barreras, creencias, limitaciones que le impiden actuar libremente.
Digo, por lo tanto, que el autoanalisis, el analisis para descubrir la
causa en el pasado, es falso. Ustedes no pueden descubrir jamas
desde aquello que esta muerto, sino so6lo desde lo que esta vivo; y
lo que esta vivo se halla siempre en el presente y no en el pasado.
Lo que deben hacer es enfrentarse al presente con plena percepcion
alerta.

Pregunta: ;Quién es el salvador de almas?

KRISHNAMURTTI: Si uno piensa por un instante en la frase ‘“el
salvador de almas”, ve que no tiene sentido. ;Qué es lo que
queremos decir con “un alma”? ;Una entidad individual? Por
favor, corrijame si me equivoco. ;Qué queremos decir cuando
hablamos acerca de un alma? Nos referimos a una conciencia
limitada. Para mi, solo existe esa vida eterna, en contraste con la
conciencia limitada que llamamos el “yo”. Cuando ese “yo” existe,
hay dualidad: el alma y el salvador de almas, lo inferior y lo
superior. Usted puede comprender la completa unidad de la vida
solo con la cesacion de la conciencia del si mismo, del “yo”, la



cual crea la dualidad. Para mi, la inmortalidad, ese devenir eterno,
no tiene nada en comun con la individualidad. Si el hombre puede
liberarse de sus numerosas limitaciones, entonces esa libertad es la
vida eterna; la mente y el corazéon conocen la eternidad. Pero el
hombre no puede descubrir la eternidad mientras existe la
limitacion.

Por lo tanto, la pregunta: “; Quién es el salvador de almas?”, pierde
toda significacion. La pregunta se suscita porque miramos la vida
desde el punto de vista de la conciencia autolimitada que llamamos
el “yo”. Por eso decimos: “;Quién me salvara? ;Quién salvard mi
alma?” Nadie puede salvarlo. Ustedes han mantenido esa creencia
por siglos y, no obstante, estan sufriendo; sigue habiendo un caos
completo en el mundo. Usted, mismo tiene que comprender; nada
puede darle sabiduria excepto su propia accion en el presente, la
cual debe crear armonia exenta de conflicto. S6lo de ahi puede
surgir la sabiduria.

Pregunta: Algunos dicen que su enseiianza es solo para los
eruditos y los intelectuales y no para las masas, las que estan
predestinadas a la lucha constante y al sufrimiento en la vida
cotidiana. ;Estd de acuerdo?

KRISHNAMURTI: ;Usted qué dice? ;Por qué deberia yo estar de
acuerdo o en desacuerdo? Tengo algo que decir y lo digo. Me temo
que no es el erudito el que comprendera. Tal vez esta breve historia
aclare lo que quiero decir: Cierta vez, un mercader que tenia un
poco de tiempo disponible, fue a ver a un sabio de la India y le
dijo: “Tengo una hora para concederle; por favor, digame qué es la
verdad”. El sabio contest6: “Usted ha leido y estudiado muchos
libros. Lo primero que tiene que hacer, es suprimir todo lo que ha
aprendido”.

Lo que yo digo no s6lo es aplicable a la clase ociosa, a las personas
que se supone son Inteligentes, muy educadas -empleo
deliberadamente las palabras se supone-, sino también a las asi
llamadas masas. ;Quienes mantienen a las masas en la dura faena
cotidiana? Los inteligentes, los que son supuestamente instruidos,
(no es asi? Pero si fueran de verdad inteligentes, encontrarian una
manera de liberar de la dura faena cotidiana a las masas. Lo que yo



digo es aplicable no so6lo a las personas instruidas, sino a todos los
seres humanos.

Usted tiene tiempo libre para escucharme. Puede que diga: “Bien,
lo he entendido un poco; por lo tanto, voy a usar ese poco de
comprension para cambiar al mundo”. Pero de ese modo no
cambiard ni modificara al mundo. Puede que escuche por un rato y
quiza piense que ha comprendido algo y se diga: “Voy a usar este
conocimiento para reformar al mundo”. Tal reforma seria
meramente a base de remiendos. Pero si de verdad comprendi6 lo
que estoy diciendo, creard perturbacion en el mundo -esa inquietud
emocional y mental que da origen a un mejoramiento de las
condiciones-. Es decir, si comprende tratard de crear un estado de
descontento a su alrededor, y eso puede hacerlo solo si cambia
usted mismo; no puede hacerlo si piensa que lo que digo es
aplicable solo para el erudito y no para usted. El hombre en la calle
es usted. Asi que la pregunta es: Usted, ;comprende lo que estoy
diciendo?

Si se halla intensamente atrapado en el conflicto, necesita descubrir
la causa de ese conflicto. Ahora bien, si esta plenamente consciente
del conflicto, encontrard que su mente trata de escapar, procura
evitar tener que enfrentarse de un modo completo con ese
conflicto. No es cuestion de si me comprende o no, sino si usted,
como individuo, esta plenamente alerta, despierto como para
enfrentarse de un modo completo con la vida. ;Qué le impide
hacerlo? Ese es el punto clave. Lo que le impide afrontar la vida de
un modo total es la continua accion de la memoria, de un patron
mental que da origen al temor.

Pregunta: Segun usted, parece no haber conexion entre el intelecto
v la inteligencia. Pero habla de una inteligencia despierta como
uno podria hacerlo respecto de un intelecto adiestrado. ;Qué es la
inteligencia y como puede ser despertado?

KRISHNAMURTI: Adiestrar el intelecto no da como resultado la
inteligencia. Antes bien, la inteligencia adviene cuando uno actiia
en perfecta armonia, tanto intelectual como emocionalmente. Hay
una diferencia inmensa entre intelecto e inteligencia. El intelecto es
meramente pensamiento que funciona independientemente de la



emocion. Cuando el intelecto, sin tener en cuenta a la emocidn, es
adiestrado en una direccion particular, uno puede tener un gran
intelecto pero no tiene inteligencia, porque en la inteligencia hay
una capacidad inherente tanto de sentir como de razonar; en la
inteligencia ambas capacidades estan igualmente presentes de
manera intensa y armonica.

Ahora bien, la educacion moderna desarrolla el intelecto,
ofreciendo mas y mas explicaciones de la vida, mas y mas teorias,
sin la armoniosa calidad del afecto. Asi, hemos desarrollado
mentes hébiles para escapar del conflicto; en consecuencia, nos
satisfacen las explicaciones que nos dan los cientificos y los
filosofos. La mente -el intelecto- estd satisfecha con estas
innumerables explicaciones, pero la inteligencia no lo esta porque,
para comprender, el corazén y la mente tienen que estar
completamente unidos en la accion.

O sea, ahora ustedes tienen una mente comercial, una mente
religiosa, una mente sentimental. Sus pasiones no tienen nada que
ver con los negocios; la mente utilitaria de todos los dias no tiene
nada que ver con sus emociones, y ustedes dicen que esta
condicion no puede ser cambiada. Dicen que si introducen las
emociones en los negocios, €stos no pueden ser bien manejados o
ser honestos. Asi, dividen la mente en compartimentos: en un
compartimento guardan su interés religioso, en otro sus emociones,
en un tercero su interés por los negocios, el cual nada tiene que ver
con su vida intelectual y emocional. La mente comercial trata a la
vida meramente como un medio de ganar dinero para vivir. Asi es
como continda esta existencia caotica de ustedes, esta division que
hacen de la vida.

Si realmente usaran su inteligencia en los negocios, o sea, si sus
emociones y su pensamiento actuaran armoniosamente, sus
negocios podrian fracasar. Probablemente fracasarian. Y es
probable que los dejaran fracasar si realmente sintieran el absurdo,
la crueldad y la explotacidén que contiene esa forma de vivir. Hasta
que realmente lo aborden todo en la vida con inteligencia en vez de
hacerlo meramente con el intelecto, ningin sistema en el mundo
salvara al hombre de la incesante y dura lucha por el pan.



Pregunta: Usted habla a menudo de la necesidad de comprender
nuestras experiencias. ;jQuerria explicar qué entiende por
comprender una experiencia en el verdadero sentido?

KRISHNAMURTI: Para comprender una experiencia plenamente,
debemos llegar a ella de una manera nueva cada vez que la
afrontamos. Para comprender una experiencia, ha de tener usted
una claridad abierta y natural de mente y corazon. Pero nosotros no
abordamos las experiencias de la vida con esa actitud. La memoria
nos impide abordar la experiencia abiertamente, desnudamente.
(No es asi? La memoria nos impide encarar la experiencia de un
modo total; por lo tanto, nos impide comprenderla completamente,
(Cual es, entonces, la causa de la memoria? Para mi, no es sino el
signo de una comprension incompleta. Cuando afrontamos una
experiencia de modo total, cuando la vivimos plenamente, esa
experiencia o ese acontecimiento no deja la cicatriz del recuerdo.
So6lo cuando vivimos parcialmente, cuando no nos enfrentamos a la
experiencia de un modo total, hay recuerdo; soélo en la
insuficiencia hay recuerdo. ;No es asi? Tomemos, por ejemplo,
nuestra consecuencia con un principio. (Por qué somos
consecuentes? Porque no podemos afrontar la vida de una manera
abierta, franca; por lo tanto, decimos: “Debo tener un principio que
me guie”. De aqui la lucha constante por ser consecuentes, y con
esa memoria como trasfondo, encaramos cada acontecimiento de la
vida. Asi, nuestra comprension es incompleta porque abordamos la
experiencia con una mente ya cargada. Solo cuando nos
enfrentemos a todas las cosas, cualesquiera que fueren, con una
mente aliviada de sus cargas, solo entonces, tendremos verdadera
comprension.

“Pero”, dicen ustedes, “;qué he de hacer con todos los recuerdos
que tengo?” No pueden descartarlos. Pero pueden afrontar de
manera total la experiencia siguiente; entonces veran cOmo €sos
recuerdos del pasado entran en accion, y entonces es el momento
de encararlos y disolverlos.

Por consiguiente, lo que produce una verdadera comprension no es
el residuo de muchas experiencias. No podemos encarar totalmente
las nuevas experiencias cuando el residuo de las experiencias
pasadas carga nuestra mente. Sin embargo, €se es el modo como



las encaramos. O sea, nuestra mente ha aprendido a ser cauta, a ser
astuta, a actuar como una sefal, a dar un aviso; por lo tanto, no
podemos encarar de manera plena ningin acontecimiento. Para
liberar de la memoria a la mente, para liberarla de esta carga de la
experiencia, tenemos que encarar la vida plenamente; en esa accion
entran en actividad los recuerdos del pasado y se disuelven en la
llama de la percepciodn alerta. Ponganlo a prueba y lo veran.

Cuando se vayan de aqui se encontraran con los amigos; veran la
puesta del Sol, las largas sombras. Estén plenamente atentos en
estas experiencias y encontrardn que suben a la superficie toda
clase de recuerdos; en la aguda percepcion alerta comprenderan la
falsedad y la fuerza de estos recuerdos y podran disolverlos.
Entonces afrontaran en estado de atencion total cada experiencia

de la vida.
6 de septiembre de 1933

SEGUNDA PLATICA EN FROGNERSETEREN

Amigos:

Hoy quiero explicar que hay una manera de vivir naturalmente,
espontaneamente, sin la constante friccion de la autodisciplina, sin
la batalla constante del ajuste. Pero para comprender lo que voy a
decir, tengan la bondad de considerarlo no so6lo intelectualmente,
sino también emocionalmente. Deben sentirlo; porque la
realizacion plena de la vida puede darse s6lo cuando tanto sus
emociones como sus pensamientos actian en armonia. Cuando
ustedes viven en armonia completa de la mente y el corazdn,
entonces la accion es natural, espontanea y exenta de esfuerzo.

Las mentes, en su mayoria, buscan la seguridad. Queremos estar
seguros. Investimos de autoridad a aquéllos que nos ofrecen esta
seguridad, y les rendimos culto como nuestra autoridad porque
nosotros mismos buscamos una certidumbre a la cual la mente
pueda aferrarse, en la que pueda sentirse a salvo, segura.

Si consideran la cuestion, encontrardn que casi todos ustedes
vienen a escucharme porque estin buscando certidumbre
-certidumbre del conocimiento, certidumbre de un objetivo, de una
verdad, de una idea- a fin de poder actuar a base de esa



certidumbre, escoger por medio de esa certidumbre. La opcion y
las acciones de ustedes no despiertan el verdadero discernimiento o
la  verdadera percepciéon, porque estan constantemente
comprometidos en acumular conocimientos, experiencias, en
descubrir distintas formas de ganar, en buscar autoridades que les
proporcionen seguridad y consuelo, en esforzarse por desarrollar el
caracter. Esperan, mediante todos estos intentos de acumulacion,
tener la garantia de la certidumbre; certidumbre que les quita toda
duda y ansiedad, que les proporciona -al menos asi lo esperan- la
certeza de la opcion. Con el pensamiento de la certidumbre,
escogen confiando en ganar mas comprension. Asi, en la busqueda
de certidumbre, se origina el miedo de ganar y perder lo ganado.
De este modo, la vida se convierte en una escuela donde
aprendemos a sentirnos seguros. ;jAcaso no es eso la vida de
ustedes? Una escuela donde aprenden, no a vivir, sino cOmo estar
seguros. Para ustedes, la vida es un proceso de acumular, no una
cuestion de vivir.

Ahora bien, yo diferencio entre el vivir y el acumular. Un hombre
que vive de verdad, no tiene sentido de acumulacion. Pero el
hombre que busca certidumbre y seguridad, que busca un refugio
desde el cual pueda actuar -el refugio del caracter, de la virtud-, ese
hombre piensa en la vida como una acumulacion y, en
consecuencia, la vida se vuelve para €l un proceso de aprendizaje,
ganancia y lucha.

Donde existe la idea de acumulacion y ganancia, tiene que haber
un sentido del tiempo y, en consecuencia, la accion es incompleta.
Si estamos constantemente ocupados con una futura ganancia, con
un futuro del que habremos de obtener provecho, desarrollo, mayor
fuerza de adquisicidn, entonces nuestra accion en el presente tiene
que ser, por fuerza, incompleta. Si nuestras mentes y nuestros
corazones estan buscando continuamente ganar, lograr, tener éxito,
entonces nuestra accidén, cualquiera que fuere, carece de un
verdadero significado; nuestros ojos estdn fijos en el futuro,
nuestras mentes sélo se interesan en el futuro. Por lo tanto, toda
accion en el presente crea insuficiencia.

De esta insuficiencia surge el conflicto, al cual tratamos de superar
por medio de la autodisciplina. Discriminamos en nuestras mentes
entre las cosas que deseamos ganar, a las que llamamos lo esencial,



y las cosas que no deseamos adquirir, a las que llamamos lo no
esencial. De este modo, hay una batalla constante, una continua
lucha; en esta discriminacion tiene su origen el sufrimiento.
Explicaré este punto de otra manera, porque a menos que lo vean y
de verdad lo entiendan, no podran comprender plenamente lo que
habré de decir mas adelante.

Hemos hecho de la vida una escuela de aprendizaje continuo. Pero
para mi la vida no es una escuela, no es un proceso de acumular en
lo interno. La vida es para ser vivida naturalmente, plenamente, sin
esta constante batalla de los conflictos, sin esta discriminacion
entre lo esencial y lo no esencial. En esta idea de la vida como una
escuela, se origina el constante deseo de logro, de éxito y, por
consiguiente, la busqueda de un objetivo, el deseo de encontrar la
verdad suprema, Dios, la perfeccion final que nos dara -al menos
asi lo esperamos- certidumbre; de aqui nuestros intentos continuos
de ajustarnos a ciertas condiciones sociales, a exigencias morales y
¢ticas, al desarrollo del caracter y al cultivo de las virtudes. Estas
pautas y exigencias, si realmente reflexionamos sobre ellas, vemos
que no son sino refugios desde los cuales actuamos, refugios
desarrollados a causa de la resistencia.

Esta es la vida que vive la mayor parte de la gente, una vida de
lucha constante para ganar, para acumular; por lo tanto, es una vida
de insuficiencia en la accion. Siempre llevamos en nuestras mentes
la idea de ganancia, la cual divide a la accion en pasada, presente y
futura; debido a eso, jamas hay comprension completa de la accion
en si. La mente piensa todo el tiempo en la ganancia y, por esto, no
encuentra un sentido en la accion que la ocupa.

Este es, entonces, el estado en que vivimos. Para mi, ese estado es
totalmente falso. La vida no es un proceso de acumular
internamente, no es una escuela en la que tenemos que aprender,
en la que tenemos que disciplinarnos, en la que existen esta lucha y
resistencia constantes. Donde impera este permanente adquirir en
lo interno, este deseo de acumulacién, tiene que haber
insuficiencia, la cual da origen al anhelo; si uno no anhela, no
acumula. Y donde hay anhelo, no hay discernimiento, aun cuando
pueda pasar por el proceso de la opcion.

Entonces ustedes me preguntan: “;Coémo puedo librarme de este
anhelo? ;Como puedo librar a mi mente de este proceso de



acumular en lo interno? ;Coémo he de vencer estos obstiaculos?
Usted dice que la vida no es una escuela para que aprendamos en
ella, pero ;coémo he de vivir naturalmente? Enséfieme el camino
por el que debo transitar, el método que debo practicar todos los
dias para vivir plenamente”.

Entiendo que éste no es el modo de considerar el problema. La
cuestion no es como han de vivir plenamente sino, mas bien, qué
los impulsa a esta constante acumulacion; la cuestion no es como
podran librarse de la idea de adquirir, de acumular; antes bien, se
trata de descubrir qué es lo que da origen en ustedes a este deseo
de acumular. Espero que vean la diferencia.

Ahora consideran el problema desde el punto de vista de librarse
de algo, de lograr el sentido de no adquisicion, lo cual es
exactamente igual que desear adquirir alguna cosa, ya que todos
los opuestos son lo mismo. Entonces, ;qué es lo que nos impide
vivir naturalmente, armoniosamente? Yo sostengo que es este
proceso de acumular, esta busqueda de certidumbre.

Entonces desean saber como librarse de la busqueda de
certidumbre. Les digo que no aborden el problema de este modo.
La futilidad de la ganancia tendra sentido para ustedes s6lo cuando
se hallen realmente en conflicto, cuando estén plenamente
conscientes de la falta de armonia en sus acciones. Si no ven que
estan atrapados en el conflicto, entonces contintien del modo
actual; si son en absoluto inconscientes de la lucha y del
sufrimiento, si no se dan cuenta de su propia falta de armonia,
entonces sigan viviendo como viven. No traten de ser espirituales,
porque ni siquiera saben lo que eso significa. El éxtasis de la
comprension adviene solo cuando hay un gran descontento, cuando
se destruyen todos los valores falsos que los rodean. Si no estan
descontentos, si no se dan cuenta de la intensa falta de armonia que
hay dentro y alrededor de ustedes, entonces no podran encontrar
sentido en lo que les digo sobre la futilidad de la acumulacion.
Pero si existe en ustedes esta divina rebelion, comprenderan
cuando digo que la vida no es una escuela para aprender en ella,
que la vida no es un proceso de acumulacion constante, un proceso
que contiene en si este continuo anhelo que nos ciega. Entonces,
esa rebelion misma, ese mismo sufrimiento, les proporciona la
comprension, porque despierta en ustedes la llama de la percepcion



alerta. Y cuando estén plenamente conscientes de que el anhelo los
ciega, veran su pleno significado, y esta percepcion disipa el
anhelo. Entonces estaran libres del anhelo, libres de la
acumulacioén interna. Pero si son inconscientes de esa lucha, de esa
rebelion, no pueden sino continuar con la vida que viven, en un
estado semidespierto. Cuando las personas sufren, cuando estan
atrapadas en el conflicto, ese sufrimiento mismo, ese conflicto
deberia mantenerlas intensamente despiertas; pero casi todas ellas
solo preguntan coémo librarse del anhelo. Cuando uno comprende
el significado pleno que tiene el no desear adquirir, acumular,
entonces ya no existe la lucha para librarse de algo.

Expresémoslo de otra manera: ;Por qué pasan ustedes por el
proceso de la autodisciplina? Lo hacen a causa del miedo. ;Por qué
tienen miedo? Porque anhelan seguridad, la seguridad que nos da
un patron social, una creencia religiosa o la idea de adquirir virtud.
Entonces comienzan a disciplinarse. O sea, cuando la mente se
halla esclavizada por la idea de la ganancia o el amoldamiento a un
patron, hay autodisciplina. El hecho de que estén despiertos al
sufrimiento, no es sino la indicacion de que la mente esta
procurando librarse de todos los patrones; pero cuando ustedes
sufren, tratan inmediatamente de aquietar ese sufrimiento drogando
a la mente con lo que llaman consuelo, seguridad, certidumbre. De
ese modo, continian con este proceso de buscar certidumbre, la
cual no es otra cosa que un hipnotico. Pero si comprenden la
ilusion de la certidumbre (y pueden comprenderla inicamente en la
intensidad del conflicto; solo a partir de éste puede tener comienzo
una verdadera investigacion), entonces el anhelo que da origen a la
certidumbre, desaparece.

La cuestion no es, entonces, como librarse del anhelo; es mas bien
¢sta: (Nos hallamos plenamente conscientes cuando hay
sufrimiento? ;Estadn ustedes plenamente conscientes del conflicto,
de la falta de armonia en la vida que los rodea y en su propia vida
interna? Si lo estan, entonces en esa llama de la conciencia alerta
hay verdadera percepcion, sin esta constante batalla del ajuste, de
la autodisciplina. Sin embargo, el hecho de ver la falsedad de la
autodisciplina no significa que uno puede ceder a la imprudencia, a
la accion impetuosa. Por el contrario, la accion nace, entonces, de
un estado de integridad.



Pregunta: ;Puede haber felicidad cuando ya no hay mds ninguna

conciencia del “yo”? ;Puede uno sentir siquiera algo, si la
conciencia del “yo” se ha extinguido?

KRISHNAMURTI: Ante todo, ¢;qué entiende uno por Ila
conciencia del “yo”? ;Cudndo es usted consciente de este “yo”?
Uno es consciente de si mismo como “yo”, como una entidad,
cuando sufre, cuando experimenta frustracion, conflicto, lucha.
Usted pregunta: “Si ese ‘yo’ no existe, ;/qué hay alli?” Le contesto
que lo descubrira s6lo cuando su mente esté libre de ese “yo”; por
lo tanto, no lo pregunte ahora. Cuando su mente y su corazon estén
en armonia, cuando ya no se encuentren atrapados en el conflicto,
lo sabrd. Entonces no preguntard qué es aquello que siente, qué
piensa. En tanto exista esta conciencia del “yo”, tiene que existir el
conflicto de la opcion, desde el cual surgen las sensaciones de
felicidad e infelicidad. O sea, que este conflicto le da el sentido de
la conciencia limitada, del “yo”, con el cual la mente se identifica.
Usted descubrird esa vida que no se identifica con el “yo” o el “tu”,
esa vida que es eterna, infinita, s6lo cuando esta conciencia
limitada se disuelva a si misma. No es usted quien disuelve esa
conciencia limitada; ella misma se disuelve.

Pregunta: El otro dia usted hablo de la memoria como un
obstaculo para la verdadera comprension. Recientemente tuve la
desgracia de perder a mi hermano. ;Debo tratar de olvidar esa
pérdida?

KRISHNAMURTI: El otro dia expliqué lo que entiendo por
memoria. Trataré de explicarlo otra vez.

Después de que usted ha visto una hermosa puesta del Sol, vuelve
a su casa o a su oficina y empieza a vivir otra vez en esa puesta del
Sol; dado que su casa o su oficina no son como usted quisiera que
fueran, no son hermosas, para escapar de esa fealdad vuelve al
recuerdo de esa puesta del Sol. De este modo, crea en su mente una
distincion entre su casa, que no le proporciona alegria, y la cosa
que le produce un gran deleite, la puesta del Sol. Asi, cuando se
enfrenta con circunstancias que no son agradables, regresa al



recuerdo de lo que es gozoso. Pero si, en lugar de volverse a un
recuerdo muerto, tratara de cambiar las circunstancias
desagradables, estaria viviendo con intensidad en el presente y no
en el pasado muerto.

De esta manera, cuando uno pierde a alguien a quien amaba
intensamente, ;por qué este constante mirar hacia atris, ese
constante aferrarnos a eso que nos daba placer, este anhelo de tener
otra vez a esa persona? Todos pasan por esto cuando experimentan
una pérdida semejante. Escapan del dolor de esa pérdida volviendo
al recuerdo de la persona que se ha ido, o viviendo en un futuro, en
la creencia en el mas alld -lo cual es también una especie de
memoria-. Debido a que nuestras mentes se han desnaturalizado a
causa del escape, a causa de su incapacidad para afrontar el
sufrimiento abiertamente, con frescura, tenemos que volver sobre
el recuerdo, y asi el pasado invade al presente.

El problema no es, entonces, si usted debe o no debe recordar a su
hermano, a su mujer o a sus hijos; es, mas bien, una cuestion de
vivir de manera completa, total, en el presente, aunque eso no
implica que sea indiferente hacia aquéllos que son cercanos a
usted. Cuando vive de manera completa, total, en esa intensidad
existe la llama del vivir, la cual no es la mera impresion de un
acontecimiento.

(Coémo ha de vivir uno de manera completa en el presente, de
modo que la mente no se pervierta con recuerdos del pasado y
anhelos del futuro, que son también memoria? Otra vez, la cuestion
no es como debe uno vivir completamente. Porque cuando usted
pregunta como, estd buscando un método, un medio. Y, a mi
entender, un método destruye la comprension. Si uno sabe qué es
lo que le impide vivir completamente, entonces uno mismo, desde
su propia percepcion alerta y su propia comprension, se liberara de
ese impedimento. Lo que le impide liberarse es su busqueda de
certidumbre, su anhelo continuo de ganancia, de acumulacion, de
logro. Pero no pregunte: “;Como he de triunfar sobre estos
obstaculos?”, porque todo triunfo no es sino un proceso de ulterior
ganancia, de ulterior acumulacion. Si esta pérdida estd creando
realmente sufrimiento en usted, si le genera realmente un dolor
intenso -no superficial-, entonces no preguntard coémo; vera



inmediatamente la futilidad de mirar hacia atras o hacia adelante en
busca de consuelo.

Cuando la mayoria de las personas dice que sufre, ese sufrimiento
no es sino superficial. Sufren, pero al mismo tiempo anhelan otras
cosas: anhelan consuelo, tienen miedo y buscan maneras y medios
de escapar. El sufrimiento superficial va siempre acompafiado por
el deseo de bienestar. El sufrimiento superficial es como un arado
superficial del suelo; no consigue nada. S6lo cuando uno labra el
suelo profundamente, hasta alcanzar la profundidad plena de la reja
del arado, hay riqueza. En el estado de sufrimiento completo, hay
comprension completa; en ella, los obstaculos de los recuerdos
-tanto del pasado como del futuro- dejan de existir. Entonces uno
esta viviendo en el presente eterno.

Vea, comprender un pensamiento o una idea no implica so6lo
concordar con ella intelectualmente.

Hay diversas clases de recuerdos: esta el recuerdo que se impone a
si mismo sobre usted en el presente, el recuerdo hacia el cual usted
se vuelve de manera activa y el recuerdo de anticipacion que se
proyecta hacia el futuro. Todas estas cosas le impiden vivir
completamente. Pero no empiece a analizar sus recuerdos. No
pregunte: “;Qué recuerdo estd impidiendo mi vivir completo?”
Cuando pregunta de ese modo, no actua; soOlo examina
intelectualmente la memoria, y un examen asi carece de valor
porque trata con una cosa muerta. De una cosa muerta no puede
surgir la comprension. Pero si de verdad esta alerta en el presente,
en el momento de la accion, entonces todos estos recuerdos entran
en actividad y usted no necesita pasar por el proceso de analizarlos.

Pregunta: ;Piensa usted que es correcto criar a los hijos con una
educacion religiosa?

KRISHNAMURTI: Contestaré esta pregunta indirectamente,
porque cuando ustedes comprendan lo que voy a decir, podran
contestarla especificamente por si mismos.

Vea, estamos influidos no sélo por las condiciones externas, sino
también por una condicion interna que desarrollamos. Al criar a un
niflo, los padres lo someten a muchas influencias y circunstancias
limitadoras, una de las cuales es la educacion religiosa. Ahora



bien, si dejan que el nifio crezca sin semejante obsticulo, sin
influencias limitadoras, ya sea internas o externas, entonces el
nifio, a medida que vaya madurando, comenzard a cuestionar y
descubrird inteligentemente por si mismo. Entonces, si desea
religion, la tendrd, tanto si usted prohibe o si alienta en ¢l la actitud
religiosa. En otras palabras, si la mente y el corazon del nifio no
son influenciados ni obstaculizados, ya sea por normas externas o
internas, entonces ¢l descubrird genuinamente lo verdadero. Esto
requiere una gran percepcion, una gran comprension.

Ahora bien, los padres quieren influir en el nifio de un modo u
otro. Si usted es muy religioso, quiere inducir al nifio en el sentido
de la religion; si no lo es, trata de alejarlo de la religion. Ayude al
nifilo a ser inteligente; entonces €l descubrird por si mismo el
verdadero significado de la vida.

Pregunta: Usted habla de la armonia del corazon y la mente en la
accion. ;Qué es esta accion? ;jIlmplica un movimiento fisico, o la
accion puede tener lugar cuando uno esta completamente quieto y
a solas?

KRISHNAMURTI: La accién, ;jno implica pensamiento? ;No es
accion el pensamiento mismo? Usted no puede actuar sin pensar.
S¢é que mucha gente lo hace, pero su accion no es inteligente, no es
armoniosa. El pensamiento es accidn, la cual es también
movimiento. Ademas, nosotros pensamos aparte de nuestro
sentimiento, estableciendo asi a otra entidad separada de nuestra
accion. De este modo dividimos nuestras vidas en tres partes
distintas: pensar, sentir, actuar. Por eso usted pregunta: “;Es la
accion puramente fisica? ;Es puramente mental, o es emocional?”
Para mi las tres cosas son una sola: pensar-sentir-actuar, no hay
distincidon. En consecuencia, puede usted estar solo y quieto por un
rato o puede estar trabajando, moviéndose, actuando; ambos
estados pueden ser accion. Cuando comprenda esto, no separara
entre el pensar, el sentir y el actuar.

Para la mayoria de las personas, el pensar no es sino una reaccion.
Si es meramente una reaccién, ya no e€s mas un pensar, porque
entonces carece de creatividad. La mayoria de los que dicen que
piensan, no hace otra cosa que seguir ciegamente sus propias



reacciones; tiene ciertas normas, ciertas ideas conforme a las
cuales actua. Estas personas han memorizado, y cuando dicen que
piensan no hacen sino seguir estos recuerdos. Tal imitacion no es
un pensar; es un reflejo, una reaccion. El genuino pensar existe
s6lo cuando uno descubre el verdadero valor de estas normas, de
estas ideas preconcebidas, de estas seguridades.

Para exponerlo de una manera distinta: ;Qué es la mente? La
mente es el habla, el pensamiento, la consideracion, la
comprension; es todas estas cosas y es también sentimiento. No
podemos separar el sentir del pensar; la mente y el corazén son
completos en si mismos. Pero como a causa del conflicto hemos
creado innumerables escapes, surge la idea del pensamiento como
algo aparte del sentimiento, como algo aparte de la accion; en
consecuencia, nuestra vida es incompleta, esta fragmentada.

Pregunta: Entre sus oyentes hay personas viejas y débiles de
mente y cuerpo. También pueden encontrarse los adictos a las
drogas, a la bebida y al tabaco. ;Qué pueden hacer estas personas
para cambiarse a si mismas, cuando encuentran que no pueden
cambiar por mas que anhelan hacerlo?

KRISHNAMURTI: Que permanezcan como estan. Si de verdad
anhelan cambiar, cambiaran. Vea, es justamente eso:
intelectualmente ustedes anhelan cambiar, pero emocionalmente
siguen atraidos por el placer de fumar o por el consuelo de una
droga. Entonces preguntan: “;Qué debo hacer? Quiero dejar esto,
pero al mismo tiempo no quiero dejarlo. Por favor, digame como
puedo hacer ambas cosas”. Suena divertido, pero es realmente lo
que ustedes preguntan.

Ahora bien, si abordan el problema totalmente, no con la idea de
querer o no querer, dejar o no dejar, descubriran si realmente
desean o no desean fumar. Si encuentran que en realidad lo desean,
entonces fumen. De ese modo descubriran el verdadero valor de
ese habito, sin llamarlo constantemente inutil mientras continian
con ¢l. Si abordan el acto de manera completa, total, entonces no
diran: “;Debo dejar de fumar o no?” Pero ahora desean fumar
porque eso les proporciona una sensacion placentera, y al mismo
tiempo no lo desean porque mentalmente ven el absurdo que



implica. Por lo tanto, comienzan a disciplinarse diciendo: “Tengo
que sacrificarme; tengo que abandonar esto”.

Pregunta: ;No esta usted de acuerdo en que el hombre ganara el
reino de los cielos mediante una vida totalmente dedicado al
servicio, como la de Jesus?

KRISHNAMURTI: Espero que no le choque cuando le diga que el
hombre no ganara el reino de los cielos de esa manera.

Ahora vea lo que estd diciendo: “Mediante el servicio obtendré
algo que deseo”. Su declaracion implica que usted no sirve de
manera completa; busca obtener una recompensa por su servicio.
Dice: “Mediante una conducta virtuosa conoceré a Dios”. Es decir,
lo que le interesa realmente no es la conducta virtuosa sino conocer
a Dios; separa asi a Dios de la conducta virtuosa. Pero no es
mediante el servicio, ni mediante el amor o la adoracion o la
plegaria, sino s6lo en la accion misma, donde se encuentra la
verdad, Dios, ;Comprende? Cuando usted pregunta: “;Ganaré¢ el
reino de los cielos mediante el servicio?”, su servicio no tiene
sentido, porque usted se interesa fundamentalmente en el reino de
los cielos, se interesa en obtener algo a cambio; es una especie de
trueque, como lo es la mayor parte de nuestra vida.

Por lo tanto, cuando dice: “Mediante la virtud, mediante el amor,
llegare, realizaré”, lo que le interesa es la realizacion, la cual no es
mas que un escape, una forma de imitacion. Por eso, su amor o su
acto virtuoso no tiene sentido. Si usted es bondadoso conmigo
porque puedo darle algo a cambio, ;qué significacion tiene su
bondad?

Ese es todo el proceso de nuestra vida. Tenemos miedo de vivir.
S6lo cuando alguien cuelga una recompensa ante nuestros 0jos,
nos decidimos a actuar, y entonces actuamos no por la accidon
misma, sino con el fin de obtener esa recompensa. En otras
palabras, actuamos por lo que podemos conseguir gracias a la
accion. Lo mismo ocurre con nuestras plegarias. O sea: debido a
que nuestra accion carece en si misma de significado, a que
creemos que necesitamos un estimulo para actuar correctamente,
hemos puesto delante de nosotros una recompensa, algo que
deseamos, y confiamos en que ese aliciente, ese juguete nos dara



satisfaccion. Pero cuando actuamos con la esperanza de una
recompensa, la accion en si misma nada significa.
Por eso digo que estan atrapados en este proceso de recompensa y
ganancia, en este obstaculo nacido del temor, todo lo cual se deriva
en conflicto. Cuando vean esto, cuando tengan plena conciencia de
esto, entonces comprenderan que la vida, la conducta, el servicio,
todo, tiene significacion en si mismo. Entonces uno ya no pasa por
la vida con el propdsito de obtener alguna otra cosa, porque sabe
que la accion misma tiene un valor intrinseco. Entonces no es
meramente un reformador, es un ser humano; conoce esa vida que
es flexible y, por lo tanto, eterna.

8 de septiembre de 1933

TERCERA PLATICA EN FROGNERSETEREN
Esta mafiana s6lo voy a contestar preguntas.

Pregunta: ;Cree usted en la eficacia de la oracion y en el valor de
la oracion orientada, con sincera simpatia, a la desgracia y el
sufrimiento de otros? ;jNo puede la oracion, en su sentido
correcto, traer alguna vez la libertad de la que usted habla?

KRISHNAMURTTI: Cuando usamos la palabra oracion, pienso que
la usamos en un sentido muy definido. Tal como por lo general se
la entiende, significa orar a alguien, ajeno a nosotros mismos, para
que nos dé fuerza, comprension y demas. O sea, buscamos la
ayuda de una fuente externa. Cuando ustedes sufren y acuden a
otro para que los alivie de ese sufrimiento, no hacen sino crear en
sus mentes y, por ende, en su accion, insuficiencia, dualidad. Por lo
tanto, desde mi punto de vista la oracidn, tal como se la entiende
comunmente, carece de valor. En su oracion puede que olviden su
sufrimiento, pero no han comprendido la causa del sufrimiento. La
oracion solo los ha absorbido, les ha sugerido ciertos modos de
vivir. De manera que la oracidon, en el sentido corriente de la
palabra, o sea, recurrir a otro para que nos alivie del sufrimiento,
para mi no tiene ningun valor.



Pero, si puedo usar la palabra con un sentido diferente, pienso que
hay una oracion que no consiste en recurrir a otro por ayuda; es un
alerta continuo de la mente, un estado despierto en el que nos
comprendemos a nosotros mismos. En ese estado de oracion,
conocemos la causa del sufrimiento, la causa de la confusion, la
causa de un problema. Casi todos nosotros, cuando tenemos un
problema buscamos inmediatamente una solucién. Cuando
encontramos una solucién, pensamos que hemos resuelto el
problema, pero no lo hemos resuelto. S6lo hemos escapado de él.
La oracidn, en el sentido convencional de la palabra, es asi un
escape. Pero la verdadera oracidon, en mi sentir, €s una accion con
un intenso y despierto interés en la vida.

Pregunta: ;Piensa usted que la oracion de una madre por sus
hijos puede ser buena para ellos?

KRISHNAMURTT: ;Qué piensa usted?
Comentario: Tengo la esperanza de que sea buena para ellos.

KRISHNAMURTI: ;Qué entiende usted por buena para ellos? ;No
hay alguna otra cosa que uno pueda hacer para ayudarlos? ;Que¢
puede uno hacer por otro cuando esa persona esta sufriendo? Uno
puede darle simpatia y afecto. Supongamos que estoy sufriendo
porque amo a alguien que no me retribuye con su amor, y
supongamos también que soy su hijo. Su oraciéon no aliviard mi
sufrimiento. ;Qué ocurre? Usted discute el asunto conmigo, pero la
pena sigue existiendo porque anhelo ese amor. ;Qué quiere usted
hacer cuando ve sufrir a alguien a quien ama? Quiere ayudarlo,
quiere librarlo de su sufrimiento. Pero no puede hacerlo, porque
ese sufrimiento es la prision de esa persona. Es la prision que ella
misma ha creado, una prision que usted no puede eliminar. Pero
eso no quiere decir que su actitud deba ser de indiferencia.

Ahora bien, cuando alguien a quien ama esta sufriendo y usted no
puede hacer nada por €l, recurre a la oracion, confiando en que
ocurrira algin milagro que aliviard su dolor. Pero una vez que
comprenda que la causa del sufrimiento es la ignorancia creada por



esa misma persona, entonces se dard cuenta de que puede darle
simpatia, afecto, pero que no puede eliminar su sufrimiento.

Comentario.: Pero queremos aliviar nuestro propio sufrimiento.

KRISHNAMURTI: Eso es diferente.

Pregunta: Usted dice: “Enfréntense a todos las experiencias tal
como se presentan’’. ;Qué hay respecto de tan terribles infortunios
como el de ser condenado a prision perpetua, o el de ser quemado
vivo por sostener ciertas opiniones politicas o religiosas,
infortunios que han sido realmente el destino de los seres
humanos? ;Les pediria a esas personas que se sometieran a sus
desdichas y no trataran de superarlas?

KRISHNAMURTI: Supongamos que cometo un asesinato;
entonces la sociedad me encarcela porque he hecho algo que es
intrinsecamente malo. O supongamos que alguna fuerza externa
me impulsa a hacer algo que usted desaprueba, y usted, a cambio
de eso, me produce un dano. ;Qué puedo hacer? Supongamos que
dentro de algunos afios, en este pais, usted decide que no me quiere
aqui a causa de lo que digo. ;Qué puedo hacer? No puedo venir
aqui. Ahora bien, ;acaso no es la mente la que, después de todo, da
valor a estos términos fortuna e infortunio?

Si sostengo cierta creencia y soy encarcelado por sostenerla, no
considero a esa prision como un sufrimiento, porque la creencia es
realmente mia. Supongamos que creo en algo, algo no externo,
algo que es verdadero para mi; si soy castigado por sostener esa
creencia, no consideraré ese castigo como un sufrimiento, porque
la creencia por la que me han castigado no es para mi meramente
una creencia, sino una realidad.

Pregunta: Usted ha hablado contra el espiritu de adquisicion,
tanto espiritual como material. La contemplacion, ;jno nos ayuda a
comprender y afrontarla vida de manera completa?

KRISHNAMURTI: ;No es la contemplacion la esencia misma de
la accién? En la India hay personas que se apartan de la vida, del



diario contacto con los demas, y se retiran al bosque para
contemplar, para encontrar a Dios. ;Llama usted contemplacion a
eso? Yo no lo llamaria contemplacidn, no es sino un escapar de la
vida. La contemplacion surge de enfrentarse completamente a la
vida. La contemplacion es accion.

El pensamiento, cuando es completo, es accion. El hombre que,
para pensar, se aparta del diario contacto con la vida, hace de su
vida algo que es antinatural; para ¢l la vida es confusion. Nuestra
busqueda misma de Dios o de la verdad es un escape. Buscamos
porque encontramos que la vida que vivimos es fea, monstruosa.
Decimos: “Si puedo comprender quién cred esto, comprenderé la
creacion; me apartaré de esto y me acercaré a aquello”. Pero, si en
vez de apartarse, tratara usted de comprender la causa de la
confusion en la confusion misma, entonces su hallazgo, su
descubrimiento, destruiria lo que es falso.

A menos que la haya experimentado, usted no puede saber qué es
la verdad. Ninguna cantidad de paginas que la describan ni el habil
ingenio del hombre puede decirle qué es la verdad. Usted solo
puede conocerla por si mismo, y s6lo puede hacerlo cuando ha
liberado a su mente de toda 1lusidon. Si la mente no es libre, usted
no crea mas que opuestos y estos opuestos se convierten en sus
1deales, ideales como Dios o la verdad.

Si estoy atrapado en el sufrimiento, en la angustia, creo la idea de
la paz, la idea de la tranquilidad. Creo la idea de la verdad,
conforme a mi agrado y desagrado; por lo tanto, esa idea no puede
ser verdadera. Sin embargo, es lo que hacemos constantemente.
Cuando nos dedicamos a contemplar del modo en que
generalmente lo hacemos, s6lo estamos tratando de escapar de la
confusion. “Pero”, dice usted, “cuando estoy atrapado en la
confusion no puedo comprender; tengo que escapar de ella a fin de
comprender”. O sea, que usted trata de aprender del sufrimiento.
Pero, tal como lo veo, uno no puede aprender nada del sufrimiento,
si bien no debe apartarse de ¢l. La funcion del sufrimiento es
darnos una tremenda sacudida; el despertar causado por esa
sacudida nos ocasiona dolor y entonces decimos: “Veamos qué
puedo aprender de ello”. Ahora bien, si, en vez de decir esto, nos
mantenemos despiertos durante la sacudida del sufrimiento,
entonces esa experiencia entregara comprension. La comprension



se encuentra en el sufrimiento mismo, no lejos de ¢él; el sufrimiento
mismo nos libera del sufrimiento.

Comentario: Usted dijo el otro dia que el autoandlisis es
destructivo, pero yo pienso que analizar la causa del sufrimiento le
da a uno sabiduria.

KRISHNAMURTI: La sabiduria no esta en el analisis. Usted sufre,
y analizando procura encontrar la causa; o sea, que estd analizando
un suceso muerto, la causa que ya se encuentra en el pasado. Lo
que tiene que hacer es encontrar la causa del sufrimiento en el
instante mismo del sufrimiento. Analizando el sufrimiento no
encuentra la causa; analiza solo la causa de un acto particular.
Entonces dice: “He comprendido la causa de ese sufrimiento”.
Pero en realidad s6lo ha aprendido a evitar el sufrimiento; no ha
liberado del sufrimiento a la mente. Este proceso de acumulacion,
de aprender mediante el anélisis de su acto particular, no genera
sabiduria. La sabiduria surge s6lo cuando la conciencia del “yo”
-que es el creador, la causa del sufrimiento- se disuelve. ;Estoy
haciendo dificil esto?

(Qué sucede cuando sufrimos? Deseamos alivio inmediato, y asi
aceptamos cualquier cosa que nos ofrecen. La examinarnos
superficialmente por el momento y decimos que hemos aprendido.
Cuando esa droga demuestra ser insuficiente para proveernos
alivio, tomamos otra, pero el sufrimiento continta. ;No es asi?
Pero cuando uno sufre completamente, totalmente, no solo de
modo superficial, entonces algo ocurre; cuando todas las vias de
escape que la mente ha inventado han sido entendidas y
bloqueadas, s6lo queda el sufrimiento, y entonces uno lo
comprende. No hay terminacion del sufrimiento mediante una
droga intelectual. Como dije el otro dia, para mi la vida no es un
proceso de aprendizaje; no obstante, tratamos a la vida como si
fuera meramente una escuela para aprender cosas, meramente un
sufrimiento a fin de aprender, como si todo sirviera Unicamente
como un medio para alguna otra cosa. Ustedes dicen que si pueden
aprender a contemplar, afrontaran la vida plenamente, mientras que
yo digo que, si la accion de ustedes es completa, o sea, si la mente



y el corazon se encuentran en armonia total, entonces esa accion
misma es contemplacion, ausencia de todo esfuerzo.

Pregunta: ;Puede un ministro que se ha liberado de las doctrinas,
seguir siendo un ministro en la iglesia luterana?

KRISHNAMURTI: Pienso que no permanecera en el ministerio.
(Qué entiende usted por ministro? ;Uno, que le da lo que usted
desea espiritualmente, o sea, consuelo? La pregunta ya ha sido, por
cierto, contestada. Usted acude a mediadores para que le ayuden.
Me convierte también a mi en un ministro -un ministro sin
doctrinas, pero piensa en mi como en un ministro-. Me temo que
no lo soy. No puedo darle nada. Una de las doctrinas
convencionalmente aceptadas es que otros pueden conducirlo a
uno hacia la verdad, que uno puede comprenderla mediante el
sufrimiento de otro. Pero yo digo que nadie puede conducirlo a uno
hacia la verdad.

Pregunta: Supongamos que el ministro esta casado y depende de
Su posicion para Vivir.

KRISHNAMURTI: Usted dice que si el ministro renunciara a su
trabajo, su mujer y sus hijos sufririan, lo cual es para ¢l un
verdadero sufrimiento, tal como lo es para su mujer y sus hijos.
(Deberia renunciar? Supongamos que yo soy un ministro, que ya
no creo en las iglesias y siento la necesidad de librarme de ellas.
(Considero la situacion de mi mujer y mis hijos? Una decision asi
necesita muchisima comprension.

Pregunta: Usted ha dicho que la memoria representa una
experiencia que no ha sido comprendida. ;Significa eso que
nuestras experiencias carecen de valor para nosotros? ;Y por qué
una experiencia plenamente comprendida no deja recuerdo?

KRISHNAMURTI: Me temo que la mayoria de las experiencias
que tenemos carecen de valor. Repetimos la misma cosa una y otra
y otra vez, mientras que para mi una experiencia realmente
comprendida libera a la mente de toda busqueda de experiencias.



Ustedes se enfrentan con un acontecimiento del cual esperan
aprender, del cual esperan obtener un beneficio, y multiplican las
experiencias, una tras otra. Con esa idea de la sensacion, del
aprendizaje, de la ganancia, se enfrentan a diversas experiencias y
lo hacen con una mente predispuesta. Asi, usan estas experiencias
solo como un medio para obtener alguna otra cosa: para
enriquecerse emocional o mentalmente, para disfrutar. Piensan que
estas experiencias no tienen un valor intrinseco, las consideran sélo
como un medio para obtener de ellas alguna otra cosa.

Donde hay anhelo tiene que haber memoria, la cual crea al tiempo.
Y la mayoria de las mentes, por estar presas en el tiempo, encaran
la vida con esa limitacion. Es decir, atadas por esta limitacion
tratan de comprender algo que no tiene limites. Por lo tanto, hay
conflicto. En otras palabras, las experiencias de las cuales tratamos
de aprender, se originan en una reaccion. No hay tal cosa como
aprender de la experiencia o por medio de la experiencia.

El interlocutor quiere saber por qué una experiencia comprendida
plenamente no deja recuerdo. Nos sentimos solos, vacios; estando
conscientes de esa vacuidad, de esa soledad, recurrimos a la
experiencia para llenarlas. Decimos: “Aprenderé de la experiencia;
llenemos la mente con la experiencia que destruye la soledad”. La
experiencia destruye, efectivamente, la soledad, pero nos torna
muy superficiales. Es lo que siempre estamos haciendo. Pero si nos
damos cuenta de que este anhelo mismo origina la soledad,
entonces la soledad desaparecera.

Pregunta: Yo siento el enredo y la confusion del apego en los
pensamientos y sentimientos que componen la riqueza y variedad
de mi vida. ;Como puedo aprender a desapegarme de la
experiencia, de la cual parezco incapaz de escapar?

KRISHNAMURTT: ;Por qué quiere desapegarse? Porque el apego
le ocasiona sufrimiento. La posesion es un conflicto en el cual hay
celos, una vigilancia continua, una lucha interminable. El apego le
causa sufrimiento; por lo tanto, dice: “Tengo que desapegarme”. O
sea, que su desapego es meramente un escapar del sufrimiento.
Dice: “Debo encontrar una manera, un medio por el cual dejar de
sufrir”. En el apego hay conflicto que lo despierta, que lo provoca;



para no ser despertado, anhela usted el desapego. Va por la vida
deseando el opuesto exacto de lo que le ocasiona sufrimiento, y ese
deseo mismo no es sino un escapar de la cosa en la que esta
atrapado.
No es una cuestion de aprender a desapegarse, sino de mantenerse
despierto. El apego le causa dolor. Pero si, en vez de tratar de
escapar, procurara mantenerse despierto, encararia abiertamente
cada experiencia y la comprenderia. Si estd apegado y se siente
satisfecho estdndolo, no experimenta ninguna perturbacion. So6lo
en época de afliccion y sufrimiento anhela usted lo opuesto que,
espera, le traerd un alivio. Si estd apegado a una persona y hay paz
y quietud, todo se mueve suavemente por un tiempo; luego ocurre
algo que le causa afliccion. Tome, por ejemplo, un marido y su
esposa; en su posesion mutua, en su amor, hay ceguera completa,
felicidad. La vida se desliza suavemente hasta que algo sucede ¢l
puede abandonarla o ella puede enamorarse de otro-. Entonces hay
sufrimiento. En una situacidén asi uno se dice a si mismo: “Tengo
que aprender a desapegarme”. Pero si vuelve a enamorarse, repite
la misma cosa. Al experimentar otra vez dolor en el apego, uno
anhela lo opuesto. Asi es la naturaleza humana, eso es lo que cada
ser humano desea.
No es, entonces, una cuestion de adquirir desapego. Se trata de ver
la necedad del apego cuando uno est4 sufriendo a causa del apego;
entonces uno no se dirige hacia lo opuesto. ;Qué ocurre ahora?
Usted desea apegarse y, al mismo tiempo, desea desapegarse, y en
este conflicto hay sufrimiento. Si en el sufrimiento mismo
comprende usted la finalidad del sufrimiento, si no trata de escapar
hacia lo opuesto, entonces ese sufrimiento lo liberard tanto del
apego como del desapego.

9 de septiembre de 1933

PLATICA EN EL COLISEO, OSLO

Amigos:

Ustedes saben, vamos de creencia en creencia, de experiencia en
experiencia, con la esperanza de encontrar alguna comprension
permanente que nos dara iluminacion, sabiduria; y, con eso,



también esperamos descubrir por nosotros mismos qué es la
verdad. Asi comenzamos la busqueda de la verdad, de Dios, o de la
vida. Ahora bien, yo siento que esta busqueda misma de la verdad
es una negacion de la verdad, porque esa vida eterna, esa verdad,
puede ser comprendida sélo cuando la mente y el corazén estan
libres de todas las ideas, de todas las doctrinas, de todas las
creencias, y cuando comprendemos la verdadera funcion de la
individualidad.

Yo digo que existe una vida eterna que conozco y de la que hablo,
pero que uno no puede comprenderla buscandola. ;Qué es
actualmente nuestra busqueda? No es mdas que un escapar de
nuestros sufrimientos y conflictos, de nuestras confusiones de
todos los dias; un escapar de nuestra confusion del amor, en el que
hay una batalla constante de confusion y de celos; un escapar de la
continua lucha por la existencia. Por eso decimos: “Si puedo
comprender qué es la verdad, si puedo comprender queé es Dios,
entonces comprenderé y superaré la confusion, la lucha, el
sufrimiento, las innumerables batallas de la opcion. Descubramos,
por lo tanto, lo que es y, al comprender eso, comprenderé¢ la vida
cotidiana en la que hay tanto sufrimiento”. Para mi, la comprension
de la verdad no radica en su busqueda; esta en la comprension del
verdadero significado de todas las cosas; toda la significacion de la
verdad se encuentra en lo transitorio y no aparte de ello.

Por lo tanto, nuestra busqueda de la verdad no es sino un escape.
Nuestra busqueda y nuestra indagacion, nuestro estudio de las
filosofias, nuestra imitacion de sistemas €ticos y nuestro continuo
andar a tientas en pos de esa realidad que yo digo que existe, no
son mas que vias de escape. Comprender esa realidad es
comprender la causa de nuestros multiples conflictos, luchas y
sufrimientos; pero, a causa del deseo de escapar de estos
conflictos, hemos eclaborado muchas formas sutiles de evitar el
conflicto y en ellas nos refugiamos. Asi, la verdad se vuelve nada
mas que otro refugio en el cual la mente y el corazon pueden hallar
consuelo.

Ahora bien, esa idea misma de consuelo es un obstaculo; ese
concepto mismo del cual derivamos consuelo no es sino una forma
de evadir el conflicto de todos los dias. Durante siglos hemos
estado construyendo vias de escape, tales como la autoridad; puede



ser la autoridad de las normas sociales, de la opinion publica o de
las doctrinas religiosas; puede ser un patréon externo, como los que
la mayoria de la gente instruida descarta hoy en dia, o un patron
interno, como los que uno crea después de descartar el externo.
Pero una mente que estima a la autoridad, es decir, una mente que
acepta las cosas sin cuestionarlas, una mente que imita, no puede
comprender la libertad de la vida. Por eso, si bien durante los
siglos pasados hemos establecido esta autoridad que nos
proporciona una momentanea pacificacion, un consuelo
momentaneo, un bienestar transitorio, tal autoridad ha llegado a ser
nada mas que nuestro escape. Lo mismo ocurre con la imitacion, la
imitacién de normas, la imitacion de un sistema o un método de
vida; para mi, esto también es un obstaculo. Y nuestra busqueda de
certidumbre no es mas que una manera de escapar; queremos estar
seguros, nuestras mentes desean aferrarse a las certidumbres, de
modo que, desde ese trasfondo, desde ese refugio podamos mirar la
vida e ir hacia adelante.

Ahora bien, para mi todas estas cosas son obstaculos que impiden
la accidon natural y espontanea, la Uinica que libera a la mente y al
corazon de modo que el hombre pueda vivir armoniosamente y
pueda comprender la genuina funcidn de la individualidad.

Cuando sufrimos buscamos certidumbre, queremos recurrir a los
valores que nos dardn consuelo -y ese consuelo no es sino
memoria-. Entonces volvemos a entrar en contacto con la vida y
otra vez experimentamos sufrimiento. De este modo pensamos que
aprendemos del sufrimiento, que cosechamos comprension gracias
al sufrimiento. Una creencia o una idea o una teoria nos producen
una satisfaccion momentdnea cuando sufrimos y, a causa de esta
satisfaccion, pensamos que hemos comprendido o que hemos
cosechado comprensiéon de esa experiencia. Asi vamos de
sufrimiento en sufrimiento aprendiendo cémo amoldarnos a las
condiciones externas. O sea, no comprendemos el verdadero
proceso del sufrimiento; s6lo nos volvemos mas habiles y sutiles
en nuestro trato con el sufrimiento. Esta es la superficialidad de la
cultura y civilizacion modernas: se exponen muchas teorias,
muchas explicaciones de nuestro sufrimiento, y en estas
explicaciones y teorias nos refugiamos, yendo de experiencia en



experiencia, sufriendo, aprendiendo y esperando encontrar la
sabiduria por medio de todo esto.

Yo digo que la sabiduria no puede comprarse. La sabiduria no se
encuentra en el proceso de acumulacidén, no es el resultado de
innumerables experiencias, no se adquiere mediante el aprendizaje.
La sabiduria, que es la vida misma, puede entenderse s6lo cuando
la mente esta libre de todo sentido de busqueda, de esta busqueda
de consuelo, de esta imitacion, porque estas cosas no son sino vias
de escape que hemos cultivado durante siglos.

Si examinamos nuestra estructura del pensamiento, de la emocion,
toda nuestra civilizacion, vemos que no es mas que un proceso de
escape, de amoldamiento. Cuando sufrimos, nuestra reaccidon
inmediata es un deseo de alivio, de consuelo y, sin descubrir la
causa de nuestro sufrimiento, aceptamos las teorias que nos
ofrecen; o sea, que quedamos momentaneamente satisfechos,
viviendo de manera superficial y, de este modo, no descubrimos
por nosotros mismos cudl es la causa de nuestro sufrimiento.
Permitanme exponer esto de otro modo: Aun cuando tenemos
experiencias, estas experiencias no nos mantienen despiertos, sino
que mds bien nos adormecen, porque nuestras mentes y nuestros
corazones, generacion tras generacion, han sido educados
meramente para imitar, para amoldarse. Después de todo, cuando
hay cualquier clase de sufrimiento, no deberiamos recurrir a ese
sufrimiento en procura de ensefianza, sino mas bien mantenernos
plenamente despiertos a fin de poder encarar la vida con total
percepcion alerta, no en ese estado semiconsciente con que casi
todos los seres humanos se enfrentan al vivir.

Explicaré esto nuevamente como para que quede bien claro,
porque si lo comprenden, comprenderan naturalmente lo que voy a
decir.

Digo que la vida no es un proceso de aprender, de acumular. La
vida no es una escuela en la que aprueban exdmenes aprendiendo,
aprendiendo de las experiencias, de las acciones, del sufrimiento.
La vida es para ser vivida, no para aprender de ella. Si consideran a
la vida como algo de lo cual tienen que aprender, sélo actuan
superficialmente. O sea, que si la accion, si el diario vivir, no es
mas que un medio para alcanzar una recompensa, un objetivo,
entonces la accion en si carece de valor. Hoy por hoy, cuando



ustedes tienen experiencias, dicen que deben aprender de ellas,
comprenderlas. Por lo tanto, la experiencia en si carece de valor
porque buscan una ganancia por intermedio de la experiencia, del
sufrimiento, de la acciéon. Pero para comprender la accidén
completamente, lo cual es para mi el éxtasis de la vida -éxtasis que
es inmortalidad-, la mente debe estar libre de la idea de adquirir, de
la idea de aprender mediante la experiencia, mediante la accion.
Ahora tanto la mente como el corazon estan atrapados en esta idea
de adquirir, esta idea de que la vida es un medio para alguna otra
cosa. Pero cuando ustedes ven la falsedad de este concepto, ya no
tratan al sufrimiento como un medio para un fin. Ya no aceptan
consuelo en las ideas, en las creencias; ya no aceptan refugio en
patrones de pensamiento o sentimiento. Entonces empiezan a estar
totalmente alerta, no con el proposito de ver qué pueden ganar con
ello, sino para liberar a la accion, inteligentemente, de la imitacion
y de la busqueda de una recompensa. O sea, ven el significado de
la accion y no meramente qué beneficio les traera.

En la actualidad, casi todas las mentes estan atrapadas en la idea de
adquisicion, en la busqueda de recompensa. El sufrimiento llega
para despertarlas de esta ilusion, para despertarlas de su estado de
semiconciencia, pero no para ensefiarles una leccion. Cuando la
mente y el corazdn actuan con un sentido de dualidad, creando de
este modo opuestos, tiene que haber conflicto y sufrimiento. ;Qué
ocurre cuando ustedes sufren? Buscan alivio inmediato, ya sea en
la bebida o en la diversién o en la idea de Dios. Para mi, todas
estas cosas son lo mismo, porque son meramente vias de escape
que la mente sutil ha ideado, haciendo del sufrimiento una cosa
superficial. Por lo tanto, les digo que se vuelvan plenamente
conscientes de sus acciones, cualesquiera que puedan ser; entonces
percibiran cémo la mente esta todo el tiempo encontrando un
escape; veran que no estan enfrentdndose a las experiencias de
manera completa, con todo el ser, sino solo parcialmente,
semiconscientemente.

Hemos construido muchos obstaculos que se han vuelto refugios
en los que nos amparamos en momentos de dolor. Estos refugios
no son sino escapes y, por lo tanto, carecen en si mismos de
cualquier valor intrinseco. Pero para descubrir estos refugios, estos
falsos valores que hemos creado respecto de nosotros, que nos



retienen y aprisionan, no debemos tratar de analizar las acciones
que emanan de estos refugios. En mi sentir, el andlisis es la
negacion misma de la accion completa. Uno no puede comprender
un obstaculo, examinandolo. No hay comprension en el analisis de
una experiencia pasada, porque estd muerta; la comprension existe
solo en la accion viva del presente. Por lo tanto, el autoanalisis es
destructivo. Descubrir las innumerables barreras que nos rodean es
tornarnos plenamente conscientes y alerta a cualquier acciéon que
tenga lugar cerca de nosotros o en cualquier cosa que estemos
haciendo. Entonces todos los obstadculos del pasado, tales como la
tradicion, la imitacion, el miedo, las reacciones defensivas, el
deseo de seguridad, de certidumbre, todo esto entra en actividad; y
solo en aquello que esta activo hay comprension. En esta llama de
la percepcion alerta, la mente y el corazon se liberan de todos los
obstaculos, de todos los valores falsos; entonces hay liberacion en
la accidon misma, y esa liberacion es la libertad de la vida, la cual es
inmortalidad.

Pregunta: ;Es solo a causa del dolor y el sufrimiento que uno
despierta a la realidad de la vida?

KRISHNAMURTI: El sufrimiento es la cosa con la que mas
familiarizados estamos, con la cual vivimos constantemente.
Conocemos el amor y su dicha, pero en su estela siguen muchos
conflictos. Cualquier cosa que nos provoque la gran conmociéon
que llamamos sufrimiento, nos mantendra despiertos para afrontar
la vida plenamente, nos ayudard a descartar las muchas ilusiones
que hemos creado en y alrededor de nosotros. No es solo el
sufrimiento del conflicto lo que nos mantiene despiertos, sino
cualquier cosa que nos sacuda, que nos haga cuestionar todos los
patrones y valores falsos que hemos creado respecto de nosotros en
nuestra busqueda de seguridad. Cuando usted sufre intensamente
se vuelve totalmente alerta, y en esa intensidad de percepcion
alerta descubre los valores genuinos. Esto libera a la mente de
crear ulteriores ilusiones.

Pregunta: ;Por qué temo a la muerte? ;Y qué hay mds alla de la
muerte?



KRISHNAMURTI: Pienso que uno teme a la muerte porque siente
que no ha vivido. Si usted es un artista, quiza tenga miedo de que
la muerte se lo llevarad antes de que haya acabado su obra; teme
porque no se ha realizado. O si es un hombre con una vida comun,
sin capacidades especiales, teme porque tampoco se ha realizado.
Dice: “Si me lleva la muerte, ;qué hay alla? Como no comprendo
esta confusion, este afan, esta opcion y este conflicto constantes,
Jhay para mi una nueva oportunidad?” Usted teme a la muerte
cuando no se ha realizado plenamente en la accion; es decir, teme a
la muerte cuando no encara la vida totalmente, completamente, con
plenitud de mente y corazon. En consecuencia, la pregunta no es
por queé teme a la muerte, sino mas bien qué es lo que le impide
encarar plenamente la vida. Todo se desgasta, debe morir. Pero si
usted tiene la comprension que lo capacita para afrontar la vida
plenamente, entonces en eso hay vida eterna, inmortalidad, no hay
principio ni final, y no existe el miedo a la muerte. Repito, la
cuestion no es como liberar a la mente del miedo a la muerte, sino
como afrontar la vida enteramente, de modo que haya realizacion
plena.

Para afrontar la vida enteramente, uno debe estar libre de todos los
valores defensivos. Pero nuestras mentes y corazones estan
sofocados con tales valores, los cuales tornan incompleta nuestra
accion y, en consecuencia, hay miedo a la muerte. Para encontrar
los valores genuinos, para estar libres de este miedo continuo a la
muerte y del problema del mas alla, tenemos que conocer la
verdadera funcion del individuo, tanto en el aspecto creativo como
en el colectivo.

Ahora vamos a la segunda parte de la pregunta: “;Qué hay mas
alla de la muerte?” ;Hay un mas alla? ;Sabe usted por qué una
persona formula habitualmente tales preguntas, por qué quiere
saber qué hay del otro lado? Pregunta porque no sabe como vivir
en el presente; estd mas muerta que viva. Dice: “Debo averiguar
qué viene después de la muerte”, porque no tiene la capacidad de
comprender este presente eterno. Para mi, el presente es eternidad,
la eternidad se encuentra en el presente, no en el futuro. Pero para
un interlocutor asi, la vida ha sido toda una serie de experiencias
incompletas, sin comprension, sin sabiduria. Por lo tanto, el mas



alld es para ¢l mas atractivo que el presente; por eso las
innumerables preguntas acerca de lo que hay mas alla. EI hombre
que indaga en el mas alla, ya estd muerto. Si uno vive en el
presente eterno, el mas alla no existe; entonces la vida no se divide
en pasado, presente y futuro. Entonces s6lo hay plenitud, y en eso
radica el éxtasis de la vida.

Pregunta: ;Piensa usted que la comunicacion con los espiritus de
los muertos es una ayuda para comprender la vida en su
totalidad?

KRISHNAMURTI: ;Por qué debe usted considerar a los muertos
mas utiles que los vivos? Porque los muertos no pueden
contradecirlo, no pueden oponerse a usted, mientras que los vivos
si pueden hacerlo. En la comunicacion con los muertos usted
puede imaginar cosas; por lo tanto, recurre a los muertos antes que
a los vivos, en procura de ayuda. Para mi, la cuestién no es si hay
una vida mas alld de lo que llamamos muerte, no es si podemos
comunicarnos con los espiritus de los muertos; considero que todo
eso no viene al caso. Algunas personas dicen que uno puede
comunicarse con los espiritus de los muertos; otras dicen que no.
Para mi, la discusion parece tener muy poco valor, porque para
comprender la vida con sus rapidos movimientos, con su sabiduria,
uno no puede recurrir a otro para librarse de las ilusiones que uno
mismo ha creado. Ni los muertos ni los vivos pueden librarlo de
sus ilusiones. Solo en el despierto e intenso interés por la vida, en
el alerta constante de la mente y del corazon, hay un vivir
armonioso, hay realizacion plena; s6lo en eso esta la riqueza de la
vida.

Pregunta: ;Cudl es su opinion respecto del problema del sexo y
del ascetismo, a la luz de la presente crisis social?

KRISHNAMURTT: Si es que se me permite sugerirlo, no miremos
este problema desde el punto de vista de la condicion actual,
porque las condiciones cambian constantemente. Consideremos
mas bien el problema mismo, porque si comprendemos el
problema, entonces también podremos comprender la crisis actual.



El problema del sexo, que parece perturbar a tanta gente, ha
surgido a causa de que hemos perdido la llama de la creatividad,
del vivir armonioso. Nos hemos vuelto nada més que maquinas
imitativas; hemos cerrado las puertas a la emociéon y al
pensamiento creativos. Nos estamos amoldando constantemente,
atados a la autoridad, a la opinion publica, al temor, y asi tenemos
que enfrentarnos con este problema del sexo. Pero si la mente y el
corazon se liberan a si mismos del sentido de imitacion, de los
valores falsos, de la exageracion del intelecto, y de ese modo
liberan su propia funcion creativa, entonces el problema no existe.
Se ha vuelto un gran problema porque nos gusta sentirnos seguros,
porque pensamos que la felicidad se encuentra en el sentimiento de
posesion. Pero si comprendemos el verdadero significado y la
naturaleza ilusoria de la posesion, entonces la mente y el corazon
se liberan tanto de la posesion como de la no posesion.

Lo mismo, entonces, con respecto a la segunda parte de la
pregunta, que concierne al ascetismo. Usted sabe, creemos que
cuando nos enfrentamos con un problema en este caso, el problema
del sexo-, podemos comprenderlo y resolverlo acudiendo a su
opuesto. Vengo de un pais donde el ascetismo estd en nuestra
sangre. El clima estimula ese habito. La India es calurosa, y alla es
mucho mejor poseer muy pocas cosas, sentarse a la sombra de un
arbol y discutir sobre filosofia, o apartarse enteramente de la vida
inquietante y conflictiva y retirarse al bosque para meditar. El
problema del ascetismo surge también cuando uno es un esclavo de
la posesion.

El ascetismo carece de valor intrinseco. Cuando usted lo practica,
esta escapando meramente de la posesion hacia su opuesto, que es
el ascetismo. Es como el hombre que busca el desapego porque
experimenta dolor en el apego. “Debo desapegarme”, dice. De
igual modo, usted dice: “Me convertiré en un asceta”, porque la
posesion ocasiona sufrimiento. Lo que usted hace, en realidad, es ir
meramente de la posesion a la no posesion, la cual es otra forma de
posesion. Pero en ese movimiento también hay conflicto, porque
usted no comprende el significado de la posesion. O sea, que
recurre a la posesion en procura de bienestar. Piensa que la
seguridad, la felicidad, el halago de la opinidon publica radican en
poseer muchas cosas, ya sea ideas, virtudes, tierras o titulos.



Debido a que pensamos que la felicidad y la seguridad y el poder
estan en la posesion, acumulamos, nos esforzamos en poseer,
luchamos y competimos con otros, nos ahogamos y explotamos el
uno al otro. Eso es lo que pasa en todo el mundo, y una mente lista
dice: “Convirtamonos en ascetas, no poseamos, volvamonos
esclavos del ascetismo; hagamos leyes que obliguen al hombre a
no poseer”’. En otras palabras, uno no hace mas que cambiar una
prisiéon por otra, solo que llamando a la nueva con un nombre
diferente. Pero si uno comprende de verdad el valor transitorio de
la posesion, ni se convierte en asceta ni es una persona agobiada
por el deseo de la posesidn; entonces uno es verdaderamente un ser
humano.

Pregunta: He recibido la impresion de que usted siente cierto
desdén por la adquisicion de conocimientos. ;jEntiende usted que
la educacion o el estudio de los, libros -por ejemplo, el estudio de
la historia o la ciencia- no tiene valor? ;Quiere decir que usted
mismo no ha aprendido nada de sus maestros?

KRISHNAMURTI: Hablo de vivir una vida completa, una vida
humana, y de que ninguna cantidad, de explicaciones, sean de la
ciencia o de la historia, libraran del sufrimiento a la mente y al
corazoén. Usted puede estudiar, puede aprender de memoria la
enciclopedia, pero es un ser humano que actlia; sus acciones son
voluntarias, su mente es flexible y usted no puede sofocarla
mediante, el conocimiento. El conocimiento es necesario, la
ciencia es necesaria. Pero si la mente esta atrapada en las
explicaciones y la causa del sufrimiento se justifica con
explicaciones intelectuales, entonces usted lleva una vida
superficial, una vida sin profundidad. Y eso es lo que estad
sucediendo con nosotros. Nuestra educacion nos torna cada vez
mas superficiales; no nos ensefia ni hondura en el sentir ni libertad
en el pensar, y nuestras vidas carecen de armonia.

El interlocutor quiere saber si no he aprendido de los maestros. Me
temo que no, porque no hay nada que aprender. Alguien puede
ensefiarle a tocar el piano, o a resolver problemas de matematicas,
pueden ensefiarle los principios de la ingenieria o la técnica de la
pintura; pero nadie puede ensefarle la realizacion creadora, que es



la vida misma. Sin embargo, ustedes piden constantemente que se
les ensefie. Dicen: “Enséfieme la técnica del vivir y sabré qué es la
vida”. Yo digo que el deseo mismo, la propia idea de un método,
destruye nuestra libertad de accion, que es la verdadera libertad de
la vida en si.

Pregunta: Usted dice que nadie mas que nosotros mismos puede
ayudarnos. ;No cree que la vida de Cristo fue una reparacion por
nuestros pecados? ;No cree en la gracia de Dios?

KRISHNAMURTI: Me temo que éstas son palabras que no
comprendo. Si usted quiere decir que otro puede salvarlo, entonces
le digo que nadie puede salvarlo. Esta idea de que otro puede
salvarlo es una ilusion consoladora. La grandeza del hombre
consiste en que nadie puede ayudarlo o salvarlo mas que el hombre
mismo. Usted tiene la idea de que un Dios externo puede
mostrarnos el camino a través de este conflictivo laberinto de la
vida, de que un maestro, un salvador del hombre puede ensefiarnos
el modo, puede sacarnos y conducirnos fuera de las prisiones que
nosotros mismos nos hemos creado. Si alguno le ofrece la libertad,
cuidese de esa persona, porque usted creara otras prisiones a causa
de su propia falta de comprension. Pero si cuestiona, si esta
despierto, alerta, constantemente atento a su accidn, entonces su
vida es armoniosa, entonces su accion es completa porque nace de
la armonia creativa, y ésta es la verdadera realizacion.

Pregunta: Cualquier actividad que una persona emprenda, ;como
puede hacer otra cosa que una labor de remiendos, mientras no
haya logrado plenamente la realizacion de la verdad?

KRISHNAMURTI: Usted piensa que el trabajo y la asistencia
social pueden ayudar a aquéllos que sufren. Para mi, un intento
semejante de actuar socialmente para el bienestar del hombre es
una labor de remiendos. No digo que esté mal; es, indudablemente,
necesario, porque la sociedad se encuentra en un estado que
requiere que existan los que trabajan para que haya un cambio
social, los que trabajan por mejores condiciones sociales. Pero
también tienen que existir los trabajadores del otro tipo, aquéllos



que trabajan para evitar que las nuevas estructuras de la sociedad
se basen en 1deas falsas.

Para expresarle de una manera diferente: Supongamos que algunos
de ustedes se interesan en la educacion; han escuchado lo que he
estado diciendo, y supongamos que fundan una escuela o que
enseflan en una escuela. Ante todo, averigiien si estin meramente
interesados en mejorar las condiciones educativas o si les interesa
sembrar la semilla de la verdadera comprension, despertar a las
personas al vivir creativo; descubran si estan meramente
interesados en mostrarles una salida para las dificultades, en darles
consuelo, panaceas, o si estan realmente avidos de despertarlas a
una comprension de sus propias limitaciones, de modo que ellas
mismas puedan destruir las barreras que ahora las detienen.

Pregunta: Por favor, explique qué entiende usted por
inmortalidad. ;Es la inmortalidad tan real para usted como el
suelo sobre el que estd parado, o es solo una idea sublime?

KRISHNAMURTI: Lo que voy a decirle acerca de la inmortalidad
serd dificil de comprender, porque para mi la inmortalidad no es
una creencia; existe. Lo cual es una cosa muy diferente. Existe la
inmortalidad -y no se trata de que yo la conozca o que crea en ella-
. Espero que vea la diferencia. Tan pronto digo “la conozco”, la
inmortalidad se vuelve un objetivo, una cosa estatica. Pero cuando
no hay “yo”, hay inmortalidad. Cuidese de la persona que dice:
“Yo conozco la inmortalidad”, porque para ella la inmortalidad es
una cosa estatica, lo cual implica que hay dualidad: estan el “yo” y
aquello que es inmortal, dos cosas distintas. Lo que digo es que
existe la inmortalidad, y existe porque no existe la conciencia del
“yo”.

Ahora, por favor, no diga que no creo en la inmortalidad. Para mi,
la creencia no tiene nada que ver con eso. La inmortalidad no es
externa. Pero donde hay una creencia en algo, tiene que haber un
objeto y un sujeto. Por ejemplo, uno no cree en la luz del Sol: ésta
existe. S6lo una persona ciega que nunca haya visto la luz del Sol
tiene que creer en ella.

Para mi hay vida eterna, una vida que es un eterno devenir; es un
devenir eterno, no un crecimiento eterno, porque aquello que crece



es transitorio. Ahora bien, para comprender esa inmortalidad que
yo digo que existe, la mente tiene que estar libre de la idea de
continuidad y no continuidad. Cuando una persona pregunta:
“(Existe la inmortalidad?”, quiere saber si, como individuo,
continuara o si, como individuo, serd destruida. O sea, piensa solo
en términos de opuestos, en términos de dualidad: o existe o no
existe. Si trata de comprender mi respuesta desde el punto de vista
de la dualidad, fracasara totalmente. Yo digo que la inmortalidad
existe. Pero para realizar esa inmortalidad, que es el éxtasis de la
vida, la mente y el corazon deben estar libres de la identificacion
con el conflicto que da origen a la conciencia del “yo”, y también
deben estar libres de la idea de aniquilacion de la conciencia
egocentrica.
Pongamoslo de otro modo. Uno conoce so6lo los opuestos: valor y
miedo, posesién y no posesion, desapego y apego. Toda nuestra
vida esta dividida en opuestos -virtud y falta de virtud, bueno y
malo- porque jamas afrontamos la vida completamente, sino que
siempre lo hacemos con esta reaccion, con este trasfondo de la
division. Nosotros hemos creado este trasfondo, nosotros hemos
mutilado nuestra mente con estas ideas y entonces preguntamos:
“(Existe la inmortalidad?” Yo digo que existe, pero para
comprenderla, la mente tiene que librarse de esta division. O sea, si
usted tiene miedo, no busque valor, deje que la mente se libere a si
misma del miedo; vea la futilidad de lo que usted llama valor,
comprenda que no es otra cosa que un escapar del miedo, y que el
miedo existird en tanto exista esta idea de ganar y perder. En vez
de estar siempre tratando de alcanzar el opuesto, en vez de
esforzarse en desarrollar la cualidad opuesta, permita que la mente
y el corazoén se liberen a si mismos de aquello en que estdn
atrapados. No trate de desarrollar lo opuesto. Entonces sabra por si
mismo, sin que nadie se lo diga ni lo conduzca a ello, qué es la
inmortalidad, inmortalidad que no es ni el “yo” ni el “t0”, sino la
vida misma.

10 de septiembre de 1.933

CUARTA PLATICA EN FROGNERSETEREN



Amigos:

Hoy voy a hacer un resumen de lo que he estado diciendo aqui.
Tenemos la idea de que la sabiduria es un proceso de adquisicion
mediante la constante multiplicacion de experiencias. Pensemos
que, multiplicando las experiencias, aprenderemos, y que ese
aprender nos dard sabiduria; y con esa sabiduria en accion
esperamos encontrar la riqueza de la vida, la suficiencia propia, la
felicidad, la verdad. O sea, que para nosotros la experiencia no es
sino un cambio constante de sensaciones, porque recurrimos al
tiempo para que nos d¢é sabiduria. Cuando pensamos de esta
manera, que por medio del tiempo adquiriremos sabiduria, tenemos
la idea de llegar a alguna parte; decimos que el tiempo,
gradualmente, revelard la sabiduria. Pero el tiempo no revela la
sabiduria, porque utilizamos el tiempo s6lo como un medio para
llegar a alguna parte. Cuando tenemos la idea de obtener sabiduria
mediante el constante cambio de experiencias, estamos buscando
la adquisicion, y asi no hay percepcion inmediata, la cual es
sabiduria.

Tomemos un ejemplo; tal vez aclare lo que quiero decir. Este
cambio de deseos, este cambio de sensaciones, esta multiplicacion
de experiencias que el cambio de sensaciones produce es lo que
llamamos progreso. Supongamos que vemos un sombrero en una
tienda y deseamos poseerlo; habiendo obtenido ese sombrero,
anhelamos alguna otra cosa: un automovil, etc. Después nos
volvemos hacia los anhelos emocionales y pensamos que,
cambiando de este modo nuestro deseo de un sombrero por una
sensacion emocional, hemos crecido. De la sensacién emocional
nos volvemos, entonces, a las sensaciones intelectuales, a las ideas,
a Dios, a la verdad. O sea, pensamos que hemos progresado,
gracias al constante cambio de experiencias, desde el estado de
desear un sombrero al estado de anhelar y buscar a Dios. Por lo
tanto, creemos que mediante las experiencias, mediante la opcion,
hemos progresado.

Y bien, para mi esto no es progreso, €s meramente un cambio de
sensacion: sensaciones mas y mas sutiles, mas y mas refinadas
pero que, no obstante, siguen siendo sensacion; por consiguiente,
son superficiales. S6lo hemos cambiado el objeto de nuestro deseo;
primero era un sombrero, luego eso se cambid por Dios, con lo



cual pensamos que hemos hecho un progreso tremendo. Es decir,
pensamos que por intermedio de este proceso gradual de refinar la
sensacion, descubriremos qué es la verdad, Dios, la eternidad. Yo
digo que jamas encontraran la verdad cambiando gradualmente el
objeto del deseo. Pero si comprenden que solo en la percepcidon
inmediata, en el discernimiento instantaneo se encuentra la
plenitud de la sabiduria, entonces desaparecera esta idea del
cambio gradual de los objetos del deseo.

(Qué es lo que hacemos, pues? Pensamos: “Yo era diferente ayer,
soy diferente hoy y seré diferente mafiana”; por lo tanto, prestamos
atencion a las diferencias, a los cambios, no al discernimiento.
Tomemos, por ejemplo, la idea del desapego. Nos decimos: “Hace
dos afios yo estaba mucho mas apegado, hoy estoy menos apegado
y dentro de unos cuantos afios lo estaré menos aun; finalmente
llegaré a un estado en el cual me habré desapegado por completo”.
Pensamos asi que hemos evolucionado desde el apego al desapego,
a través del constante impacto de la experiencia, y a esto lo
llamamos progreso, desarrollo del caracter.

Para mi, esto no es progreso. Si uno percibe con todo su ser la
plena significacion del apego, entonces no progresa hacia el
desapego. La mera persecucion del desapego no revela la
superficialidad del apego, la cual puede ser comprendida solo
cuando la mente y el corazéon no escapan a través de la idea del
desapego. Esta comprension no se origina en el tiempo, sino
comprendiendo que en el apego mismo estan tanto el dolor como
la dicha pasajera. Entonces ustedes me preguntan: “;No me
ayudara el tiempo a percibir eso?” El tiempo no lo hard. Lo que
hara que perciban es, ya sea la transitoriedad de la dicha o la
intensidad del dolor que hay en el apego. Si estdn plenamente
atentos a esto, entonces ya no se hallan atrapados en la idea de que
son diferentes ahora de como lo fueron varios afios atrds, y de que
luego seran de nuevo diferentes. Se vuelve ilusoria la idea del
tiempo progresivo.

Para expresarle de un modo diferente: Pensamos que mediante la
opcién avanzaremos, aprenderemos, cambiaremos. Optamos
mayormente a causa del deseo. A lo que no nos satisface en la
opcidon, lo llamamos no esencial, y a lo que nos satisface lo
llamamos esencial. Asi estamos constantemente atrapados en el



conflicto de la opcidn, de la cual esperamos aprender. La opcion,
entonces, es meramente la accidn de los opuestos; es calculo entre
opuestos y no discernimiento duradero. En consecuencia,
progresamos desde lo que llamamos lo no esencial a lo que
llamamos lo esencial, y eso, a su vez, se convierte en lo no
esencial. O sea, progresamos desde el deseo por el sombrero -que
pensabamos era lo esencial y que ahora se ha vuelto lo no esencial-
a lo que pensamos que es lo esencial, s6lo para descubrir que
también esto es lo no esencial. Creemos asi que, optando,
llegaremos a la plenitud de la accidn, a la integridad de la vida.
Como he dicho, para mi la percepcion o el discernimiento es
intemporal. El tiempo no nos da discernimiento respecto a las
experiencias; so6lo nos hace mas listos, mas ingeniosos en el modo
de enfrentarnos a las experiencias. Pero si ustedes perciben y viven
de manera completa en la cosa misma que estdn experimentando,
entonces desaparece esta idea del cambio desde lo no esencial a lo
esencial, y asi la mente se libera ella misma de la idea del tiempo
progresivo.

Ustedes recurren al tiempo para cambiar. Se dicen: “Mediante la
multiplicacion de experiencias, tales como cambiar del deseo por
el sombrero al deseo por Dios, aprenderé sabiduria, aprenderé la
comprension”. En las acciones que nacen de la opcion no hay
discernimiento, porque la opcion es célculo, un recuerdo de accion
incompleta. O sea, que ahora, al afrontar una experiencia, lo hacen
parcialmente, con un prejuicio religioso, con ideas preconcebidas
de diferencias sociales o de clase, y esta mente falseada, cuando se
enfrenta a la vida, crea la opcidn; no genera en ustedes la plenitud
de la comprension. Pero si afrontan la vida con libertad, con
apertura, con sencillez, entonces la opcion desaparece, porque
viven completamente, sin crear el conflicto de los opuestos.

Pregunta: ;Qué entiende usted por vivir plenamente,
abiertamente, libremente? Por favor, dé un ejemplo prdctico.
Tenga la bondad de explicar, con un ejemplo practico, como en el
intento de vivir plena, abierta y libremente, uno llega a tomar
conciencia de los obstaculos que le impiden ser libre, y como, al
volverse plenamente consciente de sus obstdculos, puede liberarse
de ellos.



KRISHNAMURTI: Supongamos que soy un esnob y que estoy
inconsciente de ser un esnob; es decir, tengo prejuicios de clase, y
encaro la vida siendo inconsciente de estos prejuicios. Por
supuesto, al tener mi mente deformada por esta idea de las
diferencias de clase, no puedo comprender la vida, no puedo
afrontarla de manera abierta, libre y sencilla. Por otra parte, si he
sido criado con fuertes doctrinas religiosas o con alguna educacion
particular, mis pensamientos y mis emociones se han falseado; con
este trasfondo de prejuicios salgo para encontrarme con la vida y,
naturalmente, estos prejuicios me impiden comprenderla de
manera completa. Asi es como estamos atrapados en un trasfondo
de tradiciones y valores falsos, de diferencias de clase y prejuicios
religiosos, de temores e ideas preconcebidas. Con ese trasfondo,
con esos patrones establecidos, ya sean internos o externos,
salimos para encontrarnos con la vida y tratar de comprenderla.
Desde estos prejuicios surgen el conflicto, las dichas pasajeras y el
sufrimiento. Pero somos inconscientes de esto, de que nos
hallamos esclavizados a ciertas formas de tradiciéon, al medio
social y politico, a los valores falsos.

Ahora bien, yo digo que para librarse de esta esclavitud no traten
de analizar el pasado, el trasfondo de la tradicion que los esclaviza
y del cual no son conscientes. Si uno es un esnob, no debe tratar de
averiguar si es un esnob cuando su accion ya ha pasado. Ha de
estar plenamente alerta y, a través de lo que dice y hace, el
esnobismo del que uno es inconsciente, entrara en actividad;
entonces puede uno librarse de ¢él, porque esta llama de la
percepcion alerta crea un conflicto intenso, el cual disuelve el
esnobismo.

Como dije el otro dia, el autoandlisis es destructivo, porque cuanto
mas se analiza uno menos accion hay. El autoanalisis tiene lugar
solo cuando el acontecimiento ha pasado, cuando ha llegado a su
fin; entonces uno regresa intelectualmente a ese acontecimiento e
intelectualmente trata de disecarlo, de comprenderlo. No hay
comprension a base de una cosa muerta. Antes bien, si uno esta
plenamente consciente en su accion, no como un observador que
solo observa, sino como un actor totalmente comprometido en esa
accion, si esta totalmente alerta y no se aparta de ella, entonces el



proceso de autoandlisis no existe. No existe porque uno esta
encarando la vida de manera total, no estd separado de la
experiencia, y en esa llama de la percepcion alerta uno pone en
actividad todos sus prejuicios, todos los patrones falsos que han
mutilado su mente; y al traerlos a la plenitud de la conciencia, se
libera de ellos porque crean perturbacion y conflicto, y ese
conflicto mismo hace que uno se libere.

Nos aferramos a la idea de que el tiempo nos dara comprension.
Para mi, esto no es sino un prejuicio, un obstaculo. Ahora
supongamos que ustedes consideran por un momento esta idea -no
la acepten, so6lo reflexionen sobre ella y deseen descubrir si es
verdadera-. Encontrardn que s6lo pueden ponerla a prueba en la
accion, no teorizando sobre ella. Entonces no preguntaran si lo que
digo es verdadero, lo probaran en la accion. Yo digo que el tiempo
no les trae comprension; cuando recurren al tiempo como un
proceso gradual de descubrimiento, estan creando un obstaculo.
Esto pueden probarlo so6lo por medio de la accidn; sélo en la
experiencia pueden percibir si esta idea tiene en si misma algin
valor. Pero perderdn su significacion profunda si tratan de usarla
para alguna otra cosa.

La idea del tiempo como un proceso de descubrimiento, no es sino
un método cultivado de postergacion. Ustedes no encaran la cosa
con la que se enfrentan, porque tienen miedo; no quieren encarar la
experiencia de manera total, ya sea a causa de sus prejuicios o a
causa del deseo de postergacion.

Cuando uno tiene un tobillo torcido, no puede destorcerlo
gradualmente. Esta idea de que aprendemos a través de muchas y
crecientes experiencias, de multiplicar alegrias y sufrimientos, es
uno de nuestros prejuicios, uno de nuestros obstaculos. Para
descubrir si esto que digo es verdadero, ustedes tienen que actuar;
jamas lo descubrirdn sentandose y discutiendo al respecto. Pueden
descubrirlo so6lo en el movimiento de la accidén, viendo coémo
reaccionan el corazon y la mente, no moldeandolos, no
empujandolos hacia un objetivo particular; entonces veran que
ellos reaccionan meramente conforme al prejuicio de la
acumulacion. Ustedes dicen: “Hace diez afos yo era diferente; hoy
soy diferente y de aqui a diez afos seré aun mas diferente”; pero el
encarar las experiencias con esta idea de que serdn diferentes, de



que aprenderan de manera gradual, les impide comprenderlas, les
impide el discernimiento pleno e instantaneo.

Pregunta: ;Querria usted dar también un ejemplo practico de que
el autoanalisis es destructivo? Su ensefianza en este punto, jsurge
de su propia experiencia?

KRISHNAMURTI: Ante todo, yo no he estudiado filosofias ni los
libros sagrados. Lo que les entrego pertenece a mis propias
experiencias. A menudo me preguntan si he estudiado los libros
sagrados, las filosofias y otros escritos semejantes. No lo he hecho.
Les hablo de lo que para mi es la verdad, la sabiduria, y es cosa de
ustedes descubrirlo. Pienso que en ese mismo proceso de
acumulacion que llamamos aprendizaje, radica nuestro infortunio.
Cuando la mente se halla cargada de conocimientos, de erudicion,
esta mutilada -lo cual no quiere decir que no debamos leer-. Pero la
sabiduria no puede comprarse, tiene que ser experimentada en la
accion. Creo que eso responde a la segunda parte de la pregunta.
Contestar¢ la pregunta de una manera diferente, y espero explicarlo
con mayor claridad. ;jPor qué piensa usted que tiene que
analizarse? Porque no ha vivido plenamente en las experiencias y
¢stas han creado en usted una perturbacion. Por lo tanto, se dice:
“La proxima vez que me enfrente a eso, debo estar preparado, asi
que consideraré ese acontecimiento que es el pasado y aprenderé
de ¢l; entonces afrontaré plenamente las experiencias siguientes y
¢stas no me perturbaran”. En consecuencia, comienza a analizar, lo
cual constituye un proceso intelectual y, por ende, no totalmente
auténtico; como no lo ha comprendido de manera completa, dice:
“He aprendido algo de la experiencia pasada; ahora con ese
pequefio conocimiento, afrontaré¢ la proxima experiencia y
aprenderé¢ un poco mas”. Asi que no vive completamente en la
experiencia misma; siempre tiene lugar este proceso intelectual de
aprendizaje, de acumulacion.

Esto es lo que ustedes hacen todos los dias, solo que
inconscientemente. No tienen el deseo de encarar la vida de una
manera armoniosa, integra; antes bien, creen que aprenderan a
afrontarla armoniosamente por medio del analisis. Es decir,
esperan que agregando poco a poco al granero de la mente,



llegaran a ser plenos y tendran la capacidad de encarar plena y
totalmente la vida. Pero la mente de ustedes jamas llegara a
liberarse mediante este proceso; puede llegar a llenarse, pero jamas
a ser libre, abierta, sencilla. Y lo que impide que sea sencilla,
abierta, es este constante proceso de analizar un incidente del
pasado, el cual tiene que ser necesariamente incompleto. Solo en el
movimiento mismo de la experiencia en si, puede haber
comprension completa. Cuando se encuentra en medio de una gran
crisis, cuando tiene que haber accion, usted no analiza, no calcula;
deja todo eso de lado, porque en ese momento su mente y su
corazOn estan en armonia creativa y hay verdadera accion.

Pregunta: ;Cual es su punto de vista con respecto al ceremonial
religioso y a las practicas ocultas, para mencionar solo algunas de
las actividades que ayudan a la humanidad? Su actitud hacia
ellas, ;jes meramente de completa indiferencia o es de
antagonismo?

KRISHNAMURTI: A mi me parece que emprender tales practicas
es un esfuerzo desperdiciado. Cuando usted dice “practicar”,
quiere decir seguir un método, una disciplina que espera habra de
darle la comprension de la verdad. He dicho muchisimas cosas en
relacion con esto, y no tengo tiempo para examinarlo plenamente
otra vez. Toda la idea de seguir una disciplina genera rigidez en la
mente y en el corazon, y hace que sean consecuentes con una pauta
previa. Habiendo establecido ya un plan de conducta y deseando
ser consecuente con ¢l, usted se dice: “Debo hacer esto y no debo
hacer aquello”, y su recuerdo de esa disciplina lo guia a lo largo de
toda la vida. O sea, a causa del temor a los dogmas religiosos y a la
situacidn econdmica, usted afronta las experiencias parcialmente,
haciéndolo a través del velo de estos métodos y estas disciplinas.
Afronta la vida con temor, lo cual crea prejuicios; hay, pues,
comprension incompleta y de ésta surge el conflicto. Y, a fin de
sopesar estos conflictos, usted encuentra un método, una disciplina
conforme a la cual juzga: “debo” y “no debo”. Por lo tanto,
habiendo establecido una consecuencia con un patréon de conducta,
se disciplina de acuerdo con eso recordandolo constantemente, y
esto es lo que llama disciplina, practicas ocultas. Yo digo que tal



autodisciplina, tales practicas, este continuo ajuste o no ajuste a un
patrén, a una norma, no libera a la mente. Lo que la libera es el
afrontar la vida plenamente, estar totalmente alerta, lo cual no
exige practica alguna. Usted no puede decirse a si mismo: “Debo
estar alerta, debo estar alerta”. La percepcion alerta adviene en la
intensidad completa de la accion. Cuando uno sufre mucho,
cuando disfruta mucho, en esos momentos se enfrenta a la vida con
percepcion alerta total y no con una conciencia dividida; entonces
responde a las cosas completamente, y en esto hay libertad.

Con respecto a las ceremonias religiosas, la cuestion es, desde mi
punto de vista, muy simple. Una ceremonia es meramente una
sensacion glorificada. Algunos de ustedes probablemente no estén
de acuerdo con esta opinion. Vean, con las ceremonias religiosas
es como con las pompas mundanas: cuando un rey celebra las
ceremonias palaciegas, los espectadores se sienten grandemente
impresionados y son grandemente explotados. La razén por la que
la mayoria de las personas acude a la iglesia es para encontrar
consuelo, para escapar, para explotar y ser explotada; y si algunos
de ustedes han prestado atencion a lo que he estado diciendo
durante los ultimos cinco o seis dias, comprenderan mi actitud y mi
accion con respecto a las ceremonias.

“Su actitud hacia ellas, jes meramente de completa indiferencia o
es de antagonismo?” Mi actitud no es indiferente ni antagonica.
Digo que las ceremonias tienen que sembrar siempre la semilla de
la explotacion; por lo tanto, no son inteligentes ni virtuosas.

Pregunta: Ya que usted no busca seguidores, jpor qué, entonces,
le pide a la gente que abandone sus religiones y siga su consejo?
JEsta dispuesto a asumir las consecuencias de un consejo
semejante? ;O entiende que la gente necesita ser guiada? Si no,
Jpor qué predica en absoluto?

KRISHNAMURTI: Lo siento, jamds he creado tal cosa como un
seguidor. Jamas le he dicho a nadie: “Deje su iglesia y sigame”.
Eso hubiera sido pedirles que vinieran a otra iglesia, que entraran
en otra prision. Lo que digo es que, siguiendo a otro, uno no hace
otra cosa que convertirse en un esclavo, en una persona carente de
inteligencia; se vuelve una mdaquina, un autdmata imitativo.



Siguiendo a otro, usted jamas puede descubrir qué es la vida, qué
es la eternidad. Digo que seguir a otro es destructivo, cruel, que
conduce a la explotacion. Me ocupo de sembrar la semilla. No les
pido que me sigan. Digo que en la accion misma de seguir a otro,
esta la destruccidn de esa vida que es un devenir eterno.

Para expresarle de un modo distinto: Siguiendo a otro destruye
usted la posibilidad de descubrir la verdad, la eternidad. ;Por qué
sigue? Porque desea que lo guien, que lo ayuden. Piensa que no
puede comprender; por lo tanto, acude a otro, aprende su técnica y
se vuelve esclavo de ese método. Se convierte en el explotador y el
explotado; no obstante, espera que, practicando continuamente ese
método, liberard el pensar creativo. Jamas podré liberar el pensar
creativo siguiendo a otro. So6lo cuando empieza a cuestionar la idea
misma del seguimiento, la idea de crear autoridades y rendirles
culto, puede descubrir lo verdadero; y la verdad liberard su mente y
su corazon.

“;Entiende usted que la gente necesita ser guiada?” Yo digo que la
gente no necesita guia; necesita despertar. Si usted es guiado hacia
ciertas acciones virtuosas, esas acciones dejan de ser virtuosas; son
meramente imitativas, obligadas. Pero si usted mismo cuestiona si
esta continuamente alerta y descubre los valores genuinos -y eso
solo usted mismo puede hacerlo y nadie mas-, entonces toda la
cuestion del seguir, del ser guiado, pierde su significacion. La
sabiduria no es una cosa que adviene por medio de la guia, del
seguimiento, de la lectura de libros. Uno no puede aprender
sabiduria de segunda mano, si bien esto es lo que ustedes tratan de
hacer. Dicen: “Guieme, ayademe, libéreme”. Pero yo digo que se
cuiden del hombre que los ayuda, que los libera.

“;Por qué predica usted en absoluto?” Eso es muy simple: porque
no puedo evitarlo, y también porque hay tanto sufrimiento, tanta
dicha que se desvanece. Para mi existe un devenir eterno que es
¢xtasis; y quiero mostrar que esta existencia cadtica puede ser
transformada en una cooperacion ordenada e inteligente en la cual
el individuo no sea explotado. Y esto no ha de ocurrir por
intermedio de una filosofia oriental o sentdndose bajo un arbol o
apartandose de la vida, sino todo lo contrario: ocurre mediante la
accion que uno descubre cuando estd plenamente despierto,
completamente alerta en medio de un gran dolor o de una gran



alegria. Esta llama de la percepcion alerta consume los obstaculos
que uno mismo ha creado y que destruyen y corrompen la
inteligencia creativa del ser humano. Pero casi todos, cuando
experimentan sufrimiento, buscan alivio inmediato o tratan de
atrapar una dicha fugaz por medio de la memoria. De ese modo,
sus mentes estdn escapando todo el tiempo. Pero yo digo que se
vuelvan plenamente alerta y ustedes mismos libraran del temor a
sus mentes; y esta libertad es la comprension de la verdad.

Pregunta: ;Es su experiencia de la realidad algo peculiar de este
tiempo? Si no lo es, ;por qué no ha sido posible en el pasado?

KRISHNAMURTI: Por cierto, la realidad, la eternidad no puede
estar condicionada por el tiempo. Usted quiere decir con su
pregunta si la gente no ha buscado la verdad y no ha luchado por
encontrarla en el curso de los siglos. Para mi, esa lucha misma en
pos de la verdad ha impedido que la gente la comprendiera.

Pregunta: Usted dice que el sufrimiento no puede darnos
comprension, sino que solo puede despertarnos. Si es asi, ;por qué
no cesa el sufrimiento cuando estamos plenamente despiertos?

KRISHNAMURTI: Es justamente eso. El sufrimiento no nos
despierta plenamente. Supongamos que alguien muere. ;Qué
sucede? Uno quiere inmediatamente un alivio para su dolor; asi
acepta una idea, una creencia, o va en busca de entretenimientos.
(Qué ha ocurrido, entonces? Ha habido verdadero sufrimiento, se
ha provocado una lucha, una conmocion, y para superar la
conmocidn, el sufrimiento, hemos aceptado una idea como la
reencarnacion, o la fe en el mas alla, o la creencia en la
comunicacion con los muertos. Estas son todas vias de escape. O
sea, cuando usted esta despierto, hay conflicto, lucha, a lo cual
llama sufrimiento, pero inmediatamente quiere eliminar esa lucha,
ese despertar; anhela olvidar mediante una idea, una teoria o una
explicacion, lo cual no es sino un proceso de echarse a dormir
nuevamente.

Este es, entonces, el proceso diario de la existencia: uno se
despierta a causa del impacto con la vida, con la experiencia, lo



cual causa sufrimiento, y uno desea ser consolado; por
consiguiente, busca y escoge personas, ideas, explicaciones que
puedan darle consuelo, satisfaccion, y esto da origen al explotador
y al explotado. Pero si en ese estado de cuestionamiento agudo, el
cual implica sufrimiento, si en ese estado de interés despierto uno
se enfrenta a la experiencia completamente, descubrird el
verdadero valor y significado de todos los refugios y las ilusiones
que los seres humanos hemos creado; y sélo la comprension de
ello lo liberard a uno del sufrimiento.

Pregunta: ;Cudl es el camino mads corto para liberarnos de todos

nuestros tormentos y aflicciones y resentimientos y alcanzar asi la
dicha y la libertad?

KRISHNAMURTI: No hay un camino mas corto; pero los
resentimientos, los tormentos y las aflicciones mismas lo liberaran
si no trata de escapar de ello mediante el deseo de dicha y libertad.
Usted dice que anhela dicha y libertad porque los resentimientos y
las aflicciones son dificiles de soportar. De ese modo esta
meramente escapando de ellos, no comprende por qué existen; no
comprende por qué tiene tormentos, por qué tiene aflicciones,
resentimientos, amargura, sufrimiento y alegrias fugaces. Y en
vista de que no comprende, quiere conocer el camino mas corto
para salir de esta confusion. Yo le digo que se cuide del hombre
que le ensefa la salida mas corta. No hay salida del sufrimiento y
la afliccidn, excepto a través del sufrimiento mismo, de la propia
aflicciéon. Esto no es una afirmaciéon dura; la comprendera si
reflexiona sobre ella. Tan pronto deje de tratar de escapar,
comprenderd; no puede sino comprender, porque entonces ya no
esta enredado en explicaciones. Cuando todas las explicaciones
han cesado, cuando ya no tienen significacion alguna, entonces la
verdad estd ahi. Ahora usted busca explicaciones, busca el camino
mas corto, el método mas rapido; recurre a las practicas, a los
ceremoniales, a la mas reciente teoria cientifica. Son todos escapes.
Pero cuando usted comprenda realmente la ilusion del escape,
cuando esté enfrentandose plenamente con la cosa que da origen al
conflicto dentro de nosotros, entonces esa cosa misma lo liberara.



Ahora la vida crea en usted perturbacion, problemas de posesion,
sexo, odio. Por lo tanto, dice: “Tengo que encontrar una vida
superior, una vida divina, una vida de no posesion, una vida de
amor”. Pero su esfuerzo mismo por dar con una vida semejante, no
es sino un escape respecto de estas perturbaciones. Si toma clara
conciencia de la falsedad del escape, y esto puede comprenderlo
solo cuando hay conflicto, entonces vera como su mente esta
habituada al escape. Y cuando usted ha cesado de escapar, cuando
su mente ya no esta buscando una explicacidon -que no es sino una
droga-, entonces esa cosa misma de la que usted ha estado tratando
de escapar, revela su plena significacion. Esta comprension libera
del dolor al corazén y a la mente.

Pregunta: ;No tiene ninguna fe en el poder de la Divinidad que
moldea el destino del hombre? Si no la tiene, ;es usted, entonces,
un ateo?

KRISHNAMURTI: La creencia de que hay una Divinidad que
puede moldear al hombre, es uno de los obstaculos del hombre;
pero cuando yo digo eso, no significa que soy un ateo. Pienso que
las personas que dicen creer en Dios son ateas, no solo aquéllas
que no creen en Dios, porque ambas son esclavas de una creencia.
Usted no puede creer en Dios; tiene que creer en Dios so6lo cuando
no hay comprension, y no puede tener comprension buscandola.
Antes bien, cuando su mente estd en verdad libre de todos los
valores que se han vuelto el nucleo mismo de la conciencia
egocéntrico, entonces existe Dios. Nosotros tenemos la idea de que
algin milagro nos cambiard; pensamos que alguna influencia
divina o externa producird cambios en nosotros y en el mundo.
Hemos vivido con esa esperanza durante siglos, y lo que pasa en el
mundo es un caos completo, irresponsabilidad en la accion, porque
pensamos que algun otro va a hacerlo todo por nosotros. Descartar
esta idea no significa que debamos volvernos a su opuesto. Cuando
liberamos a la mente de los opuestos, cuando vemos la falsedad de
la creencia acerca de que algun otro cuida de nosotros, entonces se
despierta en nosotros una nueva inteligencia.

Usted quiere saber qué es Dios, qué es la verdad, qué es la vida
eterna; por eso me pregunta: “; Es usted ateo o creyente? Si cree en



Dios, entonces digame qué es Dios”. Yo digo que para el hombre
que describe qué es la verdad o qué es Dios, la verdad no existe.
Cuando la verdad es puesta en la jaula de las palabras, la verdad ya
no es mas una realidad viviente. Pero si usted comprende los falsos
valores en que esta atrapado, si se libera de ellos, entonces hay una
realidad viva y eterna.

Pregunta: Cuando sabemos que nuestro modo de vivir disgustard
inevitablemente a otros y producira un completo malentendido en
sus mentes, ;como deberiamos actuar, si es que hemos de respetar
sus sentimientos y sus puntos de vista?

KRISHNAMURTI: Esta pregunta me parece tan simple que no
veo donde estd la dificultad. “;Como deberiamos actuar a fin de no
perturbar a otros?” ;Es eso lo que usted quiere saber? Me temo que
no deberiamos actuar en absoluto. Si usted vive de manera
completa, sus acciones pueden causar perturbacion; pero ;qué es
mas importante, descubrir lo verdadero o no perturbar a otros?
Esto parece tan simple que apenas si requiere una respuesta. ;Por
qué quiere respetar los sentimientos y puntos de vista de otras
personas? ;Teme que sean lastimados sus propios sentimientos,
que cambien sus propios puntos de vista? Si hay personas cuyos
juicios difieren de los suyos, usted s6lo puede descubrir si estan en
lo cierto cuestionandolas, entrando en contacto activo con ellas. Y
si encuentra que ni €s0S juicios ni esos sentimientos son
verdaderos, su descubrimiento puede perturbar a aquéllos que los
sostienen y aprecian. Entonces, ;qué debe usted hacer? ;Obrar de
acuerdo con esos sentimientos y esos puntos de vista, transigir con
ellos a fin de no lastimar a sus amigos?

Pregunta: ;Piensa usted que el alimento puro tiene algo que ver
con la realizacion de sus ideas acerca de la vida? ;Es usted
vegetariano? (Risas).

KRISHNAMURTI: Vean, el humor es impersonal. Espero que el
interlocutor no se sienta lastimado cuando la gente se rie. Si soy
vegetariano, ;qué hay con ello? No es lo que entra en su boca lo



que va a liberarlo, sino el descubrir los valores genuinos, de los
cuales emana la accion completa.

Pregunta: Su mensaje de desinteresada lejania y desapego ha sido
predicado, en todos los tiempos y en muchos credos, a unos pocos
discipulos escogidos. ;Qué le hace pensar que este mensaje es
ahora apto para todos en una sociedad humana donde por
necesidad hay dependencia reciproca en todas las acciones
sociales?

KRISHNAMURTI: Lo siento mucho, pero jamas he dicho que uno
debe ser lejanamente desinteresado, que uno debe desapegarse;
todo lo contrario. Asi que primero comprenda lo que digo y
después vea si tiene algun valor.

Tomemos la cuestion del desapego. Usted sabe, durante siglos
hemos estado recogiendo, acumulando, asegurandonos.
Intelectualmente, usted puede ver lo necia que es la posesividad, y
se dice a si mismo: “Tengo que desapegarme”. O, mas bien, no ve
la necedad que ello implica; por eso comienza a practicar el
desapego, el cual no es sino otro modo de acumular, de atesorar en
lo interno. Porque si percibe realmente lo necio de la posesividad,
entonces esta libre tanto del desapego como de su opuesto. El
resultado no es una lejana inactividad sino, mas bien, una accion
completa.

Vea, somos esclavos de la legislacién. Si mafiana aprobaran una
ley decretando que no debemos poseer propiedad alguna, nos
veriamos forzados a acatarla con muchisima protesta. En esa ley
también habria seguridad, seguridad en la no posesion. Por lo
tanto, digo que no sean juguetes de la legislacion, sino que
descubran la cosa misma de la que son esclavos, o sea, el afan
adquisitivo. Descubran su, verdadera significacion sin escapar
hacia el desapego; vean como les confiere distinciones sociales,
poder, y como los conduce a una vida vacia, superficial. Si se
despojan de las posesiones sin comprenderlas, encontrardn el
mismo vacio en la no posesion -la sensacion de seguridad en el
ascetismo, en el desapego, los cuales se convertiran en el refugio
hacia el cual se dirigirdn para apartarse en tiempos de conflicto-.
Mientras haya temor, tiene que haber persecucion de opuestos;



pero si la mente se libera de la causa misma del temor, que es la
conciencia egocéntrica, el “yo”, la conciencia limitada, entonces
hay realizacion plena, integridad de la accion.

12 de septiembre de 1933



Adyar, India, 1933
PRIMERA PLATICA EN ADYAR

Mr. Warrington, el presidente en ejercicio de la Sociedad
Teosofica, tuvo la bondad de invitarme a venir a Adyar para
ofrecer aqui algunas platicas. He aceptado con mucho gusto su
invitacioén y aprecio su amistad, la cual espero que continte, aun
cuando podamos diferir completamente en nuestras ideas y
opiniones.

Confio en que todos ustedes escucharan sin prejuicios mis platicas
y que no pensardn que trato de atacar a su sociedad. Es
completamente otra cosa lo que quiero hacer: quiero despertar el
deseo por la verdadera investigacion, y pienso que esto es todo
cuanto un maestro puede hacer. Es todo cuanto quiero hacer. Si
puedo despertar ese deseo en ustedes, he completado mi tarea,
porque gracias a ese deseo adviene la inteligencia, esa inteligencia
que esta libre de todo sistema y de toda creencia organizada. Esta
inteligencia esta mas alla de todo concepto de compromiso y falso
amoldamiento. Asi que, durante estas platicas, aquéllos de ustedes
que pertenecen a diversas sociedades o a grupos, tendran la bondad
de recordar que estoy muy agradecido a la Sociedad Teosofica y a
su presidente en ejercicio por haberme invitado a venir aqui para
hablar, y que no ataco a la Sociedad Teosofica. No estoy
interesado en atacar. Pero sostengo que, mientras las
organizaciones para el bienestar social del hombre son necesarias,
las sociedades basadas en esperanzas y creencias religiosas, son
nocivas. Por lo tanto, aunque pueda parecer que hablo con dureza,
por favor, tengan presente que no ataco a ninguna sociedad en
particular, sino que estoy contra todas estas falsas organizaciones
que, aun cuando manifiesten ayudar al hombre, son en realidad un
gran obstaculo y constituyen medios de constante explotacion.
Cuando la mente estd llena de creencias, ideas y conclusiones
definidas a las cuales llama conocimientos y que se convierten en
algo sagrado, entonces cesa el movimiento infinito del pensar. Es
lo que ocurre con la mayoria de las mentes. Lo que llamamos
conocimiento es meramente acumulacion, impide el movimiento
libre del pensar; no obstante, rendimos culto al asi llamado
conocimiento y nos aferramos a ¢él. De esta manera, la mente queda



enmarafiada y enredada en el conocimiento. Solo cuando la mente
se libera de toda esta acumulacion, cuando se libera de creencias,
ideales, principios, recuerdos, existe un pensar creativo. Uno no
puede desechar ciegamente la acumulacidn; solo puede liberarse de
ella cuando la comprende. Entonces hay pensamiento creativo,
entonces hay un movimiento eterno. La mente ya no est4 separada
de la accion.

Ahora bien, las creencias, los ideales, las virtudes y las ideas
santificadas que ustedes persiguen y a las que llaman
conocimiento, impiden el pensar creativo y, de tal modo, ponen fin
a la continua maduracion del pensamiento. Porque el pensamiento
no implica seguir un surco particular de ideas establecidas, habitos
y tradiciones. El pensamiento es critico, es una cosa aparte del
conocimiento heredado o adquirido. Cuando wuno acepta
meramente ciertas ideas y tradiciones, no estd pensando, hay un
lento estancamiento. Ustedes me dicen: “Tenemos creencias,
tenemos tradiciones, tenemos principios; jacaso no son correctos?
(Debemos desembarazarnos de ellos?” No voy a decirles que
deben desembarazarse o que no deben hacerlo. En realidad, la
prontitud misma con que estan dispuestos a aceptar la idea de que
deben o no deben desembarazarse de estas creencias y tradiciones,
les impide pensar; se encuentran ya en un estado de aceptacion;
por lo tanto, carecen de capacidad critica.

Yo hablo a individuos, no a organizaciones o grupos de individuos.
Hablo a cada uno de ustedes como individuo, no a un conjunto de
personas que sostienen ciertas creencias. Si mi platica ha de tener
algn valor para ustedes, traten de pensar por si mismos, no con la
conciencia grupal. No piensen en los términos con los cuales ya se
han comprometido, porque son meramente formas sutiles de
consuelo. Dicen: “Yo pertenezco a tal sociedad, a tal grupo. He
hecho ciertas promesas a ese grupo y he aceptado de ¢l ciertos
beneficios. ;Como puedo pensar aparte de estas condiciones y
promesas? ;Qué debo hacer?” Yo digo: No piensen en términos de
compromisos, porque ¢€stos les impiden pensar creativamente.
Donde hay mera aceptacion no puede haber un pensar libre, fluido
y creativo; soélo este pensar es inteligencia suprema, felicidad. El
asi llamado conocimiento al que rendimos culto, por el cual, a fin



de obtenerlo, nos esforzamos leyendo libros, impide el
pensamiento creativo.

Pero porque yo diga que tal conocimiento y tal lectura impiden el
pensar creativo, no se vuelvan inmediatamente a lo opuesto. No
pregunten: “;No debo leer en absoluto?” Hablo de estas cosas
porque quiero mostrarles su significado intrinseco; no quiero
instarles a que hagan lo opuesto.

Ahora bien, si la actitud de ustedes es de aceptacion, viven con el
temor al juicio critico, y cuando surge la duda, como debe surgir,
la destruyen esmerada y diligentemente. Sin embargo, es solo
mediante la duda, mediante el juicio critico, que pueden llegar a la
plena realizacion; y el propdsito de la vida, como lo explicaré
enseguida, es esa realizacion plena, no el acumular, el lograr cosas.
La vida es un proceso de busqueda, busqueda no de un objetivo
particular, sino de liberar la energia creativa, la inteligencia
creativa en el hombre; es un proceso de movimiento eterno, no
limitado por creencias, por conjuntos de ideas, por dogmas o por el
asi llamado conocimiento.

Por lo tanto, cuando hablo de juicio critico, tengan la bondad de no
ser prosélitos. Yo no pertenezco a sus sociedades, no sostengo
opiniones ¢ ideales. Estamos aqui para examinar, no para tomar
partido. Por consiguiente, tengan la bondad de seguir
imparcialmente lo que diga, y tomen partido -si es que deben
hacerlo- después de que hayan concluido estas platicas. El hecho
de pertenecer a un grupo determinado les da un sentimiento de
bienestar, de seguridad. Piensan que porque muchos de ustedes
sostienen ciertas ideas o principios, por €so creceran internamente.
Pero por ahora traten de no tomar partido. Traten de no estar
influidos por el grupo al que hoy pertenecen y traten también de no
tomar partido por mi. Todo lo que tienen que hacer durante estas
platicas es examinar, ser criticos, dudar, descubrir, investigar,
profundizar en los problemas que tienen ante si.

Ustedes estan acostumbrados a la oposicidon, no al juicio critico.
Cuando digo “ustedes”, no piensen, por favor, que hablo con una
actitud de superioridad. Digo que no estan acostumbrados al juicio
critico y esperan desarrollarse espiritualmente gracias a esta falta
de espiritu critico. Piensan que, mediante esta destruccion de la
duda librandose de la duda, progresaran, porque eso es lo que les



han presentado como una de las cualidades indispensables para el
progreso espiritual; asi es como son explotados. Pero en su
esmerada destruccion de la duda, en su rechazo del espiritu critico,
han desarrollado meramente la oposicidon. Dicen: “Las Escrituras
son mi autoridad en esto”, o “los Maestros han dicho tal cosa”, o
“esto lo he leido”. En otras palabras, sostienen ciertas creencias,
ciertos dogmas, ciertos principios con los cuales se oponen a
cualquier situacion nueva y conflictiva e imaginan que piensan,
que son criticos, creativos. La posicion de ustedes es como la de un
partido politico, que so6lo actia a base de oposicién. Si son
verdaderamente criticos, creativos, jamas ejercitardn la mera
oposicion; entonces se interesaran en realidades. Pero si su actitud
es meramente la de oponerse, entonces la mente de ustedes no se
encontrara con la mia; en consecuencia, no comprenderan lo que
estoy tratando de comunicar.

Asi, cuando la mente esta habituada a la oposicion, cuando ha sido
cuidadosamente adiestrada -mediante la asi llamada educacion,
mediante la tradicion y la creencia, mediante los sistemas
religiosos y filosoficos- a adquirir esta actitud de oposicion, es
natural que no tenga la capacidad de ejercer la critica y de dudar
verdaderamente. Pero si es que van ustedes a comprenderme, esto
es lo primero que deben tener. Por favor no cierren sus mentes
contra lo que estoy diciendo. El verdadero espiritu critico es el
deseo de descubrir. La facultad critica existe solamente cuando
desean descubrir el valor intrinseco de una cosa. Pero no estian
habituados a eso. Sus mentes han sido hdbilmente adiestradas para
atribuir valores a todo, pero mediante ese proceso jamas
comprenderan el significado inherente de una cosa, de una
experiencia o de una idea.

Asi que, para mi, el verdadero espiritu critico consiste en tratar de
descubrir el valor intrinseco de la cosa misma y no en atribuir una
cualidad a esa cosa. Ustedes atribuyen una cualidad al medio que
los rodea, a una experiencia, s6lo cuando desean obtener algo de
ello, cuando desean ganar algo o tener poder o felicidad. Esto
destruye el verdadero espiritu critico. La atribucién de valores
pervierte el deseo y, por lo tanto, no pueden ver claramente. En vez
de tratar de ver la flor en su original y total belleza, la miran a



través de vidrios de colores; en consecuencia, jamas pueden verla
tal como es.

Si quieren vivir, disfrutar, apreciar la inmensidad de la vida, si
realmente quieren comprenderla, no sélo repetir como loros lo que
les han ensefiado, lo que inculcaron dentro de ustedes, entonces su
primera tarea es eliminar las corrupciones en que se encuentran
enredados. Les aseguro que ésta es una de las tareas mas dificiles,
porque estas corrupciones forman parte del adiestramiento, de la
educacion que les impartieron, y es muy dificil desprenderse de
€so0.

La actitud critica requiere que estemos libres de la idea de
oposicion. Por ejemplo, ustedes me dicen: “Nosotros creemos en
los Maestros; usted no. ;Qué tiene que decir a esto?” Y bien, €sa
no es una actitud critica, es una actitud infantil -por favor, no
piensen que hablo con dureza-. Estamos discutiendo si ciertas ideas
son fundamental e intrinsecamente genuinas, no si ustedes han
ganado algo gracias a estas ideas; porque lo que han ganado
pueden ser meramente corrupciones, prejuicios.

Mi proposito durante esta serie de platicas es despertar en ustedes
su propia capacidad critica, de modo que los maestros lleguen a
serles innecesarios, que no sientan la necesidad de asistir a
conferencias, a sermones, que comprendan por si mismos lo que es
verdadero y vivan de una manera completa. El mundo serd un
lugar mas feliz cuando ya no haya mas maestros espirituales,
cuando el hombre ya no sienta que debe predicarle a su projimo.
Pero ese estado puede acaecer soOlo cuando ustedes, como
individuos, estén de verdad despiertos, cuando duden muchisimo,
cuando realmente hayan comenzado a cuestionar en medio del
dolor. Ahora han dejado de sufrir. Han sofocado sus mentes con
explicaciones, con conocimientos, han endurecido sus corazones.
No se interesan en los sentimientos, sino en las creencias, en las
ideas, en la santidad del asi llamado conocimiento; por lo tanto,
son estériles, han dejado de ser seres humanos, son maquinas.

Veo que sacuden la cabeza. Si no estan de acuerdo conmigo,
mafiana formulenme preguntas. Escriban sus preguntas vy
entréguenmelas; yo las contestaré. Pero esta mafiana voy a hablar y
espero que sigan lo que tengo que decir.



En la vida no hay sitio para el descanso. El pensamiento no tiene
lugar de reposo. Pero ustedes buscan un lugar asi. En sus multiples
creencias, religiones, han buscado un lugar de reposo semejante, y
en esta busqueda han dejado de ser criticos, de fluir con la vida, de
disfrutar, de vivir exquisita y ricamente.

Como he dicho, la verdadera busqueda -que es diferente de buscar
con un objetivo o de buscar ayuda o de perseguir una ganancia- se
deriva en la comprension del, valor intrinseco de la experiencia. La
verdadera busqueda es como el movimiento rapido del rio, y en
este movimiento hay comprension, un devenir eterno. Pero la
busqueda de una guia da meramente como resultado un alivio
momentaneo, el cual implica la multiplicacion de los problemas y
un incremento en las soluciones de los mismos. ;Qué es, entonces,
lo que estan buscando? ;Cudl de estas cosas desean? ;Desean
investigar, descubrir, o desean encontrar ayuda, una guia? Casi
todos desean ayuda, un alivio momentaneo del sufrimiento;
quieren curar los sintomas antes que encontrar la causa del
sufrimiento. “Estoy sufriendo”, dicen, “déme un método que me
libre de sufrir”. O dicen: “El mundo est4 en una condicion caotica.
Dénos un sistema que resuelva los problemas del mundo, que
genere orden”.

Asi, la mayoria de ustedes esta buscando un alivio transitorio, un
refugio transitorio; no obstante, llaman a eso la busqueda de la
verdad. Cuando hablan de servicio, de comprension, de sabiduria,
estan pensando meramente en términos de bienestar. En tanto sélo
deseen aliviar el conflicto, la lucha, la disension, el caos, el
sufrimiento, son como un médico que trata s6lo con los sintomas
de una enfermedad. En tanto se interesen meramente en encontrar
consuelo, no existe una verdadera busqueda.

Ahora seamos completamente francos. Si somos de verdad francos,
podemos llegar lejos. Admitamos que todo cuanto estamos
buscando es seguridad, alivio; ustedes buscan estar seguros ante el
cambio constante, buscan un alivio al dolor. A causa de que se
sienten insuficientes, dicen: “Por favor, déme suficiencia”. Asi, lo
que llaman busqueda de la verdad, es un intento de hallar alivio al
dolor, lo cual nada tiene que ver con la realidad. En esas cosas
somos como nifios. En momentos de peligro corremos hacia
nuestra madre, siendo esa madre la creencia, el gurq, la religion, la



tradicion, el habito. Aqui encontramos refugio y, por esto, nuestras
vidas son vidas de constante imitacion, sin que jamas haya un
momento de comprension plena.

Ahora bien, quizas estén de acuerdo con mis palabras y digan:
“Usted tiene mucha razon: no estamos buscando la verdad, sino
alivio, y ese alivio resulta momentdneamente satisfactorio”. Si
estan satisfechos con esto, no hay nada mas que decir. Si sostienen
esa actitud puedo, con igual razén, no decir una sola cosa mas.
Pero, jgracias a Dios!, no todos los seres humanos sostienen esa
actitud. No todos han alcanzado el estado de sentirse satisfechos
con sus propias pequefias experiencias que llaman conocimientos y
en las cuales se estancan.

Cuando ustedes dicen: “Estoy buscando”, implican que estan
buscando lo desconocido. Desean lo desconocido, y ése es el
objeto de su busqueda. A causa de que lo conocido es para ustedes
terrible, insatisfactorio, vano y conduce al dolor, anhelan descubrir
lo desconocido y, de aqui, las preguntas: “;Qué es la verdad? ;Qué
es Dios?” De esto surge la pregunta: “;Quién me ayudara a lograr
la verdad?”” En ese intento mismo de hallar la verdad, de encontrar
a Dios, ustedes crean a los gurus, a los maestros, quienes se
convierten en sus explotadores.

Por favor, no se ofendan por mis palabras, no prejuzguen contra lo
que estoy diciendo y no piensen que me dejo llevar por mi
pasatiempo favorito. Sé6lo les muestro la causa de que sean
explotados; esa causa es su busqueda de una meta, de un objetivo.
Cuando comprendan la falsedad de la causa, esa comprension los
liberard. No les pido que sigan mis ensefianzas, porque si lo que
desean es comprender la verdad, no pueden seguir a nadie; si
desean comprender la verdad, tienen que permanecer
completamente solos.

(Cudl es una de las cosas mas importantes en las que se interesan
al buscar lo desconocido? “Digame qué hay del otro lado™, piden,
“digame qué le ocurre a una persona después de la muerte”. A la
respuesta a tales preguntas, la llaman conocimiento. Asi, cuando
indagan en lo desconocido, encuentran a una persona que les
ofrece una explicacion satisfactoria de ello, y entonces se amparan
en esa persona o en la idea que tal persona les da. Por consiguiente,
esa persona o esa idea se convierte en el explotador de ustedes, y



ustedes mismos son los responsables de esa explotacion, no el
hombre o la idea que los explota. De tal indagaciéon en lo
desconocido nace la idea de un gurt que habrd de conducirnos
hacia la verdad. De una indagacién asi surge la confusion respecto
a lo que es la verdad, porque, en nuestra busqueda de lo
desconocido, cada maestro, cada guia, nos ofrece una explicacién
de lo que es la verdad, y esa explicacién depende, obviamente, de
sus propios prejuicios, de sus propias ideas; pero por intermedio de
esa ensefianza esperan ustedes aprender qué es la verdad. La
busqueda de lo desconocido es, entonces, meramente un escape.
Cuando conozcan la verdadera causa, cuando comprendan lo
conocido, entonces no indagaran en lo desconocido.

La persecucion de la multiplicidad y diversidad de ideas acerca de
la verdad, no reditia comprension. Ustedes se dicen: “Voy a
escuchar a este maestro, luego escucharé a algin otro y después a
otro mas, y asi aprenderé de cada uno de ellos los diversos
aspectos de la verdad”. Pero mediante este proceso jamas
comprenderan. Todo cuanto hacen es escapar; tratan de encontrar
lo que les ofrece la mayor satisfaccion, y a aquél que les brinda la
mas grande de ellas, lo estiman como su guru, el ideal, la meta. De
este modo, ha cesado la busqueda de la verdad.

Ahora bien, no piensen que el hecho de mostrarles la futilidad de
esta busqueda, es mero ingenio de mi parte; les explico la causa de
la explotacion que en todo el mundo tiene lugar en nombre de la
religion, en nombre del gobierno, en nombre de la verdad.

Lo desconocido no les concierne. Cuidense del hombre que
describe para ustedes lo desconocido, la verdad o a Dios. Tal
descripcion de lo desconocido les ofrece un escape; ademads, la
verdad desafia toda descripcion. En ese escape no hay
comprension, no hay plenitud de realizacion. Sé6lo hay rutina y
deterioro. La verdad no puede ser explicada ni descrita. Es. Yo
digo que existe una belleza que no puede ser expresada en
palabras; si lo fuera, se destruiria, dejaria de ser la verdad. Pero
uno no puede conocer esta belleza, esta verdad, preguntando
acerca de ella; solo puede conocerla cuando ha comprendido lo
conocido, cuando ha captado la plena significacion de lo que tiene
por delante.



Asi que estamos buscando constantemente escapar, y a estos
intentos de escape los dignificamos con diversos nombres
espirituales, con palabras altisonantes; estos escapes nos satisfacen
momentaneamente, o sea, hasta que sopla la siguiente tormenta de
sufrimiento y se lleva nuestro refugio.

Entonces, descartemos esto desconocido e interesémonos en lo
conocido. Desechen por el momento sus creencias, su esclavitud a
las tradiciones, su dependencia respecto de su Bhagavad Gita, de
sus Escrituras, de sus Maestros. Yo no ataco sus creencias
favoritas, sus sociedades favoritas; les estoy explicando que, si
quieren comprender la verdad de lo que digo, tienen que tratar de
escuchar sin prejuicios.

Por medio de nuestros diversos sistemas de educacion, que pueden
ser la ensefianza universitaria o el seguimiento de un gurti o la
dependencia respecto del pasado en la forma de una tradicion o un
habito, sistemas que crean insuficiencia en el presente, por medio
de estos sistemas de educacion hemos sido alentados a obtener y
adorar el éxito. Todo nuestro sistema de pensamiento, asi como
toda nuestra estructura social, se basan en la idea de la ganancia.
Acudimos al pasado porque no podemos comprender el presente.
Para comprender el presente, que es la experiencia, la mente debe
descargarse de las tradiciones y los habitos del pasado. En tanto
nos abrume el peso del pasado, no podemos captar plenamente el
perfume de una experiencia. Por consiguiente, en tanto haya
busqueda de ganancia, tiene que haber insuficiencia. No es mera
suposicion hipotética de mi parte afirmar que todo nuestro sistema
de pensamiento se basa en la ganancia; es un hecho. Y la idea
central de toda nuestra estructura social es la ganancia, el logro, el
éxito.

Pero por el hecho de que yo haya dicho que la persecucion de esta
idea de ganancia no se deriva en un vivir completo, no vayan ahora
a pensar en términos de lo opuesto. No digan: “;No debemos
buscar? ;No debemos ganar? ;No debemos triunfar?”” Esto muestra
un pensar muy limitado. Lo que quiero que hagan es cuestionar la
idea misma de ganancia. Como he dicho, toda la estructura social,
econdémica y la asi llamada estructura espiritual de nuestro mundo
se basan en esta idea central de la ganancia: obtener ganancia de la
experiencia, del vivir, de los maestros. Y, a causa de esta idea de la



ganancia, cultivamos gradualmente en nosotros la idea del temor,
porque en nuestra busqueda de ganancia siempre tenemos miedo a
la pérdida. Asi, teniendo este miedo a la pérdida, este miedo de
perder una oportunidad, crean ustedes al explotador, ya sea el
hombre que los guia moralmente, espiritualmente, o una idea a la
cual se aferran. Tienen miedo y desean valor; por lo tanto, el valor
se convierte en el explotador de ustedes. Una idea se convierte en
el explotador.

El intento de lograr, de ganar, es para ustedes meramente una
huida, un escapar de la inseguridad. Cuando hablan de ganar, estan
pensando en la seguridad; y después de establecer la idea de
seguridad, quieren encontrar un método de obtener y conservar esa
seguridad. ;No es asi? Si consideran la vida que llevan, si la
examinan criticamente, encontraran que se basa en el temor. Estan
siempre atentos a la ganancia; y, después de averiguar cudles son
sus seguridades, después de establecerlas como sus ideales,
recurren a alguien que les ofrece un método, un plan por el cual
lograr y defender sus ideales. Por lo tanto, dicen: “A fin de lograr
esa seguridad, debo comportarme de cierta manera, debo perseguir
la virtud, debo servir y obedecer, debo seguir a los gurts, a los
maestros y los sistemas; debo estudiar y practicar a fin de obtener
lo que deseo”. En otras palabras, dado que el deseo de ustedes es
de seguridad, encuentran explotadores que les ayudaran a obtener
lo que desean. De este modo ustedes, como individuos, establecen
religiones para que les sirvan como patrones de una conducta
convencional; causa del miedo a la pérdida, del miedo a verse
privados de algo que desean, aceptan esas guias y esos ideales que
las religiones ofrecen.

Ahora bien, habiendo establecido sus ideales religiosos, que son en
realidad sus seguridades, deben tener formas particulares de
conducta, practicas, ceremoniales y creencias, a fin de alcanzar
esos ideales. Al tratar de llevarlas a la practica, surge la division en
el pensamiento religioso, la cual se deriva en cismas, sectas,
credos. Usted tiene sus creencias y el otro tiene las suyas; usted se
aferra a su forma particular de religion y el otro a la suya; usted es
cristiano, otro es mahometano, otro es hindi. Asi es como tienen
ustedes estas discusiones y discriminaciones religiosas, pero, no
obstante, hablan de amor fraternal, de tolerancia, de unidad -no



dicen que tiene que haber uniformidad de pensamientos e ideas-.
La tolerancia de la que hablan es tan s6lo una habil invencion de la
mente; esta tolerancia indica nada mas que el deseo de aferrarse a
sus propias idiosincrasias, a sus propias ideas limitadas y a sus
prejuicios, permitiendo que el otro persiga los suyos. En esta
tolerancia no hay diversidad inteligente, sino s6lo una especie de
superior indiferencia. Esta tolerancia contiene en si una absoluta
falsedad. Ustedes dicen: “Continie a su propio modo y yo
continuaré¢ al mio; pero seamos tolerantes, fraternales”. Cuando
hay verdadera fraternidad, amistad, cuando hay amor en nuestro
corazén, no hablamos de tolerancia. S6lo cuando nos sentimos
superiores en nuestra certidumbre, en nuestra posicion, en nuestro
conocimiento, s6lo entonces hablamos de tolerancia. Somos
tolerantes so6lo cuando hay discriminacion. Cuando cese la
discriminacion, no hablaran de tolerancia. Entonces no hablaran de
hermandad porque seran hermanos en el corazon.

Asi ustedes, como individuos, establecen diversas religiones que
actian como su seguridad. Ningiin maestro ha establecido estas
religiones organizadas y explotadoras. Son ustedes los que, a causa
de su inseguridad, de su confusion, de su falta de comprension, han
creado las religiones como guias. Entonces, después de haber
establecido las religiones, buscan y escogen a sus guris e
instructores, escogen a los Maestros para que los ayuden.

No piensen que estoy tratando de atacar su creencia favorita;
simplemente establezco hechos, no para que los acepten, sino para
que los examinen, para que los sometan a un juicio critico y los
verifiquen.

Usted tiene su Maestro y otro tiene su guia particular; usted tiene
su salvador y otro tiene el suyo. A causa de una division asi del
pensamiento y la creencia, crecen la contradiccion y el conflicto de
méritos entre diversos sistemas. Estas disputas ponen al hombre
contra el hombre; pero puesto que hemos intelectualizado la vida,
ya no pelearnos abiertamente, tratamos de ser tolerantes.

Por favor, reflexionen sobre lo que estoy diciendo. No acepten ni
rechacen meramente mis palabras. Para examinar imparcialmente,
criticamente, deben poner de lado sus prejuicios e idiosincrasias y
abordar abiertamente toda la cuestion.



En todo el mundo, las religiones han separado a los hombres.
Individualmente, cada cual busca su propia pequenia seguridad y se
interesa en su propio progreso; individualmente, cada cual busca
crecer, expandirse, triunfar, lograr, y asi acepta a cualquier maestro
que le ofrezca ayudarlo en su progreso y crecimiento. Y, como
resultado de esta actitud de aceptacion, han cesado el espiritu
critico y la verdadera investigacion. Se ha instalado el
estancamiento. Aunque se muevan a lo largo de un surco estrecho
de pensamiento y de vida, ya no hay un verdadero pensar ni un
vivir pleno, sino sélo una reaccion defensiva. Mientras la religion
mantenga separados a los hombres, no puede haber hermandad, no
mas de lo que puede haberla en tanto haya nacionalidades, las
cuales siempre tienen que causar, por fuerza, conflicto entre los
hombres.

La religion con sus creencias, disciplinas, atractivos, sus
esperanzas y castigos, los fuerza a una conducta virtuosa, los
fuerza a ser fraternales, a amar. Y, puesto que se los obliga a ello, o
bien obedecen a la autoridad externa que lo establece, o -lo cual
viene a ser la misma cosa- comienzan a desarrollar su propia
autoridad interna como reaccion contra la externa, y después la
siguen. Donde hay una creencia, donde existe el seguimiento de un
ideal, no puede haber un vivir completo. La creencia indica la
incapacidad de comprender el presente.

Ahora no acudan a lo opuesto diciendo: “;No debemos tener
creencias? ;No debemos tener ideales en absoluto?” Yo
simplemente les estoy mostrando la causa y naturaleza de la
creencia. Debido a que no pueden comprender el veloz
movimiento de la vida, a que no pueden captar la significacion de
su rapido fluir, piensan que la creencia es necesaria. En su
dependencia de la tradicion, de los ideales, de las creencias, de los
Maestros, no viven en el presente, el cual es lo eterno.

Puede que muchos de ustedes piensen que lo que digo es negativo.
No lo es, porque cuando uno ve realmente lo falso, comprende lo
verdadero. Todo cuanto estoy tratando de hacer es mostrarles lo
falso para que puedan descubrir lo verdadero. Esto no es negacion.
Por el contrario, este despertar de la inteligencia creativa es la
Unica ayuda positiva que puedo darles. Pero ustedes no consideran
positivo eso; probablemente me llamarian positivo sélo si les diera



una disciplina, un curso de accién, un nuevo sistema de
pensamiento. Pero hoy no podemos avanzar mas lejos en esta
cuestion. Si mafiana o los dias subsiguientes van a querer formular
preguntas acerca de esto, trataré de contestarlas.

Los individuos han creado la sociedad agrupandose entre ellos con
fines de ganancia, pero esto no produce verdadera unidad. Esta
sociedad se convierte en su prision, en su molde; no obstante, cada
individuo quiere libertad para crecer, para triunfar. Asi, cada uno
se convierte en explotador de la sociedad y la sociedad, a su vez, lo
explota. La sociedad se convierte en el 4pice de su deseo, y el
gobierno en el instrumento para llevar a cabo ese deseo al conferir
honores a aquéllos que tienen el mayor poder de poseer, de ganar.
La misma actitud estupida existe en la religion; la autoridad
religiosa considera al hombre que se ha ajustado enteramente a su
dogma y a sus creencias, una persona verdaderamente espiritual.
Confiero honores al hombre que posee virtud. Asi, en nuestro
deseo de poseer -y otra vez no hablo en términos de opuestos,
antes bien, estoy examinando la cosa misma que da origen al deseo
de posesion-, en nuestra busqueda de posesion, creamos una
sociedad de la cual nos volvemos, inconscientemente, esclavos.
Nos convertimos en piezas de esa maquinaria social, aceptando
todos sus valores, sus tradiciones, esperanzas, anhelos y sus ideas
establecidas, porque hemos creado la sociedad y ésta nos ayuda a
obtener lo que deseamos. Por lo tanto, el orden establecido, ya sea
del gobierno o de la religion, pone fin a la investigacion, a la
busqueda, a la duda. En consecuencia, cuanto mas nos unimos en
nuestras multiples posesiones, mas tendemos a volvernos
nacionalistas.

Después de todo, ;qué es una nacién? Es un grupo de individuos
que viven juntos con propositos de conveniencia econdmica y
defensa propia, y que explotan a unidades similares. No soy un
economista, pero esto es un hecho obvio. De este espiritu
adquisitivo emana la idea de “mi familia”, “mi casa”, “mi pais”. En
tanto exista esta condicidn posesiva, no puede haber hermandad o
verdadero internacionalismo. Las fronteras de ustedes, sus
costumbres, sus barreras arancelarias, sus tradiciones, sus
creencias, sus religiones estan separando al hombre del hombre.
Esta mentalidad de ganancia, este espiritu separativo, este deseo de



estar a salvo, de tener seguridad, ;qué es lo que han creado? Han
creado las nacionalidades. Y donde hay nacionalismo tiene que
haber guerra. Es funcion de las naciones prepararse para la guerra;
de lo contrario, no pueden ser verdaderas naciones.

Eso es lo que estd sucediendo en todo el mundo, y nos
encontramos al borde de otra guerra. Todos los periddicos
defienden el nacionalismo y el espiritu de separacion. ;Qué se dice
en casi todos los paises, en América, en Inglaterra, en Alemania,
en Italia? Dicen: “Primero nosotros y nuestra seguridad individual,
después consideremos al mundo”. Parece que no nos damos cuenta
de que estamos todos en el mismo bote. Los pueblos ya no pueden
estar separados como lo estuvieron siglos atras. No debemos
pensar en términos de separacion, pero insistimos en pensar desde
el punto de vista nacionalista o de conciencia de clase porque
seguimos aferrandonos a nuestras posesiones, a nuestras creencias.
El nacionalismo es una enfermedad, no puede producir unidad en
el mundo ni unidad en el hombre. No podemos lograr la salud por
medio de la enfermedad; primero debemos librarnos de la
enfermedad. La educacion, la sociedad, la religion contribuyen a
mantener separadas a las naciones, porque cada una busca crecer
individualmente, busca ganar, explotar.

Ahora bien, a causa de este deseo de crecer, de ganar, de explotar,
damos origen a innumerables creencias -creencias que conciernen
a la vida después de la muerte, a la reencarnacion, a la
inmortalidad- y encontramos personas dispuestas a explotarnos,
gracias a nuestras creencias. Por favor, entiendan que al decir esto
no me estoy refiriendo a ningun lider o maestro en particular; no
estoy atacando a ninguno de sus lideres. Atacar a cualquiera es
pura pérdida de tiempo. No me interesa atacar a ningun lider, tengo
algo mas importante que hacer en la vida. Quiero actuar como un
espejo para que puedan ver claramente las corrupciones y engafios
que existen en la sociedad, en la religion.

Toda nuestra estructura social e intelectual se basa en la idea de la
ganancia, del logro; y cuando la mente y el corazon estan atrapados
en la idea de la ganancia, no puede haber un verdadero vivir, la
vida no puede fluir libremente. ;No es asi? Si constantemente se
ocupan del futuro, de un logro, de una ganancia, de una esperanza,
(,como pueden ustedes vivir por completo en el presente? ;De qué



modo pueden actuar inteligentemente como seres humanos?
(Como pueden pensar y sentir en la plenitud del presente, cuando
tienen siempre los ojos puestos en el distante futuro? Nuestra
religién, nuestra educacion, nos convierten en seres sumamente
insignificantes y, siendo conscientes de esa completa
insignificancia, anhelamos ganar, triunfar. De este modo, seguimos
constantemente a maestros, gurus, sistemas.

Si realmente comprenden esto, actuaran; no solo lo discutiran
intelectualmente.

En su persecucion de la ganancia, ustedes pierden de vista el
presente. Depositan su seguridad en el pasado y, de ese modo, no
comprenden plenamente la experiencia inmediata. Esa experiencia
deja una cicatriz, un recuerdo que resulta del caracter incompleto
de tal experiencia, y de esa creciente insuficiencia se desarrolla la
conciencia del “yo”, el ego. Las divisiones que ustedes hacen del
ego no son sino el refinamiento superficial del egocentrismo en su
busqueda de ganancia. Intrinsecamente, en ese caracter incompleto
de la experiencia, en ese recuerdo, tiene sus raices el ego. Por
mucho que pueda crecer, expandirse, siempre retendra el centro de
la conciencia personal. Asi, cuando ustedes buscan la ganancia, el
éxito, cada experiencia incremento la conciencia egocéntrico. Pero
discutiremos esto en otra oportunidad. En esta platica quiero
presentar lo mas que pueda mi pensamiento, asi, en las platicas
siguientes tendra tiempo de responder a las preguntas que deseen
formular.

Cuando la mente esta atrapada en el pasado o en el futuro, no
puede comprender el significado de la experiencia presente. Esto
es obvio. Cuando uno se ocupa de la ganancia, no puede
comprender el presente. Y dado que ustedes no comprenden el
presente, que es la experiencia, ésta deja su cicatriz, su
insuficiencia en la mente. Uno no queda libre de esa experiencia.
Esta falta de libertad, de plenitud, crea la memoria, y el aumento
de esa memoria no es sino la conciencia egocéntrico, el ego. Asi,
cuando decimos: “Recurramos a la experiencia para que nos dé
libertad”, lo que en realidad hacemos es aumentar, intensificar,
expandir esa conciencia egocéntrico, ese ego, porque tenemos la
vista puesta en la ganancia, en la acumulacion, como medios para
lograr la felicidad, para realizar la verdad.



Después de haber establecido en nuestra mente la conciencia del
“yo0”, la mente alimenta esa conciencia, y de ahi surge la cuestion
de si viviremos o no después de la muerte, si podemos abrigar
esperanzas en la reencarnacion. Ustedes quieren saber
categéricamente si la reencarnacion es un hecho. En otras palabras,
utilizan la idea de la reencarnacion como un medio de
postergacion, y en eso encuentran consuelo. Dicen: “Mediante el
progreso ganaré comprension; lo que no he comprendido hoy lo
comprenderé mafiana. Por lo tanto, asegureme que la
reencarnacion es verdadera”.

De ese modo, nos aferramos a esta idea del progreso, a esta idea de
ganar mas y mas hasta llegar a la perfeccion. Eso es lo que ustedes
llaman progreso, adquirir mas y mas, acumular mds y mas. Pero
para mi, la perfeccidbn es realizacion plena y total, no esta
acumulacion progresiva. Ustedes usan la palabra progreso para
indicar acumulacion, ganancia, logro; es la idea fundamental que
tienen del progreso. Pero la perfeccion no se encuentra por medio
del progreso; es plenitud de realizacion. La perfeccion no se realiza
mediante la multiplicacion de experiencias, sino que es la
realizacion plena en la experiencia, en la accion misma. El
progreso aparte de esta plenitud de realizacion conduce a la
completa superficialidad.

Un sistema asi de escape es el que prevalece hoy en el mundo. La
teoria de la reencarnacion que ustedes sustentan, torna al hombre
cada vez mas superficial; basandose en ella dice: “Dado que no
puedo realizarme hoy, lo haré en el futuro”. Si no pueden
realizarse en esta vida, encuentran consuelo en la idea de que
siempre hay una proxima vida. De esto surge la indagacion en el
mas alla, y la idea de que el hombre que ha adquirido el stmmum
del conocimiento -el cual no es sabiduria- alcanzara la perfeccion.
Pero la sabiduria no es el resultado de la acumulacion, la sabiduria
no es posesion; la sabiduria es espontanea, inmediata.

En tanto la mente estd escapando de la vacuidad por medio de la
ganancia, esa vacuidad aumenta, y ustedes no tienen un solo dia, ni
un instante en el que puedan decir: “He vivido”. Sus acciones son
siempre incompletas en su realizaciébn y, por esto, buscan
continuar. ;Qué es lo que ha sucedido a causa de este deseo? Nos
hemos wvuelto mas y mdas vacuos, mas y mas superficiales,



irreflexivos, carentes de espiritu critico. Aceptamos al hombre que
nos ofrece consuelo, seguridad, y cada uno de nosotros, como
individuo, ha hecho de ese hombre su explotador. Nos hemos
convertido en sus esclavos, esclavos de su sistema, de sus ideales.
En esta actitud de aceptar no hay realizacion plena, sino
postergacion. En consecuencia, necesitan la idea de la propia
continuidad, la creencia en la reencarnacion, y de ello surge la idea
de progreso, de acumulacién. En nada de lo que hacen hay
armonia, significacion, porque estan pensando constantemente
desde el punto de vista de la ganancia. Consideran la perfeccion
como un objetivo, no como la realizacion misma.

Como he dicho, la perfecciéon radica en la comprension, en
comprender por completo el significado de una experiencia; y esa
comprension es realizacion plena, la cual es inmortalidad. Por lo
tanto, tiene que haber conciencia plena de nuestra accion en el
presente. El incremento de la conciencia egocéntrico se origina en
la superficialidad de la accion y en la incesante explotacidon, que
empieza con las familias, los maridos, las esposas, los hijos, y se
extiende a la sociedad, a los ideales, a la religion, porque todo eso
se basa en esta idea de la ganancia. Lo que en realidad persiguen es
su propia codicia, aunque puedan ser inconscientes de ello y de la
explotacion. Quiero dejar en claro que sus religiones, sus
creencias, sus tradiciones, su autodisciplina se basan en esta idea
de la ganancia. No son sino incitaciones, alicientes para una
conducta virtuosa, y de ellas emanan el explotador y el explotado.
Si estan persiguiendo su codicia, persiganla conscientemente, no
hipécritamente. No digan que buscan la verdad, porque la verdad
no llega de este modo.

Entonces, esta idea de crecer mas y mas es, para mi, falsa, porque
lo que crece no es eterno. ;Alguna vez se ha demostrado que
cuanto mas tienen mas comprenden? En teoria podria ser asi, pero
en la realidad no lo es. Un hombre aumenta sus propiedades y se
encierra en ellas; otro aumenta sus conocimientos y €stos lo atan.
(Cudl es la diferencia? Este proceso de crecimiento acumulativo es
superficial, falso desde el comienzo mismo, porque aquello que es
capaz de crecer no es eterno. Es una ilusion, una falsedad que no
contiene en si nada que sea verdadero. Pero si persiguen esta idea
del crecimiento acumulativo, persiganla con la totalidad de la



mente y del corazon. Entonces descubriran cudn superficial, vana y
artificial es esa idea. Y cuando perciban que es falsa, entonces
conoceran la verdad. Nada necesita sustituir lo falso. Entonces
ustedes ya no buscan la verdad en sustitucion de lo falso; porque
en la percepcion directa lo falso ya no existe. Y en esa
comprension esta lo eterno. Entonces hay felicidad, inteligencia
creativa. Entonces viviran naturalmente, completamente, como la
flor; y en eso hay inmortalidad.

29 de diciembre de 1933

SEGUNDA PLATICA EN ADYAR

Como decia ayer, el pensamiento esta mutilado, inutilizado,
cuando se halla sujeto por la creencia; no obstante, nuestro pensar
s, en su mayor parte, una reaccion basada en la creencia, en una
creencia en particular o en un ideal. Por lo tanto, nuestro pensar
nunca es genuino, fluido, creativo. Siempre esta frenado por una
creencia determinada, una tradicion o un ideal. Uno puede realizar
la verdad, esa comprension perdurable, sélo cuando el pensar estéa
continuamente en movimiento, no sujeto por el pasado o por el
futuro. Esto es tan simple que a menudo no lo percibimos. Un gran
cientifico no tiene un objetivo en su investigacion; si estuviera
meramente buscando un resultado, dejaria de ser un gran
cientifico. Asi tiene que ser con nuestro pensar. Pero nuestro
pensar estd mutilado, atado, obstruido por una creencia, un dogma,
un ideal; en consecuencia, no hay un pensar creativo.

(En qué se basa nuestra creencia? ;En qué se funda la mayoria de
nuestros ideales? Si lo consideran, encontrardn que, o bien la
creencia tiene como motivo la idea de una ganancia, de una
recompensa, 0 sirve como un incentivo, una guia, un patréon de
conducta. Ustedes dicen: “Perseguiré la virtud, actuaré de este
modo o del otro a fin de obtener la felicidad; averiguaré qué es la
verdad a fin de superar la confusion, la desdicha; serviré a fin de
lograr las bendiciones del cielo”. Pero esta actitud respecto de la
accion como un medio para futuras adquisiciones, estd mutilando
constantemente nuestro pensamiento.



O, por otra parte, la creencia se basa en las consecuencias del
pasado. O bien tenemos principios externos que nos han sido
impuestos, o hemos desarrollado ideales internos conforme a los
cuales vivimos. Los principios externos son impuestos por la
sociedad, por la tradicidn, por la autoridad, todo lo cual se basa en
el miedo. Estos son los principios que usamos constantemente
como nuestra norma: “;Qué pensara mi vecino?” “;Qué sostiene la
opinion publica?” “;Qué dicen los libros sagrados o los maestros?”
O desarrollamos una ley interna, la cual es nada mas que una
reaccion a lo externo; o sea, desarrollamos una creencia interna, un
principio interno, basados en el recuerdo de la experiencia, en la
reaccion, para que nos guien en el movimiento de la vida.

Por lo tanto, la creencia pertenece ya sea al pasado o al futuro. Es
decir, cuando hay un anhelo, el deseo crea el futuro; pero cuando
uno se guia en el presente conforme a una experiencia que ha
tenido, ese patron es el pasado, ya es algo muerto. Asi,
desarrollamos la resistencia contra el presente, y a eso lo llamamos
voluntad. Ahora bien, para mi la voluntad existe - s6lo cuando hay
falta de comprension. ;Para qué necesitamos voluntad? Cuando
vivo una experiencia y la comprendo, no tengo que combatirla, no
tengo que resistirla. Cuando comprendo una experiencia
completamente, ya no hay espiritu de imitacion, de amoldamiento,
o el deseo de resistir la experiencia. La comprendo completamente
y, en consecuencia, me libero de la carga que implica. Ustedes
tendran que reflexionar sobre lo que estoy diciendo; mis palabras
no son tan confusas como pueden sonar.

La creencia se basa en la idea de adquirir y en el deseo de obtener
resultados mediante la accion. Ustedes buscan la ganancia; han
sido moldeados por conjuntos de creencias que se basan en el
concepto de ganancia, en la busqueda de recompensa, y la accidén
que desarrollan es el resultado de esa busqueda. Si estuvieran en el
movimiento mismo del pensar, no buscando un objetivo, una meta,
una recompensa, entonces habria resultados pero no se interesarian
en ellos. Como he dicho, un cientifico que busca resultados no es
un verdadero cientifico; y un verdadero cientifico cuya busqueda
es profunda, no se interesa en los resultados que obtiene, aun
cuando estos resultados puedan ser utiles al mundo. Por lo tanto,
interésense en el movimiento de la accidn misma; en e€so se



encuentra el éxtasis de la verdad. Pero deben darse cuenta de que
sus pensamientos estan atados por la creencia, de que actuan
meramente conforme a ciertos conjuntos de creencias, de que la
accion de ustedes estd mutilada por la tradicion. En esta libertad de
la percepcion alerta, hay integridad de accion.

Supongamos, por ejemplo, que soy un maestro en una escuela. Si
trato de moldear la inteligencia de los alumnos en el sentido de una
accion determinada, entonces eso ya no es inteligencia. Es cosa del
propio alumno el modo como empleard su inteligencia. Si es
inteligente actuara de la manera apropiada porque no estara
actuando por motivos de ganancia, de recompensa, de tentacion, de
poder.

Para comprender este movimiento del pensar, esta integridad de la
accion -la cual nunca puede ser estatica, como ocurre con una
norma, un ideal-, la mente debe estar libre de la creencia, porque la
accion que busca recompensa no puede comprender su propia
integridad, su propia plenitud de realizacion. No obstante, la
mayoria de nuestras acciones se basa en la creencia. Ustedes creen
en la guia de un Maestro, creen en un ideal, en dogmas religiosos,
en las tradiciones establecidas de la sociedad. Pero con ese
trasfondo de creencias jamas comprenderdn, jamas podran ahondar
en la experiencia que afrontan, porque la creencia les impide vivir
la experiencia plenamente, con la totalidad del ser. Solo cuando ya
no se encuentren amarrados por la creencia, conoceran la plenitud
e integridad de la accién. Ahora son inconscientes de esta carga
que estd corrompiendo a la mente. Perciban esta carga plenamente,
en la accion misma, y sélo esa percepcion directa liberard a la
mente, la liberara de todas las perversiones.

Ahora contestaré algunas de las preguntas que se me han
formulado.

Pregunta: Por sancion de las Escrituras y el acuerdo de muchos
maestros, la duda ha sido considerada en el curso de los tiempos
como un impedimento que debe ser destruido antes de que la
verdad pueda asomarse en el alma. Usted, por el contrario, parece
considerar a la duda bajo una luz muy diferente. Incluso la ha
llamado un ungiiento precioso. ;jCual de estos dos puntos de vista
contradictorios es el correcto?



KRISHNAMURTI: Dejemos a las Escrituras fuera de esta
discusion, porque cuando uno empieza a citar las Escrituras en
apoyo de sus opiniones, jtenga la seguridad de que el Demonio
también puede encontrar en las Escrituras textos que apoyen el
punto de vista totalmente contrario! En los Upanishads, en los
Vedas, estoy seguro de que puede encontrarse lo opuesto de lo que
usted dice que ensefian las Escrituras: estoy seguro de que pueden
encontrarse textos que dicen que uno debe dudar. Asi que no nos
citemos mutuamente las Escrituras; es como arrojarnos ladrillos a
la cabeza el uno al otro.

Como he dicho, nuestras acciones se basan en creencias, ideales,
que hemos heredado o adquirido. Carecen de realidad. Ninguna
creencia es jamas una realidad viviente. Para el hombre que esté
realmente vivo, las creencias son innecesarias.

Ahora bien, puesto que la mente se halla mutilada por muchas
creencias, muchos principios, muchas tradiciones, por valores
falsos e ilusiones, tenernos que empezar a cuestionar eso, a dudar
de ello. Ustedes no son nifios. No pueden aceptar cualquier cosa
que se les ofrece o se les obliga a aceptar. Tienen que empezar a
cuestionar el fundamento mismo de la autoridad, porque ése es el
principio del genuino espiritu critico; tienen que cuestionar como
para descubrir por si mismos el verdadero significado de los
valores tradicionales. Solo esta duda, nacida del intenso conflicto,
liberara a la mente y les daré el éxtasis de la libertad, un éxtasis
exento de toda ilusion.

Lo primero es, entonces, dudar, no alimentar nuestras creencias.
Pero el deleite de los explotadores es instarles a que no duden, a
que consideren a la duda como un impedimento. ;Por qué deberia
uno tener miedo de dudar? Si Ustedes se sienten satisfechos con
las cosas como estan, entonces continien viviendo como lo hacen.
Digamos que estan satisfechos con sus ceremonias; pueden haber
rechazado las viejas y aceptado las nuevas, pero ambas vienen a
ser finalmente lo mismo. Si estan satisfechos con ellas, lo que yo
digo no los perturbard en su estancada tranquilidad. Pero no
estamos aqui para que se nos pongan limites, trabas; estamos aqui
para vivir inteligentemente y, si ustedes desean vivir asi, lo
primero que deben hacer es cuestionar.



Ahora bien, nuestra asi llamada educacion, destruye
despiadadamente la inteligencia creativa. La educacion religiosa,
que sostiene autoritariamente ante ustedes la idea del temor en
diversas formas, los insta a que se abstengan de cuestionar, de
dudar. Puede que hayan descartado la vieja religion de Mylapore,
pero han adoptado una nueva religion que contiene muchos
“debes” y “no debes”. La sociedad, mediante la fuerza de la
opinion publica que es poderosa, vital, también les impide dudar; y
ustedes dicen que si se pusieran contra la opinion publica, ésta los
aplastaria. Asi, en todas partes, la duda es desalentada, destruida,
desechada. No obstante, uno puede encontrar la verdad solo
cuando empieza a cuestionar, a poner en duda los valores con los
cuales la sociedad y la religion, antigua y moderna, nos han
acorralado.

Asi que no comparen lo que yo digo con lo que dicen las
Escrituras; de ese modo jamas comprenderemos. La comparacion
no conduce a la comprension. Sélo cuando consideramos una idea
por si misma y la examinamos profundamente, no de manera
comparativa o relativa, sino con el propdsito de descubrir su valor
intrinseco, so6lo entonces comprendemos.

Tomemos un ejemplo. Ustedes saben que es costumbre aqui
casarse muy jovenes, y eso se ha vuelto casi sagrado. Y bien, ;no
deben ustedes cuestionar esa costumbre? Cuestionarian esta
costumbre tradicional si amaran realmente a sus hijos. Pero la
opinién publica esta tan fuertemente a favor del matrimonio
temprano, que no se atreven a ir contra ella y asi jamas investigan
honestamente esta supersticion.

Ademas, ustedes han descartado ciertas ceremonias y han adoptado
otras nuevas. Entonces, ;por qué han abandonado las ceremonias
viejas? Las han abandonado porque no los satisfacian, y han
adoptado las ceremonias nuevas porque son mas prometedoras mas
atractivas, ofrecen una esperanza mayor. Nunca han dicho: “Voy a
descubrir el valor intrinseco de las ceremonias, ya sean hindues,
cristianas o de cualquier otro credo”. Para descubrir su valor
intrinseco, deben desechar las esperanzas, los atractivos que
ofrecen, y examinar criticamente toda la cuestion. No puede existir
esta actitud de aceptacion. Uno acepta s6lo cuando desea ganar,
cuando esta buscando consuelo, refugio, seguridad y, en esa



busqueda de seguridad, de consuelo, hace de la duda un
impedimento, una ilusion que debe ser desterrada y destruida.

Una persona que quiera vivir auténticamente y comprender la vida
de manera completa, debe conocer la duda. No decir: *“;Se
terminara alguna vez la duda?”” La duda existira en tanto uno sufra,
en tanto no haya descubierto los valores genuinos. Para
comprender los valores genuinos debemos comenzar a dudar, a ser
criticos respecto de la autoridad, de las tradiciones en la que
nuestra mente ha sido educada. Pero esto no significa que nuestra
actitud tenga que ser de oposicion no inteligente. Para mi, la duda
es un ungiiento precioso. Cura las heridas del que sufre. Tiene una
influencia benigna. La comprension adviene sélo cuando dudamos
no con el propdsito de una ulterior adquisicion o sustitucion, sino
para comprender. Donde existe el deseo de ganancia, ya no hay
mas dudas. Donde existe el deseo de ganancia hay aceptacion de la
autoridad, ya sea la autoridad de uno, de cinco o de un millon. Tal
autoridad alienta la aceptacion y califica a la duda de impedimento.
A causa de que estan continuamente buscando consuelo, seguridad,
encuentran ustedes explotadores que les aseguran que la duda es un
obstaculo, una cosa que debe ser desterrada.

Pregunta: Usted dice que uno no puede trabajar por el
nacionalismo y, al mismo tiempo, por la hermandad. ;Quiere
sugerir que: 1) nosotros, que somos una nacion sojuzgada y
creemos firmemente en la hermandad, debemos dejar de luchar
por gobernarnos a nosotros mismos, o que: 2) en tanto estemos
intentando librarnos del yugo extranjero, debemos dejar de
trabajar por la hermandad’?

KRISHNAMURTI: No consideremos esta cuestion desde el punto
de vista de una nacion explotadora. Cuando nos llamamos a
nosotros mismos una nacidon sojuzgada, estamos creando un
explotador. No consideremos la cuestion de este modo, por el
momento. Para mi, el punto no es la solucion de un problema
inmediato, porque si comprendemos plenamente el proposito
fundamental para el que estamos trabajando, entonces, al trabajar
para ese proposito, resolvemos sin gran dificultad el problema
inmediato.



Ahora, por favor, sigan lo que voy a decir; puede que sea nuevo
para ustedes, pero no lo rechacen por esa razon. Sé que la mayoria
de ustedes son nacionalistas y, al mismo tiempo, se supone que
abogan por la hermandad. S¢ que estan tratando de mantener
simultaneamente el espiritu del nacionalismo y el espiritu de
hermandad. Pero, por favor, pongan de lado por el momento la
actitud nacionalista y consideren la cuestion desde un punto de
vista diferente.

La solucion final para los problemas de la falta de empleo y del
hambre es la unidad humana, la unidad del mundo. Ustedes dicen
que hay millones de personas que sufren y mueren de hambre en la
India, y que si pudieran librarse del dominio inglés encontrarian
maneras y medios para satisfacer al pueblo hambriento. Pero yo les
digo que no aborden el problema desde este punto de vista. No
consideren los sufrimientos inmediatos de la India, sino toda la
cuestion del hambre de millones en el mundo. Millones de chinos
mueren por falta de alimentos. ;Por qué no piensan en ellos? “No,
no”, dicen, “mi primer deber es con mi propia casa”’. Eso es
también lo que dicen los chinos: “Mi primer deber es con mi casa”.
Es lo que proclaman los ingleses, los alemanes, los italianos, es lo
que sostienen todos los nacionalistas. Pero yo digo: No consideren
el problema desde este punto de vista -no lo llamaré un punto de
vista estrecho ni un punto de vista amplio-. Digo que consideren
toda la causa del hambre en el mundo, no por qué carece de
alimento suficiente un pueblo en particular.

(Qué es lo que da origen al hambre? La falta de un plan
organizado para toda la humanidad. ;No es asi? Hay alimento
suficiente. Existen algunos métodos excelentes que pueden ser
utilizados para la distribucion de ropas y alimentos y para que el
hombre no carezca de empleos. Hay bastante de todas las cosas.
(Qué es, entonces, lo que impide que la humanidad haga un uso
inteligente de todas estas cosas? Las diferencias de clase, las
diferencias nacionales, las diferencias religiosas y sectarias, todo
eso impide la cooperacion inteligente. En el fondo, cada uno de
ustedes se esfuerza por ganar, estd gobernado por el instinto de
posesion. Por eso acumulan despiadadamente, legan sus
posesiones a sus familias; y esto se ha vuelto un veneno para el
mundo.



En tanto exista este espiritu, ninglin sistema inteligente podra
trabajar a satisfaccion, porque no hay suficientes personas con
inteligencia para utilizarlo prudentemente. Cuando ustedes hablan
de nacionalismo, quieren decir: “Mi pais, mi familia y yo
primero”. Por medio del nacionalismo jamas podran llegar a la
unidad humana, a la unidad del mundo. El absurdo y la crueldad
del nacionalismo estdn mas alla de toda duda, pero los
explotadores usan el nacionalismo para sus propios fines.

Aquéllos de ustedes que hablan de hermandad, en el fondo son, por
lo general, nacionalistas. ;Qué es lo que la hermandad significa,
una idea o una realidad? ;Como pueden ustedes tener realmente en
sus corazones el sentimiento de un amor fraternal, cuando
sostienen cierto conjunto de creencias dogmaticas, cuando tienen
discriminaciones religiosas? Y eso es lo que estan haciendo en sus
diversas sociedades, en sus distintos grupos. ;Estan actuando de
acuerdo con el espiritu de hermandad cuando existen estas
discriminaciones? ;Como pueden conocer ese espiritu, cuando
estan condicionados por las diferencias de clase? ;Coémo puede
haber unidad o hermandad cuando cada uno piensa s6lo desde el
punto de vista de su familia, de su nacionalidad, de su dios?
Mientras estén tratando de resolver meramente el problema
inmediato -aqui, el problema del hambre en la India-, estaran
enfrentados con dificultades insuperables. No hay proceso ni
sistema ni revolucion que puedan cambiar en el acto ese estado de
cosas. Librarse del dominio inglés inmediatamente, o sustituir una
burocracia blanca por una burocracia morena, no alimentara a los
millones que mueren de hambre en la India. El hambre existira en
tanto haya explotacion. Y ustedes, individualmente, con su anhelo
de poder que crea las discriminaciones, con su deseo de seguridad
personal tanto espiritual como fisica, estan involucrados en esta
explotacion. Yo digo que, mientras el espiritu de explotacion
exista, siempre habra hambre en el mundo.

O, lo que puede ocurrir es esto: Tal, vez sean ustedes
despiadadamente empujados a aceptar otro conjunto de ideas, a
adoptar un nuevo orden social, les guste o no. Hoy en dia es
costumbre -que se reconoce como legitima- explotar, poseer y
aumentar las posesiones, guardar, acumular, atesorar, heredar.
Cuanto mas tiene uno, mayor es su poder de explotacion. En



reconocimiento por sus posesiones, por su poder, el gobierno lo
honra, le confiere titulos y monopolios, lo llama “Sir”, etc. Esto es
lo que ocurre en la existencia material de ustedes, y en su asi
llamada vida espiritual existe exactamente la misma condicidn.
Adquieren honores espirituales, titulos espirituales; ingresan en las
distinciones espirituales de discipulos, Maestros, gurts. Existe la
misma lucha por el poder, el mismo afan posesivo, la misma
espantosa crueldad de la explotacion mediante los sistemas
religiosos y sus explotadores, los sacerdotes. Y esto se considera
espiritual, moral. Ustedes son esclavos del sistema que existe en la
actualidad.

Ahora estd surgiendo otro sistema, llamado comunista. Este
sistema estd haciendo inevitablemente su aparicion porque
aquéllos que poseen son tan inhumanos, tan despiadados en su
explotacion, que los que sienten lo cruel y horrible de esa
explotacion, tienen que encontrar algin modo de resistencia. Asi,
comienzan a despertar, a rebelarse y, a causa de que ustedes son
tan inhumanos, los arrastraran a ese sistema de pensamiento.
(Risas).

No, no se rian. Ustedes no se dan cuenta de la espantosa crueldad
generada por sus mezquinos sistemas de posesion. Un nuevo
sistema esta llegando y, les guste o no, seran despojados de sus
posesiones y conducidos como ovejas hacia la no posesion, tal
como ahora se los conduce hacia la posesion. En ese sistema, el
honor es para aquéllos que son no posesivos. Ustedes serdn los
esclavos de ese nuevo sistema, tal como son esclavos del viejo.
Uno de ellos los obliga a poseer, ¢l otro a no poseer. Tal vez el
nuevo sistema beneficiard a las multitudes, a las masas populares,
pero si a ustedes se los obliga, individualmente, a aceptarlo,
entonces llega a su fin el pensamiento creativo. Digo, pues, que
actien voluntariamente, comprensivamente. Estén libres tanto de
la posesion como de su opuesto, la no posesion.

Pero ustedes han perdido por completo el significado del verdadero
sentir. Por eso estan luchando por el nacionalismo; sin embargo, no
les interesan las numerosas implicaciones del nacionalismo.
Cuando estan ocupados con las diferencias de clase, cuando luchan
por conservar lo que tienen, de hecho son explotados individual y
colectivamente, y esta explotacion conducird inevitablemente a la



guerra. jAcaso eso no es hoy llamativamente obvio en Europa?
Cada nacioén continiia amontonando armamentos y, no obstante,
habla de paz y asiste a las conferencias de desarme.

Ustedes estan haciendo exactamente lo mismo de una manera
diferente. Hablan acerca de la hermandad y, no obstante, se aferran
a las diferencias de casta, los dividen los prejuicios religiosos, y las
costumbres sociales se han convertido en crueles barreras. La
unidad del hombre es siempre destruida por sus creencias, sus
ideales y prejuicios. ;Coémo pueden hablar de hermandad cuando
no la sienten en sus corazones, cuando sus acciones se oponen a la
unidad del hombre, cuando estan persiguiendo constantemente la
propia expansion y glorificacion personal? Si no estuvieran
persiguiendo sus propios objetivos egoistas, /creen que
pertenecerian a organizaciones que les prometen recompensas
espirituales y temporales? Eso es lo que sus religiones, sus grupos
selectos, sus gobiernos estan haciendo, y ustedes pertenecen a unos
y a otros para su propia expansion y glorificacidon personal.

Si enfocan con inteligencia toda esta cuestion del nacionalismo, si
le dedican real reflexion y, por lo tanto, actiian correctamente al
respecto, podran crear una unidad mundial que sera la unica
solucion para el problema inmediato del hambre. Pero es dificil
que piensen en estos términos, porque durante afios han sido
adiestrados para pensar conforme a la rutina nacionalista. Sus
historias, sus revistas, sus periddicos acentian todos el
nacionalismo. Estdn adiestrados por sus explotadores politicos para
no escuchar a alguien que llama al nacionalismo una enfermedad,
que dice que no es un medio que conduzca a la unidad mundial.
Pero ustedes no deben separar el medio del fin; el fin esta
directamente relacionado con el medio, no es distinto de él. El fin
es la unidad mundial, un plan organizado para la totalidad de los
seres humanos, aunque esto no significa un igualamiento de la
individualidad. Sin embargo, tendrd lugar un igualamiento
mecanico y carente de vida, si no actian voluntariamente, con
inteligencia.

Me pregunto cuantos de ustedes sienten la urgencia, la necesidad
de estas cosas. El fin es la unidad humana, de la cual hablan tanto,
pero sblo hablan sin desear una accion inteligente; no sienten eso y
sus acciones niegan sus palabras. El fin es la unidad humana, una



planificacion organizada para el hombre como totalidad, no para su
condicionamiento. El proposito no es obligar al hombre a que
piense en ninguna direccion particular, sino ayudarlo a ser
inteligente de modo que pueda actuar con plenitud, con
creatividad. Pero tiene que haber una planificacioén organizada para
el bienestar del hombre, y eso podra producirse s6lo cuando el
nacionalismo y las diferencias de clase con su explotacion, ya no
existan mas.

Sefiores, ¢(cudntos de ustedes sienten la gran necesidad de una
accion semejante? Soy bien consciente de su actitud: “Millones
mueren de hambre en la India”, dicen, ;no es importante abordar
de inmediato ese problema?” Pero, ;qué es lo que ustedes hacen
incluso con respecto a eso? Hablan acerca de hacer algo, pero lo
que en realidad hacen es argiiir y debatir como se organizaran sus
planes, qué sistemas se adoptaran y quién sera el lider que los
dirija. Eso esta en sus corazones. No se interesan realmente en los
millones que mueren de hambre en todo el mundo. Por eso hablan
de nacionalismo. Si trataran el problema como una totalidad, si
realmente sintieran a la humanidad en su conjunto, entonces verian
la inmensa necesidad de una accion completa, la cual s6lo podra
tener lugar cuando dejen de hablar en términos de nacionalidades,
de clases, de religiones.

Pregunta: ;Esta usted todavia categoricamente inclinado a negar
que es el genuino producto de la cultura teosofica?

KRISHNAMURTI: ;Qué entiende usted por cultura teosodfica?
Vea cOmo esta cuestion se relaciona con la anterior del
nacionalismo. Usted pregunta: “; Acaso no lo han educado nuestra
sociedad, nuestra religion, nuestro pais?” Y a esto sigue la otra
pregunta: “; Por qué es usted ingrato con nosotros?”

La inteligencia no es el producto de ninguna sociedad, aunque sé
que las sociedades y los grupos gustan de explotarla. Si yo
estuviera de acuerdo con que soy “el genuino producto de la
cultura teosofica” -cualquier cosa que eso pueda significar-,
ustedes dirian: “;Vean qué hombre maravilloso es! Nosotros lo
hemos producido; asi que nos sigue a nosotros y a nuestras ideas”.
(Risas). S¢é que estoy exponiendo esto crudamente, pero asi es



como piensan muchos de ustedes. No se rian. Se rien con
demasiada facilidad, se rien superficialmente, mostrando que no
sienten de una manera vital. Quiero que consideren por qué me
formulan esta pregunta, no si soy o no soy el resultado de la cultura
teosofica.

La cultura es universal. La verdadera cultura es infinita; no
pertenece a ninguna sociedad, a ninguna nacién, a ninguna
religion. Un verdadero artista no es, como tal, hinda ni cristiano,
americano o inglés, porque un artista condicionado por la tradicién
o por el nacionalismo, no es un verdadero artista. Asi que no
discutamos si soy el resultado de la cultura teosofica o si no lo soy.
Consideremos por qué formulan esta pregunta. Eso es mas
importante.

A causa de que ustedes se aferran a sus creencias particulares,
dicen que su camino es el Gnico camino, que es mejor que todos
los otros caminos. Pero yo digo que no hay camino que conduzca
hacia la verdad. S6lo cuando estemos libres de esta idea de los
senderos, que no son sino ilusiones temperamentales,
comenzaremos a pensar de manera inteligente y creativa.

Ahora bien, yo no ataco a la sociedad de ustedes. Han sido bastante
amables al invitarme a hablar aqui, y no estoy abusando de esa
amabilidad. La sociedad de ustedes es como miles de otras
sociedades en todo el mundo, cada una sosteniendo sus propias
creencias, cada una pensando: “El nuestro es el mejor camino;
nuestra creencia es verdadera y las otras creencias estidn
equivocadas”. En tiempos antiguos, a las personas cuyas creencias
diferian de la ortodoxia aceptada, se las quemaba o torturaba. Hoy
nos hemos vuelto lo que llamamos tolerantes, o sea, nos hemos
intelectualizado. Eso es lo que viene a ser la tolerancia.

Ustedes me formulan esta pregunta porque quieren convencerse a
si mismos de que su cultura, su creencia son las mejores; desean
atraer a otros hacia esa creencia, hacia esa cultura. Hoy Alemania
sostiene que habrd un pais compuesto solo de gente nérdica, que
no habrd mas que una cultura. Ustedes dicen exactamente lo
mismo, de una manera diferente. Dicen: “Nuestras creencias
resolveran los problemas del mundo”. Y eso es lo que dicen los
budistas y los mahometanos, es lo que dicen los catdlicos romanos
y otros: “Nuestras creencias son las mejores; nuestra institucion es



la mas preciosa”. Cada secta y cada grupo creen en su propia
superioridad, y de tales creencias surgen los cismas, las disputas y
guerras religiosas sobre cosas que no importan un comino.

Para un hombre que vive de manera plena, completa, para un
hombre verdaderamente culto, las creencias son innecesarias. El es
creativo. Es auténticamente creativo, y esa creatividad no es el
resultado de una reaccidén a alguna creencia. El hombre culto de
verdad es inteligente. En ¢l no hay separacion alguna entre su
pensamiento y su emocidén; por lo tanto, sus acciones son
completas, armoniosas. La verdadera cultura no es nacionalista ni
pertenece a grupo alguno. Cuando comprendan esto, existird el
verdadero espiritu de hermandad; nadie pensard en términos de
catolicismo romano o de protestantismo, en términos de hinduismo
o de teosofia. Pero ustedes estdn tan conscientes de sus posesiones
y de su lucha por adquirir mas y mas, que dan origen a las
discriminaciones, y de €stas surgen el explotador y el explotado.
Algunos de ustedes, lo s¢é, han cerrado sus mentes contra lo que
estoy diciendo y lo que voy a decir. Es obvio por sus rostros.

Comentario: Dudamos de usted, eso es todo.

KRISHNAMURTI: Es perfectamente correcto que duden de mi.
Me alegra si dudan. Pero ustedes no dudan. Si de verdad dudaran,
(,como pueden formularme una pregunta como ésta, si soy 0 no soy
el resultado de la cultura teosofica? El pensamiento no es para que
se lo condicione, para que se lo moldee; no obstante, s€¢ que es esto
lo que esta ocurriendo. Pero, por cierto, ustedes no pueden aceptar
las cosas como son. Aceptan s6lo cuando se sienten satisfechos,
contentos. No aceptan cuando estdn sufriendo. Cuando sufren
empiezan a cuestionar. En consecuencia, ;por qué no deberian
dudar? ;No los he invitado desde el principio a examinar las cosas,
a poner en tela de juicio todo lo que digo, de modo que puedan
llegar a ser seres humanos inteligentes, afectuosos? ;Han llegado a
esa inteligente comprension de la vida? Les pido que cuestionen,
que duden, no solo de lo que estoy diciendo, sino también de los
valores pasados y de aquéllos en que estan atrapados actualmente.

La duda produce una comprension perdurable; la duda no es un fin
en si misma. Lo verdadero se revela solo a través de la duda,



cuestionando las numerosas ilusiones, los valores tradicionales, los
ideales. ;Estan haciendo eso? Si saben que esto es lo que estan
haciendo sinceramente, entonces también conoceran el significado
perdurable de la duda. El corazén y la mente, ;se estan liberando
del afan posesivo? Si ustedes estuvieran verdaderamente despiertos
a la sabiduria de la duda, el instinto de adquisicion deberia
destruirse completamente, porque ese instinto es la causa de mucha
desdicha. En ¢l no hay amor, sino solo caos, conflicto, dolor. Si
dudan verdaderamente, percibiran la falsedad del instinto de
posesion.

Si son criticos, si cuestionan, ;por qué se aferran a las ceremonias?
No comparan una ceremonia con otra a fin de decidir cuél es la
mejor; antes bien, descubran si las ceremonias son Tutiles en
absoluto. Si ustedes dicen: “Las ceremonias que practico son muy
satisfactorias para mi”, entonces no tengo nada mas que decir. Su
afirmacion demuestra meramente que no conocen la duda. Solo se
interesan en estar satisfechos. Las ceremonias separan a la gente, y
cada uno de los que creen en ellas dice: “Las mias son las mejores;
tienen mas poder espiritual que las otras”. Esto es lo que sostienen
los miembros de todas las religiones, de todas las sectas o
sociedades religiosas, y sobre estas distinciones artificiales ha
habido disputas durante generaciones. Estas ceremonias y otras
barreras irreflexivas semejantes han separado al hombre del
hombre.

(Puedo decir algo mas? Si ustedes dudan, o sea, si desean
intensamente descubrir, deben soltar esas cosas a las que tan
profundamente se aferran. No puede haber verdadera comprension
si conservan las que tienen. No pueden decir: “Me aferraré a este
prejuicio, a esta creencia, a esta ceremonia y, al mismo tiempo,
examinaré lo que usted dice”. ;Coémo podrian hacerlo? Una actitud
asi no es de duda, no es de inteligente espiritu critico. Demuestra
que estan buscando meramente un sustituto.

Trato de ayudarlos a que comprendan verdaderamente la plenitud
de la vida. No les pido que me sigan. Si estan satisfechos con su
vida tal como es, entonces contintien con e¢lla. Pero si no lo estan,
entonces pongan a prueba lo que digo. No lo acepten, sino
empiecen por ser inteligentemente criticos. Para vivir de un modo
completo, tienen que estar libres de las corrupciones, de las



ilusiones en que se hallan presos. Para descubrir el profundo
significado de la ceremonia, deben examinarla criticamente,
objetivamente, y para hacerlo no tienen que estar seducidos por
ella ni enredados en ella. Esto es obvio, por cierto. Examinen tanto
la practica como la no practica de las ceremonias. Duden,
cuestionen, reflexionen profundamente sobre esto. Cuando
comiencen a despojarse del pasado, crearan dentro de ustedes un
conflicto y, de ese conflicto, tiene que surgir una accidén nacida de
la comprension. Ahora tienen miedo de soltar, porque ese acto de
despojo traera disturbios; de ese acto podria surgir la decision de
que las ceremonias son inutiles, lo cual iria contra sus familias, sus
amigos y sus propias afirmaciones del pasado. Hay miedo detras
de todo esto, por eso solo dudan intelectualmente. Son como el
hombre que se aferra a todas sus posesiones, a sus ideas, a sus
creencias, a su familia y, no obstante, habla de la no posesioén. Su
pensamiento no tiene nada que ver con sus actos. Su vida es
hipdcrita.

Por favor, no piensen que hablo con dureza, no es asi. Pero
tampoco voy a ponerme sentimental o emocional a fin de
provocarlos a la accion. De hecho, no estoy interesado en
provocarlos a la accion; lo hardn ustedes mismos cuando
comprendan. Lo que me interesa es mostrarles lo que esta
ocurriendo en el inundo. Quiero incitarlos a que vean la crueldad,
la opresion espantosa, la explotacion que los rodea. La religion, la
politica, la sociedad, los estan explotando y los condicionan;
ustedes estan siendo forzados en una direccion particular. No son
seres humanos, son meras piezas de una madaquina. Sufren
pacientemente, se someten a las crueldades del medio, aun cuando
ustedes, individualmente, tienen las posibilidades de cambiar todo
€so.

Sefiores, es tiempo de actuar. Pero la accion no puede tener lugar
mediante el mero razonamiento y las discusiones. La accidn tiene
lugar so6lo cuando sienten intensamente. La verdadera accidn
ocurre s6lo cuando sus pensamientos y sentimientos se vinculan
armoniosamente entre si. Pero han divorciado sus sentimientos de
sus pensamientos porque, a causa de su armonia, la accidén
resultante tiene que crear conflicto, y ustedes no estan dispuestos a
afrontarlo. Pero yo les digo que se liberen de los valores falsos de



la sociedad, de las tradiciones; vivan individualmente de un modo
completo. Por individualmente no quiero decir de una manera
individualista. Cuando hablo de la individualidad, entiendo por ella
la comprension de los valores genuinos, la cual los libera de la
maquinaria social y religiosa que los esta destruyendo. Para ser
auténticamente individual, la accion debe nacer de la inteligencia
creativa; esto implica ausencia de temor y no estar presos en
ninguna ilusion.

Ustedes pueden hacer esto. Podran vivir de un modo completo -no
solo ustedes, sino las personas cercanas a ustedes- cuando se
vuelvan creativamente inteligentes. Pero ahora estan empefiados en
la ganancia, buscando siempre el poder. Son impulsados por
tentaciones, por creencias, por sustitutos. En este no hay felicidad,

no hay inteligencia creativa, no hay verdad.
30 de diciembre de 1933

TERCERA PLATICA EN ADYAR

Si uno pudiera encontrar una garantia absoluta de seguridad,
entonces no tendria miedo de nada. Si uno pudiera estar seguro de
alguna cosa, el miedo cesaria por completo, tanto respecto del
presente como respecto del futuro. Por eso, siempre estamos
buscando seguridad, consciente o inconscientemente, seguridad
que a la larga se convierte en nuestra posesion exclusiva. Ahora
bien, estd la seguridad fisica que, en el presente estado de la
civilizacidon, un hombre puede acumular mediante su astucia, su
ingenio y por medio de la explotacion. De este modo, puede
asegurarse fisicamente, mientras que emocionalmente recurre por
seguridad al asi llamado amor, el cual es, en su mayor parte,
espiritu  posesivo; recurre a las egoistas discriminaciones
emocionales de la familia, los amigos, la nacionalidad. Luego esté
la constante busqueda de seguridad mental en las ideas, en las
creencias, en la persecucion de la virtud, de los sistemas, de las
certidumbres y del asi llamado conocimiento.

Asi es como nos atrincheramos continuamente; mediante el afan de
poseer edificamos a nuestro alrededor seguridades, consuelos v,
con eso, tratamos de sentirnos seguros, a salvo. Es lo que hacemos



constantemente. Pero aunque nos atrincheremos detras de las
seguridades del conocimiento, de la virtud, del amor, de la
posesion, aunque edifiquemos muchas certidumbres, edificamos
sobre la arena, porque las olas de la vida golpean constantemente
contra los cimientos y ponen al descubierto las estructuras que tan
esmerada y diligentemente hemos construido. Las experiencias que
llegan, una tras otra, destruyen todo conocimiento previo, todas las
anteriores certidumbres y barren con todas las seguridades, las
disipan como si fueran paja frente al viento. Por consiguiente,
aunque podamos pensar que estamos seguros, vivimos con el
miedo continuo a la muerte, a la pérdida y al cambio, miedo a la
revolucion, miedo a la corrosion de la incertidumbre. Estamos todo
el tiempo conscientes de la transitoriedad del pensamiento.

Hemos edificado innumerables muros tras de los cuales buscamos
seguridad y consuelo, pero el miedo sigue corroyendo nuestros
corazones y nuestras mentes. Por eso buscamos continuamente la
sustitucion y ésta se convierte en nuestra meta, en nuestra
aspiracion. Decimos: “Esta creencia ha probado carecer de valor,
asi que recurramos a otra serie, de creencias, de ideas, a otra
filosofia”. Nuestra duda termina meramente en la sustitucion, no
en el cuestionamiento de la creencia misma. No es la duda la que
cuestiona, sino el deseo de seguridades. De aqui, que nuestra asi
llamada busqueda de la verdad se convierte en una mera bisqueda
de seguridades mas permanentes, y aceptamos como maestro,
como guia, a cualquiera que nos ofrece seguridad absoluta,
certidumbre, consuelo.

Eso es lo que ocurre con la mayoria de la gente. Anhelamos y
buscamos. Tratamos de analizar los sustitutos que otros nos
sugieren en reemplazo de las seguridades que conocemos y que
son firmemente corroidas, devoradas por la experiencia de la vida.
Pero uno no puede librarse del miedo mediante la sustitucion,
eliminando un conjunto de creencias y reemplazdndolo por otro.
So6lo cuando descubrimos el exacto valor de las creencias que
sostenemos, el profundo significado de nuestros instintos
posesivos, de nuestro conocimiento, de las seguridades que hemos
edificado, s6lo en esa comprension podemos poner fin al miedo.
La comprension no surge de la busqueda de sustitutos, sino del
cuestionamiento, de entrar realmente en conflicto con las



tradiciones, de la duda con respecto a las ideas establecidas de la
sociedad, de la religion, de la politica. Después de todo, la causa
del miedo es el ego y la conciencia de ese ego, la cual se origina en
la falta de comprension. Esta falta de comprension es la que nos
hace buscar seguridades, con lo cual fortalecemos esa limitada
conciencia egocéntrico.

Ahora bien, en tanto el ego exista, en tanto haya una conciencia del
“yo”, tiene que haber miedo; y este ego existirda mientras no
comprendemos las cosas que nos rodean, las cosas que hemos
establecido, los monumentos mismos de la tradicion, los habitos,
las ideas, las creencias que constituyen nuestro refugio. Y podemos
comprender estas tradiciones y creencias, descubrir su exacto
significado, s6lo cuando entramos en conflicto con ellas. No
podemos comprenderlas tedricamente, intelectualmente, sino so6lo
en la plenitud de pensamiento y emocion, es decir, en la accion
misma.

Para mi, el ego representa la falta de percepcion, la cual crea al
tiempo. Cuando comprendernos un hecho completamente, cuando
comprendernos en su totalidad y sin reserva las experiencias de la
vida, el tiempo cesa. Pero no podemos comprender la experiencia
de un modo completo si estamos buscando constantemente
certidumbre, consuelo, si nuestra mente se halla atrincherada en la
seguridad. Para comprender una experiencia en toda su
significacion, debemos cuestionar, poner en duda las seguridades,
las tradiciones, los héabitos que hemos edificado, porque impiden la
plenitud de comprension. Gracias a ese cuestionamiento, a ese
conflicto -si el conflicto es real-, amanece la comprension; y en esa
comprension desaparece la limitada conciencia egocéntrica.

Tienen que descubrir qué es lo que estan buscando, si es seguridad
o comprension. Si buscan seguridad, la encontraran en la filosofia,
en las religiones, en las tradiciones, en la autoridad; pero si desean
comprender la vida, en la cual no existen la seguridad, el consuelo,
entonces dan con una perdurable libertad. Y pueden descubrir lo
que estan buscando, sélo estando atentos en la accidn; no pueden
descubrir cuestionando meramente la accion. Cuando cuestionan y
analizan la accion, ponen fin a la accion. Pero si estan atentos, si
son intensos en su actuar, si dedican a ello por completo el corazon
y lamente, entonces esa accion revelard si de esa misma manera



estan buscando consuelo, seguridad, o si buscan esa comprension
infinita que es el movimiento eterno de la vida.

Pregunta: En su autobiografia, la Dra. Besant ha dicho que, por
primera vez en su vida, paso de la tempestad a la paz cuando
conocio a su gran Maestro. De ahi en adelante, su magnifica vida
tuvo su fuerza motriz en la ilimitada e incesante devocion a su
Maestro, expresada en el jubilo al servirle. Usted mismo, en sus
poéticas palabras, ha declarado su jubilo inexpresable en la union
con el Bienamado y en el hecho de ver su rostro dondequiera que
se volviese. ;No podria la influencia de un Maestro ser igualmente
significativa en otras vidas, tal como lo fue, evidentemente, en la
grandiosa vida de la Dra. Besant y en la suya propia?

KRISHNAMURTI: Ustedes me preguntan, en otras palabras, si los
Maestros son necesarios, si yo creo en los Maestros, si la
influencia de ellos es benéfica y si existen. Esa es toda la pregunta,
(verdad? Muy bien, sefiores. Ahora bien, ya sea que ustedes crean
o no crean en los Maestros (y algunos de ustedes si creen en ellos),
por favor, no cierren sus mentes contra lo que voy a decir. Sean
abiertos, criticos. Examinemos la cuestion comprensivamente,
antes que discutir si creen o no creen en los Maestros.

Ante todo, para comprender la verdad uno tiene que permanecer
solo, completa y totalmente solo. Ninglin Maestro ni instructor ni
gurl, ningln sistema, ninguna autodisciplina levantaran jamas para
ustedes el velo tras el cual se oculta la sabiduria. La sabiduria
consiste en comprender los valores perdurables y en vivir tales
valores. Nadie puede conducirlos a la sabiduria. Eso es obvio, ;no
es asi? Ni siquiera necesitamos discutirlo. Nadie puede forzarlos,
ningun sistema puede instarles a que se liberen del instinto
posesivo, hasta que ustedes mismos comprenden voluntariamente.
En esa comprension estd la sabiduria. Ningiin Maestro ni gurt ni
instructor, ningun sistema, pueden forzarlos hacia esa
comprension. Solo el sufrimiento que wustedes mismos
experimenten puede hacerles ver el absurdo de la posesion, la cual
es el origen del conflicto. A causa de ese sufrimiento, adviene la
comprension. Pero cuando buscan escapar del sufrimiento, cuando
buscan refugio, consuelo, entonces tienen que tener Maestros,



filosofias y creencias; entonces recurren a refugios de seguridad
tales como la religion.

Asi, con esta comprension, voy a contestar su pregunta. Olvidemos
por el momento lo que la Dra. Besant ha dicho y hecho, o lo que
yo he dicho y hecho. Dejemos eso de lado. No introduzcamos a la
Dra. Besant en la discusion; si lo hacen, reaccionaran
emocionalmente, tanto aquéllos de ustedes que simpatizan con las
ideas de ella como los que no simpatizan. Dirdn que ella me ha
educado, que soy desleal, y palabras como ¢ésas que utilizan para
demostrar su desaprobacion. Dejemos de lado todo esto por ahora
y consideremos la cuestion de manera clara y simple.

En primer lugar, ustedes quieren saber si los Maestros existen. Yo
digo que tiene muy poca importancia si existen o no existen. Ahora
no piensen, por favor, que estoy atacando sus creencias. Me doy
cuenta de que hablo a miembros de la Sociedad Teosofica y de que
soy aqui el invitado de ustedes. Pero me han formulado una
pregunta y simplemente la estoy contestando. Consideremos, pues,
por qué quieren saber si los Maestros existen o no. “Porque”, se
dicen ustedes, “los Maestros pueden guiarnos a traveés de la
confusion como la luz del faro guia al marino”. Pero al decir eso
demuestran que so6lo buscan un puerto seguro, que temen al mar
abierto de la vida.

O también puede que formulen la pregunta porque desean reforzar
su propia creencia; quieren verificarla, corroborarla. Sefiores, algo
que es un juguete, aunque pueda embellecerse por la corroboracion
de miles de personas, sigue siendo un juguete. Ustedes me dicen:
“Nuestros Maestros nos han dado fe, pero ahora viene usted para
arrojar la duda sobre esa fe. Por lo tanto, queremos saber si los
Maestros existen o no. Por favor, fortalézcanos en nuestra creencia
de que existen, diganos si usted mismo ha sido guiado por ellos o
no”.

Si desean meramente ser fortalecidos en su fe, entonces no puedo
contestar su pregunta porque no estoy de acuerdo con la fe. La fe
es mera autoridad, ceguera, esperanza, anhelo; es un medio de
explotacion, ya sea aqui o en la iglesia catdlica romana o en
cualquier otra religion. Es un medio para obligar al hombre a la
accion, a la accidn virtuosa o no virtuosa. El fortalecer la fe no
reditia comprension; antes bien, el dudar de esa fe y descubrir su



significado es lo que trae comprension. ;Cudl seria la diferencia si
ustedes vieran a los Maestros fisicamente todos los dias? Seguirian
aferrandose a sus prejuicios, a sus tradiciones, a sus habitos;
seguirian siendo esclavos de sus propias crueldades, de sus
creencias fanaticas y estrechas, de su falta de amor, de su orgullo
nacional, pero mantendrian estas cosas en secreto bajo llave.

De la primera pregunta surge, entonces, una segunda: “;Pone usted
en duda a los mensajeros de los Maestros?” Yo dudo de todo,
porque solo gracias a la duda puede uno descubrir, no depositando
su fe en alguna cosa. Pero ustedes han evitado, cuidadosa y
diligentemente, la duda; la han descartado como un impedimento.
Entonces, nuevamente, diran: “Si entro en contacto con los
Maestros, podré descubrir su plan para la humanidad”. ;Quieren
ustedes decir un plan social, un plan para el bienestar fisico del
hombre? ;O se refieren al bienestar espiritual del hombre? Si
contestan: “Ambas cosas”, entonces yo digo que el hombre no
puede lograr el bienestar espiritual por medio de alguna otra
persona. Eso descansa enteramente en sus propias manos. Nadie
puede planearlo para otro. Cada hombre debe descubrirlo por si
mismo, debe comprenderlo; hay integridad en la realizacion plena,
no en el progreso. Pero si dicen: “Buscamos un plan para el
bienestar fisico del hombre”, entonces tienen que estudiar
economia y sociologia. En tal caso, ;por qué no convertir en el
maestro de ustedes a Harold Laski, a Keynes, a Marx o a Lenin?
Cada uno de ellos ofrece un plan para el bienestar fisico del
hombre. Pero eso no es lo que ustedes desean. Lo que desean,
cuando buscan a los Maestros, es un amparo, un refugio de
seguridad; desean protegerse de su sufrimiento, esconderse de la
agitacion y el conflicto.

Yo digo que no hay tal cosa como el refugio, el consuelo. Uno so6lo
puede fabricarse un refugio artificial creado intelectualmente. Por
haber hecho esto durante generaciones, han perdido su inteligencia
creativa. Han quedado atados a la autoridad, mutilados por las
creencias, por las falsas tradiciones y los héabitos. Sus corazones se
han endurecido, estan secos. Por eso soportan toda clase de crueles
sistemas de pensamiento que conducen a la explotacion. Por eso
estimulan el nacionalismo, por eso les falta el sentido de
hermandad. Hablan de hermandad, pero sus palabras nada



significan en tanto sus corazones estan comprometidos con las
diferencias de clase. Ustedes, que creen tan profundamente en
todas estas ideas, ;qué es lo que tienen, qué es lo que son?
Céscaras vacias resonando con palabras, palabras y palabras. Han
perdido todo sentimiento por la belleza, por el amor; sostienen
instituciones falsas, ideas falsas. Aquéllos de ustedes que creen en
los Maestros y siguen el sistema y el plan de estos Maestros, que
siguen a sus mensajeros, ;jqué son? En su explotacion, en su
nacionalismo, en su maltrato de las mujeres y los nifios, en su
codicia, son exactamente tan crueles como el hombre que no cree
en los Maestros, en su plan, en sus mensajeros. Simplemente, han
establecido nuevas tradiciones en lugar de las viejas, han cambiado
nuevas creencias por las viejas; su nacionalismo es tan cruel como
el antiguo, so6lo que tienen argumentos mas sutiles para justificar
sus crueldades y su explotacion.

Mientras la mente esté atrapada en la creencia, no hay
comprension, no hay libertad. Por lo tanto, que los Maestros
existan o no existan, para mi carece de pertinencia con respecto a
la accion, a la plenitud de realizacion, que es lo que debe
interesarnos. Aun cuando su existencia fuera un hecho, no es
importante; porque para comprender, ustedes tienen que ser
independientes, tienen que sostenerse por si  mismos,
completamente desnudos, despojados de toda seguridad. Esto es lo
que he dicho en mi platica introductoria. Ustedes tienen que
descubrir si estdin buscando seguridad, consuelo, o si estan
buscando comprension. Si realmente examinan sus propios
corazones, casi todos encontrardn que estan buscando seguridad,
consuelo, refugios seguros, y en esa busqueda se proveen de
filosofias, gurus, sistemas de autodisciplina. De este modo
bloquean, limitan continuamente al pensamiento. En su esfuerzo
por escapar del temor, se atrincheran en las creencias y, debido a
eso, incrementan la propia conciencia egocéntrica, el propio
egotismo; se han vuelto meramente mas sutiles, mas ingeniosos.

S¢ que todas estas cosas las he dicho antes de una manera
diferente, pero, al parecer, mis palabras no han tenido efecto. O
bien desean comprender lo que digo, o estdn satisfechos con sus
propias creencias y desdichas. Si estan satisfechos con ellas, ;por
qué me han invitado a hablar aqui? ;Por qué me escuchan? No,



fundamentalmente no estan satisfechos. Pueden aparentar que lo
estan, pueden ingresar en instituciones, practicar nuevas
ceremonias, pero internamente sienten incertidumbre, los roe
incesantemente algo que jamas se atreven a afrontar. En lugar de
eso, buscan sustitutos; quieren saber si yo puedo ofrecerles nuevos
refugios y por eso me han formulado esta pregunta. Quieren que
los apoye en aquellas creencias de las que se sienten inseguros.
Anhelan permanencia interna, pero les digo que tal permanencia no
existe. Desean que yo les dé ciertas certidumbres, garantias. Les
digo que tienen tales certidumbres, tales garantias en centenares de
sus libros, en sus filosofias, pero no son de valor para ustedes, son
polvo y cenizas, porque en lo profundo de ustedes no hay
comprension. Podran tener comprension, se los aseguro, sélo
cuando empiecen a dudar, cuando empiecen a cuestionar los
refugios en los que encuentran consuelo, amparo.

Pero esto significa que deben entrar en conflicto con las tradiciones
y los habitos que han establecido. Quizds han descartado
tradiciones antiguas, antiguos gurds, antiguas ceremonias y han
adoptado otras nuevas. ;Cual es la diferencia? Las nuevas
tradiciones, los gurls nuevos, las ceremonias nuevas, son lo mismo
que las viejas, excepto que son mas exclusivas. Cuestionando
constantemente descubriran el real, inherente valor de las
tradiciones, de los gurts, de las ceremonias. No les estoy pidiendo
que abandonen las ceremonias, que dejen de seguir a los Maestros.
Ese punto es muy secundario y poco inteligente; no es importante
si practican ceremonias y si recurren en busca de guia a los
Maestros. Pero en tanto exista falta de comprension habra miedo,
dolor, y el mero intento de disimular ese miedo, ese dolor, por
medio de las ceremonias, de la guia de los Maestros, no los
liberara.

Me han formulado esta pregunta antes, me han preguntado la
misma cosa el afio pasado. Y cada vez la preguntan porque quieren
encontrar un refugio tras mi respuesta, quieren sentirse a salvo,
poner fin a la duda. Bien, yo puedo contradecir la creencia de
ustedes, puedo afirmar que no hay Maestros. Entonces viene otro y
les dice que los Maestros si existen. Yo les digo que duden de
ambas respuestas, que las cuestionen; no se limiten a aceptarlas.
Ustedes no son nifios, no son monos que imitan la accion de algin



otro; son seres humanos y no deben estar condicionados por el
miedo. Se supone que son creativamente inteligentes, pero ;coémo
pueden serlo si siguen a un maestro, una filosofia, una practica, un
sistema de autodisciplina? La vida es rica sélo para el hombre que
esta en el constante movimiento del pensar, para el hombre cuyas
acciones son armoniosas. En ¢l hay afecto, consideracion. Aquél
cuyas acciones son armoniosas, utilizard un inteligente sistema
para curar las supuradas heridas del mundo.

S¢é que lo que estoy diciendo hoy lo he dicho en innumerables
oportunidades; lo he expresado una y otra vez. Pero ustedes no
sienten estas cosas, porque han justificado con explicaciones su
sufrimiento 'y encuentran refugio y consuelo en estas
explicaciones, en sus creencias. Solo se interesan en si mismos, en
su propia seguridad, en su bienestar, como los hombres que luchan
por obtener nombramientos del gobierno. Ustedes hacen la misma
cosa de diferentes maneras, y sus palabras acerca de la hermandad,
de la verdad, nada significan, no son sino charla vacia.

Pregunta: Se dice que el unico pesar de la Dra. Besant ha sido el
hecho de que usted fracaso en ponerse a la altura de sus
expectativas respecto a su condicion de Instructor del Mundo.
Algunos de nosotros, francamente, compartimos ese pesar y ese
sentimiento de decepcion, y sentimos que no carece por completo
de alguna justificacion. ; Tiene usted algo que decir?

KRISHNAMURTI: Nada, senores. (Risas). Cuando digo “nada”,
quiero decir nada para aliviar su decepcion o la decepcion de la
Dra. Besant -si es que estuvo decepcionada, porque a menudo me
expresO lo contrario-. No me encuentro aqui para justificarme, no
estoy interesado en justificarme. La pregunta es: ;Por qué estd
decepcionado usted, si es que lo estd? Usted habrd pensado
ponerme en cierta jaula, y dado que no encajé en esa jaula, es
natural que se haya sentido decepcionado. Tenia una idea
preconcebida de lo que yo deberia ser, de lo que deberia decir, de
lo que deberia pensar.

Yo digo que existe la inmortalidad, un devenir eterno. La cuestion
no es que yo lo sé, sino que existe. Cuidense del hombre que dice
“yo s¢”. Existe el devenir eterno de la vida pero, para realizarlo,



nuestra mente debe estar libre de todas las ideas preconcebidas
acerca de lo que eso es. Ustedes tienen ideas preconcebidas de
Dios, de la inmortalidad, de la vida. “Esto esta escrito en los
libros”, dicen, o “alguien me ha dicho esto”. De ese modo, han
elaborado una imagen de la verdad, una representacion mental de
la inmortalidad y de Dios. Quieren aferrarse a esa imagen, a esa
representacion y se sienten decepcionados de cualquiera cuyas
1deas difieran de las de ustedes o no se adapten a las de ustedes. En
otras palabras, si no se convierte en la herramienta de ustedes, se
sienten decepcionados de ¢1. La decepcion de ustedes no se basa en
la reflexidén ni en la inteligencia ni en el afecto profundo, sino en
alguna imagen de hechura propia, por falsa que pueda ser.
Encontraran a personas que les diran que yo las he decepcionado, y
que crearan un conjunto de opiniones sosteniendo que he
fracasado. Pero no creo que dentro de cien afios importara mucho
que ustedes estén decepcionados o no. La verdad de la que hablo
es lo que permanecera, no las fantasias o las decepciones de
ustedes.

Pregunta: ;Considera usted un pecado que un hombre y una mujer
disfruten de una relacion sexual ilegitima? Un hombre joven desea
librarse de esa dicha ilegitima que él considera equivocada. Trata
todo el tiempo de controlar su mente, pero no lo consigue. ;Puede
usted mostrarle algun modo prdctico de ser feliz?

KRISHNAMURTI: En tales cuestiones no hay “un modo
practico”. Pero consideremos el problema, tratemos de
comprenderlo, aunque no desde el punto de vista de si cierto acto
es 0 no es un pecado. Para mi no hay tal cosa como el pecado.

(JPor qué el sexo ha llegado a ser un problema en nuestra vida?
JPor qué hay tantas distorsiones, perversiones, inhibiciones,
represiones? (No es porque estamos hambreados mental y
emocionalmente, porque somos incompletos en nosotros mismos,
porque nos hemos vuelto meras maquinas imitadoras y entonces la
Unica expresion creativa que nos queda, la Unica cosa en la que
encontramos felicidad, es esa cosa que llamamos sexo? Mental y
emocionalmente, hemos dejado de existir como individuos. Somos
meras maquinas en la sociedad, en la politica, en la religion. Como



individuos, hemos sido total y despiadadamente destruidos a causa
del temor, de la imitacion, de la autoridad. No hemos librado
nuestra inteligencia creativa a través de los canales sociales,
politicos o religiosos. Por lo tanto, la Gnica expresion creativa que
nos han dejado como individuos es el sexo, y es natural que le
asignemos una importancia tremenda, que pongamos en ¢l un
énfasis extraordinario. Por eso el sexo se ha convertido en un
problema, ;no es asi?

Si pudieran liberar el pensamiento creativo, la emocidn creativa,
entonces el sexo ya no seria un problema. Para liberar total y
completamente esa inteligencia creativa, tienen que cuestionar el
habito mismo del pensamiento, la tradicion en la que estan
viviendo, esas creencias que se han vuelto automaticas,
espontdneas, instintivas. A causa del cuestionamiento entran
ustedes en conflicto, y ese conflicto y la comprension del mismo
despertaran la inteligencia creativa; en ese cuestionar liberaran
gradualmente el pensamiento creativo, lo liberaran de la limitacion,
de la autoridad y del temor.

Ese es un lado del problema. Hay también otro lado que concierne
al alimento y al ejercicio, y al amor que sientan por el trabajo que
realizan. Han perdido el amor por el trabajo. Se han convertido en
meros oficinistas, esclavos de un sistema, que trabajan por quince
rupias o por cien mil rupias, no por amor a lo que hacen.

En cuanto a la relacion sexual ilegitima, consideremos lo que
ustedes entienden por matrimonio. En la mayoria de los casos, el
matrimonio no es sino la santificacion, por medio de la religion y
la ley, del instinto posesivo. Supongamos que uno ama a una
mujer; quiere vivir con ella, poseerla. La sociedad actual tiene
innumerables leyes para ayudarlo a poseer y diversas ceremonias
para santificar esa posesion. Un acto que uno habria considerado
como pecaminoso antes del matrimonio, lo considera legitimo
después de esa ceremonia. O sea, antes de que la ley legalice y la
religion santifique su deseo de poseer, usted considera el acto de la
relacion ilegitimo, pecaminoso.

Donde hay amor, verdadero amor, no hay cuestion de pecado, de
legalidad e jlegalidad. Pero a menos que ustedes reflexionen
profundamente acerca de esto, a menos que hagan un esfuerzo
genuino para no tomar en sentido erréneo lo que he dicho, ello



conducira a todo tipo de confusiones. Tenemos miedo de muchas
cosas. Para mi, la terminacion de los problemas del sexo radica no
en la mera legislacion, sino en liberar esa inteligencia creativa, en
ser completos en la accion, en no separar el corazon y la mente. El
problema desaparece solo viviendo de manera plena, total.

Como he estado tratando de aclarar, ustedes no pueden cultivar el
nacionalismo y, al mismo tiempo, hablar de hermandad. Creo que
fue Hitler el que desterr6 de Alemania la idea de hermandad
porque, dijo, se opone al nacionalismo. Pero aqui ustedes tratan de
cultivar ambas cosas. En el fondo son nacionalistas, posesivos,
tienen diferencias de clase; sin embargo, hablan de hermandad
universal, de un mundo en paz, de la unidad e integridad de la vida.
Mientras que la accion que desarrollan esté dividida, mientras no
haya una intima relacidon entre el pensar, el sentir y el actuar, y no
exista una percepcion licida y plena de esa relacion intima, habra
innumerables problemas, los cuales asumen tal predominancia en
sus vidas, que se convierten en una constante fuente de deterioro.

Pregunta: Lo que usted dice sobre la necesidad de que estemos
libres de todo amoldamiento, de todo liderazgo y toda autoridad es
una ensenianza util para algunos de nosotros. Pero la sociedad y
quizas incluso la religion, junto con sus instituciones y un
gobierno capaz, son esenciales para la inmensa mayoria de la
humanidad y, en consecuencia, resultan utiles para ella. Hablo
desde anos de experiencia. ;jDiscrepa usted con este punto de
vista?

KRISHNAMURTI: Lo que es un veneno para uno €s un veneno
para otro. Si la creencia religiosa, si la autoridad es falsa para uno,
es falsa para todos los demas. Cuando ustedes consideran al
hombre tal como lo hace el interlocutor, entonces retienen y
cultivan en ¢l una mentalidad servil. Es lo que yo llamo
explotacion. Esa es la actitud adquisitiva o capitalista: “Lo que es
beneficioso y util para mi es peligroso para ustedes”. Asi,
mantienen como esclavos a quienes se hallan atados a la autoridad,
a las creencias religiosas. No dan nacimiento a nuevas
organizaciones, a nuevas instituciones que ayuden a otros esclav