
AÍFOSOET  
 

NÓICCUDORTNI  
 

 sageirg sarbalap sod ed avired AIFOSOET - aírudibaS ,aíhpoS y ;soiD ,soehT -  ol rop ,se y 
ibaS al ,otnat  aL" nóicinifed omoc nad soiranoiccid soL .aniviD aírudibaS o soiD ed aírud

neimiconoc le rop adnamed psE led y soiD ed otcerid ot ni res nis ,euq al ,"utirí  ad on ,atcaxe
alap al euq ol ed adatimil aedi anu onis  aL .etnemacitcárp omoc acirótsih otnat ,acilpmi arb

 se "soiD ed otcerid otneimiconoc nu" ed nóicnetbo -  otcepsa le ratart la somerev omoc
oeT al ed osoigiler aífos - vitejbo le  oiporp le se ol omoc ,aífosoeT al adot ed omirrétlu o

adrev nóigiler adot ed adiv y nózaroc  otneimiconoc le ,otneimiconoc royam" le se etsé ;ared
 ed ol ed otneimiconoc le orep ;"sadiconoc nos sasoc sal sadot lauc led oidem rop ,lE ed

sadot" ed leuqa ,ojaba  oidutse le odot etnemailpma naneller ,sodotém sus y "sasoc sal 
 odanag res ed ah omerpus otneimiconoc le otnauc rop ,larutan etnatsab se otsE .ocifósoeT
 a olodnáripsni ,onimac le ralañes ovlas ,sorto recah nedeup euq ol se ocop y ,onu adac rop

fse le recah  edeup ojaba ed ol ed otneimiconoc le euq otnat ne ;olpmeje le elodnád y ozreu
noc ne ,saicnerefnoc ne ,sorbil sol ne esrañesne  la acob al ed elbisimsnart se y ,senoicasrev

.odío  

SOIRETSIM SOL  
 

ne es nóigiler al ed ocirétose o roiretni otcepsa lE ne artneuc  led sef sednarg sal sadot 
netsixe erpmeis orep ,aticílpxe sonem o sám amrof ne sadaralced ,odnum  nózaroc le ne set

 otcepsa le ednod íllA .ocirétoxe otcepsa le eyutitsnoc euq amgod led álla sám ,nóigiler al ed
 ,otceletni le arap amgod nu enoporp ocirétoxe  ;utirípse la dadrev anu ecerfo ocirétose le

nefed se y ev es onu iutni al rop odaznacla se orto le y ,nózar al rop odid  nóic -  datlucaf ase 
 ”nózar al ed álla sám" -  sal nE .satneit a átse latnedicco aífosolif al lauc al ed sop ne  

icenef nah euq senoigiler  "soiretsiM" sol ne abañesne es od -  aídop euq amrof acinú al ne
rañesne  es -  nellorrased euq sodotém sol obac a ravell omóc ed acreca senoiccurtsni odnad 

ulove us ne allorrased ol adiv al euq ol ed etnemadipár sám utirípse led adiv al  larutan nóic
uya nis y ircse sol ed odidnerpa someh ;ad  le aícerapased soiretsiM sol ne euq socisálc serot

 anosrep anu recah ed le are on naídnet lauc le aicah ovitejbo le euq y ,etreum al a odeim
 aneub -  soneub nare ay euq solleuqa osecca naínet olós - moh le ramrofsnart onis b  oneub er

 y dadeügitna al ed senoigiler sal ed nózaroc le omoc naítsixe soiretsiM selaT .soiD nu ne
 odnauc ,airutnec avatco al y atrauc al ertne aporuE ed laudarg amrof ne noreicerapased

sar sosoremun somartnocnE .sonmula sol ed oesed rop ritsixe ed norajed  sol ed sort
laicepse ,sonaitsirC sotircse sovitimirp sol ne sonaitsirC soiretsiM  ed sotircse sol ne etnem

 íuqA ."súseJ ed soiretsiM soL" ed erbmon le ojab ,negirO ed y aírdnajelA ed etnemelC .S
oiretsiM sol ne omoc ,dadilarom atla ed nóicidnoc al aígixe es  rop euq solleuqA" :sogeirG s

meit ogral nu snart oditemoc rebah on ed setneicsnoc odis nah op  solajéd ...anugla nóiserg
."esracreca  

 es lauc le ne ,aicnetsixe y negiro us ed acreca senoicacidni yah otnematseT oveuN le nE
ícsid sus a abañesne otsirC euq ecid  aterces amrof ne solup -  reconoc odad se so sortosov a

salobárap ne sorto sol a orep ,soiD ed onieR led soiretsim sol - se ,negirO ecid núges y  sat
 somalbah" euq néibmat aralced olbaP naS .súseJ ed soiretsiM sol ne nabad es saznañesne



olleuqa ertne aírudibas  ne sodasu sonimrét sod ,sotcefreP y aírudibaS ".sotcefrep nos euq s
 saterces saznañesne sus eneit malsI .soiretsiM sol - avired esecíd  led onrey le ,ilA ed sad

 damaM ateforP - eup euq  sodañesne sodotém ,anilpicsid al y nóicatidem al rop esrallah ned
 ertne meis ,selauc sal ertne ,ahgnaS us eneit omsiduB lE .seífuS sol  al etnaidem erp

ah edeup ,nóicatidem al y anilpicsid  sus ne otnat ,omsiudniH lE .roiretni dadrev al esrall
neimiconoc led aicnetsixe al amrifa ,selautca saicneerc sus ne omoc sarutircse rpus ot  e ome

 al rop ,sám zev anu ,oremirp le y ,nóiccurtsni rop solle ed omitlú le esodnéiriuqda ,roirefni
idem  omerpus la "ocirétose" ecah euq ol se otsE .adiv al ne anilpicsid al y nóicat

eup on euq onis ,odidnocse y etnemadarebiled odalev átse on ;otneimiconoc  ;esritrapmi ed
alos esranag edeup  al ed odom le o reconoc ed redop le ,datlucaf al odnallorrased etnem

osrep sal sadot ne etnetal ,aicneicnoc  al ed osruc le ne aívadot odallorrased on orep san
,ocitsíM le ne acidáropse amrof ne artseum eS .lamron nóiculove  amrof ne aicneucerf noc 

acidni anu se ísa núa orep ,airetsih rop odañapmoca secev a ,acitárre  nóic -  ev euq le arap 
 soiciujerp nis y oralc -  aicneicnoc al ed nóiculove agral al ne arutrepa aveun anu ed 

e azerup anu rop secev a eicifrepus al a elaS .anamuh  ...nózaroc ed sorup soL" :lanoicpecx
noc" anu omoc ev es airanidro adiv al ne nóicpurri uS ."soiD a nárev  ,"anitneper nóicasrev

semaJ roseforP le artsiger euq sal omoc 1  us ;dadilaer anu se lautiripse aicneicnoc aL .
nedive iler sal sadot ne artneucne es aic  ne yoh sohcum ne nóicpurri odneicah átse y senoig

 oudividni le ne esrazrof olos edeup nóiculove uS .sacopé sal sadot ne ohceh ah ol omoc ,aíd
odnátnaleda ,adarebiled y evaus amrof ne  al y nóicatidem al rop ,lamron nóiculove al a es

icsid anoicnem ay ,anilp iler al ne omsiretose le euqroP .sad  onis ,aznañesne anu se on nóig
neicnoc al ne apate anu  ed sajeuq sal íuqa eD .aicneviv anu onis ,nóiccurtsni anu se on ;aic

 nah ol on euq solleuqa arap ísa se olle ;odinifedni e ovisule se euq ed sohcum
p ,odatnemirepxe irepxe odis ah euq olleuqa olós euqro  se aicneicnoc al ne odatnem

 otneimiconoc le orep ,sodañesne res nedeup socirétose sodotém soL .alle arap odiconoc
 sodanag res nebed ,otixé noc eviv y eugis sol es odnauc ,necudnoc lauc le aicah ocirétose

 .onu adac rop  edeup olós erbmoh nu orep ,nóisiv al arap solucátsbo rariter a esraduya edeuP
orp sus noc rev .sojo soip  

 

LAIDROMIRP ODACIFINGIS LE  
 

 ,omsiretosE o omsicitsiM le se adeuqsúb us ;soiD ed otcerid otneimiconoc le se aífosoeT
ot a númoc seup ,senoigiler sal sad  le ne omoc ,acifítneic amrof anu ne aífosoeT al rop ot

sicilotaC ,omsiduB ,omsiudniH  ed añesne ,senoigiler satse omoC .omsifuS y onamoR om
iconoc le raznacla arap sodotém sol ,adinifed y aralc yum arenam anu  otcerid otneim

ripse aicneicnoc al odnallorrased  sol ed sévart a sonagró solleuqa odnallorrased y lauti
 nózaroc ortseun ne ranoicnuf edeup aicneicnoc ahcid selauc --  al ed odotém le ,sám zev anu

sid al ed y nóicatidem reS led aicneiC al euq omsim ol se ,otnat ol roP .adiv al ne anilpic 2  al ,
 ol ed aicneiC onretE 3  se euq ,soiD ed otneimiconoc le" se ;omsiudniH led nózaroc le se euq 

sinaitsirC led aicnese al se euq ,"anretE adiV  sal sadot ne átse seup ,oveun ogla se oN .om
                                                 

1 sasoigiler saicneirepxe ed sedadeiraV  

2 aydiv amta  

3 aydiv amarb  



s ebircse euq relluM xaM onredom atsilatneirO etnenime la somartnocne ísa y ,senoigiler  u
.acigólocisP nóigileR o aífosoeT erbos arbo adiconoc neib  

 
OIRADNUCES ODACIFINGIS LE  

 
 ,oiradnuces oditnes nu ne ,aífosoeT - oiramirp le se roiretna le -  ,oiranirtcod opreuc le se 

cepse sal ed senoigiler sal sadot a senumoc saicneerc sal rarapes ed odinetbo  sotir ,sedadilai
 sase atneserp ;arto a otcepser noc nóigiler anu a nacram euq serbmutsoc y sainomerec y
 us ne ,odneyutitsnoc ,odnum led saicneerc sal noc osnesnoc nu omoc senumoc sedadrev

ileR al ,dadirgetni neuf al ,lasrevinU nóigileR al o ,aírudibaS nóig  egrus lauc al ed et
 lE .samar sal sadot nelas lauc led ,adiV al ed lobrÁ led ocnort le ,nóigiler arto reiuqlauc
 rop zev aremirp rop odasu euf y ogeirg se ohcid someh omoc euq ,aífosoeT erbmon

 odadeuq ah ,otsirC ed séupsed orecret olgis le ne saccaS oinomA  al ne secnotne edsed
 nu néibmat onis ,omsicitsiM etnemalos on atoned y selatnediccO senoigiler sal ed airotsih

sis  a aicnatropmi acop elodnád ,ertneucne es ednod ílla dadrev al atpeca euq ,ocitcélce amet
xe odinetnoc us etneserp amrof al ne ecerapA .roiret  al ne ,5781 ne aporuE y acirémA ne 

 al artnoc zacife amra nu omoc odnasu abatse es avitarapmoC aígolotiM al euq ne acopé
arapmoC nóigileR anu ne alodnámrofsnart y ,dadnaitsirC  sotneimirbucsed sol euq ozih ,avit

ra y soiraucitna sol ed senoicagitsevni sal y  sol ed asnefed ne senoitsab nareuf satsigoloeuq
.euqata ed samra ed ragul ne ,nóigiler al ed sogima  

AVITARAPMOC AIGOLOTIM  
 

 ed odalsart le ,sabmut sajeiv ed arutrepa al ,saugitna sedaduic odarretnesed rebaH
c satreum senoigiler ed otnat sociacra sotircsunam  euq ed ohceh le óborp ,selautca omo

 sacitsíretcarac sus ne necerap es oditsixe nah euq y setnetsixe senoigiler sednarg sal sadot
 sal ,dadilarom us ed sotneimaeniled sol ,setnatropmi sám sanirtcod suS .setneilas sám

f sus onrot us ne norapurga euq sairotsih omerec sus ,solobmís sus ,serodadnu  es ,sain
 noreuf euqrop ,esragen nedeup on sohceh soL .sarto a sanu etnemahcertse necerap

opé ase ed sorbil sol ne sotircse y sougitna solpmet sol ne sodiplucse  sal odazilaer nah es ;ac
átse aicnedive al y senoicagitsevni  sám sejavlas ed subirt sal ertne núA .atsiv al a 

art y seralimis saznañesne ed sortsar odartnocne nah es ,sodadarged  sedadrev ed senoicid
 satse racilpxe omóC¿ .omsihcitef led y omsilamina led azedurc al rop sadapat sadargas

e aicnetsixe us Y¿ ?sedutilimis asés" le secnotne are "nóiculovE" ?omsinaitsirC le n  om
nugerp satse a atseupser al y ,aicneiC al ed "eterbá  nóigileR aL .rarepse noreicih es on sat

oiculove aíbah itimirp sejavlas sol ed aicnarongi argen al adad ,odan  nabacifinosrep euq ,sov
d seredop sol  naíbah euq saífosolif sadidnélpse sal aicah ,naímet euq azelarutaN al e

 sol ed nóicacifirolg al a sejavlas sol ertne sorednaruc sol eD .onamuh orenég la odanimod
 sol ed otneimanifer le nare sateforP y sotnaS ed saznañesne sal ;senoigileR ed serodadnuF

blab anoisiv sol ed socirétsih soecu arutan sazreuf sal ed sisetnís al ;socitpélipeimes soir  sel -
onamuh otceletni odidnélpse le rop adicudorp sisetnís anu -  etnemlanoicome odis aíbah 

moC aígolotiM al ed nóicatsetnoc al are atsE .soiD ne adamrofsnart  a avitarap  sal
 ed senoiccurtsnoc sus euq nabartnocne euq serejum y serbmoh sol ed satnugerp setnamrala
 lA .adud al ed sotneiv sodaleh sol a sotseupxe solodnájed ,nabazadepsed es y naídec ef

atromni al adazanema abadeuq ,opmeit omsim rusus nóiciutni al euqnua y ,dadil  on" abar
 abartsom y ,aígolociS al a odarutpac aíbah aígolocisiF al ,"ereum es ím ne yah euq ol odot



ec le noc ecan otneimasnep le is ;sotneimasnep sol ed rodaerc le omoc orberec la  ,orber
 etnemlanif ebed oN¿ ,lé noc eaced y lé noc amrefne es ,lé noc ecerc  lE ?lé noc rirom

 soditnes sol euq ol ed álla sám erbmoh le rebas aídop éuQ¿ .óicerolf y óicerc omsicitsonga
sed nareidup  led nóicidnoc al are laT ?ratpac areidup otceletni us euq ol ed o rirbuc

niceid olgis led etrap atrauc amitlú al ne odacude otneimasnep  sám senoicareneg saL .eveu
."ef ed espilce" oredadrev etse ed atneuc esrad nárdop etnemlicífid senevój  

AVITARAPMOC NOIGILER  
 

 omsicitsongA le artnoc sisonG al odneicelbatse ,aporuE atse a etneper ed ógell aífosoeT aL
M al artnoc avitarapmoC nóigileR al omoc  on erbmoh le euq óralceD .avitarapmoC aígoloti

 al abatse solle ed álla sám euqrop otceletni us y soditnes sus razilitu la redop us odatoga ah
 ohceh nu are seredop sose ed aicnetsixe al euq ;utirípsE led saicnedive sal y nóiciutni

mitset le euq ;elbartsomed  led le omoc elbadudni nat are lautiripse aicneicnoc al ed oino
ra sol rop sotreibucsed sohceh sol sodot óitimdA .soditnes sol ed le y otceletni  y sogolóeuq

sus nare euq noralañes orep ,soiraucitna  rop adad al euq nóicaterpretni etnerefid ed selbitpec
e sol eh sol euq otnat ne euq y ,nóigiler al ed sogimen  sus ,sohceh aes o ,ose nare sohc

 etnemlaugi ,arto ,sisetópih salleuqa artnoc ,óicelbatsE .sisetópih olós nare senoicacilpxe
h ,sacité ed ,sasoigiler saznañesne ed dutilimis al euq :sohceh sol ed avitacilpxe  ,sairotsi

 omoc noragell ,sejavlas sol ertne solle ed sotser sol núa y ,sainomerec ,solobmís
 ed dadnamreH anu edsed ,númoc ortnec nu edsed senoigiler sal sadot ed senoicavired
 opmeit ne opmeit ed odnum la sorbmeim suS ed onu a noradnam euq ,soniviD serbmoH
 sus ed sal euq selaicnese sedadrev samsim sal odneinetnoc ,nóigiler aveun anu radnuf arap

nairav noc orep ,serosecetna  sopmeit sol ed sedadisecen sal noc odreuca ed samrof sal ne set
ne are orejasneM le selauc sal arap sanosrep sal ed sedadicapac sal noc y  oivbo arE .odaiv

eh sol nabacilpxe sisetópih sod sal euq  aífosoeT aL ?salle ed anu rop esridiced omóC¿ ,sohc
 noreuf nóigiler adac ed sosoirolg saíd sol euq radrocer odneicah ,airotsih al a óirrucer

M sol ed saznañesne sal euq y ,sacopé saremirp sus erpmeis  noreuf acnun sorejasne
 senoigiler sal is odirruco aírbah euq ol ,ef ase a ogeul noreirihda es euq sol rop sadarojem

sdahsinapU sol ne adnuf es atsiudniH aL .nóiculove rop odicudorp nareibuh es 4  al ,
atsiduB al ,sateforP sus ed saznañesne sal ne anairtsaoroZ  al ,aduB roñeS led sohcid sol ne 

 al y otsirC roñeS led saznañesne sal ne anaitsirC al ,sateforP sol ne y sésioM ne aerbeH
 ne erpmeis etsisnoc senoigiler sal ed arutaretil aL .sateforP sednarg sus ne anatemohaM

atnemoc  on y sotnemugra ,senoicatresid ,soir  euq sodaripsni sám atsiv ed sotnup soveun ne
 ,rodadnuF us ed sohcid sol ne ,seroiretsop saíd sol ne ,ev al es nóicaripsnI aL .selanigiro sol
 ,aduB ,artsutaraZ ,asayV ,unaM ,solupícsid sotaidemni sám sus ed saznañesne sal ne y

ñesne es sarugiF satse ,otsirC uh al erbos naero  serbmoh sol ed roma le nadnamoc y dadinam
areneg  aL .sejasneM sus senoigileR sal y ,sorejasneM sol nos sollE .nóicareneg sart nóic

 sotse ed nóicacilpxe aredadrev al se sisetópih us euq ed abeurp omoc alañes sol aífosoeT
nos on euq ,sohceh  .airotsih al rop adamrifnoc nóicamrifa anu onis sisetópih anu sám 

asneM sol ed aicnedicnioc adidnélpse atse artnoC  aígolotiM al ,sejasneM sus noc sorej
iler anu ed acirótsih abeurp elpmis anu ratropa edeup on avitarapmoC  ayah euq nóig

e edsed odanoiculove  nos sisetópih satse ;aífosolif al y dadilautiripse al a omsijavlas l

                                                 

4 tna sám arutaretil aL sadeV sol ed etrap ,augi  



nemsed  etnemailpma nat etnemlautca átse ocifósoeT atsiv ed otnup lE .airotsih al rop sadit
 al odnauc atseupo aíroet al abatse euq adidnufid ol atneuc ad es on etneg al euq ,odatpeca

osoeT  oveun us erbos adatnom ,5781 oña le ne otneimasnep led odnum le ne óipmurri aíf
oicidnoc sal ed atneuc areid es euq areiuqlauc oreP .acifósoeT dadeicoS al ,lecroc  sen
is le etnarud adacilbup ,avitarapmoC aígolotiM al ed arutaretil al a ri aírdop setnarepmi  olg

sed ,roiretna siupuD y erualuD ed sosonimulov sojabart sol ed 5 ap ,  sispylacanA le rop odnas
 nalbah euq ,sorto ed anecod anu a y nolroF ,sgninneJ evargdraH ed sorbil sol a ,sniggiH ed

euq ol euq ed aicneerc al a rotcel la necudnoc euq omsivitisop nu noc  átse amrifa es ílla 
 etse ne odacsub nah euq soL .ragen ebed adacude anosrep anugnin euq ,sohceh ne odasab
 e sodacnirtni sotse ne sodidrep otsiv nah es euq solleuqa ,dutnevuj us etnarud otnirebal

nu rop adaroved ef us a noreiv euq y socevocer selbanimretni  aígolotiM al ed oruatoniM 
moC reconoc a ragell nedeup solle olós y ,neconoc avitarap  led dadisnetni al ,"lluf a" ol

 anvorteP aneleH adicedlam y adidnerpmocni sám al ,anredom andairA al odnauc ,oivila
ebal le rop odnaiug euf sol euq atsip anu oid ykstavalB  al ed adapse al noc ómra sol y ,otnir

coD" "aterceS anirt 6  ,osap ed ,raton recah etnaseretni sE .ourtsnom la ritabmoc lauc al noc 
aitsirC le euq  ,nádA ed odidnecsed aíbah dadinamuh al adot euq aíerc euq ,ougitna omsin

,otsirC ed setna 4004 oña le ne odaerc  nóicalever us ed nóicidart al odavreserp aíbah 
eiugis el euq sol rop adavell y nadA a adad ,avitimirp  le ;obolg led setrap sadot a nor

 odipmorroc aíbah ,lartsecna rosecetna us ed lanigiro odacep le odadereh aíbah euq ,erbmoh
e es olle ed sotser seup ,otse artnocn  ed aracsác al ne sodidnocse dadrev ed sonarg sol ne nor

 ed senemrég sol ed rasep a ,ograbme nis ,atsiv ed sotnup sotsE ."sanagap" senoigiler sal
ajela yum nabatse ,naínetnoc euq dadrev  azar al euq aíbas euq ,adacude etneg al ed sod

ixe aíbah anamuh em la soña ed selim ed seranetnec rop odits  000.6 sol ed ragul le ,son
.sodamalcorp  

SENOIGILER SAL ED DADINU  
 

 se sasoigiler saicneerc ed dutilimis al ed ohceh le euq se nóicisop atse ed odatluser lE
isop anu eneitsos euq nóigiler reiuqlauc arap ovitcurtsed  átse lauc al ne ,adalsia y acinú nóic

itaber etnemlicáf nos sotnemugra soyuc y ,solugná sol sodot edsed euqata la atseupxe  .selb
 es y satnuj nátse senoigiler sal sadot odnauc ,asnefed anu eyutitsnoc ohceh omsim etse oreP

sajih ,dadnamreH anu omoc natneserp  etsE .aniviD aírudibaS al ,etneidnecsa olos nu ed 
 eneit nóigiler adac euq atneuc somad son odnauc oirotcafsitas sám le atluser atsiv ed otnup
 sop ne najabart euq sazreuf sal a laicepse nóicubirtnoc aiporp us azilaer y laicepse aton us

l ed nóiculove al ed  sus ed álla sám ,saicnerefid sus somaton euq adidem A .dadinamuh a
 ,anamuh nóicacude al arap nalp led etrap anu nalever euq ed atneuc somad son ,sedutilimis

roca nu somahcucse odnauc euq arenam amsim al ed  nu yah euq ed atneuc somad son ed
q ocisúm ortseam caxe otneimiconoc nu noc saton sal odanibmoc ah eu  adac ed rolav led ot

 y sasoc sal sadot ne etnenamnI acinÚ adiV al amalcorp omsiudniH lE .anu
 ne adinetnoc arto al noc anu adac ed serebed sol y odot ed dadiradilos al etnemetneucesnoc

                                                 

5 .los la y saciláf senoicaroda erboS  

6  .9881 ne adacilbup ykstavalB .emM ed latnemunom arbO  



bicudartni arbalap al amrahD el 7  azerup al acramer omsirtsaoroZ lE . -  ne ,aedor ol euq ol ne
 us aicneiC al ed ozih otpigE lE .dutitceR omoc aneus omsíarbeH lE .etnem al ne ,opreuc le

iconoC le erbos azitafne omsiduB lE .redop ed arbalap  aripser aicerG .otcerroC otneim
R .azelleB ah son amo nI led serolav sol añesne omsinaitsirC lE .seyeL ed alb  y oudivid

otuA le atlaxe -  euq dadiruges adot noC .soiD ed dadinU al ed albah son malsI lE .oicifircaS
 al ed ayoj anu rarapes edeup es on y ,ocir sám ol se odnum le salle ed anu adac arap

iug  adairav us ed olucátcepse osoidnarg led etrapA .selaidnum senoigiler sal ed adlanr
seun ne ajed ,dadeirav al ed lautiripse rolav led y azelleb  ed nóicasnes al setnem sart

reH narG al ed dadilaer  aL .lautiripse nóiculove al raiug ne ojabart us ed y dadnam
p  odatluser le res nedeup on dadisrevid al ed rolav y zetisiuqxe al y dadinu al ed dadidnufor

ausac al ed atpoda nalp nu ed onis ,aicnedicnioc arem anu o dadil  y etnemadarebiled od
.azelatrof noc obac a odavell  

 

OIDUTSE ED ODOTEM  
 

ósoeT ametsiS le euq otseuP  natart euq sedadrev ed sisetnís etnacraba y asnemni anu se ocif
ivid rojem áres ,senoicaler sus y erbmoH le y osrevinU le ,soiD ed  ne nóicatneserp us rid

serroc ,sotneimazebacne ortauc  le arap selanoicar y soivbo atsiv ed sotnup sol a setneidnop
lE .erbmoh  azelarutan anu ,ocisíf opreuc nu odneyesop omoc odazilausiv res edeup erbmoh 

etni nu y lanoicome  etse ne atseifinam es ,onrete utirípsE nu ,lé ,solle ed oidem rop y ;otcel
atraped sert sotsE .latrom odnum  somaírdop omoc ,anamuh azelarutan al ed sotnem

all neiC :sedadivitca sednarg sert a nednopserroc ,solram  .aífosoliF y acitétsE y acitE ,aic  
.1   acifirev y oyus rodederla sonemónef sol avresbo erbmoH le ,soditnes sol ed oidem roP

avresbo sus sisetópih ardaucne ,senoiccuded azilaer ,orberec led oidem rop senoic  sal ,
 azelarutaN al ed otneimiconoc la agell y nóicatnemirepxe al etnaidem sabeurp a etemos
 sodatluser ,saicneic sal eyurtsnoc arenam atse ed ;seyel sus ed nóisnerpmoc al a y

idnélpse se aífosoeT aL .ocisíf opreuc led sonagró sol ed etnegiletni osu led sod  ,seup ,
.AICNEIC  

.2   sodasuac sotsé ,sotneimitnes y soesed sol artseum erbmoh led lanoicome azelarutan aL
noc sus rop  zev us a euq y ,recalp o anep nanoicroporp el euq ,roiretxe le noc sotcat

nátsni ,soesed sol necudorp er a olod - ive a y recalp le ratnemirepxe eper al rat  al ed nóicit
art a somertne odnauc ,somereV .anep  al ed odatluser odnuforp le euq ,otse erbos rat

noc ol ,setneicnes sarutairc sal ne adarbmes ,dadicileF  ne esrenop a etnemlanif ecud
 a esodnásuher ,otcerroC ol recah a aes o ,yeL al noc aínomra  aL .oenórre ol recah

 nóiccurtsnoc al ne y sámed sol noc senoicaler sal ne ,adiv al ne aínomrA al ed nóiserpxe
xe aL .atcerroC atcudnoC al se ,somsim sortoson ed  al ne aínomra atse ed nóiserp

OM se aífosoeT al néibmaT .azelleB o atcerroC amroF al se airetam AR DADIL -  .ETRA  
.3   al a ereifer es euq ol ne otnat ,aedor ol euq olleuqa euq adnamed erbmoh led otceletni lE

                                                 

7  al acidnI .ose euq sám se ,nóicagilbo ,rebed ,nóigiler omoc odicudart ,amrahD 

 erbmoh led adasap nóiculove al ed amus - oc ah euq ol odot  euq ol aes euq a odiubirtn

se -  noc nóiculove arutuf us esrarugesa arap raracne euq eneit euq sapate saveun sal y 

.selbisop saromed y sedatlucifid saminím sal  



ro atiseceN .lé rop odidnetne res ebed amrof al a otnauc adiv  y dadilanoicar ,ned
rpmoc ebeD .rirfus nis soac nu ne riviv edeup oN .acigól nóicacilpxe oc y redne  recon

 .AIFOSOLlF néibmat se aífosoeT aL .zap ne ritsixe arap  
.4  dadilaroM al ,aicneiC al oreP -  artseun etnematelpmoc necafsitas on aífosoliF al y etrA

 ,nóican reiuqlauc ne ,etnemetnetsisrep eyurtsbo asoigiler aicneicnoc aL .azelarutan
.dade y amilc itsrepus al ed ojelloh led atnemila es y ,adaicnelis res a asúher eS  is ,nóic

ípsE lE .dadreV al ed nap le artneucne on  adeuqsúb us ne asec on ,erbmoH le se euq ,utir
soiD ed atseupser al y ,soiD se euq ,lasrevinU utirípsE led - asemorp al noc orep ,laicrap  

 sám ed -  .NOIGILER al se  
 

neserp nedeup ,sotneimazebacne ortauc sotse ojaB  sacifósoeT saznañesne sal sadot esrat
 sacop sanu :naíradeuQ .atcudnoc al arap y anamuh adiv al arap setnatropmi sám

itcárp senoicacilpa sal erbos senoicacidni rp sol a salle ed sac  anugla y ,selaicos samelbo
acidni  nóic - sám elbisop se on orbil oñeuqep etse ed setimíl sohcertse sol ed ortned euqrop - 

oyam senoisiv sal ed  .aífosoeT al rop sortoson etna erba es euq orutuf led y odasap led ser
r le ridivid adneterp euq nóisivid reiuqlauC  utirípsE elbisividni etnemlae -  led apsihc al

 lasrevinu ogeuF noc ed dadinu al sonralev a edneit y airotcafsitas se on  se euq aicneic
ni ,senoicome ,senoicasneS .reS ortseun  sotcepsa ,etnamaid nu ed satecaf olós nos otcelet

iripse adiv aL .onU utirípsE led  al ,aicneic al ed sisetnís anu res ebed ,nóigiler al ,laut
dadilarom - osolif al y etra ed nóigiler aL .nóigiler al ed satecaf olós nos euq ,aíf  racraba ed eb

 on ,ocinú se reS ortseuN .samrof sal sadot acraba utirípsE le omoc ísa ,soidutse sol sodot
lúm lpit itlúm ne amsim ís a eserpxe es adiv us euqnua ,e  eh euqnua ,otnat ol roP .samrof selp

 nedreucer euq serotcel sim a ogeur ,dadiralc al ed adeuqsúb ne setrap ne amet le odidivid
anif anu on y oidem nu se nóicacifisalc al euq os senoicacifisalc sal euq ;dadil  ne ,sahcum n

 adicúl nóicacilpxe anu rad arap ,euq sartneim euq Y .alos anu se aicneicnoc al euq otnat
 on euq erpmeis etneserp renet euq somenet ,sanosrep sal a ridnufnoc rative somebed

.aicnatsus al a ridivid somebed  
 

1 NOICCES  
 

AICNEIC OMOC AIFOSOET AL  
 
L icnirp recelbatse are oidutse ed augitna amrof a  sol a rednecsed íha ed y selasrevinu soip

utse arap ametsis rojem le odneis aúnitnoc núa euq ol ,seralucitrap  y soires setnaid
a ogeul odneidnecsa ,ralucitrap ol noc raznemoc se anredom amrof aL .socifósolif  ol 

redom rotcel nu arap ;lasrevinu se nu a etnem us odarbmutsoca ah on aívadot euq ,on  oidut
er es euqrop ,licáf sám aív al se ,amet led oires  odaD .lanif le arap licífid sám etrap al avres

ges ayav ,lareneg rotcel la odanitsed átse orbil oñeuqep etse euq  aífosoet aL .onimac etse riu
aicneic al ed sodotém sol atpeca - resbo  sohceh sol ed otneimanedro ,nóicatnemirepxe ,nóicav

rifa ,nóicacifirev ,sisetópih ,nóiccuded ,sodaborpmoc atreibucsed dadrev al ed nóicam -  orep 
ni atnemercni  azilausiV .aerá us etnemasnem  odneinetnoc omoc aicnetsixe al ed amus al

 opmeiT o ,airetaM y utirípsE .namall sol sonugla omoc o ,amroF y adiV :serotcaf sod olós
 .duteiuq uS se airetaM euq otnat ne ,soiD ed otneimivom le se utirípsE euqrop ,oicapsE y

R al otnauc rop ,lE ne nenu es sobmA  le se airetaM al ed zíar al y adiV uS se utirípsE led zía
revinU retÉ  reV( opmeiT led y oicapsE led areuf onretE onU led sotcepsa sod sol ,las

 al ,elbignat ol a airetaM al anifnoc lanoicnevnoc aicneic al euq otnat nE .)III nóicceS
itxe al acifósoeT aicneic  sol a selbignat orep ,ocisíf ol a selbignatni ,sodarg soirav a edne



repús soditnes -  le reconoc arap airasecen nóicidnoc al euq odavresbo ah allE .socisíf
rap sanugla lauc le ne ,ocisíf opreuc nu ed nóisesop al se ocisíf osrevinu  nah set

ró omoc odanoiculove  es selauc sol ed sévart a ,.cte ,ziran ,sojo naes o ,soditnes sol ed sonag
op ecah  odanoiculove nah setrap sarto euq y ,sonretxe sotejbo sol ed nóicpecrep al elbis

 edeup selauc sol ed sévart a ,sámed y seip sol ,sonam sal aes o ,nóicca ed sonagró omoc
atse etxe sotejbo sol noc otcatnoc esrecelb  ah es ,odasap le ne ,euq azilausiv allE .seroir

 al euq y ,redop etneican us rasu arap adiv al ed ozreufse le rop acisíf nóiculove al odicudorp
lucaf anu raticreje rop ahcul tam al a etnematnel odaedlom ah atinégnI dat noc aire  odnamrof

lucaf ahcid selauc sol ed sévart a sonagró sol  .etnemanelp sám adicreje res edeup dat
enet euqrop somanimac oN :renhcüB rop odicelbatse ol odneitriveR  euq onis ,sanreip som

 ed otneimicerc lE .sonrevom odireuq someh euqrop sanreip somenet  ay átse sanreip sal
em ,abema al ed senoicagnolorp sal ne odaunisni  le ne saicnarebutorp ed ollorrased le etnaid

 etnemlaudarg noreuf euq sal ,onamuh res led sanreip sal ne esratsefinam atsah ,opreuc
se sol rop amrof odnamot  etneiviv arutairc al ed sozreuf  K .W ojid omoC .esrevom arap

rofsnart es y ,ralov noreisiuq sonuglA" :odasap led soiruas semrone sol ed droffilC  noram
ed se otse ,"riviv ed datnuloV" aL ."seva ne  adot ed ojabed ecay ,rautca ,rasnep ,raes

 soipicnirp somsim sol avell ofosóeT lE .nóiculove  al iS .etsixe etsé is ,royam opmac nu a
acisíf al ed areuf sarefse sámed sal reconoc ed ah aicneicnoc 8  al ed opreuc nu renet ed ah ,

 ,soditnes renet ed ah opreuc ohcid y ,ragitsevni a av euq arefse al a etneidnopserroc airetam
pmi omsim le rop sodallorrased  sarto rebah ed ebed euQ .cte ,rahcucse ,rev a adiV al ed oslu

 sám se on esreconoc nedeup sarefse sahcid selauc sol ed sévart a sopreuc sorto y ,sarefse
 al selauc sol ed sévart a socisíf sopreuc yah euq y acisíf arefse anu yah euq elbíercni

cO lE .someconoc  atsitlu -  azelarutaN al ne aniviD etneM al ed ojabart led etnaidutse le - 
 saL .sopreuc sohcid asu y eneit euq noc y ,sarefse sahcid netsixe euq noc adreucnoc

 neugis euq senoicamrifa -  esraton árdop euq nóicpecxe anu noc -  sodatluser omoc necah es 
ni ed sev naidem sarefse sahcid ne obac a sadavell senoicagit  rop sopreuc sohcid ed osu le et

 sodallorrased yum sorbmeim rop sodaiug odis someh sodot ;satsitluco sorto rop y arotua al
 sahcum odanell nah y ,apate sart apate dadrev us odaborp nah euq ,dadinamuh al ed
 rop ,ramrifa ed ohcered le somenet ,otnat ol roP .senoicagitsevni sartseun etnaidem ,sahcerb

 aicneirepxe aiporp artseun -  y osac nu ne soña sértitniev ed odoírep nu rop edneitxe es euq 
 orto ne ocnicitniev - ,elbacitcarp se acisíf repús nóicagitsevni al euq  elbaifnoc nat se y 

 serodagitsevni sotsE .amrof amsim al ne adazilaer res ebed y ,acisíf nóicagitsevni al omoc
 senozar rop ,acisíf repús al ne otnauc acisíf arefse al ne otnat ,serorre a sotejus nátse

orre sose orep ,seralimis ilaer a ricudnoc ed nebed ser  ,adatreca sám nóicagitsevni anu raz
.alranodnaba a on orep  

SAICNEDNOPSERROC ED ALBAT  

                                                 

8  euq airetam al ed nóisnetxe al adot racidni arap "arefse" arbalap al ozilitU 

opit nu a ecenetrep iutitsnoc aes o ,odinifed  reV .esalc anu ed somotá rop ad

 átse oleic le ;arefse anu ne sodnum soirav rebah edeuP .IV nóicceS al ne "somotá"

 euq somev orep ,oditnes etse ne asu es néibmat onalp arbalap aL .latnem arefse al ne

etnemadipár atpac on rotcel le odacifingis us  



 
efse sal ed nóisiv anu atneserp eugis euq albat aL  ,arreit al odneyulcni e noc sadanoicaler sar

 aicneicnoc ed sodatse sol ed y ,nóicagitsevni us ne sodasu sopreuc sol ed  a sodatsefinam
 ed adiV al ed otnemgarf nu ,onrete erbmoH lE .erbmoH le ,rodeesop us rop solle ed sévart

"dadicinu" anu ,adanoM odamall se ,soiD 9 rev sE .  us a ohceh ,soiD ed ojiH nu etnemaredad
ed otcepsa le ojab :sarenam sert ed adiv us odnaserpxe y negami  aírudibaS ed ,datnuloV al 

euF oniviD le ne apsihc anu ,arefse aiporp us ne eviV .arodaerC dadivitcA ed y  aívne y ,og
 al ed sarefse ocnic sal ne aroprocni ol euq ,adiv us ed etneirroc anu ,oyar nu ojaba aicah

inam á nu ed esodnáiporpa ,oyar etsE .nóicatsef  sám sert sal ed anu adac ed airetam ed omot
efse sal ed satla  al ed sotcepsa sert sol odneicudorper ,onamuh utirípsE le omoc ecerapa ,sar

reic ne ,omsim ís a alever es y ,arodaerC dadivitcA y aírudibaS ,datnuloV :adanóM  apate at
gE le omoc ,nóiculove al ed  adanroj agral us azneimoC .odazilaudividni reS le ,onamuh o

imes elpmis anu omoc  ed ogral ol a eveum es ,daditnedi us acnun redrep nis y ,adiv ed all
 sadidnocse necay euq ,adanóM al ed sedadilaicnetop sal sadot odnallorrased ejaiv ogral ese

 le omoc ,lé ne erdaP us ,airetam ed onier us atsiuqnoc odnauC .allimes al ne lobrá -  adanóM
neimiconoc sám y sám lé ed eartxe y ,adiv sám y sám lé ne etreiv  lauc le ne odnum led ot

 sert sal rop osap le oreP .eviv renetbo arap etneicifus se on sadatsefinam sarefse satla sám  
 le aívadot eugis y ,sod núa nadeuq ;raloS ametsiS le ne redop y otneimiconoc le odot
 ojabart etse arap omsim ís a acifitrof es utirípse lE .airetam al ne esrapapme ed osecorp

ucélom anu ed esodnáiporpa l ne ajab sám arefse al ed adrub sám airetam al ed al  ah lauc a
 y ,asned sám airetam al ed adatsefinam arefse atrauc al ed omotá nu noc agil al y ,odartne
 rodederla sodamrof ,sopreuc ísa eneitbO .acisíf arefse artseun ,ajab sám al ,atniuq al ed onu

tnaidem airetam ed setnenamrep salucítrap sadaiporpa satse ed  y reconoc edeup selauc sol e
sefinam sarefse ocnic sal ne rautca  ol namrof euq ,seroirefni sopreuc sol euq somereV .sadat

 nos y ,etreum al somamall euq ol ne sodahcesed nos ,dadilanosrep al somamall euq
an adac ne sodavoner repus sol euq otnat ne ,otneimic  al neyutitsnoc euq ,seroi

 ne etnatropmi ohceh nu ,ejanirgerep osnetxe led ogral ol a necenamrep ,dadilaudividnI
ubat nátse sohceh sotsE .odasap le radrocer ed dadilibisop al a otnauc  allinalp al ne sodal

 ovitejbo le se láuC¿" :esratnugerp edeuP .eugis euq  éuQ¿ ?airetam al ne osnecsed etse ed
se noc adanóM al anag ecne se ,arefse aiporp us ne se omoc etneicsinmO ?ot  al rop adiceug

 nu omoC .nóicarbiv us a rednopser redop on la ,nóicatsefinam ed sarefse sal ne airetam
p auga la odarit ,radan ebas on euq erbmoh ena adeuq ,adnufor  a rednerpa edeup orep ,odag

anirgerep us ed lanif lA .adanóm al noc erruco ísa ;alle ne etnemerbil esrevom  áratse ,nóic
 datnulov a raerc ,lé ed etrap reiuqlauc ne ranoicnuf arap adaticapac ,raloS ametsiS led erbil

                                                 

9  ozih es euq ,adanóM al erbos ogeul ecid es euq ol odneyulcni ,odatse le se etsE 

 .arotua al ed nóicavresbo aiporp al rop odacifirev odis ah on euq omoc setna raton

noisaco sarar ne sortoson omoc solleuqa a atseifinam es reS led odatse etsE  nu ne se

 átse lé ,odnum oiporp us ne ,azelarutan aiporp us ne :etnarbmulsed zul ed ojulf narg

 ed areiuqlauc rop adinetbo íuqa atsah nóisiv reiuqlauc ed ecnacla led álla sám

sbo oN .sortoson e reS le se lE euq ay ,ayus se adiv artseun somamall euq ol ,etnat  n

.soicpigE sol riced a narbmutsoca omoc ,"odidnocse soiD" le ,onu adac  



daC .recalp a esrevom y  se ,asned sám airetam anu ed oidem rop allorrased euq redop a
 ,laicnetop ol y ,oticílpxe atluser oticílpmi ol ;nóicidnoc reiuqlauc ojab erpmeis arap odineter
 a eart ol euq al ,anu ne olós on y ,sarefse sal sadot ne eviv euq datnuloV aiporp uS sE .laer

m al .nóicatsefina  
 

OCISIF OPREUC LE  
 

 le se ocisíf opreuc le otnauc rop ,ojaba edsed rojem ev es aicneicnoc al ed laer ollorrased lE
iconoc led otnemurtsni omoc odazinagro neib ratse ne oremirp  ís rop allorrased es y ,otneim

aL .someconoc euq ocisíf odnum le ne  sol y saludnálg sal alumitse lanoicome azelarutan 
orberec ametsis le ne azinortne es latnem le y ,ocisíf opreuc led soilgnag -  sobma y ,lanipse

 edsed odinetbo olumítse led oidem rop ,sarefse selbisivni sal ne nóiculove us noc naúnitnoc
 oN .ocisíf opreuc le  odad ,osned ocisíf opreuc led nóiculove al ne sonreneted somatisecen

 y ,íuqa acitámotua se anamuh aicneicnoc aL .acisíf aicneic al ne esraidutse edeup olle euq
 ,sotibáh sol rop aúnitnoc ;ocisíf osecorp le rigirid ed dadisecen sám eneit on erbmoH le

atluser .aicneicnoc al edsed senoiserp sagral ed sod  
 edneitxe es y ,osned la artenepmoc ,ociréte elbod le ,ocisíf opreuc led adanifer sám etrap aL

orp sonagró sus ;eicifrepus al adot ne etse ed álla sám ocop nu  nos soditnes sol ed soip
eicifrepus us erbos secitróv  al ed roirepus etrap al ed )1( atseupo etrap al ne sodacibu ,

nagrag al )3( ,sajec sal ertne otnup led )2( ,azebac  oxelp le )6( ,ozab le )5( ,nózaroc le )4( ,at
sotsE .sivlep al ed ajab sám etrap al ne )01 ,9 ,8( ,larbetrev anmuloc al ed esab al )7( ,ralos  
 sodamall etnemacincét ,secitróv sotsE .argen aigam ne otpecxe ,nasu es on somitlú sert

narud dadivitca ne nenop es ,aicneirapa us rop sadeur o sarkahc  y ,otluco otneimanertne le et
e euq ed lat arenam ed ,lartsa y acisíf sarefse sal ertne etneup le namrof itlú ats  adeuq am

neicnoc al ed dadivitca al ed ortned adiulcni  oreñapmoc us ed dulas aL .atreipsed euq aic
iv al ed edneped osned  led etnematcerid saígrene sus eartxe lauc le ,ociréte elbod led dadilat

se edivid ,ozab le noc otcatnoc ne etrap al ne y ,los  a negirid es euq ,setneirroc ne aígrene at
 sadot a azigrene y areufa aicah aidarri etnarbos le ;ocisíf opreuc led sonagró setnerefid sol

iv sarutairc sal  asorogiv anosrep anu ed dadimixorp elpmis aL .ecnacla us ed ortned setneiv
q sartneim ,azilativ anas y  noc ,odneimirped ,oidem led dadilativ ebrosba libéd opreuc nu eu

uc ed redop le ,ocisíf omsitengam lE .naedor ol euq sol a ,aicneucerf  sarenam nos ,.cte ,rar
 aciréte nóisiv aL .dadilativ ed osecxe etse etnemlitú rasu ed -  etnartenep sám acisíf nóisiv 

l euq  sámed sa - id sotejbo ravresbo arap esrazilitu edeup  somotá sol omoc ,sotunim
utse arap o ,sarto y sacirtcéle sazreuf sal ed sadno sal ed samrof sal o ,socimíuq  sol a raid

 aciréte airetam ed seroirefni sopreuc sus neneit euq azelarutan al ed sutirípse - ah  ,sad
net aregil anU .esalc atse ed sarutairc y sedneud ,somong  rop adasuac asoivren nóis

 etrap aL .senoisiv satse ricudorp nedeup ,lohocla ,sagord ,sedademrefne ,senoicaticxe
itca etrap anu ageuj orberec led aciréte leuqa ne etnemlaicepse ,soñeus sol ne av  sodasuac sol

ni nóiserp al rop o ,areufa edsed senoiserpmi sal rop  .selarberec sosav sol rop adasuac anret
 sotneve ed airomem al rarculovni nedeup y ,socitámard etnemlareneg nos soñeus sotsE

.sanosrep o sotejbo ,sodasap 01 l ,sanas y selamron sanosrep sal nE  opreuc led aciréte etrap a
 ,socisétsena rop adaluna res edeup etrap royam us orep ,asned etrap al ed arapes es on ocisíf

muidem sanosrep ed osac le ne etnemlicáf emreud es y  ed aicneucerf noc odneivris ,sacitsín

                                                 

01  omsicitsiM led aífosoliF us ne lerP uD rop sodad sosac sosoremun sol reV . 



am sal arap esab  etreum aL .senoicazilairet  etrapartnoc us ed atelpmoc nóicarapes al se
noc al noc etnematnujnoc ,asned  etnarud solle noc adeuq ;seroirepus sopreuc sol ne aicneic

 elbairav olavretni nu -  saroh sies y atniert sanu etnemlamron -  le rop adidepsed se ogeul y 
litu sám ed res on la ,erbmoH .osned opreuc led adíac al noc eaced ;dadi  

 



 
 
 



LARTSA O LANOICOME AREFSE AL  
SETNATIBAH SUS Y SODNUM SUS  

 
eitnoc arreit artseun noc adatcenoc lartsa arefse aL  on selauc sol noc ,sobolg sod en

 odnum la eneitnoc néibmat ;aroha otcatnoc ne rartne somatisecen  ,setnatibah sus a y lartsa
rap ,soesed ed o oidemretni odnum le y  ne etnemlamron nátse setnatibah soyuc ,lartsa led et

se la ecenetrep arefse al adoT .selaicepse senoicidnoc  artseumed es euq aicneicnoc ed odat
neimitnes omoc  sotse ;senoicome y soesed ,sot  sodañapmoca nav aicneicnoc al ne soibmac

 sal ,sotneimivom sus ne adipár y anif se atse is y ,lartsa airetam al ed senoicarbiv noc
 asuac ari al ed nóisap aL .seroloc omoc lartsa atsiv al a selbisiv nanrot es senoicarbiv

se zul al nad euq senoicarbiv atalrac  ,roma ed o nóicoved ed otneimitnes nu euq otnat ne ,
 av otnauc rop ,roloc us eneit otneimitnes adaC .asor o luza nu noc lartsa opreuc la eñit
 rop ,átse onamuh lartsa opreuc lE .senoicarbiv ed otnujnoc oiporp us ed odañapmoca

moc ,otseupus airetam ed otseup  la ,ocisíf opreuc le rop odañapmoca átse odnauc y ,lartsa 
 olavó nu omoc o ebun anu omoc ecerapa ,edneitxe es lauc led álla sám y artenepmoc lauc
 sol ed ollirb le y dadiralc aL .odanoiculove yum o ocop se rodeesop us is núges ,odinifed

aciled sám roloc sod  sovitacidni nos oñamat royam y amrof al ed nóicinifed royam anu ,se
nauC .nóiculove royam anu ed  led ariter es seroirepus sopreuc sus ne átse erbmoH le od

 ocisíf -  oñeus le etnarud sehcon sal sadot ecah ol omoc -  nu eneit lartsa opreuc le secnotne y 
icerap nemamus se lartsa airetam al otnauc roP .ocisíf le noc od  aicneulfni al ojab acitsálp et

 ís a ev es omoc a adicerap amrof ne lartsa odnum le ne ecerapa erbmoh le ,otneimasnep led
l es euq ,etabmoc ne otreum odadlos nU .odnasnep átse euq ejart le noc ,omsim  a ecerapa e

 noc árecerapa odagoha erbmoh nU .emrofinu us árasu ,lartsa opreuc le ne etnatsid ogima nu
 al etnemlamron eneit lartsa odnum le ne onamuh res le euq otnat nE .odnaerrohc sapor

cisíf opreuc odinet ah on euq odnum ese ed etnatibah le ,anamuh amrof ah sal omoc ,o  ,sad
 y ,lamina adiv al y satnalp sal ed nóiculove al noc sodatcenoc azelarutan al ed sutirípse

amat y amrof ed setnaibmac etnemetnatsnoc sopreuc neneit ,sorto  selatnemele soL .oñ
larutan al ed sutirípse sol a esramall neleus omoc ,sovitroped  atse ed rahcevorpa neleus ,aze

 sol a razirorreta arap ,selbirret y semrone samrof noc recerapa arap opreuc us ed dadicitsalp
 y oipo ,gnahb ,sihsaH le omoc ,sagord sanuglA .odnum etse ne sodanertne on sosurtni

fa néibmat somertxe socilóhocla sotneimanenevne  arap omoc sociuqísp soivren sol a natce
 sonugla ed solletsed natpac setneicap sol y ,selartsa senoicarbiv sal a selbisnes solrecah
 ed erfus euq erbmoh nu a natnemrota euq serorroh soL .selartsa sodnum sol ed setnatibah

dem narg ne nebed es snemert muiriled nuj es euq selatnemele sol ed nóisiv al a adi  nat
ocla ednepxe es ednod seragul sol ed rodederla  nos y ,senoicalahni sus ed natnemila es y loh

 ed sotneimitnes sol sodoT .opreuc oiporp us ed soivulfe sol rop rodederla us a sodíarta
euc led recalp ed o rolod  ,y ,artenepretni ol euq lartsa led aicneserp al a nebed es ocisíf opr

isétsena ed oidem rop ahce sol es is  led ecerapased otneimitnes le ,omsiremsem led o soc
 edeup ,asned etrapartnoc us a ajed on ociréte le lauc le ne ,oñeus le etnaruD .ocisíf opreuc

mall sa la etnemadipár esra  narg anu is orep ;ocisíf le ne oibrutsid reiuqlauc etnaidem ,lart
mor es ,areufa átse aciréte airetam al ed etrap  le ecudorp es y ,nóicacinumoc ed etneup le ep

tum etnemaires res edeup ocisíf opreuc le ,senoicidnoc satse ojab ;ecnart  .rolod nis ,odali
norp nat ecerapa etsE  al a evleuv" y ,ocisíf le ne zev arto azilsed es lartsa le omoc ot

 al ne anamuh aicneicnoc al ed lamron ortnec le euq ,osap ed ,esriced edeuP ."aicneicnoc
 lauc le edsed ,lartsa opreuc le se nóiculove ed lautca apate  aL .ocisíf le anoicnuf

bus aroha se "acisíf aicneicnoc"  rejum anu a etarapsid etse esritimrep edeup is ,etneicsnoc
 lE .nóiculove ed apate us noc aírav oñeus le etnarud anosrep anu ed nóicidnoc aL .asednalri



seroirepus sopreuc sus ne ,odallorrased on erbmoh erla aleuv ,ocisíf le odnajed ,  sol ed roded
 nos el euq sanosrep sal aicah odíarta se oidem erbmoh le ;serailimaf nos el euq seragul
 etrap al noc olós otcatnoc ne artne y ,ortneda aicah adíarta se nóicneta us orep ,senifa

roirepus ogla apate anu ne ;latnem  rarobale edeup y ,avitpecer y avitca yum se etnem us ,
 anu omoc ,ocisíf opreuc le ne euq dadilicaf sám noc netneserp el es euq samelborp erbos
 ,"oñeus nu somahce el otnusa etse a rojem" o "sojesnoc eart oñeus le" ohcid led aicnedive

 enop el es odnauC .cte  al ,rimrod a esri ed setna aliuqnart amrof ne etnem al a amelborp nu
ne al es etnemlareneg nóicatsetnoc  on sanosrep satse sadoT .etneiugis anañam al a artneuc

neta al euq oirasecen se olle arap ;lartsa odnum le ne etnemetneicsnoc narepo  ajirid es nóic
icah  us aserpxe y ,adalortnoc otua y arup se anosrep al odnauC .ortneda aicah on ,areufa a

 rop lartsa le ne "atreipsed" el es etnemlareneg ,ocisíf odnum le ne raduya a nóicanilcni
mis etsisnoc osecorp lE .adaznava sám anosrep anu ed oidem ta elrecah ne etnemelp  ol redne

asnep sus ne osremni ratse ed ragul ne ,rodederla us a odneidecus átse euq  us ;sotneim
agro átse y odanoiculove ah lartsa opreuc  y ,selarom y selatnem sedadivitca sus rop odazin

uya el neiuQ .aedor ol euq lartsa odnum la esratrepsed euq eneit olós  sanugla acilpxe el ad
 sus a ecedebo lartsa airetam al euq añesne el ;lé a otnuj eneitnam ol ospal nu rop y ,sasoc

ov a esrevom edeup euq ,sotneimasnep  ranimac edeup euq ,dadicolev reiuqlauc a y datnul
os sévart a rasap ,auga le ne esrigremus ,sacor sal erb  ralov y soicipicerp rapert ,ogeuf led 

 ejaroc le edreip is ;aznaifnoc agnet y odeim agnet on euq ,etnemlarutan ,erpmeis ,eria le rop
 recerapa ,riced se ,"ritucreper" edeup oiranigami oñad le ,orgilep ne aredisnoc es y

gam nu ,arudameuq anu omoc etnemacisíf eh anu ,nóllu  satse sadidnerpa zev anU .cte ,adir
 a enop ol es ,lartsa odnum le ne etnematcerroc río y rev edeup y ,sairamirp senoiccel
 econoc es euq ol ne amrofsnart es y ,"sotreum" sol a y "soviv" sol a raduya arap rajabart

 ,"elbisivni rodaduya" nu omoc neirrocos sehcon sal asap y  ,samelborp ne nátse euq sol a od
ongi sol a odnañesne  ed latrop le rop lartsa odnum la nagell néicer euq sol a odnaiug ,setnar

.aroha somerirefer son solle A .etreum al  

OIROTAGRUP O ,OESED LED ODNUM LE  
 

dnum led etrap al se atsE noc sal lauc al ne lartsa o  seres sol arap selaicepse nos senoicid
il nátse on ,sotneimiconoc neneit euqnua ,selauc sol ,sodanracnesed  ,lartsa odnum le ne serb

 neneitnam eS .olbaP naS anoicnem sol omoc ,"nóisirp ne sutirípse" nos euq onis
s rop sorenoisirp  etse a odad ,oesed led odnum ed erbmon le íuqa ed ;soesed soiporp su

 elas ,selitus sám sopreuc sus ed oditsever ,rirom la ,onamuh res le euq otsiv someH .odatse
" lauc al noc "leip ed apac" al o ,arreit al ne adiv us etnarud óitsiv euq ,ocisíf opreuc us ed  le

 sus rop adanoisaco ,airetam al ne "adíac" us ed séupsed oditsever euf "erbmoh remirp
 al ed olbaP naS ecid omoc ,"aírogela anu nos sasoc sayuC" ."sotneimiconoc" sodatimil

arbA ed airotsih roha se erbmoH le ,leip ed apac us ed odajopseD .ragaH y araS ,mah  lat a
 ragul le ,lartsa odnum le ne "ragul oiporp us" a av y ,alle noc oditsever euf odnauc are omoc
 al ed nóicazinagroer anu ,acitámotua amrof ne ,ecudorp eS .odigele ah omsim lé euq

 sotneimiconoc setneicifus agnet euq sonem a ,lartsa opreuc us ed airetam  arap omoc
 senoisividbus eteis sal ed selartsa salucítrap sal ,ocisíf opreuc le ne adiv us etnaruD .alrecah
 erpmeis nátse sesalc sal sadot ed sanugla y ,salle ertne etnemerbil neveum es airetam ed

latot al ed nóisiv al ;lartsa opreuc led eicifrepus al erbos  al ed edneped lartsa odnum led dadi
rap ed ,lartsa opreuc led eicifrepus al erbos ,aicneserp  eteis sal ed sadíartxe salucít

 sodatse ortauc sol a y sosoesag ,sodilós ,sodiuqíl sodatse sol a nednopser euq ,senoisividbus
uj nátse on salucítrap satsE .reté led  ojo le omoc ,nóisiv ed onagró nu odneyutitsnoc satn



 sase ed sévart a ,"lé erbos odot" ev ,areufa aicah nóicneta us egirid erbmoh le odnauc ;ocisíf
 es lauc al aicah otejbo led nóiccerid al ne natneiro es euq salleuqa ed sévart a o ,salucítrap

neta al egirid nóic 11  ed airetam al atnuj es ,lartsa opreuc led nóicazinagroer al ragul eneit iS .
 .areufa sasned sám sal noc ,sacirtnécnoc sadlec ed eires anu amrof es y nóisividbus adac

cenetrep euq a lartsa odnum led nóisividbus al rev edeup olós erbmoh le ,otnat ol roP  al e
repus sám adlec  y soesed ed esalc al ed edneped esalc adac ed airetam ed daditnac al ;laicif

 lartsa airetam al ,roirefni nedro nu ed odis nah iS .arreit al ne odavitluc ayah euq senoicome
o adlec al etnemetneucesnoc y ,adazilativ yum áradeuq asned sám  ol euq al ,roiretxe artsoc 

 árdnop  ogral nu rop árarudrep euq al ,lartsa odnum led ajab sám nóisivid al noc otcatnoc ne
 ed nóicavirp al aíres omoc ,nóicazilativsed atnel anu rop etnematnel argetnised eS .opmeit

soca átse selauc sal a senoiccafsitas sal mut  nu ,nótolg nu ,ohcarrob nu euq riced sE .odarb
ausnes ah ,selaturb y satneloiv senoisap ed anosrep anu ,atsil  etnemetreuf odazilativ odneib

 aedor ol euq ol ed etneicsnoc res edeup ,sasned sám lartsa airetam ed senoicanibmoc sus
 y ,lé ed sévart a etnemalos rep a ev olós  solleuqa ed sedadilauc seroep sal a y ,lé omoc sanos

 on otnauc rop ,nóiccafsitas nartneucne on sarodatnemrota senoisap satsE .serojem nos euq
isíf opreuc yah  nos aroha senoisap satse sámeda ;abacifitarg sal setna lauc le etnaidem oc

eloiv sám ud euqrop ,setna euq satn  sal ed sazreuf sal ed sahcum acisíf adiv al etnar
ivom ne renop ne etnemelpmis nabasu es selartsa senoicarbiv  senoicrop sadasep sal otneim

enoisap sal euq íuqa eD .etnarbos le recalp o anep omoc aítnes es olós y ,acisíf airetam ed  s
arapmoc arreit al ne selibéd y sadiláp naes  ,lartsa onalp le ne neneit euq aicneloiv al noc sad

 narg le ,selartsa salucítrap sanaivil sal otneimivom licáf ne satseup zev anu ,lauc le ne
irfus le aslupmi etnarbos  o otneimanejane nu ne ,recalp le o otneim ni aínoga  ne selbibecnoc

 a otnauc ne omsiba oredadrev ,"onreifni" nanimoned senoigiler sal euq ol se otsE .arreit al
 y ,oiraropmet se olle oreP .adarom ed ragul omoc anosrep amsim al rop odaerc ,otneimirfus

ap ,etnemadauceda sám sonaitsirC soxodotro sol ar  le odamall res aírebed ,senamlusuM y 
"oirotagrup" 21  nóisiv al edreip anosrep al y edreip es asned sám airetam al ed apac anif aL .

 etsirt atse noc ,odidnerpa odneibah ,eugis euq al ribicrep a azneimoc y ,arefse atse ed
av otnat euq serecalp sol euq ,nóiccel  led sañartne sal" etnemelpmis nos arreit al ne abarol

neimirfus utrofased atse atnemirepxe on oidem erbmoh lE ."ot tsop nóicidnoc adan -  ,metrom
 la asned sám al ed airetam ahcum ,arreit al ne abatse sartneim ,odíarta ah on otnauc rop

 euq al y ,lartsa opreuc  .ranoicidnoc edeup ol on y ,adazilativ etnemetreuf nat átse on eesop
aelpme nu( selaivirt odis nah arreit al ne seseretni sus iS  asac ed ama anu ,anicifo ed od

ajabart nu o airanitur ab senoisrevid noc saerat sus anretla euq ,launam rod  on euqnua ,saj
iciv  omsim lé rop odaluspacne árartnocne es ,lareneg séretni le odatropmi ah el adan y ,)saso

                                                 

11   lartsa nóicalumis al ed sévart a narim erpmeis lartsa odnum la sodagell néicer soL

tse euqrop ,sojo sol ed arbmutsoca ná  atse ne areufa aicah nóicneta al renop a sod

.oirasecenni se otsE .ranimac arap sanreip sal neveum néibmat omoc ,nóiccerid  

21  omoc onreifni la esrirefer ed rasep a ,senoigiler sabmA  ne sejasap neneit ,onrete

i al necidartnoc euq sarutircse sus  .aed  euq ne opmeit led albah otnematseT oveuN lE

em ,nárecerep sasoc sal sadoT" :aralced nároC lE y ,"sodot ne odot áratse soiD"  son

 ."araC uS  



 setrapartnoc sal rop odaedor áratse y ,lartsa odnum led nóisividbus atxes al ed airetam rop
ed o solratcefa ed dadilibisop al nis orep ,socisíf sotejbo sol ed selartsa  al ne etrap ramot 

 le rasu ed ebed ,otnat ol rop ;oyus rodederla allorrased es euq arreit al ed adiv
 .oidet ed oditnes elbarelotni nu ed aserp y odirruba etnatsab árartnocne es y omsilaiuqoloc

am al euq otseup ,orud se otse euq esriced edeuP l ed etrap roy  adiv us rasap ed ebed etneg a
reum al ed séupsed esrirruba nebeD¿ .esalc anugla ed sanitur ne  ne ohceh olodnéibah ,et

 lauc al rop nózar ,olesrátive edeup otneimiconoc ed ocop nu noc orep ,etnemavitcefE ?adiv
 euq ojabart lE .odneidnapxe átse es aífosoeT al  res atisecen on arreit al ne azilaer es

 nos selitú saerat sal sadoT .sasoigiler etnemadnuforp sanosrep sal arap se ol on y ,etnaiboga
ivitcA al ed etrap  sal ,dadivitcA ahcid ed sonagró nos serodajabart sol sodot y ,aniviD dad

oniviD le selauc sal noc sonaM arT  al y nóiccudorp aL .ojabart uS noc elpmuc rodajab
 etnacifingisni sám al ,oicremoc ,nóicacirbaf ,aírenim ,arutlucirga al ne aes ay ,nóicubirtsid
 .nóiculove al arap soidem y ,dadinamuh al a rirtun arap soiD ed sonimac nos ,dadivitca

v anosrep anu odnauC  narg nu ed largetni nóicrop anu se airaid aerat añeuqep us euq e
oc nu onis oiranitur nu sám se on ay ,ojabart - soiD noc rodajabart 31  -  egroeG ótnac omoC 

:trebreH  

asuac atse ne etneivris nU  
aerat us anivid anroT  

erbmon uS ne nóicatibah anu errab euq lE  
 ecaH anifer al nóicca al a y otse  

 
 onis ,etreum al ed séupsed otneimirruba nárallah on ,arenam atse ed najabart euq solleuqA
 saveun sal a etnemadipár atpada es ,sámed ol nE .sasozog y sacserf sedadivitca

es euq artneucne y ,aduya ol es lauc ol arap ,senoicidnoc  sal ed sahcum ed odarebil ah 
selom  sus noc otcatnoc ne átse ;elbasap etnatsab adiv anu ravell edeup euq y ,arreit al ed sait

narud olrañapmoca a sotseupsid nátse euq artneucne y ,arreit al ne sogima  ed sehcon sal et
nerefidni nartseum es euqnua ,arreit al  :acigréne amrof ne ,ecid omoC .saíd sus etnarud set

erpmi al ojab etnatsni nu rop in átse acnun otreum lE"  ,"adiv al odidrep rebah ed nóis
nemal soviv sol euqnua  a asap erbmoh lE .)retaebdaeL( .adireuq anosrep al ed adidrép al net

niuq ,atxes al ed sévart rauc y at  royam zev adac anu ed odnaturfsid ,senoisividbus at
ivid sal a asap euq atsah ,ama euq sol noc nóicaicosa  ed lairetam oleic le ,satla sám senois

em sosoigiler sol  ,arutaretil al ed ,setra sal ed nóiger al ,saicneerc sal sadot ed sodiurtsni son
ed  noc arreit al ne sodiuges ,adiv al ne seseretni seroyam sol ed y aíportnalif al ,aicneic al 

sim sal ed ortned íuqa sodiuges y ,omsíoge ed ogla  sal ed osu le noc selautibah saeníl sam
b samsim satsE .socisíf sotarapa y soidem sol ed selartsa senoiccudorper  sadavell ,sadeuqsú

itom noc obac a  ,odaiporpa ragoh us ,oleic led odnum la anosrep al a navele ,satsiurtla sov
ap euq solleuqa ed álla sám núa  ne solle ed óirruba es odnauc seup ,etnematsíoge sám noras

ic le ne ratrepsed arap ,odimrod óyac ,lartsa odnum le  odis ah lartsa opreuc lE .ole
ele sus a nevleuv opmeit odibed us a euq sal ,arutlovne sart arutlovne ,odahcesed  ,sotnem

 al noc ,olrartsiger nis lartsa odnum led sévart a nasap sarup samla sanuglA .ocisíf le omoc
moc ,sartO .seroirepus sasoc ne atseup etnem sed etnematelp  al euq netimrep on ,satreip

 .selitú soicivres nazilaer y datrebil us neneiter y ,adanedroer aes lartsa opreuc us ed airetam
 nátse sasuac sarto rop lartsa odnum le ne nátse euq solleuqa ,asuac amitlú atse otpecxE

 al euq ed yel al rop sodiger ove ocop le arap agral se lartsa adiv  le arap atroc y ,odanoicul
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 atroc y odanoiculove le arap agral ,séver la se oleic le ne adiv al euq otnat ne ,odanoiculove
.orto le arap  

LATNEM AREFSE AL  
 

SETNATIBAH SUS Y SODNUM SUS  
 

seun noc adatcenoc latnem arefse aL noc arreit art  on selauc sol noc sobolg sod eneit
ni le y roirepus le ,sodnum sod eneitnoc néibmaT .rev euq adan somenet  onu adac ,roiref

ni led etrap anu y ,setnatibah sus noc  ed osu le arap ,selaicepse senoicidnoc ne átse roiref
etse ;sodanracnesed seres odnum le se - efse al adoT .oleic  ed odatse la ecenetrep ar

nep odanimoned aicneicnoc  sol a ednopser airetam us y latnem dadivitca o ,otneimas
 sám ohcum euqnua ,senoisividbus eteis suS .rasnep le ecudorp euq aicneicnoc ed soibmac

nopserroc es néibmat ,sanif  latnem odnum le y ,ocisíf y lartsa sodnum sol ed sal noc ned
ivid ,ocisíf le omoc ,átse irp le etnetsisnoc ,roirepus le y roirefni le ,sod ne odid  sol ed orem

 sopreuc soD ,selitus sám sert sol ed orto le y sasned sám airetam ed sodatse ortauc
 a necenetrep  le y ,sasned sám sal ed senoicanibmoc rop otseupmoc ,latnem le aes o ,alle

nemalos on ,séretni railucep nu ed se odnum etsE .sanif sám sal rop otseupmoc ,lasuac  et
 ,adallorrased átse etnem us odnauc ,opmeit le odot isac lé ne asap erbmoh le euqrop

éigremus  nu omoc ,latrom adiv us ed solavretni severb rop olós ocisíf odnum le ne esodn
 al ed ortneucne ed ragul le se euqrop onis ,zep nu ed acsub ne ram le ne egremus es orajáp

 abirra ed odneidnecsed ,latromni dadilaudividnI aL .roirefni e roirepus aicneicnoc - u  zev an
náivne utirípse la odamrof ah adanóm al euq  oyar us elod -  ,roirepus oleic le ne arepse 

otá sol ed rodederla namrof es seroirefni sopreuc sol euq sartneim  ,lé a sodirehda som
ve nah odnauC .nóiculove atnel ed sedade sagral ed ogral ol a solodnábucni  ol odanoiculo

 omoc utirípsE led tatibáh lE .nóiculove aiporp us arap solle ed nóisesop amot ,etneicifus
 otceletnI -  "otneimiconoc se azelarutan ayuc" leuqa ed - uac odnum le se  selevin sert sol ,las

e ,opreuc us nad el sotsE .latnem arefse al ed seroirepus  ,arudrep euq opreuc le ,lasuac l
ove  y odnum etsE .airetam al ne senoicanracne ed eires agral al ed sévart a odnanoicul

 ,roirefni odnum le ne nev es sotcefe soyuc ,sasuac sal sadot euqrop ísa namall es opreuc
 al noc ,azneimoc lasuac opreuc lE .ílla nediser  omoc ,adanoicnem setna nóisesop ed amot

 sopreuc sol aedor artsoc anu omoc euq ,oveuh ed amrof ne ,airetam ed apac elpmis anu
 edsed aidarri der adaciled anU .oveuh le ne ollop le omoc ,lé ed ortned sodamrof seroirefni

nenamrep omotá le  lasuac opreuc led et ucílep atse ed setrap sal sadot a  allirb omotá le y ,al
isíf y lartsa sopreuc sol ed setnenamrep somotá soL .etnecsednacni otnup nu omoc  al y soc

dadinu -  ,sopreuc sol sodot arreicne ,adiv al etnaruD .lé noc sodaicosa nátse latnem alucélom
c ed etreum al a y rep senemrég sol avreserp ,solle ed onu ada  sol sodot noc ,setnenam

noc euq soirotarbiv seredop  .ovisecus opreuc adac arap "adiv al ed sallimes" sal o ,neneit
iled atse euq sám ocop nu olós se ,sedade etnaruD  edeup olós euqrop ,eicifrepus y der adac

recerc  libéd anu litus airetam us ne necudorp euq salleuqa ,sanamuh sedadivitca sal noc 
 sonem ,avixelfer sám anrot es y dadilanosrep al ecerc euq adidem A .airotarbiv atseupser

ivitca ne adarculovni sám y atsíoge h es rodeesop us arap ahcesoc al ,satcerroc sedad  eca
 le edsed airetam nearta ;lobrá nu ed sajoh sal omoc nos sedadilanosrep saL .acir sám y sám

sus ne namrofsnart al ,roiretxe  .neac y natihcram es ,aivas omoc lobrá la aívne al ,litú aicnat
mrep ,ertun ol y lobrá le arap otnemila ne amrofsnart es aivas aL  saveun netorb euq odneiti

isíf y lartsa ,latnem sopreuc sol ne ,aicneicnoc aL .olcic le netiper euq sajoh  enúer ,oc
 sase odnatumsart y ,satreum sajoh omoc ocisíf y lartsa sopreuc sol odnahcesed ,aicneirepxe



epxe rud latnem opreuc led sedadilauc ne saicneir  ne nasergni satsE .oleic le ne adiv us etna
oc ,latnem opreuc la néibmat odnahcesed ,ahcesoc al noc lasuac opreuc le  y ,sorto sol a om

 sal omoc utirípsE la odivres naH .alle noc eceuqirne es euq ,utirípsE le noc alczem es
adimoc al ramot arap sadasu ,sonam erla ,amrof ,erbmoH le ,odiceuqirne utirípsE lE .  roded

 ratsefinam ed secapac ,lartsa y latnem sopreuc sorto ,setnenamrep somotá sojeiv sol ed
 le ne erdap le rop odatisoped se etnenamrep ocisíf omotá lE .sadarojem sedadilauc satse

lauc al ,erdam al ed ones  ed yel elbairavni al rop oirasecen ocisíf opreuc le anoicroporp 
 us ed oidem rop naeroloc es y nertun es seroirefni sopreuc sert sotse y ,otcefe y asuac
 nE .latrom odnum etse a dadilanosrep aveun anu aznal es ísA .sopreuc setneidnopserroc

etnI le euq otnat  al ,asned airetam al ne aipoc us ,lasuac la ,olucíhev omoc ,eneit otcel
oc eneit ,etneM asnep sol eneit onU .latnem opreuc la otnemurtsni om  sotcartsba sotneim

nazilitu sotneimiconoc ereiuqda etneM aL .sotercnoc sol orto le y ,dadivitca omoc  sol od
oditnes pecerp omoc ,nóicavresbo al etnaidem s  seredop sus ;sotpecnoc ne solodnárobale ,sot

 y nóicanigami al ,nóiccuded y nóiccudni rop otneimanozar le ,airomem al ,nóicneta al nos
etnI lE .seralimis sorto aiporp us noc roiretxe odnum led aicnanoser rop ebas otcel  

 aiporp us arap sopreuc ne airetam al ed nóicisopsid ,nóicaerC se redop us y ,azelarutan
 odnanimuli ,roirefni etneM al aicah olletsed nu etime odnauC .saedi o ,larutan nóiccudorp

 le otnaT .oineG nu se euq somiced ,nóicanigami us odnaripsni e sotpecnoc sus  opreuc
 y ,nóiculove al ed sapate samitlú sal ne etnememrone nednapxe es latnem le omoc lasuac
 rodnelpse osnetni noc odnallirb ,seroloc ed secul ed nóicaidar acifíngam sám al natseifinam

ed sám rogluf le odnaivne y ,osnacsed ne etnemavitarapmoc nátse odnauc  etnarbmuls
 es y seroirefni sopreuc sol a nartenepretni sabmA .dadivitca asnetni ne nátse odnauc
 la y ociréte elbod la nóicaler noc ohcid ah es ay omoc ,seicifrepus sus ed álla sám nedneitxe

eucne es euq sopreuc sotse sodot ed selitus sám setrap saL .lartsa  opreuc led areufa nartn
 seroloc ed ebun asonimul al o ,sonamuh seres sol ed "arua" le etnemavitceloc namrof ,ocisíf
 le rop adatpac res edeup arua atse ed aciréte nóicrop aL .socisíf sopreuc sus a aedor euq

mron númoc etnediviralc nU .renliK .rD led otarapa  .lartsa nóicrop al a y atse a ev etnemla
ed sám etnediviralc nU atnem y selartsa ,saciréte senoicrop sal ev odallorras  socop yaH .sel

 arar al sonem núa y ,lasuac opreuc la etneidnopserroc nóicrop al rev arap sodaticapac
rogluf le y ,lanoiciutni led azelleb  ed ollirb y azedaciled ,dadiralc aL .lautiripse olucíhev led 

ilúa seroloc sol  euq ne nóiculove ed apate al atoned aicreni e dadeuqsot ,dadicapo us o ,soc
 seroloc noc lartsa nóicrop al neñit nóicome al ne soibmac soL .rodeesop us allah es

moc ,soirotisnart  al ed nórram le ,odeim led sirg le ,nóicoved al ed luza le ,roma led asor le o
 al ed ollirama le serailimaf nos néibmaT .solec sol ed ozimrefne edrev le o dadilaturb

narana le ,aicnegiletni trela y latnem aítapmis al ed etnallirb edrev le ,ollugro led odaj  .a
 nos sadot seup ,oidutse arap samrof ed dadicilpitlum anu nad .cte ,sayar ,sadnab ,saírtsE
 ed sal ed ereifid oñin nu ed arua lE .larom y latnem retcárac led sedadilauc ed senoiserpxe

 .odatimil se oicapse le euqrop ,someraredisnoc al on orep ,sotluda sol  odnarepo ,etnem aL
 sodatluser ecudorp ,latnem opreuc le ne –  sotneimasnep -  ne ,ocisíf y lartsa sopreuc sol ne 

orberec ametsis le otnemurtsni omoc odnazilitu omitlú etse -  oiporp us ne ,etimE .lanipse
sotneimasnep" sodinifed ,odnum - oproc sotneimasnep ,"amrof  ,latnem airetam noc sodacifir

 suS .selatnem sopreuc sorto ne esraroprocni nedeup y latnem odnum le aicah nav euq
oicaludno naívne néibmat senoicarbiv saiporp  nasuac euq ,soditnes sol sodot ne sen

avitarapmoc ,sanosrep sacoP .sorto ne seralimis senoicarbiv oicnuf nedeup ,etnem  ran
 ed etnemalos saditsever ,latnem odnum le ne ,nóiculove ed apate etneserp al ne ,etnemerbil
 euq sol oreP .lartsa led y ocisíf led sadarapes ,latnem led y sodavele sám sopreuc sol

ramrofni nedeup ,olrecah nedeup nemónef sus erbos son seup ,etnatropmi otnusa nu so  euq ot



oleic le 41 ser ,latnem odnum led etrap anu se  setnatibah soL .nóisurtni reiuqlauc ed odadraug
 o saveD sodamall ,ognar royam ed azelarutan al ed sutirípse sol nos odnum ese ed

sirC sol rop y etneirO le ne setneicednalpseR  le o selegnA sonatemohaM y soerbeH ,sonait
 samrof noc setnecsednacni samrof noS .sacilégna saicnegiletni sal ed roirefni nedro
 nos sotneimivom soyuc y ,roloc le se ejaugnel oyuc ,seroloc sotisiuqxe ed ,setnaibmac

.aídolem  
 

OLEIC LE - ARREIT  

 
ic ed nóicrop aL  ne narobale euq sodanracnesed seres ed anell átse latnem odnum led ole

nem seredop  íuqA .sertserret sadiv sus ne sadasap saicneirepxe saneub sal selarom y selat
 amroF aniviD al ed avitalpmetnoc nóicaroda ed otpar nu ne osoigiler otoved la esrev edeup

a euq ever el es soiD euqrop ,arreit al ne abam  nózaroc le arap adireuq amrof reiuqlauc ne al
itluc ,sosoidolem sodinos noc eria le anell ocisúm lE .onamuh  aicah dadicapac us odnav

le y ,sodama sus noc onacrec otcatnoc ne nátse nama euq solleuqA .seroyam seredop  roma 
 sadidnélpse arobale seroloc sol y samrof sal ed atsitra lE .dadidnuforp y azelatrof sám anag

pecnoc asnep sus a ednopser euq ,acitsálp airetam ne senoic  aeniled oportnálif lE .sotneim
 sol ,sotcetiuqra soL .dadinamuh al a raduya arap sameuqse sednarg  odnauc reart a sonalp

 adac ,arreit al ne sadallorrased sedadivitca sadavele sal ed anu adaC .arreit al a nenroter
 sal samsim ís ne neneitnoc euq serolf ,íuqa ecerolf ,selbon nóicaripsa y otneimasnep

 .arreit al ne ogeul nárecerc euq sallimes e odot odneibaS  arreit atse ed sanosrep sal ,ots
erolf ogeul euq saicneirepxe sal ed sallimes sal naraperp  adac ed ovitluc lE .oleic le ne nárec

atlucaf sal ed anu  nu ed ,roma etnenamrep y etneicap nu ed ,sacitsítra y sairaretil sed
nu ed ,onamuh res la atsiogeni oicivres  .oleic la orefítcurf y ocir nanrot ,soiD a nóicoved a

 nah dadicilef ed sapoc sal sadot euq sartneiM .zesacse nahcesoc ,zesacse narbmeis euq soL
 nóisnetxe aL .sednarg o sañeuqep sapoc sartseun a somecah ,raslaber atsah sadanell res ed

neped oleic ortseun ed  sol nos lairetam etse ;rirom la somevell euq lairetam led áred
neimasnep  sanu ed o ,lim sod a soña sotneiniuq edsed res edeuP .sarup senoicome sal y sot

 sal sadot odnauC .aívadot sonem ,sodallorrased ocop yum sol nE .sairutnec sacop
dis nah ay saicneirepxe obale o nem opreuc us ahcesed erbmoh le ,sedatlucaf ne sadar  y lat

etnam ,omsim lé etnemaredadrev ,secnotne ,se  .seroirepus sopreuc sod sol y lasuac le odnein
imíl nis riviv edeup ,odallorrased etnematla se iS  .latnem odnum led selevin sotla sol ne set

neG nemlare  y ,odasap us odot aev euq arap omoc etneicifus olos ,everb se ílla adatse us ,et
 arto ojaba aicah esrenop a azneimoc etnemadipár y ,adiv arutuf us a adaejo anu rahce arap

epxe saveun ed dadisecen al rop odaiug ,zev tlucaf sal ed nemreg lE .saicneir  selatnem seda
orrased  soL .latnem opreuc oveun nu ramrof arap ,latnem airetam al ne atnalpmi es sadall

am al ne sadallorrased selarom y savitome sedatlucaf sal a setneidnopserroc  ,lartsa airet
tanni sedatlucaf sal nos satse y ,lartsa opreuc oveun nu namrof  le euq "retcárac" le o ,"sa

.odnum la ogisnoc eart oñin  

SEROIREPUS SAREFSE SAL  
 

 ne allorrased es otsirC ed azelarutan al lauc al ne ,lanoiciutnI al ,seroirepus sarefse sod saL
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nemanelp esribircsed nedeup on ,lautiripsE al y ,erbmoH le  .íuqa et nóiciutnI aL  nóisiv al o ,
sed y sasoc sal sadot ne onU reS la ev euq ,sasoc sal ed azelarutan al ne aralc  le eyurt

 nóisiv amerpus al ,aírudibaS azelarutan al ed datlucaf al se ,dadivitarapes ed oditnes
 us odot ne solev eneit on azelarutaN aL" lauc al arap ,lautiripse ier  arefse aL ."odan

inu al azilaer es lauc al ne ,lautiripse  y amitlú al se ,anivid al noc anamuh datnulov al ed dad
 nos sanivid y sacidánom sarefse saL .odatsefinam ametsis etneserp le ne atla sám

n anamuh nóiculove al ed adeur aL .aívadot sadatsefinamni  le :sodnum sert ne arig lamro
 odnuges le ne ;saicneirepxe somatnuj ,oremirp le nE .oleic le y oidemretni le ,ocisíf
 anu ed somaturfsid ,orecret le ne ;oremirp le ne adiv artseun núges somazog y somirfus

e saicneirepxe sal natumsart es y ahcat nis dadicilef  saicneirepxe sal odnanrot ,sedatlucaf n
 sévart a nóiculove atse ed apate adaC .dade sart dade ,somanroter arenam atse eD .redop ne
 sol ed otneimarojem le y aicneicnoc al ed ollorrased le rop esraidutse edeup senoe sol ed

erefid sol a setneicenetrep sopreuc  sal sedadrev omoc esramot nebed oN .sodnum setn
 euq oidutse le seup ,adanóm al erbos otpecxe ,nóicces atse ne sadazilaer senoicamrifa
 al ed le o sacitámetam satla sal ed le omoc oudra nat se nóicacifirev anu azitnarag

 etnemaregil ollorrased nU .aímonortsa  ograbme nis ,lamron datnulov al ed roirepus
 edeup aicneirepxe lat y ,latnem y sociréte sopreuc sol ne sohceh sol ed nemaxe le aticapac

.álla sám aerat al noc riugesorp arap etnaidutse la sominá rad  

SOSOIGILER SOTIR Y SAINOMEREC  
 

op odidner oicivres narg nU  al se senoigiler sasrevid sal a aicneic omoc aífosoeT al r
 sodaenalp noreuf sotsE .sotir y sainomerec sasrevid sus ed ecerfo euq nóicacilpxe
 sal ,soneub sol a y sotoved sol a radalsart arap satsitluco sednarg rop etnemlanigiro

efse satla sal ed saicneulfni  aiselgI al ed omsicetaC le rop odinifed ,se "otnemarcaS" nU .sar
 on y ,"lautiripse roiretni aicarg anu ed elbisiv y roiretxe ongis le" omoc arretalgnI ed
 edeup lauc le etnaidem oidem nu onis ,etneserp átse aicarg al euq ed ongis le se etnemalos

adavell res  otejbO nu rebah ed ebed otnemarcas le arap ,saugitna salger sal roP .otoved la 
 etnaicifO nu néibmat y ,redoP ed arbalaP anu y redoP ed ongiS nu ,onretxe ocisíf
 le ,onaitsirC omsituaB le ne ,ísA .nóigiler al ed seyel sal núges odacifilac etnemadibed

e augA  alumróf al se redoP ed arbalaP al y ,zurC al se redoP ed ongiS le ,ocisíf otejbo le s
 lE ."otnaS utirípsE led y ojiH led ,erdaP led erbmon le ne ozituab et oY" lamsituab

nI aicarg aL .odanedro etnemadibed etodrecas nu se etnaicifo  al se lautiripsE anret
eb utairc al erbos aditrev nóicidn  al a nóisimda us ,setnadnucric selegnA sol rop ar

neib sal y ,sodnum sorto ne y etse ne anaitsirC dadinumoc  lé erbos nedneitxe es euq sadinev
isiv al ed oidem rop  .anaitsirC aiselgI elbisivni e elb  es nóinumoC adargaS al nE  le eugis

icnirp omsim  zul ed solletsed sol aírev ,ainomerec al areiv euq etnediviralc reiuqlauc y ,oip
 a odnañab aiselgi al ed sévart a allirb euq zul al ,nóicargasnoc ed sarbalap sal a neugis euq

etnemlaer sol rop adibrosba y adaiporpa odneis y seleif sol  al a odibed ollE .sotoved 
 ,sanamoR sacilótaC saiselgi sal ne aitsoH al avreserp euq "laer aicneserP" atse ed nóicidart

avitcefe ,lauc al edsed y  es euq sainomerec saL .nóicidneb etnatsnoc anu aidarri ,etnem
ol ,odicellaf nah euq sol a raduya arap nazilaer  le ne sadot nasab es "sotreum" sodamall s

 ne etrap namot euq sanosrep sal euqnua ,oidemretni odnum led sohceh sol ed otneimiconoc
 nátse selauc sal a sanosrep sal erbos laer odatluser led ocop yum neconoc aíd ne yoh salle

al y airaid airagelp aL .sadanitsed  ecah es ,osodaip údnih reiuqlauc azilaer euq ,nóicatidem 
sinim le" ,saveD sol a odneyarta ,selautiripse saicarg ricrapse y rearta arap  sol ed oiret



 selamina ,sanamuh sadiv sal ne o sedadnicev sal ne senoicidneb sus ricrapse arap "selegnA
egev o doT .selat  onredom erbmoh le rop "senoicitsrepus" omoc satsiv nos sasoc satse sa

 lanoicarri se on ,elbisiv la aedor y artenepretni elbisivni odnum le euq odad ,euqnua ,númoc
ed senif a nóicitsrepus anu adaredisnoc euF .etsé erbos recreje ed ah léuqa euq aicneulfni al  l

 anar anu ed satap sal a revom aícah euq azreuf anu aíbah euq ed aicneerc al ohcoiceid olgis
mala nu ne sadagloc  nabaliab euq odavresbo rebah rop salrub sal óirfus inavlaG .erb

iS ."sanar ed eliab ed ortseam le" odamall euf y ,nétras al nabarepse sartneim  al ,ograbme n
neirroc  al noracidni "senoicitsrepus" sahcuM .aíd ne yoh setnenitnoc sol agil acinávlag et

 etnegiletni lE .dadinamuh al arap sadiconocsed sazreuf ed otneimirbucsed nu ed nóiccerid
er on y ,agitsevni e avresbo .odaidutse setna rebah nis azahc  

 
11 NOICCES  

ETRA Y LAROM OMOC AIFOSOET AL  
 

"sasoinomra senoicaler sal ed aicneic al" omoc adinifed odis ah dadilarom aL 51  sadot ertne 
aN al ed seyel otnat nos selarom seyel saL .setneiviv sasoc sal  nos ol omoc ,azelarut

ónef sol a natcefa euq salleuqa sonem  y arenam amsim al ed satsiv res ed nah ;socisíf 
 sol rop adicelbatse euf eneigih al omoc ísA .sodotém somsim sol rop sadicelbatse

 nóigiler al ed etrap omoc sougitna serodalsigel 61  al óicelbatse es arenam amsim al ed ,
sadatpeca odis nah sabmA .larom eneigih  ,serodiuges sus rop "nóicalever" al ed etrap omoc 

 etnematla seres sose arap sodiconoc ,azelarutaN al ed sohceh ne sadasab nátse sabma orep
.olbeup le arap on orep ,sodallorrased  

 
ADIV OTCEPSA LE - DADILAROM  

 
inmo adiV anu ed aznañesne al euq otsiv someH erp  es alle ne ;aífosoeT al ed etrap se etnes

oM al asab rop ,omsim ís a esraivarga se orto a raivargA .dadilar  etrap anu se onu adac euq 
 ne onenev ecudortni es is ,odanenevne atluser odot nu omoc opreuc lE .odot nu ed

oc sal sadot y ,setrap sus ed areiuqlauc  odignirfni oñad le rop sadañad natluser setneiviv sas
 sadot ne ;dadicileF ed adeuqsúb al ne odot ne amsim ís a aserpxe es anU adiV atsE .anu a
 ol es erpmeis otneimirfus on le y dadicileF acsub adiV al ,nóicpecxe nis ,erpmeis y setrap

tnemairatnulov eneitbo  .oredarud y odnuforp sám ozog nu aicah onimac nu omoc otpecxe ,e
 oidem nu omoc olos atropos ol es ;rirfus ed ohceh orem le rop otneimirfus le acsub eidaN
 al y ,atinifni arutnevaneuB al omoc soiD a neconocer senoigiler sal sadoT .nif nu aicah

e lE noc nóinu mat se ,onivid res rop ,erbmoh led azelarutan aL .sadot rop adiugesrep s  néib
ot atpeca y ,odarutnevaneib etnemlatnemadnuf  odnauc y ,selarutan omoc sedadicilef sal sad

 euq se éuq roP¿ atnugerp es acnuN .nóicacifitsuj ed dadisecen nis amot sal es nagell el
neimirfus le artnoc etnemlarutan anoiccaer azelarutan us ograbme nis oreP ?ozog  omoc ot

itsuj anugla ed atisecen euq ,larutan on ogla  éuq roP¿ :adnamed etnemavitnitsni e ,nóicacif
ib aredarud y sahcnam nis ,adnuforp anu se adiv al ed lareneg atem aL ?orfus  aznarutnevane

 secaguf sol a aicnednet aL .res led setrap sal ed anu adac ed nóiccafsitas atcefrep al o
 y ... ,erfus erbmoh le y ,nóicidneB al ed loS led zul al a rorre nu se sonadnum serecalp
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 .ednerpa ulovE se nalP ese y ,nalP nu eneit soiD euqroP" ."nóic 71  ne anoicca etrap al iS 
us ed ebed ,odot led artnoc  al a odibed se onamuh res led otneimirfus le odot y ,rirf

 ed seyel sal ed ,aicnarongi rop néibmat ,oicerpsed led y azelarutan aiporp us ed aicnarongi
 .eviv euq ne oidem le ne azelarutaN al  

 
Y OTCERROC OL OENÓRRE OL  

 
 otcerroC ol ed acreca odinifed oiretirc nu renet somebed ,nóiculove al se soiD ed nalp le iS

órrE ol ed y  al euq olleuqa ,otcerroC se nóiculove al a aduya euq oL :árid ocifítneic lE .oen
iler lE .oenórrE se eceprotne ed átse euq ol :árid osoig  se aniviD datnulov al noc odreuca 

órrE se agidartnoc al euq olleuqa ,otcerroC  al euqrop ,aedi amsim al naserpxe sobmA .oen
nuloV  aremirp us ne euq somartnocne nóiculove al raidutse la oreP .nóiculove se aniviD dat

orrased ah es datim divitarapes anu odall  nóiccudorp al odis ah atem al :royam zev adac da
ne néibmat oreP .oudividnI led  son ,datim adnuges al raznemoc la ,aroha euq somartnoc

 etse a namall seúdniH soL .dadinU anu ne oudividni led nóicargetni al aicah somevom
neS le o ecnavA ed oredneS le osecorp  soviserpxe sám serbmon yah on y ,onroteR ed ored

 ed saicnednet al ne nartseum es euq ,onamuh res led sodnuforp sám sotnitsni soL .sotsé euq
 azar al -  adiV al ed zoV al se otnitsni le y - ed ,dadnamreH al aroha acsub  lauc al ed sárt

noc al o ,dadinU al ecay  odot ,otnat ol roP .otcefrep odot nu ne setrap sahcum ed nóiccurts
.oenórrE se oirartnoc ol y ,otcerroC se dadinU al a adneit euq ol  

 
SEDUTRIV y SENOICOME  

 
laicnese se dadicileF al euq se apate amixórp aL  ed oditnes la odibed ,otneimitnes nu etnem

eimicerc n  yah odnauc ,ednapxe es adiv al odnauc secilef somoS .sortoson ne adiv al ed ot
sonem atluser y ,eyunimsid adiv al odnauc somirfuS .sám 81  oditnes y ,nóinu eart roma lE .

orp oido le ;sám ed rép ed oditnes etnemetneucesnoc y ,nóicarapes ecud menet íuqA .adid  so
 oeseD led senoiserpxe sabma ,oidO y romA ,secíaR senoicomE sod sal - atsefinam al  nóic

 datnuloV otcepsa led - alap ed sévart a ev es euq  le ,nóislupeR y nóiccartA omoc sarb
tse ed néibmat omoc ,sodnum y sametsis ,sosrevinu ed rotcurtseD le y rotcurtsnoC  ,soda

ot negrus ,secíar senoicome sod satse ed sámedA .soudividni e sailimaf  y sedutriV sal sad
 atcer al rop odicelbatse y odazilasrevinu ,romA led nóiserpxe anu se dutriV adac ;soiciV

erpxe anu se oiciV adac ;aicneicnoc al ed etnenamrep odom nu omoc nózar  ,oidO led nóis
 al ed etnenamrep odom nu omoc adacoviuqe nózar al rop odicelbatse y odazilasrevinu
 sodidnerpmoc náreS .oenórrE ol y otcerroC ol sodinifed nadeuq arenam atse eD .aicneicnoc

 somedop y ;ailimaf al ed adíart nóicartsuli anu etnaidem etnemadipár  asimerp omoc ratnesa
or somatse sortoson ed onu adac euq  ne ,sanosrep ed sesalc sert etnemalos y ,sert ed sodaed

augi sol ,seroirepus sol :dadeicos al ne y ailimaf al  odneinetnam ,seroirefni sol y sel
enu romA le ,zilef ailimaf anu nE .sodot noc senoicaler meim sol sodot a  es euq romA ,sorb

imaf al ed efej la abirra aicah egirid  rodederla egirid es euq romA ;aicnerever ecudorp y ail
cefa le ecudorp y ,sanamreh y sonamreh ed olucríc led  la ,ojaba aicah egirid es euq romA ;ot

                                                 

71 .)enoiclA( itrumanhsirK ,ortseaM led seiP sol A  

81 sal ed aicneiC aL" euq orbil rojem yah on ,amet etse ed latot otneimatart le araP  

 .odiconoc neib ocifósoet rotircse ,saD navagahB ed "senoicomE  



neped ed opurg ecudorp y ,setneid  negrus senoicome satsE .aicnecifeneb al 
neimitnes sol nos alger al lauc al ne ,ailimaf "aneub" anu ne etnemaenátnopse  sot

 sairasecen nos on romA le egir odnauC ."yel al noc elpmuc roma le" ednod y ,"sotcerroc"
 le rartne la ,ailimaf al ed areuF .seyel sal aler ne onamuh res  ,lareneg ne ocilbúp le noc nóic

 abirra aicaH .dutriV omoc ecudorper es ,romA le rop ailimaf al ne aenátnopse dutitca al -
 sonaicnA sol o yeR le ,soiD - ome al  ne amrofsnart es aicnerever omoc roma led nóic

,datlaeL ,aicneidebO ,aicnereveR icerap sarto y otepseR  al ed sajif sedutitca salle sadot ,sad
 ,nétse euq areiuqednod ,sanosrep sal aicah aicneicnoc al ed setnenamrep sodom o ,etnem

epus omoc sadiconocer naes euq acisíf o laicos ,larom ,lautceletni ,lautiripse ,seroir  .etnem
sortseun noC  led sedutriV sal ne amrofsnart es otcefa omoc romA led nóicome al ,selaugi 

 aicah etnem al ed sajif sedutitca ,sarto y nóicarepooC ,datsimA ,otepseR ,aísetroC ,ronoH
 sal ne amrofsnart es aicnecifeneb ed romA led nóicome al ,seroirefni sol noC .selaugi sol

ilibamA ,nóiccetorP ed sedutriV  .sarto y ,ritrapmoc y raduya arap dutitnorP ,aísetroC ,dad
 ,oidO lE .senoicacilpa ed sadaírim elrad edeup etnaidutse le ,oipicnirp le odatpac zev anU

res edeup ,oicerpseD y ollugrO ,odeiM :selapicnirp senoisivid sert sus noc  ed odatart 
is arenam  ed ohceh elpmis le rop ,anoicaler es dadeicoS ne eviv euq onamuh res adaC .ralim

 ed amart anu ed ortnec le anrot ol euq ol ,naedor ol euq sol sodot noc ,alle ne ratse
 euq ol sanosrep sahcid ed anu adac a rad ;serebed ed ,senoicagilbo  nu res se ,ednopserroc el

eub" erbmoh  al y "olam" erbmoh nu res se esrasuher ;laicos dadinu ed etneuf anu y ,"on
 solreconoc ;dadnob se solrilpmuc y serebeD sol reconoc ,ogeuL .laicos aidrocsid ed etneuf

ep se etnemaenátnopse solrilpmuc y avitiutni amrof ne  adiV al euq otnat nE .nóiccefr
 ed atlaf al roP .dadreV se lautceletni amrof ne ,romA se avitome amrof ne esodnállorrased

ortnoc odigrus nah otse ed otneimiconoc  res nebed dadreV al y romA le is ed acreca saisrev
se nos salle oreP .dadilaroM al ed sesab sal  ,amhsihB .anu se adiV al omoc ,anu etnemlaicne

 aL .elbadudni se lauc ol ,"dadreV al ed samrof" nos sedutriv sal euq ojid rebeD led ortseaM
 sartneiM .larom retcárac led se ol romA le omoc ,lautceletni retcárac led esab al se dadreV

p al atisecen roma le euq reV al ,esraserpxe arap sorto ed aicneser  aluger ,on dad
aler sartseun ed aicneic al etnemlarutan  etnemlarutan ecerolf y ,sorto noc sasoinomra senoic

 .seúdnih sol necid ,"dadreV se namharB" ;onaitsirC le ecid ,"romA se soiD" .dutriv omoc
ol ed nalbah sobmA  recerap nedeup dadreV al y romA le ,ojaba edsed otsiV .sohceh s

.onu nos ,abirra edsed otsiv ;setnerefid  
 

SELAROM SOTPECERP SOL ED LANOICAR OL  
 

umrof nah dadinamuh al ed sortseaM sednarg soL  ed socité sotpecerp sotreic odal
omoc selat ,lasrevinu nóicacilpa  se oñad elrecah ;otcerroc se orto a neib le recaH" :

 sareiuq on euq ol sorto a sagah on ;nagah son euq areisiuq euq ol sorto a recaH" ;"oenórre
 euq onis ,ít ed soiD ut roñeS le arepse éuQ¿" ;"sorto sol a sonu sol soamA" ;"nagah et euq

 sema euq ,otsuj saes  "?soiD ut noc etnemedlimuh senimac euq y 91  saznañesne sal sadoT .
oeT al ed y aniviD aírudibaS al ed etrap nos ,utirípse etse ne sadaripsni selarom  oN .aífos

 .dadicileF al revomorp a edneit etnemlarutan euq al ,etnem al arap nóicacifitsuj natisecen
 al oreP oicar ol erbos zul ahcum ajorra aífosoeT  le revloveD .soivbo sotpecerp sose ed lan

                                                 

91 sE sal ed sohcid ed daditnac narg anu esrenetbo edeuP  sednarg sal ed sarutirc

 ll etraP ,selaroM y senoigileR ed lasrevinU otxeT ed orbiL le ne senoigiler  



er es omóC¿" .elbanozar ,atsiv aremirp a ,se on lam le rop neib  ol secnotne asnepmoc
ufnoC atnugerp es "?oneub  sol euq otsiv someH .otcerroc se ,ograbme nis ,oreP .oic

ibmac  sase euq y ,airetam al ne senoicarbiv ed sodañapmoca nav aicneicnoc al ne so
 ,oido etneis anosrep anu iS .sonicev sopreuc sol ne aítapmis rop necudorper es senoicarbiv

serroc odom led árarbiv lartsa opreuc us ,avitagnev o adimirped átse o  sase a etneidnop
lauc ed lartsa opreuc lE .senoicome  y samsim sal ed oserpmi áres aracreca es euq areiuq

 sotsE .seralimis sotneimitnes elodnéicudorp ,lé noc onosínu la rarbiv a áraznemoc
oicarbiv sal nárazrofer dnazirogiv ,sadazrofer áranroter sal y lartsa opreuc us ed sen  o

retni etse ;anosrep aremirp al ed salleuqa  is oreP .lam le odnatnemercni ,eugis lataf oibmac
 ,datnulov al ed oidem rop lartsa opreuc us atejus ,yel al ednerpmoc anosrep adnuges al

opmi e ,nagell el euq senoicarbiv sal naczudorper es euq odnative erbos en  ed otnujnoc nu lé 
 o aírgela ,dadilibama ed sotneimitnes sol a nañapmoca euq sal aes o ,sairartnoc senoicarbiv
 rop áraibmac sal y saenórre senoicome sal rop sadasuac senoicarbiv sal a áranerf ,nódrep

un asec on oidO lE" óñesne ahdduB roñeS lE .satseupo sus  le rop onis ,oidO le rop acn
oc dadrev nat se otsE ."romA  ajed y edrev oyar nu a acofos zul ed ojor oyar nu euq om

 edeup euq ,azelarutaN al ed yel anu se atsE .sacinímul senoicarbiv ed aicnesua o duteiuq
er anu riutitsus se yel atse rilpmuC .adacifirev res  o ,asoinomra on anu rop asoinomra nóical

pecerp sol ocité ogidóc omoc amrifa aífosoeT aL .larom res  sednarg sol ed selasrevinu sot
 ,etnemacirótsih e ,somiv euq ol omoc ,etnemacifítneic dadilanoicar us aidutse y ,sortseaM

y nóiculove al erbos sotcefe sus ne  sertsased sol ne nóicacifirev us eV .sanamuh dadicilef al 
 a neugis euq trofnoc y dadiruges al ne omoc otnat ,sotpecerp selat ed odivlo la neugis euq

xe ,laicrap odis ayah olós nóicavresbo ahcid euqnua ,nóicavresbo us  euq olpmeje le ne otpec
ednarg sol nad  nídraj le nE .acitcélce ,otnat ol rop se dadilarom uS .somsim íS ne sortseaM s

nagarf sám y serojem sal negile es odnum led  ,sortseaM sednarg sol rop sadatnalp ,serolf set
."dadilaroM omoc aífosoeT" amall es omar otisiuqxe nu ne sadinu euq sal  

 
SELAEDI  

 
aP  sednarg sol a alañes aífosoeT al ,sofosóeT sol ne larom atcudnoc anu raripsni ar

meje omoc sortseaM  al ed acitcárp al y ,laedI larom anu ed nóicamrof al aclucni e ,solp
c nad es euq ,sajif saredadrev saedi ed sisetnís al se laedi nU .etneucesnoc nóicatidem  omo

etsos y otneta otneimasnep nu ed otejbo  .atcudnoc al a aicneulfni otnat ol rop euq y ,odin
 otneimasnep led yel al roP - ceS al ne atart es euq  III nóic -  se omsim led otcefe le 

asnep la ramrofsnart  atse ed odneyurtsnoc ,laedi us a odicerap ogla ne rod  nu arenam
 sol a raiug ed natart sofosóeT sol ,larom nóiculove ed aeníl atse odneiugiS .elbon retcárac
 ."adiv al ed otinifni redop la onis ,selanrac sedadisecen sal ed yel al a on" aicah setnaripsa

omacsub y ,odnuM led sortseaM sol ne adarim artseun somajiF  euq arenam lat ed riviv s
 sortoson néibmat euq y ,sortoson ne ranracne adeup larom rodnelpse uS ed oyar núgla

 .odnum led salbeinit sal ranimuli ,adidem edlimuh artseun a ,somadop  
 

AMROF OTCEPSA LE - ETRA  
 

sim la abacoloc es olleB ol ,ougitna odnum le nE  om  y ,oredadreV ol ed y oneuB ol ed levin
 led ojid sarogátiP .númoc onamuh res led adiv al ne otcerroc ol are azelleB al a otluc le

nerefid al ecah euq etrA  arup arutaretiL al y etrA le euq y "erbmoh le y orabráb le ertne" aic



arutluc al ne soidem nare 02 ollE .  nah aífosoliF al y aicneiC al euq zev anu ,ardeip al nelup s
 al ,aicerG ed álla sáM .amrof odad nah el y aretnac al ed oturb ne ardeip al odatsavsed
 narg al ne y otpigE ne néibmat omoc ,nóicazilivic al ne ralimis ragul nu ovut azelleB

 etnaltA nóicazilivic  le ne adiconoc nóicazilivic obuh on ,dadilaer nE .sacirémA sal ne
 ojul omoc azelleb al a adageler odajed ayah euq ,eveuniceid olgis led atse atsah ,odnum
 ed asam al adot erbos ogral ol a y ohcna ol a alricrapse ed ragul ne ,sacir sanosrep sal arap

albop al  sol sodot isac nE .etneced adiv anu arap senumoc sedadisecen sal ed anu omoc nóic
etra sal y etra le soeporue sesíap  ougitna uS .satreum isac nátse sonasiap sol ed saínas

saipoc selbaresim rop odazalpmeer y ,osused ne odíac ah ,osomreh y odauceda ,otcepsa  ed 
om sacsetorg sal  asoirobal esalc al euq se odatluser lE .serdnoL y síraP ne naznal es euq sad

 azelleB ed onretni oditnes us odidrep ah ,adaziragluv etnematelpmoc odis ah launam -  al ed 
asap omoc sahceh ,sairatnemudni sus lauc sed ed saroh sal ne opmeit  sogitset nos osnac

 setneucole - asomitsal se odatluser le ,adidrép ase ne y  ed nóisufid aL .ocsurb y odrub etnem
 adiv al ne odnum le ne adeuq núa euq azelleB al a odnazanema átse sadazilivic sedadlaef

edeup oibmac ovitcurtsed le y ,etneirO onajel led númoc  ed ohceh elpmis le ne esrimuser 
 ed selbarimda setneipicer sol ed ragul le odnapuco átse osused ne enesorek ed atal al euq

icra ed o odartsul ecnorb  odnauC .ozop le edsed asac al a auga reart arap nabasu es euq ,all
atse avell aroha euq ,anisepmac nevoj al oicarg us ejed ,azebac us erbos atal ed dadicorta  os

 sanilina noc adiñet arellop elbirroh anu agnop es y ,lategev edrev rolo otisiuqxe ese ed iras
 al ed ofnuirt le y ,nóicaziragluv us odatelpmoc árbah secnotne ,etnediccO ed asulb anu y

edicco nóicazilivic .latn  
 

NÓICATSEFINAM AL ED YEL OMOC AZELLEB AL  
 

 al ed elbaicerpani etrap anu se azelleb ed oditnes le ,aífosoeT al ed atsiv ed otnup le edseD
etnI la se dadreV al euq ol alle aicah se y ,lanoicome azelarutan  se dadnoB al euq ol y otcel

a eV .nóiciutnI al a eB al  sotejbo sol sodot lauc al a ,nóicatsefinaM al ed yeL al omoc azell
aN aL .elbarelotni e arutan artnoc se dadlaeF aL .ramrofnoc nebed  ahcul erpmeis azelarut

 anu erbos ;azelleB us ed azeuqir al noc oef ol erbuC .alramrofsnart y alrednocse rop
 añatnom  ed sollat sus noc adiurred derap anu anroda ;saredaderne sus edneit airocse ed

eilpsed y avleserdam atsoc sol atnalp ;sasor ed adlanriug anu alle erbos ag  aiuqeca al ed sod
l erbos sejavlas sotnicaj y sanoména ed apac anu ecrapse y ,sadamufrep sateloiv noc  so

 anu se azelleB al euq aciderp secov ed sadaírim sus noC .avles al ed soícav soicapse
 nóigiler aL .otcefrep ojabart odot ed ,otnat ol rop y ,dadinivid al ed laicnese nóicidnoc

odnum la alihP oid el aicpigE ef al ;etrA la óirc euq erdaM al odis ah erpmeis 12  le ;
ihC ed y arudaM ed solpmet semrone sol oid el omsiudniH  y nonetraP le aicerG ;narabmad

sirC al ;lahaM jaT le y ,acsiroM alreP al ,arbmalA al malsI ;sameg sahcum  sal dadnait
sarutlucse y sarutnip sal ,acisúm al ranoicnem nis ,sacitóG selardetac selbon  nah euq 

reh sám aL .nóigileR al nis elbibecnocni se etrA lE .serbmoh sol ed adiv al odacifirolg  asom
 sorto odaledom nah es alle erbos y ,solpmet sol arap adibecnoc odis ah arutcetiuqra

ro adiv al ed odilas ah nóigileR al euqrop se odíaced ah iS .soicifide anid  ed atlaf al noc y air
rofsnart ah es etrA le ,nóicaripsni mi oveun lE .ovitaerc ed ragul ne ovitatimi ne odam  oslup

                                                 

02  V nóicceS al reV  

12  icazilivic aL odadnuni ah ol anredom nó  



 euq asirb al ne aicnagarf us etneis es ay y ,etra led otneimicerolf oveun nu áreart ocifósoeT
.orutuf le edsed alpos  

 
IMI ON  ,NÓICAERC NÓICAT  

 
 al se on ,elbadarga y atcefrep aes euqnua ,nóicatimi al ,ocifósoeT atsiv ed otnup le edseD
 al ed sutirípse sol rop sadiurtsnoc nos samrof saL .etrA led adavele sám nóiserpxe

l rop adartenepmoc airetam al noc ,seroirefni selegná sol rop y azelarutan  ;sogoL led adiV a
sotneimasnep sus ed rodederla neyurtsnoc solle -  odnariM .saedi suS odnazilairetam ,samrof

 alle ne utirípse onivid led sám ogla rev somedop sonamuh sol sortoson ,rolf atisiuqxe anu a
 azelarutan al ed utirípse odallorrased ocop le euq ol ed eup  le oreP .racifiroproc y rev ed

asnep led sotcepsa sohcum sol ev lé ;sortoson euq sám ohcum rev edeup atsitrA  ed ,otneim
 euq somereuq euq ol otse se y ,laedi le ev lé ;atecaf anu olós se amrof otcepsa le selauc sol

 rejum anu a ótnip leafaR .ertseum son  sahcum a otsiv someh ;sozarb sol ne arutairc anu noc
 laedi erdam al a oiv otsiS naS ed annodaM al ed rotnip le orep ;sojih sus a odnavell serejum
 y aruzlud atisiuqxe al y erdam al ed nóiccetorp y arunret atinifni al oiv ,laedi ojih la y

 .oñin led zedidnac  dadinretaM al a onis ,ojih la y erdam al a oiv etnemalos on euq riced sE
 sal ed roma y etieled arap ótnip sal y ,aedI al ed nóiccefrep anrete al ,zeñiN al a y
 ébeB us a y annodaM al a rev aroha somedop ,sogeic ,sortoson Y .saredinev senoicareneg

am adac ne sed sám átse oretne odnum le y ,ojih e erd  A .óiv y óiviv leafaR euqrop odajep
 odallaf aírbah ,nóicaripsni aveun anu etrA la elrad adeup aífosoeT al euq sonem

nemurtsni sol ed onu se azelleB al euqrop ;otisóporp us ne etnemlaicrap  setnetop sám sot
eca arap omra al y nóiculove al rarel  alle y ;zilef res edeup on adiv al selauc sal nis ,aín

 a rañapmoca ed ebed samrof sal ne nóiccefreP aL .etrA le ne larutan nóiserpxe us artneucne
.otneimasnep le ne nóiccefreP al  

 
II NOICCES I 

 
AIFOSOLIF OMOC AIFOSOET AL  

 
liF aL snoc ,adiV al ed nóicacilpxe anu se aífoso  le rop adatpeca y etneM al rop adiurt

rep erbmoh le ,nózar al a agafsitas euq nóicacilpxe anu niS .otceletnI  y oteiuqni ecenam
deup on ;otneimasnep le arap arutrot anu se adiv al ed dadilibigiletni aL .emrofnocsed  e

reuf ed onilomer nu ed asoluben al erbos esrasnacsed  ,soac etneivrih nu ed ,sotneve ed y saz
garf ajorra euq  etneM aL .odot narg nu ed ortned esradomoca nedeup on euq sotnem

 omtir nu ,lausac nóixenoc anu ,nóisecus anu ,nedro nu etnemavitarepmi adnamed
se  led y etneserp le noc odasap led nóicaler anu ,sosoredop sotneimivom ed odicelbat

 ecah el erbmoH led etneM al ed otnitsni odnuforp sám lE .orutuf le noc etneserp
 atse agnetbo on otnat atsah ohcefsitas etnemaliuqnart áradeuq acnun y ,rednerpmoc

.nóisnerpmoc  ,etnemacioreh ratropos ,aicnarevesrep noc rahcul ,etnemetneicap rirfus edeuP 
isóporp nu yah euq etneis is iv edeup on is oreP .ís ed etnaled atem anu ev is ,ot  le razilaus

op odaetefoba y ednerpmoc on euq sasuac rop odaivsed se ,lanif le econoc on ,onimac  r
 leurc anu ne ripmurri ed zapac se ,dadirucso al ne rodederla us a nanilomerra es euq sazreuf

eber anu ne ,aídleber  dadilanif nis senoicca ne azelatrof us raicidrepsed y ejavlas nóil
énerf us ne ,dadirucso al ne odneitabmoc ,xajA .anugla  a nóicalepa acit  :sesoiD sol  

 
,etreum al se onitsed ortseun iS  



rirom sonajéd y ,zul al sonaD  
 

so al ne esodnéitabed ,dadinamuh al ed olobmís nu se  odnamalc y aicnarongi al ed dadiruc
 atse euqnua ,zul al selraivne ,"rebah areidup euq soiD reiuqlauc" a etnemadanoisapa

ingis .etreum al aracif  
 

AIFOSOLlF AL ARAP SESAB SERT  
 

etsim sol rednerpmoc rop odahcul ah erbmoh lE  etnaidem ,aicnetsixe al ed soir
 :ís ertne sotseupo atsiv ed sotnup sert sol ed onu edsed sotneimacreca  

tsé y ,anU aicnetsixE al ,airetaM al ed eneivorp odoT )1(  ,etnerehni aígrene us noc ,a
 roseforP le ecid omoC .salle ed sévart a adiv al a otneimican ad y ,samrof sal sadot ecudorp
 ed aicnetop al y asemorp al omoc airetam al a rev" somebed ,tsafleB osomaf us ne lladnyT

neimasnep lE ."adiv ed samrof sal ed anu adac  satreic ed dadivitca al ed odatluser le se ot
id ,"sotneimasnep sol ecudorp orberec lE" :airetam al ne senoicanibmoc  lat" ,tgoV lraK ec

 nat se y ,amufse es adiv al amrof al ed nóiculosid al noC ."silib al ecudorp odagíh le omoc
se ednoda esratnugerp litúni erp omoc ,"alle" át  agapa es odnauc amall al átse ednód a ratnug

 amall al ,atsé ed esec le noc y ,nóitsubmoc al ed odatluser le etnemalos are amall aL .alev al
ec etnemairasecen ebed  .esab atse erbos adacifide átse atsilairetam aífosolif al adoT .ras  

 )2(  etnemelpmis se airetam al y ,anU aicnetsixE al ,arup etnem ,utirípsE led eneivorp odoT
aerc anu nemlaeR .otneimasnep ne odibebme ,utirípsE led nóic  anu se ;airetam yah on ,et

neicifusotua ,erbil se ,nóisuli atse erbos rop avele es utirípsE le is y ,nóisuli  y et
ejbo anigami ;odarapes se y ,odarapes anigami eS .etnetopinmo  ;solle ed odaedor átse y ,sot

sim ís ne areigremus es iS .aturfsid y ,serecalp anigami ;erfus y ,sanep anigami  le odot ,om
asirb anu in sárta rajed" nis ,oñeus nu omoc aírapisid es osrevinU  saífosoliF sal sadoT ."

 us ne ronem o royam odadiuc nu noc ,esab atse erbos sadiurtsnoc nátse sacitsílaedi
.ollorrased  

sixE al ed sotcepsa sod nos airetaM y utirípsE )3(  led eneivorp euq ,odoT led ,anU aicnet
nujnoc onU etnarud elbarapesni e odinu ,etnemat  y roiretsop etrap al omoc ,nóicatsefinam al 

 ed odoírep led erreic la zev arto dadicinU al ne esodnéigremus ,asoc amsim al ed etnerf le
 ,áres euq ol y se euq ol ,euf euq ol odot etnemaenátlumis etsixe odoT le nE .nóicatsefinam

tse nE .etneserP onretE nu ne ALAP anu se euq ,ZOV anu egrus ,dadilatot a  nu ,ARB
 saedi salleuqa odoT led arapes ARBALAP atsE .omsim ís a esodnátsefinam soiD ,SOGOL

edro sal y ,osrevinU orutuf uS arap anoicceles lé euq  us noc odreuca ed íS ed ortned an
imil es ;datnuloV p omsim íS a at  le arenam atse ed odnaerc ,otneimasnep oiporP us ro

 odaremolgnoc nu ,raloS ametsiS nu aes ay ,nóicamrof ne osrevinU led "asaP es on olucríC"
aremolgnoC ed odaremolgnoc nu ,seraloS sametsiS ed  ,olucríC etse ed ortneD .cte ,sod

ini erpmeis ,saedI sal nátse c  adiV al se euq etnasecni otneimivoM le rop etnemanrete sadai
seupo ol se euq ,duteiuQ al ed ortned ,anU  al se otneimivoM lE .odot a atropos euq y ot

 al ;aicneicnoC al ne soibmac sol o ,opmeiT le ,esratsefinam la ,áres euq ,utirípsE led zíaR
R al se duteiuQ  ,odot ed rodatnetsus ,livómni ,etneserpinmo retE le ,airetaM al ed zía

 átse acifósoeT aífosolif al adoT .oicapsE le áres esratsefinam la euq ,etnartenepinmo
inam sotcepsa sod omoc airetaM y utirípsE ed esab al erbos adatnesa  le ,onU led sodatsef

 ,otulosbA .oicapsE le y opmeiT led areuf 22  ereifid sedadrev satse renopxe ed amrof aL 

                                                 

22  sellated socop sonU" :IV nóicceS al ,amet etse ed nóisnetxe royam arap ,reV 



 ed ogla noc orep ,azreuf narg noc otseupxe ah sal ykstavalB .P .H .rodasnep le noc ohcum
 sanu ecah saD navagahB ."aterceS anirtcoD aL" ed ozneimoc la ,ejaugnel le ne dadirucso

mrifa úl y sadnuforp etnemralugnis senoica  la alutsop ednod "zaP al ed aicneiC" us ne sadic
oN la y reS -  reS - airetaM y utirípsE o -  ol ,dadinirT narg al omoc ,solle ertne nóicaler al a y 

neP led omirrétlU .onU le ne nevleuser es euq otneimas  
 

 DADICILPIRT  
 

GOL lE  sotcepsa sert ojab ametsiS o osrevinU uS ne omsiM íS a artseum es SO -  o 
inirT al ed sanosreP"  "anaitsirC dad - romA o( aírudibaS ,datnuloV nos euq   )otneimiconoC

 es y ,erdaP oniviD us ed otnemgarf nu se anamuH adanóM aL .)dadivitcA o( dadivitaerC y
dorper  ol roP .utirípsE omoc erbmoH le ne natseifinam es euq ,sotcepsa sert sotse ís ne ecu

oV al ed etrap odneis ,anamuh lautiripse datnuloV al ,otnat  redop nu se ,anU datnul
utaN al ne adaN .SOGOL le noc nóicacifinu us azilaer utirípsE le odnauc ,elbitsiserri r  azela

uh lautiripse aírudibaS al a odalev ratse edeup  dadivitaerC al rargol árdop odoT .anam
 riurtsnoc edeup euq le anamuh dadinirT al ed otcepsa omitlú etse sE .anamuh lautiripse

nI le omoC .ranimreted datnuloV al y ribecnoc edeup aírudibaS al euq ol odot  sol ne otcelet
 arap ,reconoc arap somsoc le ne edneitxe es ,ojab sám le ne etneM al y selitus sám sodnum

nerpmoc  ol odot ed aretne es erbmoH le ,"otneimiconoc se azelarutan" ayuc olleuqa roP .red
oN le ,lé ed areufa átse euq - iv someH .údniH esarf al ed reS  ed osu le etnaidem ,euq ots

noc us y ,roiretxe osrevinu le reconoc edeup erbmoH le ,sopreuc  sus reconoc aicneic
 ,arreit aiporp us noc ,reyM .rM ed aígolonimret al rasu arap ,odnaznemoc ,serodederla

revinu la esrednetxe edeup y ,airatenalp aicneicnoc omoc s  aL .acimsóc aicneicnoc omoc o
itset odis ayah euqrop on ,airasecen dadrev anu omoc otse adnamed nózar  soineg rop adacif

 ,selbigiletni nos euq airatenalp aicneicnoc al ne sanoz yah euqrop onis ,selautiripse setnagig
net ed sonem a ,selbaznaclani e asuac nis noc anu re  aicah y agnitsid sal euq acimsóc aicneic

ircasotua y atsíogeni romA le ,etrA le ,nóigileR aL .adneit lauc al  ah sol es omoc ,nos odacif
bus ,odamall -  euq aíd nu ed sotiuqsom euq sám somos on sortoson is ,saíretnot y sotcudorp

led ollirb la naliab  noc senoicazilivic somiurtsnoc is ;atnemrot al noc namarrapsed es y los 
 osicerpmi omoc ajed euq ol odot is ;naczerep euq arap ,sotinifni sotneimirfus y sojabart

iuqina us atsah oicapse le ne odnaznad odaleh atenalp nu se dadinamuh al ortsiger  al ,nóical
a  erpmeis nos sodatluser soyuc y nóicavoner ereiuqer erpmeis euq robal litúni e arodirrub

iletnI anu se erbmoH le ,acifósoeT aífosolif al araP .sodiurtsed  ,anrete lautiripse aicneg
rp sus nallorrased sedadivitca selbatnocni sayuc y soiD ne nátse secíar sayuc  seredop soipo

 on rop onugla odal ed ejed omsim lé euq sonem a ,raliuqina edeup eidan euq ,setnerehni
itu sám renet  sol ,ísa res nu araP .anretE airomeM al ne adeuq ísa núa y ,lé arap dadil

sni seteuguj nos olos sosrevinu acude us arap nevris euq ,sovitcurt  repmor edeup euq y ,nóic
iminauce aneres us rabrutrep nis sozadep ne  anu aicah soidem nos solle euqrop ,dad

 y aicnetsixe al a agrac anu anrot ,adan eleum euq etenilom nu omoc ,osrevinu lE .dadilanif
ed nis ,adiv al ogitsac onrete nu iugla a areiuqis sonraj op arap agrac al enopmI euq ne  red

 aífosoeT aL .ogitsac le raivila arap rirrucer somaréidup neiuq a zeuJ nu o ,dadeip us revom
ased ne redoP nu omoc erbmoH la ev  olos odnarre ,azelatrof ne azelatrof ed av euq ,ollorr
neirfus y ,rednerpa ed ebed euq olleuqa  adiV anu elranoicroporp edeup euq olleuqa olos od

 ."setimíl eneit on rodnelpse y otneimicerc" oyuc ,asoirotciv y asozog ,etnaidar ,etreuf

                                                                                                                                                     

 ."sodnuM y sametsiS erbos  



 sod olós ed otseupmoc átse ,sámed ol odot omoc ,erbmoH le ,odaredisnoc etnemacifósoliF
L .airetaM y utirípsE :serotcaf  ,nos ,ebircsed atluco aicneic al euq ,sopreuc sosrevid so

 us ,dadilatot us ne neyutitsnoC .lairetam arutlovne us ,ocifósolif atsiv ed otnup le edsed
 suS .opreuC nu ne lautiripsE aicnegiletnI anu se erbmoH lE .etnemelpmis ,opreuC

ed samrof o ,setneyutitsnoc ni ,lautceletni ,latnem ,lanoicome ,acisíf airetam  o lanoiciut
 y sesag ,sodiuqíl ,sodilós sol nos ol euq ol ed oidutse etse a senifa sám nos on lautiripse

.erbmoh led ocisíf opreuc le nenopmoc euq sereté  
 

OTNEIMASNEP - REDOP  
 

efinam al otneimasneP le odneiS aerC al ed nóicats  al ed otcepsa recret le o ,dadivit
 nóicacilpa aL .nóiculove al rarupa arap acilpa ol acifósoeT aífosolif al ,anamuh dadicilpirt
 anu ed nóiculove al ed orupa la etnem al ed nóiculove al ed selareneg seyel sal ed

 ,ralucitrap ne aicneicnoc alap aL .etsE le ne agoY amall el es  asu es y ,"nóinu" acifingis arb
se sol y ,lasrevinu ol noc ralucitrap ol ed etneicsnoc nóinu al racidni arap  es euq sozreuf

 le euq ay ,socifítneic etnemarup nos agoY ed sodotém soL .oditnes ese ne nazilaer
 otneimiconoc  al rop odinetbo nah es lautceletni e latnem nóiculove al ed seyel sal ed

avresbo  a revlov edeup y ,odaborp ah eS .nóicatnemirepxe al rop odicelbatse nah es y nóic
 ase aroprocni ,aedi anu ne odartnecnoc otneimasnep le euq ,otnemom reiuqlauc ne esraborp

aedi  ís ne raerc edeup onamuh res le otnat ol rop y ,rodasnep led retcárac led etrap omoc 
nátnetsus ,elbaesed dadilauc reiuqlauc omsim  o otneta otneimasnep nu ed oidem rop alod

ilep nu se selbaesed on saedi erbos otneimasneP led odadiucsed ogeuj lE .nóicatidem  org
net anu aerc euq ,ovitca  euq senoicca a odneicudnoc y ,selbaesed on saedi selat aicah aicned

 sal otneimasnep le ,ebicnoc sal oesed le ;dadicilpirt anu se "nóiccA" aL .nacifiroproc sal
 es odunem a lanif otca etsE .nacifiroproc es etnemlanif y acifinalp  rop atipicerp

 odaeniled ah otneimasnep le y etreuf odis ah oesed le odnauc ,selbarovaf saicnatsnucric
 anosrep anu odnauc y ,acisíf al a edecerp latnem nóicca aL .nóicazilaer us etnematelpmoc

neub nóicca anu ed aedi al noc otneimasnep le noc odaenazagloh ah  ed edeup ,aniñad o a
 ol atneuc éd es euq ed setna núa odatsefinam odnum le ne alodnázilaer esrartnocne otnorp

reupmoc al odnauc ;odneicah átse euq  apacse latnem nóicca al ,erba es dadinutropo al ed at
 edeup adartnecnoc latnem dadivitca aL .acisíf al aicah  ,latnem sopreuc sol aicah esrigirid

náercer ,ocisíf o lanoicome rep ,aígrene al a lanoicroporp dutingam anu ne solod  aicnareves
sE sal sadoT .sadaelpme nóicartnecnoc y  anaitsirC aicneiC al omoc ,nóicaruC ed saleuc

ilitu renetbo arap oidem osoredop etse naz  sol ed nedneped euq sol ,sodatluser 
nacitcarp sol ed sotneimiconoc em led y naelpme euq azreuf al ed néibmat omoc set  ne oid

neicap sol ed opreuc le aes o ,nazilaer es euq  aicnetsixe al nabeurp sotixé selbaremunnI .set
sol y ,najenam es euq sazreuf sal ed  onis ,sazreuf selat natsixe on euq nabeurp on sosacarf 

ove odis ah on euq o ,adauceda odis ah on nóicalupinam us euq etnemalos  etnatsab adac
 aífosoeT al ne otneimasnep led redop le odiconocer odneiS .azilaer es euq aerat al arap

rodaerC le omoc acifósolif isnoc ol es ,onU  odnacifinalp y ,nóiculovE al ne odnajabart ared
 al ojab nóicanracneeR al ed odotém elbarimda le anamuh aicneicnoc al ed nóiculove al arap

caeR y nóiccA ed yel .etneirO le ne amraK adamall ,nóic  
 

NÓICANRACNEER  
 

itejbo le odacilpxe ah es aY ot ed erbmoH led ov  otsiv someh ;nóicanracne o ,sopreuc ram
 es sotsé euq y ,etnenamrep aruditsev us neyutitsnoc seroirepus sopreuc sert sus euq



 sert sol euq néibmat otsiv someH .aicneicnoc us ed ollorrased le noc necerc y nallorrased
oirefni sopreuc os ser  ne asap es euq odinifed adiv ed olcic nu rop netsixe euq ,soiraropmet n

 emusa ,arreit al a ranroter lA .oleic le y oidemretni odnum le ,arreit al :sodnum sert sol
 avitarapmoc al ne ecay otse ed dadisecen aL .nóicanracneeR se otse ;sopreuc soveun

d dadisned  sopreuc sol ;seroirefni sodnum sol sotseupmoc nátse lauc al noc airetam al e
 sám ohcum ,setimíl sotreic ed ortned esridnapxe y recerc nedeup olós alle noc sohceh
 ed álla sám sodaslupmI .selitus sám sopreuc sol a nednopserroc euq solleuqa ed sohcertse

sotsé  esrasu nedeup on y dadicitsale us nedreip ,aicneicnoc al ed ollorrased etnatsnoc le rop 
op es sámeda ;sám  al odnauC .nahcesed es y ,aicnednet etnatsnoc atse rop sojeiv nen

icerc ed olcic nu ed lanif la ,aicneicnoC etnemavitinifed odicelbatse ah es ,otneim  ís a 
eun sopreuc atisecen ,nóiculove ed apate aveun al ne amsim  ed nóiserpxe al ed adidem a sov

 omoc somaíres ,nalP le ne ísa otseupsid odis areibuh on otse iS .sodarojem seredop sus
neimicerc le ne sodanifnoc y ,oreca ed arudamra anu ne sodarrecne socihc  ed atlaf al rop ot

nemitsev sus ed rasep a ,necerc socihc soL .nóisnapxe  .sarto somanoicroporp sel y ,sat
 sorto ad son SOGOL le ,erdaP ortseun y ,sopreuc sortseun ed álla sám somecerc sortosoN

noc al ed allimes al atnalp es ;elpmis yum se odotém lE .soveun  ed oleus le ne anivid aicneic
 ralos oyar le rop adalumitse ,aicneirepxe al se euq ,oleus ohcid rop adirtun ;anamuh adiv al
 ne ,atnalp anu ne animreg y atalid es ,sanep sal ed aivull al rop adidnepxe ,ojicoger led

 esrecerap argol euq atsah ,soturf y serolf  utirípsE le :sarofátem nis ohciD .erdap lobrá us a
 y aicnegiletni asacse eneit euq ,ejavlas nu ed ebeb le ne artne ,arodanimreg adiv al ,onamuh

ed rop adanimod ,soña atneucnic o atnerauc etnarud ílla eviV .larom oditnes núgnin  ,soes
anif ;sotanisesa ,sobor  noc artneucne es ,oidemretni odnum le rop asaP .odanisesa se etneml

 ah opreuc us euq etnemagav ev ,erfus ,sogimene sojeiv sohcum  lé rebah rop odanisesa odis
 ol ,ratam ed aicneinevnocni al ed acreca nóisulcnoc agav anugla a agell y ,sorto a odanisesa

uq euq  eunet núgla ed sodatluser sol aturfsid ;aicneicnoc us ne oserpmi etnemeunet yum ade
 ne aínet euq sol ed sotneimiconoc ed sám ogla noc evleuV .odazilaer ayah euq roma ed otca

laudarg euq atsah ,zev arto y anu etiper es otsE .nóicanracne aremirp us rep etnem  ne o
 senoicca sarto y sobor sol ,otanisesa le euq ed nóisulcnoc al a agell adinifed amrof
 odiriuqda aH .dadicilef neart dadilibama al y roma le euq y ,dadicilefni nasuac setnajemes

qlauc rop adasaperbos etnemlicáf se atsé y ,ahcum on euqnua ,aicneicnoc anu  oesed reiu
 nagrala es orep ,sotroc yum oipicnirp la nos sotneimican ertne solavretni soL .etreuf
 es euq atsah ,otneimasnep us ed redop le atnemercni es euq adidem a ,etnemlaudarg

aicneirepxe anag ,oremirp le nE .sodnum sert sol ed lamron adnor al ecelbatse  le ne ;
 soneub sus ed sodatluser sol aturfsid orecret le ne y ,serorre sus rop erfus ,odnuges
 saicneirepxe saneub sus ed dadilatot al arobale íuqa néibmat y ,senoicome y sotneimasnep

 nE .selarom y selatnem sedatlucaf ne salodnámrofsnart selarom y selatnem  odnum etse
 lauc ol ,serorre sus a sodibed ,sotneimirfus sus y ,sadasap sadiv sus ogeul aidutse ,laitselec

irfus eh euq anep adaC" .redop etnemetneucesnoc y ,sotneimiconoc anoicroporp el  nu ne od
orpa euq redop nu ne ómrofsnart es ,opreuc mixórp le ne éhcev "o 32  recret le ne aídatse uS .

em a ,sorgol sus ed nóisnetxe y azeuqir al atnemercni odnum  ,etnemlaniF .asergorp euq adid
irgerep ogral us ed lanif le acreca es  sednarg sal rop asap ,oredneS le ne artne ;ejan

anamuh nóiccefrep al aznacla y senoicaicinI 42  aL .  ,adidnecsart odis ah nóicanracneeR

                                                 

32 ."nátaS noc erbmoH led ahcul aL" ,aicarcomeD al aicaH ,retnepraC drawdE  

42 moH le y nóiccefreP ed oredneS lE" VI nóicceS reV  ."oniviD erb  



 in áragec ol on alle ,esu al otnat ne y ,osu oiporp us arap airetam odazilautiripse ah euqrop
 y sotneimicaN ed adeur al ed satleuv ed eires agral atse a ozatsiv nu odnahcE .áriger ol

eup erbmoh le ,setreuM nes nu renet ed rocer ed ah oreP .oiditsaf ed otneimit  adac euq esrad
 lauc le etnaidem otneimanedro oibas nu yaH .eviv al euq le arap oveun se adiv ed odoírep

ifus aes euq atsah sonem la ,odasap us adivlo erbmoh le  arap omoc etreuf etnemetneic
er riced y ,olratropos jicog serf y sodañab somevlov" eteoG omoc etnemada  yah oN ."soc

 ,aicneirepxe aveun us noc esrartnocne a asozog atlas euq ,arutairc al ne oiditsaf ed oditnes
ozog oesed ed ,dadilativ elbadarga ed oditnes nu onis  nU .ocserf erpmeis ojicoger ed y os

adatsagsed amla  ed osep le noc ,arutairc anu ed opreuc le ne arartne euq odirrocer ay ol rop 
retni lam nu aíres ,soido y seroma ed ,sonitased y sahcul ed adasap airomem al  arap oibmac

 someh is y ,dadinutropo aveun anu se adiv adaC .elbadulas zeñin anu ed ojicoger le
psed nahc arto" erpmeis somenet ,adiv anu odaicidre  se nóicanracneeR aL ."ec

egnavE nu etnemlaicnese  ,nóicarepsesed al a lanif nu enop euqrop ,saiciton saneub ,oil
orp al noc azalos es ,ozreufse le eveumorp  al arugesa y lanif otixé led nóicamalc

 ed aicnenamrep  opmeit noc ,sortoson ne dadnob adac ed ,allimes adac ed ,otnemgarf adac
 omoc rolav uS .nóiccefrep ne aczerolf odanoiculove sonem le euq arap etneicifus
 roep y erbop sám le ,liv y ojab sám le ,lanimirc lE .elbicedni se adiv al ed nóicacilpxe

al ed nemicépse amla nu se azar - reuc nu ne eneiv euq ,añin  al ne nóicazilivic al a ejavlas op
neiugis ajacne on lauc  us arap opmac nu áreevorp el lauc al orep ,sotnitsni soiporp sus od

ot ol seroyam sus is nóiculove adipár lE .etnemevaus y emrif naíug ol y onam al ed nam  átse 
 y ,soña ed nóllim nu omoc ísa ogla ecah abatse oidem erbmoh le euq ne apate al ne aívadot
 onis saicnerefid yah oN .odasap le ne odanoiculove ah omoc orutuf le ne áranoiculove

efid yah olós ;lé a etnerefid amrof ne sodautis nátse seneiuq noc selaicrap  .sedade ed saicner
moh sol ertne sanretni sedadlaugised saL  sám sonranoisaco éuq rop neneit on serb

reh amrof anu eneit euq le ertne saicnerefid sal naes o ,senoisnet  le ertne ,emrofed le y asom
 otnas le ertne ,otnot le y oineg le ertne ,onas le y omrefne  le y eoréh le ertne ,lanimirc le y

 nah on euq sedadlaugised sase odnum la odneyart ,ísa odican nah solle ,dadrev nE .edraboc
 euq ol res a odagell nah o ,aicneirepxe ne senevój sám o ,nos solle oreP .rednecsart odidop

aL .azelarutan al ed seyel sal ojab nos  ,opmeit odibed us a nárecerapased sedadilibed s
 al euq arap atreiba áratse arutla adaC .dadinutropo sart dadinutropo selesodnátneserp
 al ed otneimiconoc lE .olrecah arap airasecen aígrene al noc áratnoc y ,elacse

 al ne somerev omoc ,aíug son nóicanracneeR  samelborp sol noc raidil arap ,V nóicceS
 le éuqrop ,selaicos sotnitsni sol odanoiculove nah omóc néibmat artseum soN .selaicos
 artseun racifinalp somedop omóc y erbmoh le arap nóiculove al ed yel al se oicifircasotua

larutan seyel sal ojab nóiculove arutuf  nah euq sedadilauc sal euq añesne soN .se
 y ,erbmoh la oicivres le arap arreit al a nevleuv lanerret aicneirepxe al edsed odanoiculove
 le selodnáD .sacovíuqeni seyel ojab sodatluser sonelp ad azilaer es euq ozreufse adac omoc

sal ne enop ,etneicifus opmeit  a onitsed us rarobale ed redop le serbmoh sol ed sonam 
 aírudibas y redop ed orutuf nu alañeS .selaedi sus noc odreuca ed raerc ed y ,datnulov
 le opreuc led ecaH .dadilatromni ed saznarepse sartseun azilanoicar y ,setneicerc erpmeis

tirípsE led otnemurtsni  le omoc ísa ,euq ed odeim le animile y ,oñeud us ed ragul ne u
irípsE  recerep edeup néibmat ,aicnetsixe al a recan arap ocisíf opreuc nu néibmat atisecen ut

 erbos aíroet acinú al se ,emuH ecid omoC .rirom ed aroh al a opreuc led avirp el es odnauc
romni al  eneit sadasap sadiv sal ed airomem aL .ofosólif le osecca eneit lauc al a dadilat

rep oudividni le ne aes o ,etneM al ne on ,otceletni le ne otneisa  anosrep al ne on ,etnenam
rtsnoc es euq y ,necerep seroirefni sopreuc sol euq 1 nóicceS al ne somiV .latrom u  ney

 saicneirepxe sal rop odasap nah on sollE .adiv ed odoírep oveun le ne rasergni arap soveun



 euq erbmoh lE ?airomem us ne esravarg naírdop ,secnotne ,omóC¿ .sadasap sadiv sal ed
 ednoda ,lartsa opreuc led etneicsnoc res ebed ,sadasap sadiv sus adreucer  ahcid ediser

 .larberec aicneicnoc al aicah airomem al ojaba aicah raivne a néibmat rednerpa y ,airomem
ah edeup otsE eup erbmoh le y ,agoY al ed acitcárp al etnaidem esrec  le reel y rañartnesed ed

 rev ed otibáh le someneT .odasap led oredecerepmi ortsiger sed nóicanracneeR al a  le ed
moh led latrom azelarutan al ed atsiv ed otnup  ed nóisecus anu arenam atse ed odneiv ,erb

 al raredisnoc néibmat oneub se oreP ."senoicanracneer" omoc somibircsed euq ,sadiv
al ,onretE erbmoH led atsiv ed otnup le edsed nóitseuc  le omoc esodnátsefinam ,adanóM 

erapased nóicanracneeR al ,arenam atse ed otsiV .utirípsE elpirt  somagid euq sonem a ,ec
ac ne anracneer lobrá nu euq  erbmoh le euq o ,saveun sajoh allorrased odnauc ,arevamirp ad

 aL .oveun ejart nu enop es odnauc anracneer  nat ogla omoc ecerapa son euq ,dadilanosrep
 econocer es erbmoH lE .oveun ejart nu o ,sajoh ed otnujnoc oveun nu olós se ,etnatropmi
 y acinú daditnedi anu noc ,aicneicnoc ed dadiunitnoc adarbeuq on al ed sévart a ,onU omoc

etnini airomem anu noc L .adipmurr ne sám neneit on latrom adiv ed saíd so  al euq dadit
 al a somatnavel soN .acisíf aicneicnoc artseun arap eneit selatrom saíd ed nóisecus agral
 soiporp sus eart aíd oveun adac y ,sodavoner erpmeis seseretni somasevarta y anañam

orp sus y serecalp cilfa saip  opreuc ortseun euq ed ohceh lE .etieled noc somasap euq ,senoic
 ol somos ,otse ed amicne roP .otiuqop nu in abrutrep son on odnaibmac átse erpmeis ocisíf
 erpmeis y oviv erpmeis utirípsE le omsim ol somos ;laugi se agral sám adiv al nE .omsim

odnauC .ovitca  sol otnauc rop ,nav es oiditsaf le y senoiccilfa sal ,otse ed atneuc somad son 
etrep omoc somev  al a rev y ojif ortnec le ne esreneteD .sortoson se on euq ogla a setneicen

neis es serotcel sim ed onugla iS .litú y etnacserfer yum se ílla edsed rarig adeur  ,odasnac et
sni nu rop rev a otivni ol .zaP ed raguL etse etnat  

 
NOICCAER Y NOICCA ED YEL AL  

 
 nóiccaeR y nóiccA ed yeL al ojab obac a avell es nóicanracneer aL -  arbalap aL .amraK 

gis amraK  anu se nóicca adac euq etnemroiretna otsiv someh y ,nóicca acifin  .dadicilpirt
narud aígolocis odaidutse nah euq ,seúdniH soL  senoicca sal nazilana ,soña ed selim et

iutitsnoc omoc  y acifinalp sal ,oesed le rop odalumitse ,otneimasnep le :serotcaf sert rop sad
ne sal a satnuj egirid )oesed le o( datnulov al ;amrof ad sel  us aicah selatnem saígre

 us arap otsil secnotne átsE .latnem odnum le ne amrof amot ís ne otca le ;otneimilpmuc
xe sE .nóicacifiroproc al aicah ,areufa aicah anoiserp y ,nóicatsefinam  odnum la odaslup

em dadinutropo al raerc edeup rodasnep le odnauc ocisíf datnulov us etnaid -  odnauc o ,redop
 le odoT .elbisiv otca nu omoc odatipicerp elas secnotnE .ís rop atneserp es dadinutropo al
 ,"amraK" odamall se euq ,elpirt dadinu anu omoc seúdniH sol rop odazilausiv se osecorp

lc noc otse rednerpmoc oirasecen sE .nóicca  seyel sert sal ratpac redop arap dadira
cefa euq sairaidisbus  euq atneuc esrad oirasecen se etnemaremirp oreP .orutuf onitsed le nat

 a esraibmac edeup euq airartibra nóicisopsid anu on y ,azelarutan al ed yel anu se amraK le
nulov tluser ecudorp euq y ,dat nepmocer on orep ,soda  al ed yel anU .sogitsac in sas

avni aicneuces anu ,nóicaler anu onis ,nóicisopsid anu se on azelarutan  oN .elbair
 .selbicederp ,otnat ol rop y ,selbairavni sodatluser ecudorp orep ,agitsac in asnepmocer

lareneg ne ,esrecelbatse edeuP  es ,ís ertne nóicaler atreic ne nétse B y A ednod íllA :euq ,
etnam somebed ;C a somatejbo euq somagnopuS .C áricudorp  atse ed areuf B y A a ren

 ne nátse B y A is olrenet ebed detsU ."C renet ebed detsU" ecid on azelarutan aL .nóicaler
rtne nóicaler atreic op is oreP .solle e  núgla rop nóicaler lat ed areuf B y A renetnam somed

 ovitisopsid -  olucátsbo núgla o azreuf anugla ed nóicisopretni al rop -  .árecerapa on C 



 ortseun someriuges rojem ,azelarutaN al a somadnetne rojem otnauc ,etnemetneucesnoC
 rop onimac  aticapac euq azreuf anu se seyel sus ed anu adaC .seyel sus ed sedadisounis sal

rep somoS .etnarongi le arap avislupmoc azreuf anu y ,ednerpmoc euq erbmoh la  etnematcef
se euq salleuqa razilartuen arap ,sarto artnoc anu sazreuf sahcid raecnalab arap serbil  nát

noc muc sol euq sal serbil odnajed ,sotisóporp sortseun art  aL" :dadrev noc ojid eS .nelp
 ;eteuguj ,us y ovalcse us se etnarongi erbmoh lE ."aicneidebo al rop atsiuqnoc es azelarutan

N al ed yeL anu se amraK lE .yer us y rodatsiuqnoc us se rodeconoc le  la elepmoc ;azelaruta
xe sert saL .oibas la datrebil ne ajed orep ,etnarongi  sám euq alle ed sairaidisbus senoiserp

seun ne neyulfni cárac le eyurtsnoc otneimasneP lE" :nos onitsed ort  sus earta oesed lE" ;"ret
solraparta arap dadinutropo al aerc y sotejbo ma oidem nu anoisaco nóicca aL" ;"  etneib

 ."sorto a aicargsed o dadicilef odicudorp ayah núges ,elbarovafsed o elbarovaf  
otneimasneP le ratart lA )1( -  areidiced euq areiuqlauc ;aremirp al a otsiv someh ay redoP

im ocnic rasap nu noc sanañam sal sadot sotun  dutriv reiuqlauc erbos oliuqnart otneimasnep 
elatrof y duteiuq al ed áredneped nóicarud al ,opmeit nu ed séupsed aesop on euq  us ed az

otneimasnep - názrofer ,dutriv ase árallah .alle ne olod  
ilpmuc us anoisaco emrif y etreuf oesed nU )2( es euq ol ,otneim  ortned aicneucerf noc ev 

 .anugla adud nis yel atse a aicnedive savisecus sairav a adaejo anu ;adiv anu ed etimíl led  
( esoc ,sámed sol a secilef necah euq solleuqA )3  dadicilef al ;somsim ís arap dadicilef nahc

uq a edule erpmeis y ,alodnácsub on argol es ol ed natart senei  .etnemadanoisapa sám alrarg
rus ,sám zev anu ,otsE  ah euq léuqa ;sadiv sairav a atsiver odnasap dadiralc royam noc eg

 euq otnat ne ,dadirepsorp ed saicnatsnucric ne árecan lareneg dadicilef anu odanoisaco
 ,ahcidsed odamarrapsed ah neiuq  al oreP .odanutrofased etneibma oidem nu ne árecerapa

"retcárac le eyurtsnoc otneimasnep lE“ .atcaxe nat amrof ne arepo yel  odanoisaco ah is euq 
esim azelarutan anu odatluser rop árad omsíoge us ,satsíoge sovitom noc dadicilef  núa ,elbar

l odot ed odaedor  adiv al aretnecalp ecah euq o  
 

;onif yum neleum ,oicapsed neleum soiD ed sonilom sol euqnuA"  
."dutitcaxe noc odot eleum ,aicneicap noc arepse y eneited es lE euqnuA  

 
soesed ,sotneimasnep sol sodot ed ,odanimreted opmeit nu ne ,odatluser le amraK le odneiS  

inutropo ,retcárac ortseun ne sodatsefinam ,sodasap senoicca y  ,etneibma oidem y sedad
 setnallirb sonrevlov somedop on ,sosozerep etnemlatnem somos iS .etneserp ortseun atimil

somos is ;salraerc erpmeis somedop on ,sedadinutropo sacop somenet is ;eplog ed  ,sodillut 
op on op ísa ,someerc euq ol núges oreP .sonas res somed  sortseuN .raibmac somerd

 .aíd a aíd amraK orutuf ortseun naibmac ,setneserp senoicca y soesed ,sotneimasnep
se is etnemlaicepse ,radrocer oneub se ,sámedA edinev ertsased nu a etnerf somat  le euq ,or

ed amraK  y soesed ,sotneimasnep sortseun nátse ol omoc odalczem nat átse ortseun sárt
eitnoc euq árartsomed saíd sol sodot nóisiver anU .senoicca  sotneimasnep sonugla en

ugla ,solam sonugla y soneub  sanugla ,otnat on sonugla y selbon soesed son  senoicca
cefe us eneit esalc adaC .oirartnoc ol sarto y selbama  ,amraK neub odneicah ,saneub sal :ot

 somenet euq se ,aicargsed anu somatnorfa odnauc ,euq riced sE .oirartnoc ol ,salam sal y
 le rarepus a aduya son euq azreuf ed etneirroc anu ortseun sárted  son euq arto y ,osac

 y ,ridepmi ed o raduya ed oditnes le ne ,etreuf sám ohcum res edeup salle ed anU .atilibed
se le ,osac etse ne  sol a otnauc ne oiradnuces lepap nu áraguj olós somecilaer euq ozreuf

reuf sod sal odunem a oreP .sodatluser o sám nátse saz  nu secnotne y ,sadaecnalab sonem 
autis al rinifed edeup etneserp le ne ozreufse neub  ,aírebed amraK led otneimiconoc lE .nóic

 erruco etnemadaicargsed omoc ,solrazilarap on y ,sozreufse sol razrofer ,etnemetneucesnoc



tnusa led ocop neconoc euq solleuqa noc raK le euq esradivlo ed ebed acnuN .o  res rop ,am
 ralbaH .sonramot ed secapac somaes euq datrebil al adot ajed son ,azelarutaN al ed yel anu

xe ,oditnes nis ralbah se "amraK led aicnerefretni al" ed  al racifingis ereiuq es is otpec
arg al rop aicnerefretni ma noc rirefretni somedop ,oditnes etse nE .nóicativ  omoc otnat ,sob

 sonrallah somedop ,erbeif al rop sodatilibed nátse solucsúm sortseun iS .somadop
 etnemetneicifus nos is orep ;nóicativarg al ed artnoc ne arelacse al ribus ed sodatilibisopmi

op ,setreuf  al ne sonrajed a nóicativarg al a odnaifased ,etnemasozog ribus somerd
 otse recah anedro on azelarutaN al ,sám zev anU .amraK le noc se ísA .ojaba ed nóicatibah
 o esrecah nedeup sasoc sal selauc sal ojab senoicidnoc sal selbairavni eneitnam ;olleuqa o

 .on  ne y ,otixé renet arap náraticapac son euq senoicidnoc sal rartnocne sortoson ne átsE
 .soesed sortseun nárañapmoca y sortoson noc nárajabart sazreuf sus sadot osac etse

ertse al ed azreuf al y ,nosremE ecid ,"allertse anu a nógav ut arallacA" rartsarra all  la á
erpus ed se euq ocitcárp atsiv ed otnup orto yaH .odangisa ragul le atsah nógav  am

azilaer rebah ,odasap le ne ,somedoP .aicnatropmi  ed laicepse acimrák azreuf anugla od
ilaer euq nóicca reiuqlauc noc alrarepus ed secapacni somos euq etreuf nat dadlam  somec

 oesed ortseun euqnua ,lam le recah a sodaslupmi somatse ,saicnatsnucric satse nE .aroha
 somenet laugi ;atropmi oN .otneiv la ajap al omoc somitnes son y ,neib le recah aíres

atse ed anu ed alraracne somedop ,lam la nóicatnet al agell odnauC .sosrucer  :samrof sod s
et somedop ,ranag somebed euq odneitnis  arenam atse ed odnajrof ,anipus aicnanag anu ren

onoc le oreP .lam led anedac latrom al ne sám nóbalse nu  eh oY" ecid amraK led rodec
ibed asoido atse odaerc ojab sol a senoisecnoc selbatnocni rop dadil se ;soesed s  oczelbat

 allatab al nE ."reac a osúher em y ,datnuloV al ,oesed led adavele sám amrof al alle artnoc
ate sart apate azreufse es erbmoh le ,nóicatnet al artnoc  al ne reac edeup euq atsah ,ap

m led sojo sol araP .datnuloV al ne on euqnua ,nóicca  nis amitcív se y ,odíac ah ,odnu
 odahcesed ah ,ahcul us ne ,amraK led rodeconoc led sojo sol A .dutivalcse us ed aznarepse

um  al árepmor es y ,"sadíac" satse ed sám ocop nU .ata ol aívadot euq anedac al ed ahc
m rop odaerc otibáh nU .erbil áradeuq y anedac  edeup on sodacoviuqe soesed sohcu

cerroc oesed led ozreufse olos nu rop esriurtsed  sol ne sosac sorar sose euq otpecxe ,ot
 ,lautiripsE datnuloV areif al ed euqot olos nu noc y ,atreipsed es onretni soiD le selauc

isrevnoc" ed sosac selaT .sanedac sal ameuq  ed etrap royam al orep ,sodiconoc nos "nó
 atluser sám ,amraK la somadnetne sám odnauC .orednes ogral nu noreiugis serbmoh sotse
 ne euq sám ,íuqa áziuQ .ata son euq redop nu ed ragul ne ,sonam sartseun ne redop nu

bas" euq esriced edeup ,asoc arto reiuqlauc ."redop se re  
 

VI NOICCES  
 

NÓIGILER OMOC AIFOSOET AL  
 

 omoc natseifinam es euq sotcepsa sert eneit ,erbmoH omoc ,utirípsE le euq otsiv someH
,datnuloV  nI  es néibmat arbalap al oreP .selitus sám sopreuc sert sol ne ,otceletnI e nóiciut

 sám oditnes nu ne asu  átse euq léuqa sotcepsa sert sol ed oremirp le odnacidni ,ohcertse
 o lautiripsE odnum le ,ametsis elputníuq ortseun ed odavele sám odnum le ne odatsefinam
 odunem a néibmat se arbalap aL .redoP o datnuloV se nóicatsefinam us ednod ,ocinávriN

 arap adazilitu nI al odneyulcni ,seroirepus sotcepsa sod sol ralañes  on lauc ol a ,nóiciut
an" al a natneserper ,otreic rop ,sotcepsa sod soL .senoicejbo esrecah nedeup  azelarut

celetnI le omoc ,onamuh res led "lautiripse  sal ,aicnegiletnI us atneserper etneM al y ot



omE  atse omóc otsiv someH .nóiccA ed otnemurtsni us opreuC le y sotneimitnes sus senoic
ifítneic le :onamuh otneimasnep led sotnematraped sednarg sol acram nóisivid ocité le ,oc -
b ne oreP .etneinevnoc atluser euq ol rop ,osoigiler le y ocifósolif le ,ocitsítra  ed oicifene
er adanóM al a racifitnedi arap "utirípsE" arbalap al érasu dadiralc atcefrep anu  ne aditsev

 alralañes arap "nóiciutnI" arbalap al y ,odavele sám odatsefinam odnum led omotá nu
sever p aL .ojaba aicah eugis el euq led lanoicida omotá nu ne adit  acidni "nóigileR" arbala

euqsúb atse a soiD ed atseupser al y ,erbmoH le rop soiD ed adeuqsúb al  ed atseupser aL .ad
 son arefsómta al omoc ísA .erbmoH led rodisiuqni utirípsE la nóicalever aiporp uS se soiD

neicsnocni somecenamrep orep artenepretni e aedor  adiv artseun adot euqnua ,alle ed set
 ,ralucitrap utirípsE la artenepretni e aedor lasrevinU utirípsE le ísa ,ohceh etse ed edneped

 :edneped neiuQ ed leuqA a econoc on lauc le  
 

"seip sol y sonam sal euq omixórp sám ,nóicaripser al euq onacrec sám átse lE" . 
 

 sal sadot ,otsiv someh ay omoc euq ,nóigileR al ed aicnese al ,seup ,se soiD a reconoC"
ifitset senoigiler nac 52  nu se otse econoc euq erbmoh le y ,oiraidisbus se sámed ol odoT .

sohcum ,otreic rop ,res nedeup serbmon soL .ofosóeT nu ,ocitsónG nu ,ocitsíM  olós orep ,
 "odot ne etnenamni se soiD" .onelp odacifingis us ne olrasu nedeup "neconoc euq" solleuqa

iconoc lat elbisop ecah euq azelarutaN al ed dadrev al ed nóicamrifa al se  se soiD" .otneim
amsim al riced ed anaitsirc arenam al se ,"odot ne átse y odot  ol olbaP naS euqnuA .dadrev 

erp le ne nenop ol socitsíM sol ,orutuf le ne osup ?acifingis éuQ¿ .etnes  
 

SOlD ED AICNENAMNI AL  
 

ocer etse se nóigileR al ed aicnese al euq acifingiS  lE .setrap sadot ne soiD ed otneimicon
óeT oredadrev  ed anu adac ne ev ofos  al nE .rodnelpsE oniviD uS ed nóicrop anu salle

up al ne ,sañatnom sal ed dadilibatse  sol ed rartsarra le ne ,ram ed seplog sol ed aznaj
 al ne ,sallertse ed odaciplas oicapse led sedadidnuforp sal ne ;azelatroF uS ev ,sotneiv

ed sol ed nóisnetxe ailpma eis olf saniloc sal ed roloc le ne ;dadisnemnI uS ev ,sotr  ne ,sadaer
idnuforp sal ne ,soleuyorra sol ed rerroc le  sol ed ollirb le ne ,savles sal ed sedrev sedad

aven socip  sal ed odaetalp le ne ,los led ollirb la sodarod sopoc sol ed oecnalab le ne ,sod
salo  sal ne adajetroc negriv al ed asirnos eclud al ne ;azelleB uS ev ,anul ed sehcon sal ne 

 sonreit sol ne ,rejum us omoc amalcer al euq etnama led osoisna oseb le ne ,sadagurdam
im al ne ,atseupser al ne ,osopse us noc asnacsed euq rejum al ed sojo  led adar  euq osopse

 adilác al ne ,ayalp al ne ageuj euq ocihc led neír euq soibal sol ne ,rejum us a ednopser
 al ne ,sogima ertne nóicoved elbairavni al ne ,erdam y erdap us nadnirb el euq nóiccetorp

"senoicadrocer" sal nos satsE .romA uS ev ,adaramac led dadiledif  le se euq ,ocitsíM led 
 ed ozneimoc le" se euq ,"odeim" esramall ne odad ah lam euq ol ed odacifingis oredadrev

 noc onu esrebas arenam atse ed y ,otse rednerpmoC ."aírudibaS al  al ed atem al se ,soiD
q ol odoT .aredadrev nóigileR adot ed omoc ísa ,aífosoeT  atse a odigirid átse añesne es eu

.dadilanif  
 

SACIFOSOET SAZNAÑESNE  
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 ne y setrap sadot ne sadaerc odis nah euq salleuqa ,senoigiler sal ed senumoc sanirtcod saL
 .aífosoeT al rop adaglumorp anirtcod al ed opreuc le namrof ,sodot rop y sopmeit sol sodot

allE  anU aicnetsixE aL :nos s - onU soiD le -  sotcepsa sert ojab osrevinu le ne atseifinam es 
osreP"(  ,saveD ,sonamuhrepus sereS ed saíuqrarej saL ;)aracsám o anosrep ed ,"san

racne aL ;selegnácrA ,selegnA  al lauc al ed ,airetaM al ne utirípsE led nóican
nracneeR  ,arbmeis erbmoh le euq ol" ,nóiccaeR y nóiccA ed yel al ;anamuh esaf al se nóica

sixe al ;”árahcesoc  sert sol ;soniviD serbmoh sol ed y nóiccefreP ed oredneS nu ed aicnet
namuh al ed dadnamreH al ;roirepus oleic le y ,laitselec y oidemretni ,ocisíf :sodnum  .dadi

 al rop esraborp nedeup sadoT .lasrevinU nóigiler al ed secirtcerid sanirtcod sal nos satsE
 al ne ,oidutse us ed adan riulcxe nis ,odatsefinam odnum la agitsevni euq ,ailpma aicneiC

urtsni sus euq adidem aífosoeT al euq íuqa eD .raznacla nadeup sotnem  al setrap sadot ne se 
ed  ,soinimod soiporp sus ne soicivres natserp euq ,senoigiler sal ed arodarepooc y arosnef

moh la elodnálañes nuforp euq a olodnéigru y ,etneicifus se ef us euq erb  ecilautiripse y ecid
ferp samrof sal racata euq setna ,saicneerc sus  anu ,otnat ol rop ,sE .sorto rop sadire

atrop anu y otcilfnoc ne soderc ertne arodacificap  y datnulov aneub asotsima ed arod
ednod aicnarelot  alos anu ed neneivorp senoigiler sal sadot euq odneibaS .ayav euq areiuq 

disomina al ,acnalB dadnamreH al ,etneuf  y ,recerapased a edneit setneyerc ertne da
neluriv sol néibmat  zaP" euq acifósoeT dadeicoS al ed riced somedop ose roP .seuqata sot

."atem us se dadreV y angisnoc us se  
 

ONIVID ERBMOH LE  Y  NOICCEFREP ED OREDNES LE  
 

adnuf euqnua ,euq aznañesne anu se atsE ot ne ad  us ed ohcum odidrep ah ,senoigiler sal sad
 el otnat ol rop y aífosoeT al ne adamalcorp odis ah euqnua ,nerroc euq saíd sol ne nóisiv
 al ne ,omsiduB le ne ,omsiudniH le ne atpircsed neib yum odis aH .íuqa adailpma res ebac

amoR acilótaC dadnaitsirC síretcarac sus y ,)ocitsím omsitemohaM( omsifuS le ne y an  sacit
 ed ah ,oredneS le ne rartne ed ah euq erbmoh lE .sadot ne sacitnédi nos selapicnirp
 nóicoved adnuforp anu rop adaznacla res ed ah euq al ,atem us omoc dadinU al a reconocer

lani nu y soiD a t  sol ne nóicacifiruP adamall se apate aremirp aL .erbmoH la oicivres elbare
il  le alañes onaitsirC erbmon lE .sámed sol ne nóicaborP ed oredneS y ,sonaitsirC sorb

 sisafné nenop sonaitsirC on sol ;esrarebil euq yah lauc ol ed olleuqa aes o ,ovitagen otcepsa
 nóicanimircsiD )1( :nos euq ,"senoicacifilaC" ortauc ed orgol le aes o ,ovitisop odal le ne

ne nerac o otneimanoisapaseD )2( ,laerrI ol y laeR ol ert  sal )3( ,laerrI ol rop soesed ed aic
cA al ne lortnoC otuA le nednerpmoc euq ,atcudnoC aneuB o sayoJ sieS  ,aicnareloT al ,nóic

 soeseD )4( ,oirbiliuqE o dadiminaucE al y roiretnI soiD le ne aznaifnoC al ,aicnetsisreP al
oicacifilac" satse ed odinifed orep laicrap orgol lE .romA o ,nóinU ed  otadidnac le rop "sen

neS led adartne al a ecudnoc ol óicanimuli ed ored  led o ,onaitsirC onimrét le odnasu ,n
 aL .anaitsirC on aígolonimret al asu es is " oredneS le" etnemelpmis o daditnaS ed oredneS

id euq ,augitna arutalcnemon al eugis aífosoeT  sal a ,sapate ortauc ne oredneS etse ediv
uq ,”senoicaicinI“ rop artne es selauc  sorbmeiM sol rop sadicudnoc sainomerec nos e

 odaicinI la ad el allE .azebaC us ed nóicaborpa al ojab ,acnalB dadnamreH al ed sotcefreP
ifed ognar nu ne etimda ol y aicneicnoc ed nóisnapxe anu  edip el es ;dadnamreH al ed odin

ivreS la agnop es euq se y ,oic meis arap ovlas" amall es etnemacincét euq ol  riced se ,"erp
airaropmet núa in ,reac edeup on euq  ed odoírep us etnarud nóiculove al ed areuf ,etnem

ilbo satreic ogisnoc avell avisecus nóicaicinI adaC .dadivitca  euq sal ,sadinifed senoicag
esrilpmuc nebed rep" nóicaicinI atniuq aL .apate amixórp al ed setna etnemanelp  "anoiccef



 aH .odarebil utirípsE nu eneived ,alle etnaideM .anamuh nóiculove us odnarrec ,erbmoH la
nacla eit artseun ne naúnitnoc sonuglA .alliro arto al odaz  al raiug y rañapmoca arap arr

ve  artseun a raduya arap sairasecen saerat sarto rilpmuc a nav sorto ;anamuh nóiculo
 "sortseaM" somamall euq soL .raloS ametsiS led ortned ,satenalp sorto ed sal y nóiculove

otniuq le neyutitsnoc y ,arreiT al ne necenamrep euq solleuqA ertne nátse euq sol nos  odarg 
nalB dadnamreH al ed  atsah ,sollE ed etnaled nerba es euq sám sodarg sorto yah ;ac

.aíuqrareJ al adot ed azebac al raznacla  

ODNUM LED ONREIBOG LE  
 

 ,azebac al a ortseaM nu a eneit selauc sal ed anu adac ,saerá ne odidivid átse odnum lE
sus aíug neiuQ  sol ,sotnemurtsni suS omoc serbmoh sonugla a anoicceles ,sedadivitca 

 ,rearta ,raiug ,raripsni erpmeis odnacsub ,selitú nos on ay odnauc soliuqnart ajed sol ,azilitu
,obac a odavell res ed ah nalP narG lE .anamuh datnulov al a ranimod acnun orep ,racifirev  
 sol euq satem satreic neugisrep seneiuq ,serbil setnega odnazilitu esrecah ebed olle orep

euqir ,amaf ,redop omoc ,nearta  a esravell ed ,onamuh ovitejbo le ednod íllA .sarto y az
 y ,onimac us ne selbarovaf sedadinutropo nacoloc es ,nalP la añapmoca ,obac  ol eugisnoc

muc ,acsub euq  le odoT" .olrebas nis nalP led etrap añeuqep anu noc arenam atse ed odneilp
 átse amarD le oreP ."serodaguj selpmis serejum y serbmoh sol y ,oidatse nu se odnum

eup olos serbmoh sol ;onasetrA oniviD le rop otircse p sus rigele ned  nóiccele ayuc ,setra
 selautca sus eyulcni euq ol ,sodasap sus ne odaerc nah euq amraK le rop adatimil átse
 a neyulcni euq ,odnum led onreibog le ne sotnematraped sednarg sámeda yaH .sedadicapac

raped lE .atenalp le odot ol aluger euq ovitartsinimda otnemat imsís soibmac s  al ,soc
ulove al ,setnenitnoc ed nóisreme y nóisremni bus ,sazar sal ed nóic -  y senoican ,sazar

serroc ,sámed  us eneit zíar azar adac y ,ocipít erbmoH nu se unaM nu ;súnaM sol a ednop
óiccefrep adavele sám us ne opit us acifiroproc euq ,unaM .n 62  ed otnematraped lE 

sirC o ,avtasihdoB le rop odazebacne átse aznañesnE  y sesoiD ed rotcurtsnI omerpuS le ,ot
nuf ;serbmoH asnem suS ed sévart a o etnematcerid senoigiler sal ad  anu adac a enop y ,sorej

ivrepus ,ortseaM nu ed nóiccetorp al ojab salle ed nauC .sadot a odneicidneb y odnas  od
        nos sereS sotidneB sotsE .avtasihdoB orto edecus el y ,arreit al ajed ,ahduB a agell

eciv - sefinam soiD o ,SOGOL le roñeS omerpuS led ,arreit artseun ne setneger  suS noS .odat
p ,soesed suS noc nelpmuc y sortsiniM  ,odaiug átse odnum uS euq atluser euq ol ro

.seiP suS rop ,nóiculove al ed areterrac agral al rop ,rador otnel us ne ,oditsisa y odigetorp  
 

V NOICCES   

SELAICOS SAMELBORP  SOL A ADACILPA AIFOSOET AL  
 

soeT al ed rolav le rednerpmoc a rotcel la elraduya edeuP  is ,adiv al ed nóiccerid al ne aífo
 sosonep sám samelborp sol ed sonugla ed nóiculos al a esracilpa edeup omóc somaredisnoc

egus sahcum esreartxe nedeuP .dadeicoS al ed odatse lautca le ne somatnerfne euq  saicner
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 sadaluger y sadadnuf senoicazilivic sal ed  dadinretarF al ed sorbmeim rop odasap le ne
averp euq sadaibmac nat senoicidnoc sal ojab ,euqnua ,acnalB  ed nebed ,aíd ne yoh necel

acilpa saveun esrartnocne  anu ed nóicadnuf aL .selatnemadnuf soipicnirp sol ed senoic
sal ojab esrecah ebed elbatse dadeicoS en sonamuh seres sol ;dadinretarF al ed sesab  natisec

ove us arap selbarovaf senoicidnoc y dadicilef  ed nóicagilbo al eneit dadeicoS al y ,nóicul
oicroporp  ne onamuh res nu ed otneimican lE .enoicroporp sal euq etneibma oidem nu ran

dazinagro dadeicoS anu  le ;dadeicoS al ed rebed nu anigiro y ,romalc nu ogisnoc eart a
 y oiporp etsE .oñin le aicah serdap sol ed rebed le y serdap sus aicah oñin led romalc
 sol ed anirtcod aviserga al ne oditrevrep odis ah seroyam sol aicah nevoj led romalc larutan

 ;”sohcered" arapmased sol ,setnarongi sol ,somrefne sol ,socihc sol ,selamina sol  sodot ,sod
 ,sodañesne ,sodirtun ,sodigetorp ,arusem noc sodasu res a sohcered ,sohcered neneit
 sadazinagro sedadeicoS saL .serebed etnemalos eneit ,orudam le ,etreuf lE .sodarapma

etsixe icilef al arap n  sotse ne allaf ednod ílla y ,sorbmeim sus ed rasap neub le y dad
og soL" .adanednoc otcaf ospi se sovitejbo  sol ed neib le arap olos netsixe sonreib

 oditucreper ah esarf al y ,noinemoruaT etnom le ne odnaciderp sarogátiP ojid ,"sodanrebog
itsnoc ah es y solgis etnarud neimarojem le nacsub seneiuq arap evalc anu ne odiut  sal ed ot

 al ecerem odatsE le senoicidnoc satse narugesa es odnauc etnemaloS .selaicos senoicidnoc
ole refnoc sus ed anu órrec ortseaM narG le lauc al noc nóicpircsed etneuc  al ne saicne

 ,nehcucsE" :aralbah sel aniloc anu ne sodinuer setnatibah soyuc a ,soxaN ed ageirG ainoloC
 y erdap nu euq sám sE .onadaduic neub nu arap res ebed odatsE le euq ol ,sohcahcum sim

a nu o ojih nu euq sám ,asopse anu o odiram nu euq sám ,erdam anu  le se odatsE lE .ogim
 le se oneub y ,aneub se ailimaf aL .asopse al y osopse le se ,sodot ed erdam al y erdap
 le se euq ,odatsE le se ednarg sám oreP .sojih sus ne y rejum us ne erbmoh led ojicoger

 y odaeuqas aíres ragoh le lauc le nis ,sodot ed rotcetorP  neub le arap se odireuQ .odiurtsed
 es sojih soyuc asopse al ed ronoh le odireuq y atropos ol euq rejum al ed ronoh le erbmoh

uges ad euq odatsE led ronoh le res ebed odireuq sám orep ;sallidor sus erbos nacamah  dadir
eivorp odatsE leD .ojih la y rejum al a  ad so y adiv artseuv arepsórp anrot euq ol odot en

uges y azelleb  ertne aicnerefid al ecah euq ,etrA le odiurtsnoc átse odatsE led ortneD .dadir
 sám ohcum ,ragoh le rop otnetnoc ereum etneilav erbmoh le iS .erbmoh le y orabráb le

rop rirom aírebed otnetnoc  neib yum ,.H .K ortseaM le aroha se sarogátiP ."odatsE le 
 ,odatsE led ocifósoeT laedi le atic y ,acifósoeT dadeicoS al noc nóicalucniv us ne odiconoc

erdap le -  anu ne ,odatsE led rebed lE .sodot ed rotcetorP le ,sonadaduic sus ed erdam
,adazinagro dadeicoS eib ed ominím le sorbmeim sus sodot a elrarugesa se  ol rop ratsen

 sonem - ude ,adneiviv ,oditsev ,adimoc  nóiccartsid ,nóicac -  rallorrased arap eticapac ol euq 
 y erbmah le atsixe euq ed dadisecen yah oN .odnum etse a oniv selauc sal noc sedatlucaf sal

 al os ed ,azerbop noc ed atlaf ed o ,nóiccartsid ed atlaf y sozreufseerb  arap soidem ed y trof
uh orberec lE .sopmeitasap sus  nu racifinalp arap etnegiletni etnemetneicifus se onam

 arap etneicifus ol agnet sonadaduic sol ed onu adac lauc le ne laicos ametsis  ed raturfsid
aer euF .soesed sol y omsíoge le nos solucátsbo socinÚ sol ;zilef adiv anu  ecah odazil

seyeR sol ojab opmeit - irid euq ,sodaicinI  euF .úreP ne y ,etaG nedloG ed daduiC al noreig
eup omoc ,ardnahcamaR yeR led sopmeit sol ne odazilaer e esreel ed  euF .anayamaR le n

etneuP led daduiC al aígirid únaM le odnauc ohceh 72 acifinalp res ebed oreP .  noc od
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.saD navagahB ed ,laicoS nóicazinagrO al ed  



 y ,sosoredop sám sol ed oicifircas le y roma le noc odazilaer y ,aicnarongi noc on ,aírudibas
naidem on alupop lE .sosoredop sonem sol ed nóislupmoc al et  recah edeup ohc

.odatsE nu riurtsnoc edeup on orep ,senoiculover  
 

NEDRO OVEUN LED SOIPICNIRP  
 

 res a ,soipicnirp sotreic recelbatse edeup aífosoeT al ,odasap led oidutse le ne esodnásaB
cnirP soL .sodacude y sodatnemirepxe sol rop sellated sus ne sodarobale  le :nos soipi

 sám sol ed ,setnegiletni sám sol ed riced se ,seroyaM sol ed sonam ne ratse ebed onreiboG
 ,redop nu ed y dadilibah anu ed nóisesop al ;etnemlarom serojem sol ed y sodatnemirepxe

la olós dadicilef al eart datrebil al ;rivres ed rebed le enopmi ude otua y odac -  y ,odalortnoc
otua nis y etnarongi aes euq eidan -  ed onreibog le ne anugla nóicapicitrap renet ebed lortnoc

 ed adiv al ;dadinumoc al ed ratseneib le noc necidnoc euq sedatrebil sal olos odneinet ,sorto
s omoc litú y zilef nat res ebed sotsé  ranimac" adeup euq atsah ,anilpicsid ojab ,elbisop ae

enam ed ,"olos ooc al ;adareleca res adeup nóiculove us euq ed lat ar  aduya al y nóicarep
epmoc al a riutitsus nebed autum  erbmoh le agnet sosrucer sonem otnauc ;ahcul al a y aicnet

dem sám ,omsim ís ne .dadeicoS al rop ecnacla us a sotseup res nebed ojicoger us arap soi  
 

SAICNEREGUS  
 

 ah euq ol ed acreca soidutse soiporp sim ed odatluser le nos neugis euq saicneregus saL
serp senoicidnoc sal erbos sotneimasnep soiporp sim ed y ,odasap le ne odazilaer odis  .setne

 ocinú iM .solle noc odreucased ne ratse nedeup sofosóeT sohcum y ,saicneregus olós noS
osnoc ne soibmac ed aeníl anu ralañes se oesed  aL .sacifósoeT saedi sal noc aicnan

named dadnamreH  adipár al y ,selatnemadnuf selaicos soibmac etnemavitarepmi ad  arojem
 serobal sal ed neviv euq sesalc sal ed senoicidnoc sal rop odacifitsuj ,ogeisosased led

meit ohcum esap euq setna oibmac nu árazrof ,selaunam  sol is se atnugerp acinú aL .op
le etnaidem o ,sotreiba sojo ed aírudibas al etnaidem náricudorp es soibmac  ogeic 

epme átse dadeicoS al ,etneserp lA .otneimirfus  sal nE .nalp omitlú etse noc riuges ne adañ
 sol sodot ed selaicifO ,sorejesnoC sus ,etnegeR le )1( :rebah ed ebed síap nu ed sarreit

ni nedrO led otneiminetnam le ,aicitsuJ ed nóicartsinimda al ,sodarg  asnefeD al y onret
adiuc le y senoisneP ,sotneiminetertnE ,nóicacudE ,nóigileR )2( ;lanoicaN  ;dulaS al ed od

 ay ,selaunam serobal noc adiv al nenag es euq y )2( y )1( ne odiulcni on olleuqa odoT )3(
 ,nóicacudE aL .nóicubirtsid al ne o nóiccudorp al ne aes  acinú al res ebed ,lasrevinu y erbil

 sol euq ed lat arenam ed ,dade ed soña núitniev sol y eteis sol ertne odoírep led nóicapuco
ma ed senevój  y selitú sonadaduic res arap sotsil nétse ,zerudam al raznacla la ,soxes sob

sed neib sedatlucaf sus noc ,secapac  ,elbaronoh adiv anu ravell arap omoc ,sadallorra
 ojabart ed adiv aL .asoutepser y etneidnepedni -  sert sal ed anu ne rajabart nebed sodot y 

 sadaremune senoisivid - sed ri ed ebed  a ,dade ed soña atneucnic sol a soña núitniev sol ed
q enimreted es euq sonem  etnaruD .nóican al a esrenetnam edeup ronem onimrét nu noc eu

 led nóicalumuca al ed odatluser ,nóisnep anu ribicer ebed onadaduic le ,adiv us ed otser le
 erbil áradeuq ;avidád anu on y ogap nu etnemetneucesnoc áres y ,ojabart us ed etnarbos

l razilaer arap  res nebed nóicubirtsid al y nóiccudorp aL .eesed euq sedadivitca sa
 nat nos aroha euq ,sanutrof semrone nalumuca euq sal omoc sanosrep rop sadazinagro

saba zev anu y ,sosoremun sid y nóiccudorp al ne sodarculovni sol sodot sodicet  ,nóicubirt
 saicnanag sal itrap ;)2( y )1( a ri ed nebed  al ed nóicazinagro aL .omitlú la etnemraluc



rebog ratse ebed airtsudni  sonem ol res ebed arbo ed onam al euq ed aedi al rop adan
 al etnaidem y sairatinas senoicidnoc sadauceda etnaidem ,elbisop aes euq adagracer

d nóicutitsus ased saerat sal sadot ne sairaniuqam rop arbo ed onam al e  y selbadarg
 ne airasecen areuf arbo ed onam al ednod íllA .sarto y sejanerd ,aírenim omoc ,sasorgilep
 esratroca ed nebed ojabart ed saroh sal ,dadinumoc al ed oicifeneb arap ,opit etse ed saerat

ne ani ol a nóicroporp  ed ebed iS .agap al ed nóicunimsid nis ,saerat sal ed odauced
meje rop ,arusab ed nóiccelocer al esrazilaer  ojabart etse ed otnat esrazinacem ed ebed ,olp

gap aneub selesrád y esricuder nebed saroh sus ,sámed sol arap ;elbisop aes omoc  edsed ,a
umoc al ed dulas al euq  ,nóicaercer nóicisopsid us a esrenop ebed y ,solle ed edneped dadin

 al ed avitca onam anu se lE .arup nóiccartsid ed arto y otneimanifer ed y avitacude anugla
snart ed etnatsnoc aerat us ne alodnáduya ,azelarutaN  ol ramrof  ne osorgilep y litúni se euq

noc res ebeD .azelleb aveun anu ed y adiv aveun anu ed etneirtun le  nu omoc on ,odaredis
arepooc nu omoc onis ,ovalcse  azneügrev sáM .etneleper y ocsot se euq ecid eS .soiD ed rod

n euq ,sovitcarta y sodanifer ,sortoson arap se  ol euq y ojabart us ed somahcevorpa so
 aL .zedajed artseun y aicnerefidni artseun ,omsíoge ortseun rop se omoc ohceh someh

ude al a adacilpa nóicanracneeR al ed anirtcod  oge nu oñin le ne rev a ecudnoc son nóicac
ell ah euq narud odadiuc ortseun atsah odag rat euq opmeit le et  ,opreuc us ne recerc ne ad

ne a someduya ol euq arap  .odanracneer ah lauc le arap otisóporp le arap esranert
ne nátse omsim ís ne oge le ne euq odneiconoceR  ne sodalumuca seredop sol sodot sodazrag

ap sadiv sal enemrég sus euq y ,sadas  secnotne ,latnem opreuc oveun le ne sodatnalp nátse s
 sol sodoT" euq ed ocinótalp ohcid le eneit euq azreuf al adot ed atneuc somad son
 euq y econoc ay euq olleuqa reartxe ed someratart y ,"saicnecsinimer nos sotneimiconoc

em sedatlucaf sal ralumitse edeup  .ocitsálp orberec la odneimirpmi ,nemreg ne selatn
 o serdap ,sortoson a ecenetrep son oñin led opreuc le euq somaredisnoc on sortosoN
 emot euq a olraduya ed nóicagilbo artseun somev y ,oge la ecenetrep el euq onis ,sortseam

ajabart ,lé ed nóisesop atelpmoc  y ,ortneda edsed ajabart lé euq sartneim ,areufa edsed odn
 le ,oidutse us arap nóicatneiro rojem al ed acreca éd son euq nóicacidni reiuqlauc odneiugis
 us noc elbitapmoc datrebil royam al ocihc la somad eL .osergorp us arap licáf sám onimac

cisíf dadiruges  aL .ranoicreoc on y ,odot ne rednerpmoc ed odnatart latnem y larom ,a
imda nu ne esreel edeup soipicnirp sotse ed adallated nóicacilpa  y nóicacudE“ otirbil elbar

irc ed otneimatart la adacilpa ,nóicanracneeR aL .enoyclA ed ,”oicivreS  al ed y selanim
 esalc meis átse euq adallorrased sonem  anu ereigus ,dadilanimirc al ed setimíl sol ne erp

 datrebil atelpmoc ad sel euq ,dadeicoS artseun acilpa euq al ed etnerefid etnemlatot acitílop
l ,lagel atlaf anu netemoc odnauc anep anu acilpa sel ,nareiuq euq ol recah ed  a evleuved so

rét otreic nu ed séupsed datrebil al  ad sel arenam atse ed y ,otneimanifnoc ed elbairav onim
 ,selautibah selanimirc ne solodnámrofsnart ,nóisirp noc adanretla datrebil ed adiv anu

laf ah erbmoh le ;"aicarg anivid al" a etnemlanif solodnávired  noc oneub adan recah ne odal
solle 82 imirc le euq oreigus nóicanracneeR al ed zul al A .  a odinev ah euq ,ejavlas nu se lan

et euq y ,aleucse anu  oditnes le ne oñin nu a omoc olratart ed nóicagilbo al somen
eit euq aitseb al a odnanerfer ,larom y lautceletni  edeuP .oñad recah a roiretni us ne en

 edsed ,salle ed amicne rop átse euq lanimirc isac esalc al a y ,sanosrep satse a esreconocer
an us  ,selaicepse selanoicacude sotneimicelbatse ne sadarapes res nebed y ,otneimic
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eicepse al ranimile ,etnaleda sám  



ele nóicacude al selesodnád up euq latnem  orep elbama solesodnátart ,ralimisa nade
 ed sortseam soL .selaunam serobal ed sacsot samrof noc y sogeuj sohcum noc ,etnememrif

atnulov res nebed saleucse satse  ed soesed noc ,sadavele sám selaicos sesalc sal ed soir
capac y ,socihc sol noc raguj y rañesne  ,nóicarimda ed oditnes nu solle ne ratrepsed ed se

aivbo euq solleuqa res nebeD .aicneidebo al acove euq ,datlael y ogepa  sus nos etnem
 a sodatneiro res nebed ,saleucse satse ed ritrap A .esriced edeup otse euq se is ,seroirepus

etnallirb sainoloc sañeuqep  ,setnaruatser y acisúm ,sogeuj ,soicogen noc ,selbadarga ,s
 aes adiv us euq arap odot ed renet ed nebeD .sanosrep ed esalc amsim al rop sodicudnoc
 ed nebed sainoloc satsE .elbaresim y aenórre alramot arap datrebil al otpecxe ,elbadarga

ed onam ed recetsaba curtsnoc ,aírenim al omoc ,sadur sám saerat sal arap arbo  ed nóic
 adaelpme etnemlautca etneced etneg al euq odnajed ,.cte ,sorerusab ,serodagnahc ,sonimac

em saerat rañepmesed arap datrebil ne edeuq seretsenem sose ne  le omoc ,sonuglA .seroj
gnoc lanimirc autis atse ne adiv al adot radeuq ed nebed ejavlas le o oredadrev otiné  ,nóic

 la nárednopser sonuglA .ósergni euq ol ed ejavlas sonem ohcum aicnetsixe al ed ári es orep
otua y sedadilibah setneicifus náririuqda y otneimatart - mlanif radeuq arap omoc lortnoc  etne

 nu se lanimirc le euqrop ,sotanni zedajed al y aírellip al áres lapicnirp datlucifid aL .serbil
ivitca anu renet ed zapacni ,názagloh  ,olrarojem ed ratart ed ebed aleucse aL .etnatsnoc dad

e retemoc euq otcerroc ol recah elbadarga sám aes euq odneicah  lE" .adan recah on o serorr
oc al euqrop ,amixám aneub anu se ,"emoc ocopmat ,ajabart on euq  noc ecah es adim

icapac odnatse ,euq leuqa y ,ojabart  nebeD .alramalcer a ohcered eneit on ,asúher ol ,odat
mac ,robal ed aroh adac rop seuqehc esrad ol ne selbaib  sal rop setnaruatser y soicogen s

en sasoc  le ;areiuq omoc ocop nat o otnat recah edeup odaseretni le y ,riviv arap sairasec
 ralañes íuqa elbisop se olóS .nóiccele aiporp us a áres sojul y sedadisecen ne etnelaviuqe

eneg sotneimaenil sol ulos al arap selar ilpa odneibed ,amelborp etse ed nóic  sodotém esrac
 lE .setneidnopserroc sopit sol ed serejum y sacihc sal noc "idnatum sitatum" seralimis
 ed sutirípsE sol ed nóicanracneer al arap námi le salle ne árev ,salliv sal a odacilpa ,amraK

 sE .sojab sám sopit sol  sahcnam sase ranimile ,nóicagilbo anu se néibmat omoc ísa ,oibas
 se ,aífosoeT al ed zul al A .selbaesedni sám sedutitlum sal arap olos savitcarta ,dadeicus ed

aduic ,etnemlaudarg riurtsnoc y ,racifinalp seroyam sol ed nóicagilbo anu  noc sed
ed senoicatibah  sol a odnalatsni ri redop arap omoc setneicifus serbil soicapse noc y setnec

arom  ed ergum al noc odapapme ,oleus us y ,esriurtsed nebed satsE .salliv sal ed serod
ucer ed ebed senoicareneg  y selobrá ne ísa áramrofsnart es ergum aL .senidraj ed esrirb

rolf  .sedademrefne sal a nóicativni anu se oleus ese ne sasac saveun riurtsnoc euq ay ,se
 al ed dadisecen anu omoc ,ll nóicceS al ne ecid es omoc ,azelleB al esracsub ebed ,sámedA

dorper es y ,avitluc y anifer azelleB aL .socop sonu arap ojul nu omoc on y ,adiv  ís a ecu
am y samrof sal ne amsim  le ne azelleB aL .aicneulfni us ojab neviv euq sol ed saren

 al arap azreuf anu omoc ,sotirg a dadisecen anu se ,daduic al ne ,asac al ne ,oditsev
siniuqam ed are etneserp al ed setna euq odacifingis ed ecerac oN .nóiculove  sal odnauc ,om

 sapor sal ,aroha nátse ol euq ol ed selarutan sazelleb sal rop sadaedor sám nabatse sanosrep
 sanosrep sal ne larutan se ;etsE le ne se ol aívadot omoc ,asomreh are esalc reiuqlauc ed

sub trapa ah sal es odnauc olóS .azelleB al raserpxe y rac a  natpeca ,azelarutaN al ed sojel od
laef al setnerefidni apmoC .serodederla sol ed y satnemitsev sal ed dad  satnemitsev sal somer

 esribircse nedeuP .seúdnih sodalbop sol ne nev es euq sal noc salliv sal ne nev es euq
a al ed amet le erbos senemúlov sohcum  orep ,adiv al a aífosoeT al ed nóicacilp

 .setimíl sortseun ed ortned ,ohcid ol etneicifus somaredisnoc  
 



IV NOICCES  

SODNUM Y SAMETSIS ERBOS SELLATED SONUGLA  
 

 edeuP .airetaM y utirípsE nóicaler al ed socisáb soipicnirp sol odad nah es III nóicceS al nE
res  ortseun ne lasrevinu retE le euq rev elbisop sE .sellated sonugla raredisnoc etnaseretni 
siS  raloS amet -  sametsiS selat ed sohcum yah euq odad ,álla sám etnemelbimuserp y - 

rub sal a aicneirapa ne seralimis etnematcaxe ,sajubrub selbaremunni eneitnoc jub  euq sa
ecne olos ,soícav soicapse o ,auga led negrus  apmop anU .aedor sol euq auga le rop sodarr

ep anu se eria le ne odnatolf nóbaj ed  auga ed animál anu ed ortned eria ed nóicrop añeuq
rop sañeuqep nos auga le ne sajubrub sal orep ;asonobaj ria ed senoic  asam anu ed ortned e

ucílep nis ,auga ed  auga led nóiserp al rop sajubrub omoc neneitnam eS .etimil sal euq al
 al rop selat omoc neneitnam es sajubrub satse ,arenam amsim al eD .eneitnoc sal euq

 on y ,aedor sal euq retE led nóiserp eup olós ;rapacse nedeup  odneis recenamrep ned
 ,opmeit ecah ykstavalB .P .H ómall sal omoc ,o ,"retE le ne sorejuga" noS .sajubrub
 SOGOL led redop le ,"tahoF" rop sohceh nabatse ojid euq ,"oicapsE le ne sorejuga"

moc "otneilA narg le" ed nalbah néibmat sougitna sorbil soL .omerpuS  aL .asuac us o
 .auga le ne nóicaripser al rop esricudorp nedeup sajubrub sal euq otseup ,aivbo se aígolana

retaebdaeL .rM rop odatic sécnarf ocifítneic nU 92  sorejuga yah olós ;airetam yah oN" :ecid 
am somamall euq ol odot oreP ."retE le ne gerga ol se airet .sorejuga sose a oda  

 SOMOT A SOL ED NOICCURTSNOC AL  

ADIV ED ADAELO AREMIRP AL ROP  
 

 ed onell ,lasrevinU retE led otnemgarf emrone nu eyulcni raloS ametsiS nu ed SOGOL lE
oN olucríC odanoicnem setna uS ed ortned ,ojid es omoc sajubrub - eS  sajubrub saL .asaP

 nu ecelbatse lé euq esrev edeup y ,lautiripse o ,arefse arecret al ed atsiv al a selbisiv nos
 led otcepsa recreT lE .asam emrone anu ne sajubrub sal atnuj euq sazreuf ed onilomer narg

aerc le se SOGOL  ed adaelO aremirp al aívne lE etse ed sévart a y ,ovit  es omoc ,adiV
rap a somotá sol eyurtsnoc euq ,amall  eyurtsnoc y somotá agerga ogeul ,sajubrub sal ed rit

noc sies sol salle noc ecah etnemlanif y ,salucélom sal  ,senoicanibmoc ed serailimaf sotnuj
bus nanimoned es ocisíf odnum le ne euq - repus ,ocimóta - réte éte ,oci  y odiuqíl ,osoesag ,ocir

am al namrof sadarapes selanigiro sajubrub satsE .odilós  sartneim ,anivid arefse al ed airet
efse al ed alleuqa euq  sol ,somotá ne sajubrub sal ed sotneimapurga rop ecah es acidánom ar

lO al ed oslupmi nu rop namrof es euq  odnasuac ;rodaerC otneimasneP led adiV ed adae
 namrof es arenam atse ed ;sajubrub 94 ecudorp selauc sol ed onu adac ,sotunimid secitróv
 le ,serbil sajubrub ed oremirp le ;ocidánom le y onivid le ,setnartenepretni sodnum sod

moc salle ed sanugla ed odnuges rub 94 ne etnetsisnoc onu adac ,somotá ne sadanib  lE .sajub
 sol ,sajubrub somotá 94 sose ed daditnac anu arapes adiV ed adaelO al ed oslupmi odnuges

94 eneitnoc selauc sol ed onu adac ,secitróv ne anibmocer sol y aicosid 2  sol ,sajubrub 
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pse odnum led somotá  ,setnatser sol ed sotse ed asam anu arapes oslupmi recret nU .lautiri
94 eneitnoc selauc sol ed onu adac ,secitróv ne anibmocer sol y aicosid sol 3  sol ,sajubrub 

 sol ecudorp euq oslupmi otrauc nu yah ,arenam amsim al eD .lanoiciutni odnum led somotá
 somotá 94 neneitnoc euq ,latnem odnum led 4  somotá sol ecudorp euq ,otniuq nu ;sajubrub 

94 neneitnoc euq ,lartsa odnum led 5  led somotá sol ecudorp euq ,otxes nu y sajubrub 
94 noc ,ocisíf odnum 6 ed sopit eteis ed setnartenepretni sarefse sal namrof es ísA .sajubrub  

 ed etnemaretne otseupmoc odnum nu ed acimóta esab al opit adac odneis ,airetam
 ovutse somotá ed eires atse odnauC .seralucitrap somotá soiporp sus ed senoicanibmoc

agerga óyurtsnoc euq ol ,oslupmi omitpés nu odaivne euf ,atelpmoc  nu ,somotá ed senoic
tsav  sarto ne norartne zev us a euq sol ,setnerefid senoicanibmoc ed oremún o

 etnemelbibecnocni odoírep nu ,sedade sahcum ed osecorp nu ne ís ertne senoicanibmoc
 esodnéidivid ,etnemlaudarg odnairfne euf es asoluben etneidra al ,omsim le etnarud ;ogral

 ne ogeul enalp soirav noc ,lartnec loS nu  ojabart otsav le se etsE .rodederla us a odnarig sat
 al erbos óivom" euq ,"soiD ed utirípsE" le ,raloS SOGOL led ovitaerC otcepsA led

atnom sal ed eje le ,retE le ,"sauga sal ed eicifrepus  ,sonaéco sol ed noreigrus euq sañ  ed
.setneiviv sasoc sal esravele nareidup euq ed lat arenam  

AICNEICNOC Y SOMOT A ERTNE SENOICALER SAL  
 

 aL .esritimo aírebed on euq ,somotá sol ed nóicamrof al ne séretni narg ed otnup nu yaH
m euq ,omotá led ortned etnanilomerra azreuf al se SOGOL led adiV  sadot satnuj eneitna

utan us ,avitnitsid dadilauc us somotá sol a ad el euq al se adiV atsE .setrap sus  azelar
 ,"avtat" namall al seúdniH soL .aicneicnoC anivid al ed ralucitrap odom nu se euq ,laicnese

icudart o ed aicneserP aL( "ssentahT" etnemlaretil od  nóiserpxe anu se "tahT" o "taT" ;)osE 
iD reS led etnerever  omotá adac ísA .soiD ed azelarutaN o ssendoG acidni ssentahT y ,oniv

 atseupmi ,omotá led nóicarbiv al ed adidem aL .aniviD azelarutaN us o ,ssendoG us eneit
 se ,SOGOL led datnuloV al rop lé erbos amnat" le  ed eje le se etsé ;osE ed adidem al o ,"art

somotá sol 03 otneimasnep ed saeníl , - negrevid al ,SOGOL led azreuf  sol ed ralugna aic
 ed opit adaC .laicifrepus amrof us animreted ,nóicarbiv ed sojif setimíl sol ed ortned ,selauc

ap aerat us eneit omotá rop ,ralucitr  le rop sodatsefinam aicneicnoc ed sodatse sol euq
 osrevinu uS ed ortned SOGOL -  edeup eidan ,serap sus ovlas ,euq ogla se areufa se euq ol 

 riced - nédi nos  ,erbmoH led aicneicnoc ed sodatse sol noc ,daditnac ne on ,dadilauc ne socit
adiláp al  euq al omotá led ortned aicneicnoc uS ,otnat ol rop ,sE .airolg uS ed negami 

ate sart apate ,saicneicnoc sartseun a ednopser  omotá led lairetam le etnemleif odnajelfer ,ap
ipse odnum led omotá le ,ísA .senoicarbiv sus ed adno ed dutignol al ne ,apate adac  lautir

 utirípsE led sodom sol a atseupser ne arbiv -  odnum led al ;adiv us utirípsE le odneis 
nóiciutnI al ed sodom sol a ,lanoiciutni  -  a latnem odnum led soL .dutilimis ed senozar rop 

mE al ed sodom sol a lanoicome odnum led soL .otceletnI led sodom sol  .nóisaP al y nóico
 areiuqlauc ne aicneicnoc ed oibmac adaC .dadilatiV al ed sodom sol a ocisíf odnum led soL

iv ed oibmac nu rop adiugesne odidnopser se ,sodatse sose ed  airetam al ne nóicarb
iv reiuqlauc ;etneidnopserroc am al ne aczelbatse es euq nóicarb  etnemataidemni se ,airet

noc ed odatse le ne oibmac nu rop odidnopser  al ed airetam al adot ,olpmeje roP .aicneic
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oicome arefse  ayuc y ,nóicomE se adiV ayuc ,somotá rop atseupmoc átse lartsa o lan
erpxe arap ,nóicome al a avitalerroc se nóicarbiv ed adidem  al adoT .alle a rednopser y ras

 atse ne aicneicnoc al rop sodagelpsed nos soesed y senoisap ,senoicome ed amag emrone
 anu se nóicome al omoC .etnemalos airetam atse erbos ,oesed y nóisap arup al y ,airetam

 alczem anugla yah ,otneimasnep y nóisap ed alczem otneimasnep ed -  al ne airetam
otá noc ahceh átse latnem arefse al ed airetam aL .nóicome al ed nóiserpxe  sodatcenoc som

 se nóicarbiv al ed adidem al y dadilatneM se adiV al ;otneimasnep le noc etnemlaugi
nopser y alraserpxe arap ,otneimasnep la avitalerroc  omoc adinifed nat amrof nE .alle a red

 amag al y ,soirotarbiv soremún sotreic ed ortned átse sodinos ed amag al ocisíf odnum le ne
 olos nedeup senoisap sal y sotneimasnep sol euq arenam ed ;sorto ed ortned seroloc ed

ned arbiv euq airetam al rop esraserpxe .setimíl sotreic ed ort  

SANEDAC  
 

 naes euq arap omoc etneicifus nóisnetxe anu ne odazilaer odis ah ojabart etse euq zev anU
 ed sotseupmoc sobolg sies ed eires anu amrof es ,raloS ametsiS le ne satenalp sol selbisop

alp adac arap sairav sedadisned ed airetam  etnarud y ,anedaC amall el es eires atse A .aten
ate eteis rop asap nóiculove ed odoírep us  nóisecus anu ,aicneucesnoc ne ,yah ;sadiv o sap

 anu ed ograc a ,ovitulovE ameuqsE nu amall el es atelpmoc eires atse a y ,sanedaC eteis ed
negiletnI emilbus pse aic "sanedaC eteis ed rodigeR" sofosóeT sol rop adamall ,lautiri 13  yaH .

 sadiger ,nóicatsefinam ne nátse eteis etnemalos orep ,raloS ametsiS ortseun ne salle ed zeid
 ."nauJ naS ed nóicaleveR" al ne sodanoicnem ,"soiD ed onort le etna sutirípsE eteis" sol rop

tsE  etsixe lauc al ne airetam ed arefse al rop sadacram ,nóiculove ed sapate setnerefid ne ná
 sobolg sert anu adac neneit sertserreT y sanainutpeN sanedaC sal olle roP .roirefni obolg us

necsed us ed ojab sám otnup le ne nátse sobma euqrop ,acisíf arefse al ne  ne ,airetam al a os
 arreiT al ,etraM a neyulcni ertserreT anedaC al ed sobolg eteis soL .adiv atrauc o ,oidem le
 nétse euq solleuqA .setilétas sod sus y onutpeN a ,anainutpeN al ed sol ;oirucreM y

ucer nebed ,ocifósoeT oidutse led etrap atse ne sodaseretni  ,dutilpma royam ed sorbil a rirr
.odacilpmoc yum ,etnemlarutan ,se euqrop  

 
 SAMROF ED NÓlCCURTSNOC AL  

 
ADIV ED ADAELO ADNUGES AL ROP  

 
 eteis anedaC anu ed rodederla alucric nóiculove aL .anedaC aiporp artseun someredisnoC

lucríc sose ed onu adac ne y ,secev  azreuf aL .adnoR anu amall es euq ol elpmuc es so
aelO adnugeS al adamall se avitulove  a SOGOL le rop adaivne adiV al se y ,adiV ed ad

romA laud otcepsa le ,aírudibaS ed otcepsa odnuges uS ed sévart -  ne odnalbaH .aírudibaS
d adiV ed adaelO al ,lareneg amrof se  odnanoisaco ,airetam ed sarefse sal ed sévart a edneic

 anu ne nóicargetnier al odnasuac ,anroter ogeul y ,etneicerc erpmeis nóicaicnerefid anu
etam al a elranoicroporp se ojabart remirp uS .dadinu  omoc alodnátod ,sedadilauc satreic air

cah arap lairetam  ed sadanifer sám sesalc sert sal ne amsim ís a etreiv eS .sopreuc re
 adnuges al noc adidnufni ísa ,airetam aL .latnem arefse atla al neyutitsnoc euq ,airetam
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 odanrot ah es euqrop ,"acidánoM aicnesE" ,acimóta se odnauc ,adamall se adiV ed adaelO
s arap atpa setnenamrep somotá ed sadanóM sal a recetsaba arap adasu re 23  se odnauC .

ucelom ,olpmeje rop omoc ,acimótaon  ed odamot erbmon ,"latnemelE aicnesE" amall es ,ral
 le otseupmoc átse lauc al ed airetam al a odacilpa euf el lauc le ,selaveidem satsitlucO sol

euc nemele" nabamall euq ,azelarutan al ed sutirípse sol ed opr  ne solodnéidivid ,"selat
 selevin sert soL .arreiT y augA ,ogeuF ,eriA "sotnemelE" sol a naícenetrep euq sesalc

 remirP" le ,latnem latnemelE aicnesE omoc sotsiv ,nos latnem arefse al ed seroirepus  onieR
otneimasnep sol sodoT ."latnemele -  y ednarg al y ,alle noc sohceh sotcartsba samrof

 selegnA ed etseuh adidnélpse - saveD sselidoB -  .airetam atse ed sotseupmoc sopreuc neneit 
O adnuges al rop sodidnufni ,latnem arefse al ed seroirefni selevin ortauc soL  ,adiV ed adael

 selegnA sol ed sopreuc sol sohceh nátse lauc al noc ,"latnemelE onieR odnugeS" le namrof
 saveD ,seroirefni sa odnum le ne artne adiV ed adaelO al odnauC .amroF  airetam al ,lart

om lartsa airetam al y ,lartsa acidánoM aicnesE atluser acimóta nemelE aicnesE ralucel  ,lat
 seronem selegnA sol ed sopreuc soL ."latnemelE onieR recret" le - nóisaP ed saveD -  ed y 

 la asap adiV ed adaelO aL .alle ed sotseupmoc nátse ,azelarutan al ed sutirípse sohcum
reuc sol ;adarbmutsoca aerat us azilaer y ocisíf odnum  azelarutan al ed sutirípse sol ed sop

 atse ed adidnufni aciréte airetam ed sohceh nátse ,sorto y somong ,sadah sal omoc ,seronem
am  al azilaer es ílla ;dadisned a otnauc ne nóixelfni ed otnup le se lareniM onieR lE .aren

,adiV ed adaelO al ed datim adnuges  y selamina ,satnalp sal ed sopreuc sol odneyurtsnoc 
necsa ocra le ne aroha ,serbmoh  es néibmat selatnem y selartsa sopreuc soL .etned

 euq otcilfnoc le íuqa eD .etnednecsa ocra etse ne latnemelE aicnesE ed neyurtsnoc
 led adiv al ertne egrus etnemetneucerf reuc sus ed airetam al ne adiv al y erbmoh  atsE .sop

 anu y ,aseurg sám y sám nóicacifiroproc anu odnacsub ,ojaba aicah ajupme amitlú
aicnerefid epus ol a aripsa arto al ;adaicnunorp sám y sám nóic  .nóicacifinu al acsub y ,roir

 etse erbos amalcxe olbaP naS  ne aútca euq sorbmeim sim ne yel arto ortneucnE" :otcilfnoc
nájupme ,etnem im ed yel al ed artnoc  euq ,odacep led yel al ed oirevituac le aicah emod

 se atse ed adiv al euqrop ,"enrac al" ratejus ebed erbmoh lE ."sorbmeim sim ne átse
 ,ojaba aicah avitulove nednecsed ocra le ne  ne ,etnednecsa avitulove alacse al ne átse lé y ,et

.utirípsE led nóicazilaer al ed onimac le  

 ADANOM AL ED ADAGELL AL  

ADIV ED ADAELO ARECRET AL ROP  
 

y adanóM al odnauc se "azilaudividni" es etnemaredadrev erbmoh le lauc le ne otnup lE  us 
 oyaR -  otceletnI e nóiciutnI ,utirípsE - ni odatse ah es euq  samrof sal ed ones le ne odnabuc

 al a ragell arap ojaba aicah alletsed ,adiV ed adaelO adnugeS al ed setnanoiculove
rof es y ,adacifiroproc adiv etnanoiculove  airetam noc lasuac opreuc le am  onieR remirp led

 átse néibmat anamuh adanóM aL .latnem arefse al ed selevin sotla sol ne ,latnemelE
 a ,SOGOL led eneivorp euq ,"adiV ed adaelO arecret" al ,anivid etneirroc anu ne adinetsos

sa remirp uS ed sévart  aívne SOGOL le euq ,secnotne ,someV .otcep  ed sanivid sadno sert
cepsA sert suS ed sévart a ,adiV uS  ad y amrofnoc aremirp al :avisecus amrof ne sot
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 ecah arecret al ;samrof eyurtsnoc y sedadilauc etrapmi el adnuges al ;airetam al a odinetnoc
daraperp samrof sal noc alrinu arap adanóM al a rednecsed  .adnuges al rop sa  

 

BUS Y SECIAR SAZAR - SAZAR  
 

seun a nóicneta artseun rahcertse aroha somebeD  ah nóiculove aL .odnum oiporp ort
ederla odalucric  nah ;osned sám le se arreit artseun selauc sol ed ,sobolg ed seires sal ed rod

c aL .sárta sadnoR sert odadeuq  alle euq ,arreit al ed aicnatsid anu a odagell ah adasap atrau
 sol ,selamina sol ,satnalp sal ,selarenim soL .aicneulfni us ojab odnanoiculove aroha átse
 sazar eteiS .erbmoh la sonratimil otua a somav orep ,sotnuj nanoiculove sodot serbmoh

serbmoh ed sopit  soL .adiv us ed apate atse etnarud arreit artseun erbos nanoiculove 
 o "etnenitnoc" us eneit salle ed anu adac y ,secíaR sazaR sopit sotse a namall sofosóeT

epse nóicarugifnoc ased nah secíaR sazaR sod saremirp saL .aiporp laic  al eD .odicerap
 al ,arecret  led ojabed etnemlautca ,airumeL al ed etnenitnoc le ne odicerolf ah euq ,rumeL

meje sorar nadeuq ,etrap royam us ne ocifícaP onaécO  sus nos sorgen soL .seralp
 le ne arreit al erbos ómarrapsed es ,etnaltA al ,atrauc aL .alczem rop setneidnecsed

d etnenitnoc  ed latneiro etrap al noc acirfA y latnedicco aporuE al aínu euq ,aditnáltA al e
 ah odnum le euq senoicazilivic setnednerpros sal ed sanugla óyurtsnoc allE .acirémA
,atniuq aL .alle a aívadot necenetrep odnum led setnatibah sol ed etrap royam al y ,odiconoc  
 led ertneiv le ne aívadot átse atxes aL .dadinamuh al ed etnerf la yoh átse euq al se ,airA
 le ,etnemadamixorpa ,rapuco a av y ,esramrof a odnazepme átse etnenitnoc us orep orutuf

ron ocifícaP le ne odneigrus aroha nátse euq salsi saL .airumeL al ed ragul  oicidni nu nos ,et
 ,yum átse amitpés aL .soña ed selim ed sotneic áradnamed euq ojabart led ozneimoc led

bus eteis ne edivid es zíaR azaR adaC .aívadot sojel yum -  ne adidivid átse atrauc al ;sazar
gnoM y aidakA ,acitímeS ,ainaruT ,acetloT ,iltavalT ,lahaomR  ah zíaR azaR atniuq aL .ailo

bus ocnic ,aroha atsah ,odicudorp - ueT y acitléC ,ínarI ,ebarA ,údniH al :sazar  al ;acinót
bus atxes -  ,eneit zíar azar adaC .sodinU sodatsE sol ne rigrus a odnazepme néicer átse azar

u a ,nóiculove us ed náidraug y opitotorp omoc  euq erbmon ,"unaM" le odamall reS narG n
 soL .zíaR azaR al ed opiT erbmoH le ,erbmoH le se unaM lE .)erbmoH( naM ed avired
 saL .oirA nu y lognoM nu ,orgeN nu a sotnuj odneinop esrev nedeup selaicar sopit sednarg

nerefid bus sal ne saic - u ertne nev es sazar  erba es euq esrev edeuP .onailatI nu y námelA n
 sodatluser nis euqnua ,etnaseretni etnemadnuforp ,oidutse le arap opmac osnemni nu íuqa

.sanamuh atcudnoc al a y dadicilef al a ecah euq ol ne sotaidemni  
 

 IIV NOICCES  
 

ACIFOSOET DADEICOS AL  
 

soeT dadeicoS aL  nu y ,yktsavalB anvorteP aneleH ,asur anu rop 5781 ne adadnuf euf acifó
 latot us y otluco otneimiconoc otsav us ótropa aremirp aL .ttoclO eleetS yrneH onacirema
 ótropa odnuges le ;asur azelbon al ed etneidup ailimaf anu a aícenetrep alle ;oicifircas otua

s xe u  led nóicacifirup al ne ,síap us ne setna adaborp ay ,avitazinagro dadilibah airanidroart
ilim otnematraped  augitnA aírudibaS al ramrifaer la ,ozneimoc lA .livic arreug al etnarud rat

cídir ed sasoiruf sagafár ratnorfa euq noreivut ,onredom odnum le ne  yoH .otnetnocsed y olu
azilivic senoican sal sadot ne odicrapse nah es saedi sal ,aíd ne  nis ,esriced edeup y ,sad



oiccidartnoc ne reac a romet  led odnum le odot a odnaicneulfni átse yoh euq ,sen
yah ;railucep ocop nu se dadeicoS al ed esab aL .otneimasnep  sol a agil euq asoc alos anu 

atpeca al se y ,sorbmeim  .lasrevinU dadnamreH al ed nóic  
 

:nos sovitejbo suS  
revinU dadinretarF ed oelcún nu ramroF :oremirP  ed nóicnitsid nis ,dadinamuH al arap las

e le revomorP :odnugeS .roloc o atsac ,soxes ,soderc ,sazar  senoigiler sal ed oiduts
.saicneic sal y saífosolif sal ,sadarapmoc  

aN al ed sadacilpxeni seyel sal ragitsevnI :orecreT  le ne setnetal seredop sol y azelarut
 .erbmoh  

 
 saznañesne sal nednufid euq o naerc euq sorbmeim sol a edip sel es on euq esrev edeuP

et  nedeup ;najile euq arenam al ed salraidutse arap serbil etnemlatot ajed sol eS .sacifóso
nañesne sus razahcer o ratpeca  ,seúdniH naes ay ,nabatse euq nóigiler al ne nadeuq y ,saz

emohaM ,sonaitsirC ,soerbeH ,satsiduB ,sisraP e is ,nóigiler us y .cte ,sonat  atnetsus al euq s
etreuf  nu ,sacifósoeT saznañesne sal atpeca iS .saedi sus sadot raeroloc ed ebed ,etnem

iler amrof anugla ed otoved osba odneis ,laicepse amrof us ne áratneserp sal asoig  etnematul
 alle euq ne ritsisni ed ah on oreP .ísa olrecah ed erbil  lE .sorto rop adatpeca aes

adnuforp opreuc nu ramrof ed otnemirepxe  ed sorbmeim sol a otreiba ,osoigiler etnem
laudarg odneinet átse y ,ocinú etnemlaugi se ,nóigiler reiuqlauc  sahcum noc ,otixé etnem

cirf selanoisaco ,sedatlucifid euq sorbmeim ertne senoic  sotnup aicnemehev noc neneitsos 
 esriuges a acitílop lapicnirp aL .sellated ed acreca senoisucsid ed onelp y sotseupo atsiv ed

narelot a otnauc ne  euq arenam al a ím rop adalumrof odis ah ,acitílop atse ed nózar al y ,aic
 odatejbo odis ah on euq ol ,eugis neserp aicneucesnoc ne ,edeuP .orbmeim núgnin rop  esrat

 la sanosrep sal a sasoigiler senoinipo nedip el es oN :lareneg nóinipo al odnatneserper omoc
 nevresbo euq sodot a edip el es orep ,salle noc saicnerefretni netimrep es on y ,esraicosa

igiler sal aicah  aL .ayus al arap amalcer euq otepser omsim le sorbmeim sogima sus ed seno
 anosrep anugnin a edipsed oN .sejereh yah on aicneucesnoc ne y ,samgod eneit on dadeicoS

xe ,salle ed areiuqlauc ragen edeuP .sacifósoeT saznañesne sal ne reerc on rop al ed al otpec  
ned ragul us ramalcer y ,anamuh dadnamreH  ed atneuc nad es sofosóeT soL .ognar us ed ort

 etneibma nu ne ojabart rojem us recah etnemacinú edeup otceletni le euqrop etnematsuj euq
a senoicidnoc otseupmi nah es on odnauc dadrev al rojem árev es ,datrebil ed  led acrec

agitsevni al a ohcered  nat ogla ,solle arap ,se dadreV aL .adeuqsúb ed sodotém sol a y nóic
 éuq rop o ednód o omóc erbos senoicidnoc a anugla anosrep a ragil naesed on euq ,omerpus

euq ed ohceh led edneped dadeicoS al ed orutuf lE .alracsub nebed  anu riulcni ed ebed 
 ed saicnerefid netsixe selauc sol erbos sotnusa sol sodot erbos senoinipo ed dadeirav atsav
 y ,otneimasnep ed aleucse anu etnemalos alle ed ortned ayah euq elbaesed se on ;senoinipo

bil atse radraugser sorbmeim sol ed nóicagilbo anu se  dadeicoS aL .sorto arap y ís arap datre
 al euq adavelE sám nóigileR yah oN" :se amel us y ,aniviD aírudibaS al a evris acifósoeT
 a agepa es lauc le rop y eviv lauc le ne dadrev ed nózaroc le rorre adac ne acsuB ."dadreV

igiler sal sadoT .sanamuh setnem sal neic sal sadot ,saífosolif sal sadot ,seno  sal sadot ,saic
 orep ,azelleb ed y dadrev ed neneit euq olleuqa aniviD aírudibaS al ed neartxe sedadivitca

rep on aífosoet aL .sorto artnoc o oiporp omoc olramalcer nedeup on  dadeicoS al a ecenet
q onis ,acifósoeT ósoeT dadeicoS al eu  acifósoeT dadeicoS aL .aífosoeT al a ecenetrep acif

ugnin a o odnum led senoigiler sal sadot a necenetrep euq ,setnaidutse ed atseupmoc átse  ,an
 sol ranimile ed soesed sus rop y sovitejbo sus ed nóicaborpa al rop sodinu nátse euq



gatna uer y sosoigiler somsino  naes euq areiuqselauc ,datnulov aneub ed sanosrep sal a rin
adrev sal raidutse ed soesed noc y ,sasoigiler senoinipo sus  sol ritrapmoc y sasoigiler sed

nis ,númoc aicneerc anu raseforp se on nózagil uS .soidutse sotse ed sodatluser  anu o
 res ebed dadreV al euq neneitsoS .dadreV al rop senumoc nóicaripsa y adeuqsúb
 ,selaedi sotla sol aicah nóicoved al ,adiv ed azerup al ,nóixelfer al ,oidutse le rop adartnocne

seupmi amgod nu on y rahcul lauc le rop oimerp nu se alle euq y ugla rop ot  .dadirotua an
 y ,laudividni nóiciutni al ed o oidutse led odatluser le res ebed aicneerc al euq naredisnoC

iconoc le erbos esratnesa ebed euq y ,setnedecetna sus on  anugla erbos on y otneim
tni sol a evisulcni ,sodot a edneitxe es aicnarelot aL .nóicamrifa elo  nu omoc on ,setnar

 ,aicnarongi al ranimile odnacsub ,nelpmuc euq rebed nu omoc onis ,nagertne euq oigelivirp
ep on  aírudibaS al ed laicrap nóiserpxe anu omoc senoigiler sal ed anu adac neV .alran

itcárp us y ,anednoc us a oidutse us nereiferp y ,aniviD  us se zaP aL .omsitilesorp us a ac
alap  neyutitsnoc euq sedadrev ed opreuc le se aífosoet aL .atem us dadreV al y ,esap ed arb

 ed avisulcxe nóisesop ed omoc esramalcer nedeup on euq y ,senoigiler sal sadot ed esab al
eT dadeicoS al ed sorbmeim soL .anugnin óeT sol y ,sedadrev satse naidutse acifóso  sofos

 anu renet a ,setnarelot res a ,raidutse a otseupsid étse euq léuqa odoT .salriviv narucorp
art a y adavele atem  se lat omoc y ,orbmeim omoc odinevneib áres ,aicnarevesrep noc rajab

a ragell aicnebmucni us ed  ed aíroyam al euq ragerga odeuP .ofosóeT oredadrev nu res 
 lautiripse oslupmi nu ed odatluser le se acifósoeT dadeicoS al euq somaredisnoc sortoson
 le ne esrigremus dadinamuh al a elrative arap ,acnalB dadinretarF al rop odaivne

raperp arap y ,omsilairetaM  sal ed nóicaruatser al arap sonamuh seres sol ed setnem sal ra
 sotse ed sohcum ed omitlú le sortoson arap sE .nóigiler al ed sacirétose saznañesne
 etse euq otnat ne ,sadarapes senoigiler ne sodacifiroproc odatse nah seroiretna sol ;soslupmi

ravell a edneit epooc adacifinu y elbagima anu a setnetsixe senoigiler sal a  araP .nóicar
 ,sortoson ed sohcum y ,acnalB dadnamreH al ed orejasneM nu se ykstavalB .P .H ,sortoson

nuforp sám al alle aicah somitnes ,oyulcni em seneiuq ertne  ,óirba son euqrop ,dutitarg ad
ne  al euq solleuqA ed aicneserp al aicah odasevarta someh euq atreup anu ,adiv atse 
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