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 1 OLUTIPAC  
 AIFOSOET AL ED OTPECNOC  

solif aleucse anu etsixe núA"  al euq acifó
 ."atsiv ed odidrep ah anredom arutluc
 tenniS .P .A azneimoc sarbalap satse noC

 arbo us  ,otlucO odnuM lE  aremirp al
 adacilbup ,aífosoeT al ed nóicagluvid

 .soña atniert ecah  edseD  ,secnotne
 odidnerpa nah sanosrep ed serallim

e ahcid ne aírudibas  nis y ;aleucs
 setneg sal ed lareneg asam al ,ograbme
 odom ed ,saznañesne sus econocsed núa
 yum rednopser nedeup olós euq
 se éuQ¿" :atnugerp al a etnemagav

 "?aífosoeT  soD  ay euq yah sorbil
 :atnugerp atse a nednopser  omsihdduB lE

 ocirétosE  y tenniS ed baS aL  aírudi
 augitnA  otnetni oN .tnaseB aroñes al ed

 ,selartsigam sarbo sod satse a ralume
 ol nóicisopxe anu ratneserp olós nat onis
 ,elbisop aes em euq allicnes y aralc sám



 ed selrivres arap otisóporp a
 al ed ralbah someloS .nóiccudortni

nu ed omoc on ,aífosoeT  ís ne nóigiler a
 rop euq dadrev al ed omoc onis ,amsim
 ísA .senoigiler sal sadot ne ecaybus laugi
 ed otnup orto edsed saM .otcefe ne se
 oiporp la se euq riced somedop atsiv
 sE .aicneic y nóigiler ,aífosolif opmeit
 etnemacnarf acilpxe son euqrop aífosolif

e  sol rap al a ed nóiculove ed nalp l
 ne sodinetnoc samla sal y sopreuc
 ne nóigiler sE .ralos ametsis ortseun
 osruc le odartsom sonrebah rop otnauc
 son néibmat ,nóiculove airanidro al ed
 raiverba ed odotém nu ajesnoca y acidni

 rop euq etreus ed ,osruc ohcid  etneicsnoc
 royam ne sometnaleda ozreufse
 aicneic sE .atem al aicah aruhcered
 omoc sotnusa sobma ed atart on euqrop
 ed onis ,acigóloet aicneerc ed airetam
 rop elbiuqesa otneimiconoc otcerid



 al amrifA .nóicagitsevni e oidutse
isecen on erbmoh le euq aífosoeT  at

 ne eneit euqrop ,ageic ef al ne esrayopa
 zev anu euq setnetal saicnetop roiretni us
 y rev arap naticapac ol sadazilautca
 sámeda y :omsim ís rop ranimaxe
 odnartsomed nóicamrifa us abeurpmoc
 sahcid esrazilautca nedeup omóc

T al ,etrap ,arto roP .saicnetop  ne aífosoe
er le se amsim ís -  al ed odatlus

 euqrop ,saicnetop selat ed nóicazilautca
 satcerid ne nadnuf es saznañesne sus
 y odasap le ne sadautcefe senoicavresbo
 al ed oidem rop selbisop etnemacinú
 omoC .nóicazilautca adanoicnem

le euq añesne son ,aífosolif  ralos ametsis 
 etnemasodadiuc omsinacem nu se
 anu ed nóicatsefinam al ,odanedro
 erbmoh le euq al ed ,adiv etnecifingam
 al ,ograbme niS .etrap adunem se
 etrap adunem atse ne apuco es aífosoeT



 atart al y eñata son etnemataidemni euq
 sert sus ne otelpmoc rop  :sotcepsa

 le ne atart aL .orutuf y etneserp ,odasap
 ne euq ol odneibircsed etneserp otcepsa
 el es odnauc erbmoh le se dadilaer
 sadazirogiv ed oidem rop avresbo
 erbmoh le euq esriced eleuS .sedatlucaf
 omoc ,aífosoeT al orep ;amla eneit

 atcerid ed odatluser  ,nóicagitsevni
 erbmoh le euq amrifa y esarf al etreivni
 rojem o ,opreuc eneit euq amla nu se
 sus nos euq sopreuc soirav ohcid
 sosrevid ne solucíhev o sotnemurtsni
 nátse on sodnum sotsE .sodnum
 onis ,oicapse le ne sodarapes

reiuqod setneserp etnemaenátlumis  a
 ed selbitpecsus y sortoson somatse
 otcepsa led senoisivid sal noS .nemaxe
 setnerefid sol ,azelarutan al ed lairetam
 senoicagerga sal ed dadisned ed sodarg
 etnaleda sám núges ,airetam ed



 erbmoh lE .ronemrop la someracilpxe
id ed soirav ne aicnetsixe eneit  sohc

 se olós etnemlamron orep ;sodnum
 secev a euqnua ,roirefni le ne etneicsnoc
 sol erbmulsiv sisatxé y soñeus ne
 al se etreum amall es euq oL .seroirepus
 la etneidnopserroc olucíhev led nóicajed
 oredadrev o amla le orep ;roirefni odnum

 odnum nu ne erbmoh  es on roirepus
 al ed ,olle rop adatcefa adeuq in aretla

mat euq etreus aiporp -  le aretla es ocop
 .nábag us ed esrajopsed la ocisíf erbmoh
 y nóicavresbo ed airetam se otse odoT
 aL .nóicalucepse ed on ,aicneirepxe
 sonrañesne euq ohcum eneit aífosoeT

 otcepser  ed ,erbmoh led airotsih al a
 ah nóiculove al ed osrucsnart le ne omóc

 res a odagell  
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 ed airetam se otse néibmaT .se euq ol
 ortsiger nu yah euqrop ,nóicavresbo
 ,odidecus ah otnauc odot ed elbeledni

cepse anu  al ed airomem ed ei
 etna ecudorper nemaxe oyuc ,azelarutaN
 sanecse sal rodagitsevni led sojo sol
 is omoc nóiculove al ed savitimirp
 .etneserp otnemom le ne nareirruco
 odasap le etreus atse ed odnaidutsE
 negiro ed se erbmoh le euq somebas

eneit euq y onivid  yum anu is sart 
 al :otcepsa elbod ed nóiculove adatalid
 al ed al y amla led anretni adiv al ed
 al euq sámeda somebaS .roiretxe amrof
 ed se amla omoc erbmoh led adiv
 euq al euq sartneim ,nóicarud amisíugral
 nat se adiv us ramall a somarbmutsoca

aíd nu olós  lE .aicnetsixe aredadrev us ed 
 sotse ed sohcum ay odiviv ah erbmoh
 y ;sám sohcum aívadot riviv ed ah y saíd
 us y adiv aredadrev al rednerpmoc arap



 nóicaler ne raredisnoc ed someh al otejbo
 aipicnirp euq alle ed aíd etse ed olós on

abaca y otneimican le ne  ,etreum al ne 
 al euq saíd sol a néibmat onis
 .riuges ed nah el euq sol a y noreidecerp
 ohcum yah néibmat sorutuf saíd sol eD
 olle erbos esrenetbo edeup y ralbah euq
 rop ,nóicamrofni atercnoc ed aipoc narg
 omisíhcum nátse seneiuq ed otcudnoc

odatnaleda sám  le ne sortoson euq s
 rop y nóiculove al ed onimac
 aicneirepxe atcerid neneit etneiugisnoc
 ahcid renetbo ebac néibmaT .lé ed
 ed sadavired saicnerefni ed nóicamrofni
 son seneiuq rop adiuges ahcram al
 ed atem aL .onimac le ne noreidecerp

olcic ralucitrap etse  a átse nóiculove ed 
 rop yum aívadot euqnua atsiv artseun
 nua euq ecerap y ;sortoson ed amicne
 anu erba es adaznacla ed séupsed
 sotnauc a osergorp ed adnes elbanimretni



 sám sal ed anU .alrednerpme nareiuq
 euq se aífosoeT al ed sajatnev selbarimda

 zul us a  ,samelborp sohcum nevleuser es
 es ,sedatlucifid sahcum necenavsed es
 al ed saicitsujni setnerapa sal nacilpxe
 y samgine socop on narficsed es ,adiv
 ocitóac euq ol ne nedro le ecelbatse
 ed sanugla euqnua ,otnat ol roP .ecerap

al ne ,nednuf es saznañesne sus  
 atcerid ayuc sazreuf ed nóicavresbo
 led ecnacla led álla sám átse dadivitca
 omoc atpeca sal etsé is ,ragluv erbmoh
 us ed esratacrep ne áradrat on ,sisetópih
 nacilpxe salle olós nat euqrop ,dutitcaxe

oicar -  aicnerehoc adabaca noc y etnemlan
v al ed amard le  saveun sal ertnE .adi

 la eart aífosoeT al euq selatipac sedadrev
 al ed al elaserbos ,latnedicco odnum
 al y sotcefrep serbmoH ed aicnetsixe
 y sollE noc esranoicaler ed dadilibisop
 dadrev artO .saznañesne suS ribicer



 odnum le euq se etnatropmi etnemlaugi
 on  al rop odaednaraz etnemageic átse

 le ojab asergorp euq onis ,aíuqrana
 etnematcefrep aíuqrareJ anu ed onreibog
 atulosba ed se euq odom ed ,adazinagro
 al y osacarf ovitinifed le dadilibisopmi
 sám daditne al nua in ed nóicidrep anrete

ulsiv lE .etnacifingisni  al ed erbm
 ardnegne aíuqrareJ ahcid ed nóicautca
 noc rarepooc ed oesed le etnemelbativeni
 sedlimuh rop senedró sus a rivres ed ,alle
 ne arap sedatlucaf sartseun naes euq
 ed songid res rinevrop onajel núgla
 sus ed somertxe sol ne sonraroprocni

n otsE .salif  otcepsa le atneserper so
 a nagell seneiuQ .aífosoeT al ed osoigiler
 ,saznañesne satse rednerpmoc y reconoc
 ed ranimac otnel le noc necafsitas es on
 ed sosolehna y nóiculove ed senoe sol
 y nedip ,selitú etnemataidemni res

troc nu ed otneimiconoc le neneitbo  o



 oidem yah oN .orednes odapracse orep
 ed ah es euq arbo al ed esrarebil ed
 al a agrac anu ribus omoc sE .razilaer
 avell es is otnaT .añatnom anu ed erbmuc
 nu rop erbmuc al a etnemahcered
 evaus le rop omoc ,ojata osorbacse

pme ed ah es ,adlaf al ed ordnaem  ne rael
 ed oremún omsim le ozreufse le
 arap ,etneiugisnoc roP .sortemárgolik
 sonem ne ojabart omsim le rautcefe
 odanimreted áratisecen es opmeit
 elbisop se ,ograbme niS .ozreufse
 y ohceh nah ol sonugla euqrop ,alrecah
 asnepmoc odatluser le euq narugesa

bos  odom etse eD .aitselom al etnemadar
 sol etnemlaudarg odneidnecsnart nav es
 erbmoh odatrebil le euq atsah solucíhev
 rodarepooc etnegiletni ne etreivnoc es
 sodot ed nóiculove ed nalp osoidnarg led
 us ne ad aífosoeT al ,sámedA .seres sol

nu osoigiler otpecnoc  atcudnoc ed alger a



 sotneimadnam sotseupus ne on adasab
 led sodoírep sotomer ne sodaglumorp
 oditnes neub elpmis le ne onis ,odasap

 aL .sohceh sol nacidni núges  
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 aífosoeT ed etnaidutse led dutitca
d otcepser  es ebircserp euq salger sal e

 somatpoda euq al a sám ohcum ecerap
 al a euq sacinéigih samron sal noc
 .sotneimadnam sosoigiler ed aicneidebo
 o lat euq ,somereuq is ,riced somedoP
 anivid al noc odreuca ed átse asoc lauc
 datnulov anivid atse euqrop ,datnulov
 al ed seyel sal ne adaserpxe átse
 anivid al euq areiuq omoc y azelarutan
 sal sadot etnemaibas ónedro datnulov
 a elaviuqe seyel sus rignirfni ,sasoc
 ,nalp led nóicautca evaus al rabrutrep
 otnemom nu rop rasarter o reneted

óiculove al ed etrap aminím alleuqa  y n
 a ranepa y sonranepa etneiugisnoc rop
 le euq ed ovitom le se laT .sámed sol
 orep ;selarutan seyel sal aczedebo oibas
 anu ed ari airanigami al a rapacse arap on
 otreic edsed euqnuA .dadinivid adidnefo
 al raredisnoc somedop atsiv ed otnup



r omoc aífosoeT  ralañes eneivnoc ,nóigile
 aicnerefid ed sotnup somisítnatropmi sod
 amall es oiranidro ed euq ol y alle ertne
 ragul remirp nE .etnediccO ne nóigiler
 sus ed anugla aicneerc egixe on
 aicneerc ed albah areiuqis in setnerehda

rbalap atse ed ragluv oditnes le ne  lE .a
 econoc o atluco aicneic al ed etnaidutse
 erbos oiciuj odot ednepsus o asoc anu
 al arap ragul ah on odotém us ne y ,alle
 sol euq otseupus roP .ef ageic

oc nedeup on setnaipicnirp -  ís rop recon
 a ativni sel es aicneucesnoc ne y somsim

luser sol raidutse  sasrevid ed sodat
 omoc salratpeca y senoicavresbo
 naes opmeit le noc euq atsah ,sisetópih
 .salraborpmoc somsim ís rop ed secapac
 acnun aífosoeT al ,ragul odnuges nE
 nóigiler al ed eidan a ritrevnoc atnetni
 adac a ,oirartnoc le roP .eseforp ay euq

e el lauc  y atilim euq ne nóigiler al acilpx



 alle ne rirbucsed arap aticapac ol
 euq sodnuforp sám ohcum sodacifingis
 .areigiloc secnotne atsah euq sol
 y alrednerpmoc a añesne el néibmaT
 ne y setna euq rojem ohcum alracitcarp
 odarg ne eyutitser el sosac sohcum

ívadot  isac euq ,alle ne ef al roirepus a
 eneit omsimisA .odot led odidrep aíbah
 ne y aicneic ed otcepsa le aífosoeT al
 al y adiv al ed aicneic al se dadrev
 ed otejbo odot A .amla led aicneic
 al ed odotém ocifítneic le acilpa oidutse
 aditeper odunem a y etneicap
 sol séupsed odnalubat y ;nóicavresbo
 ed saicneucesnoc sal ereifni sodatluser
 al odagitsevni ah etreus atse eD .solle
 al ed sonalp sosrevid sol aífosoeT
 al ed senoicidnoc sal ,azelarutan
 y adiv al etnarud erbmoh led aicneicnoc

s etnemnúmoc euq ol ed séupsed  amall e
 sal euq ne ritsisni eneivnoC .etreum



 sadot erbos aífosoeT al ed senoicamrifa
 in sarutejnoc sagav nos on sairetam satse
 ne sadadnuf nátse euq onis ,ef ed samgod
 ed nóicavresbo etneucerf y atcerid al
 serodagitsevni soL .sosecus y sohceh

es socifósoet  otreic atsah néibmat napuco 
 adued al ed saiporp sairetam ne otnup
 al nael seneiuq nárev núges ,airanidro
 erbos adacilbup etnemetneicer arbo
 euq atluser ,otnat ol roP .atluco acimíuQ
 amitní ne añartne aífosoeT al
 al ed sacitsíretcarac sanugla nóicanibmoc

f  oreP .aicneic al y nóigiler al ,aífosoli
 le se láuC¿ :etnugerp osaca neiugla
 etse arap aífosoeT al ed oilegnave
 sol seláuC¿ ?odnum odarbmudasepa
 sus ed nereifni es euq socisáb sotnup
 selatipac sohceh éuQ¿ ?senoicagitsevni

L ?dadinamuh al etna renopxe ed ah  sa
 sert ne odimuser nah es satseupser
 sert yaH" .selatnemadnuf soipicnirp



 euqnua ,sanrete y satulosba sedadrev
 atlaf rop sasoicnelis recenamrep nadeup
 se anamuh amla lE" .nóiserpxe ed
 ed setimíl eneit on rinevrop us y latromni

irP lE" .rodnelpse y osergorp  ed oipicn
 ed areuf y sortoson ne ediser adiv
 etnemanrete y oredecerepmi sE .sortoson
 el es in ev el es in eyo el es oN .ociféneb
 alehna neiuq ebicrep ol orep ;eleuh
 otulosba us se lauc adaC" .nóicpecrep
 es o zul ed aedor es euq le ;rodalsigel

einit ne emus  ,atcudnoc us ed zeuj le ;salb
 satsE" .agitsac ol o aimerp ol euq
 adiv al omoc sednarg nat sedadrev
 sám al omoc sallicnes nat nos amsim
 amrof nE ."erbmoh led etnemallicnes
 nacifingis ,ragluv ejaugnel y adaiverba
 se erbmoh le euq ,oneub se soiD euq

 latromni  .arbmeis euq ol ahcesoc euq y
 euq nalp odinifed nu a otejus átse odoT
 noc ,nóiccerid etnegiletni ojab aútca



 erbmoh lE .selbatumni seyel a olgerra
 y nalp ohcid ne odalañes ragul us eneit
 sal iS .seyel sahcid a otejus eviv

bo salle noc odreuca ed y ednerpmoc  ,ar
 iS .osohcid áres y etnemadipár áratnaleda

 y ednerpmoc sal on  
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 sal etnemairatnulovni o airatnulov
 áres y osergorp us áradrater ,atnarbeuq
 onis saíroet nos on satsE .odahcidsed

neiuQ .sadaborpmoc sedadrev  ,edud ol 
 .árev ol y ael euq  
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 2 OLUTIPAC  
 ERBMOH LA OTULOSBA OL ED  

 ,nóiculove ed odatse lautca ortseun nE
 ed ,otulosbA ol ed rebas somedop adan
 onis ,etnacrabainmO ol ed ,otinifnI al

d somedop adaN .se euq  aes on euq rice
 ol nE .otcaxeni otnat ol rop y odatimil
 selbaremunni neneitnoc es otulosbA
 osrevinu adac ne y sosrevinu
 adaC .seralos sametsis ed erbmudehcum
 nu ed nóiserpxe al se ralos ametsis
 ,sogoL le somamall neiuq a reS osoredop

al ,soiD ed arbalaP al  .raloS dadiniviD 
 rop nacifingis serbmoh sol euq ol sE
 le ne ralos ametsis le odot arteneP .soiD
 ametsis le sE .lE aes on euq yah adan euq
 al ne sogoL led nóicatsefinam al ralos
 sogoL le ,ograbme niS .elbisiv airetam

ametsis la etnemanretxe y álla sám eviv  
 suS ertne aiporp adiv adneputse noc ralos
 arutircsE anu ecid núgeS .selaugi



 le ramrof ed séupsed euq ebaS" :latneiro
 ,reS im ed omotá nu noc oretne osrevinu
 ed rebas somedop adaN ."odneitsixe ogis
 orep ;sogoL led aiporp adiv roirepus al

S ed nóicrop al ed  uS azilativ euq adiv u
 sol ne rebas somedop ogla ,ametsis
 .nóicatsefinam al ed seroirefni selevin
 rev somedop ís orep ;elrev somedop oN
 núgniN .oíredop us ed nóicautca al
 euqrop ,oeta res edeup etnediviralc
 .aicnedive al se elbadimrof odaisamed

iporp uS eD  osoidnarg etse osup res o
 etse a euq soL .aicnetsixe ne ametsis
 somos somecenetrep ametsis
 led adiv al ed senoicrop setnanoiculove
 eD .ogeuF onivid uS ed sapsihc ,sogoL
 .revlov ed someh lE a y somedecorp lE
 éuq rop euq odatnugerp nah sohcuM

 sogoL le óname  etse omsim íS ed
 sal rartsorra a odaivne ah son y ametsis
 somedop oN .adiv al ed sacsarrob



 euq atsaB .acitcárp nóitseuc se in olrebas
 rebed ortseun y odnum etse ne sometse
 niS .etnemamitpó sonricudnoc se
 nah sofosólif sohcum ,ograbme

 etse erbos odalucepse  nah y otnup
 euq rojem aL .senoinipo sairav otseupxe
 ,ocitsóng ofosólif nu ed al se oczonoc
 roma le orep ,roma se soiD" :ecid neiuq
 a otcefrep res edeup on omsim ís ne
 y olragidorp seneiuq ne ayah euq sonem
 le ,otnat ol roP .olrednopserroc nadeup

m es sogoL  osup y airetam al ne ótsefina
 rop euq ed nif a ,airolg uS a setimíl
 ed osecorp otnel y larutan led oidem
 ed y aicnetsixe al a somaréiniv nóiculove
 somaréuf datnulov uS noc odreuca
 uS raznacla atsah sonodnéivlovnesed
 soiD ed roma le secnotne euqrop ,levin

s  aírdop seup ,otcefrep sám aíre
 seneiuq ,sojih soiporp suS ne olragidorp
 ,lé a naírednopserroc y naírednerpmoc ol



 nalp ongam le aírazilaer es euq etreus ed
 ."datnulov uS aírilpmuc es y sogoL led
 sarutla sadneputse éuq ne somebas oN

 led aicneicnoc al ediser  se láuc in sogoL
 es ílla omoc lat azelarutan aredadrev us
 ne acoloc es odnauc orep ;atseifinam
 ,ecnacla ortseun a nátse euq senoicidnoc
 se ísa y anirt erpmeis se nóicatsefinam us
 sal sadot nebicnoc ol dadinirT omoc euq
 ograbme nis y serT noS .senoigiler

se  sanosreP sert noS .onU etnemlaicne
 y )aracsám anu edneitne es anosrep rop(
 es euq soiD olos nu ograbme nis
 serT noS .sotcepsa sert ne atseifinam
 somarim sol euq ,sortoson arap sotcepsa
 suS euqrop ,levin roirefni ortseun edsed

orep ;setnerefid nos senoicnuf  onU nos 
 o sesaf nos olós euq ebas euqrop lE arap
 sotcepsA sert soL .omsim íS ed satecaf
 led nóiculove al noc nanoicaler es
 led al noc néibmat y ralos ametsis



 y datnulov uS se nóiculove atsE .erbmoh
 .nalp uS alle ed odotém le

goL led séupsed etnemataidemnI  y so
 asoiretsim ed lE ed etrap odnamrof
 ,sortsinim eteis suS nátse arenam
 sutirípsE sol secev a sodamall

mE .soiratenalp -  odamot limís nu odnaelp
 al ,onamuh opreuc led aígoloisif al ed
 noc soiratenalp sutirípsE sol ed nóicaler

al a esrarapmoc edeup sogoL le  sol ed 
 adoT .orberec le noc sosoivren soilgnag
 es sogoL led etnanamid nóiculove
 sol ed orto u onu ed oidem rop etimsnart
 sotse ed séupseD .soiratenalp sutirípsE
 u setseuh sasoremun neugis sutirípsE

 sereS ed senedró  
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 o selegná somamall euq a selautiripse
 senoicnuf sal sadot someconoc oN .saved
 setrap setnerefid sal ne nañepmesed euq
 somebas ís orep ,nalp elbarimda etse ed
 etnemamitní nátse sonugla euq
 led nóiccurtsnoc al noc sodanoicaler

d le y ralos ametsis  al ed otneimivlovnese
 nu yah odnum ortseun nE .lé ne adiv
 y sogoL la atneserper euq ortsiniM
 es euq nóiculove al otulosba ne anreibog
 somedoP .atenalp etse ne aútcefe
 ed YER oredadrev le omoc olribecnoc
 soirav nátse senedró sus a y odnum etsé

racne setnega  setnerefid ed sodag
 a eñata selauc sol ed onu ,sotnematraped
 sazar setnerefid sal ed nóiculove al
 azar adac euq etreus ed ,sanamuh
 ,ecelbatse al euq efeJ nu eneit lapicnirp
 us ediserp y sámed sal ed aicnerefid al
 se otnematraped ortO .otneimivlovnesed

d le  nah euq led ,nóicacude y nóigiler e



 sengisni sol y senoigiler sal sadot odigrus
 .airotsih al albah son euq ed serotcurtsnI
 etse ed odagracne ortsinim lE
 o etnemlaudividni eneiv o otnematraped
 radnuf a solupícsid suS ed onugla a aívne

auc nóigiler aveun anu  ednerpmoc odn
 sal sadot ,otnat ol roP .airasecen se euq
 ,odnum le ne recerapa la ,senoigiler
 al ed nóicamrifa atercnoc anu naínetnoc
 odis ah erpmeis euq dadrev
 us euqnua ,amsim al etnemlatnemadnuf
 sal ed asuac a óirav nóicisopxe

sazar sal ertne saicnerefid  es seneiuq a 
 dadilivic ed senoicidnoc sal roP .abalever
 azar adac euq ne nóiculove ed odarg le y
 atse renopxe etneinevnoc are ,aballah es
 al oreP .samrof sasrevid ne dadrev acinú
 ísa ;amsim al erpmeis se laicnese dadrev

uqnua ,anamid euq ed etneuf al omoc  le e
 nua y etnerefid aczerap onretxe otcepsa
 sol euq otasnesni sE .oirotcidartnoc



 dadiroirepus al erbos neelep es serbmoh
 euqrop ,anirtcod o rotcurtsni lauc o lat ed
 al ed odaivne nu erpmeis se rotcurtsni le
 sus y sotpedA ed dadinretarF narG

ioc saznañesne  sol ne erpmeis nedicn
 ne yaH .larom y acité ed selatipac sotnup
 sedadrev ed otnujnoc nu odnum le
 euq ,senoigiler sal sadot ne setnecaybus
 azelarutan al ed sohceh sol natneserper
 .erbmoh le econoc sol aíd yoh amoc lat
 satse ed otneimiconocsed led asuac A

ev  y setnarongi setneg sal ,sedadr
 le is ,soiD yah is erbos natupsid sanaforp
 se el is ,etreum al a eviverbos erbmoh
 nóicaler us se láuc y rasergorp elbisop
 senoitseuc satsE .osrevinu le noc
 led etnem al rateiuqni a norazepme
 us ótrepsed euq edsed erbmoh

etni  amoc sacitámgine nos oN .aicnegil
 la átse atseupser al seup ,esrenopus eleus
 ecreufse es euq areiuqlauc ed ecnacla



 se dadrev aL .alrallah ne etnemadibed
 euq ne leuqa odot árdnetbo al y elbiuqesa
 saremirp sal nE .ecreufse es alrenetbo ne

culove al ed sapate  ,dadinamuh al ed nói
 aíuqrareJ al ed soiratangid seroirepus sol
 sorto ed ,riced se ,roiretxe led neneivorp
 led sodanoiculove etnemroyam sotnup
 sol omoc otnorp nat arep ;ametsis
 aznañesne al rop naznacla serbmoh
 y redop ed levin etneicifus le adibicer

dibas  oicifo le recreje ed nagracne es ,aíru
 nu euq araP .soiratangid solleuqa ed
 a rednecsa ed ah olrecreje adeup erbmoh
 amall es euq ol a ragell y levin otla yum
 redop ,dadnob atnat ed res nu ,otpeda nu
 le ertne ed aglaserbos euq aírudibas y

inamuh al ed otser  rebah rop dad
 nóiculove al ed edipsúc al odaznacla
 ed nalp le euq ol odilpmuc y anamuh
 otneimilpmuc us arap abalañes el soiD
 niS .nóiculove ed olcic lautca le etnarud



 sám odnanoiculove eugisorp ,ograbme
 al ed onimac ne ,levin ohcid ed álla

 narG .dadinivid  ed serbmoh ed oremún
 nah odnum led senoican selapicnirp sal
 noS .odatpeda led levin la odidnecsa
 elbamodni noc euq samla setnelecxe
 al ed serazácla sol noratlasa rolav
 sám sus ed noraredopa es y azelarutaN
 le olle rop odnanag ,soterces sotidnócer

 omitígel  .sotpeda ed olutít la ohcered
 sodarg sohcum solle ertne yaH
 ed sarefse sahcum y sociuqrárej
 necenamrep erpmeis orep ;dadivitca
 artseun noc otcatnoc otcerid ne sonugla
 aíuqrareJ al ed sorbmeim omoc ,arreit
 ed nóicartsinimda al ograc us a eneit euq

retni sol  lautiripse al y odnum led sese
 atse A .dadinamuh al ed nóiculove
 al ramall eleus el es nóicaroproC atsugua
 sus euqnua ,acnalB dadinretarF narG
 onis ,dadinumoc ne neviv on sorbmeim



 led atrapa es solle ed onu adac euq
 ograbme nis y ;oicillub lanadnum

enamrep  ne etnemetnatsnoc nec  
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 ,efeJ us noc y ís ertne nóicacinumoc
 sal ed otneimiconoc us otnat se euqrop
 esracinumoc arap euq ,seroirepus sazreuf
 ne etnemlanosrep esrinuer natisecen on

oyam al nE .ocisíf odnum le  sol ed etrap r
 us ne lauc adac odneiviv aúnitnoc sosac
 otnuj nátse seneiuq in euq nis síap oiporp
 le odoT .oíredop us nehcepsos solle a

neta us ramall edeup areiuq euq -  ,nóic
 .alrearta ed ongid agah es euq ed lat noc
 nesap sozreufse sus euq amet eidaN

vdani  se aicnetrevdani etnajemeS .soditre
 nu a agertne es neiuq euqrop ,elbisopmi
 es aicnednecsart atnat ed oicivres
 omoc serbmoh sámed sol ed eugnitsid
 .asorbenet ehcon ne amall etneglufer
 ísa euq sotpeda sotse ed sonuglA

naesed ,odnum led oicifeneb ne najabart  
 nah seneiuq a secidnerpa rop ramot
 la otelpmoc rop esracided otleuser
 sotse A .dadinamuh al ed oicivres



 ed onU .sortseam amall sel es sotpeda
 anworteP anelE euf secidnerpa sohcid
 ecah adaivne amla elbon anu ,ykstavalB

ecerfo a soña ocnic y atnevon ed asoc  r
 led nóinu nE .odnum la otneimiconoc
 al ódnuf ttoclO eleetS euqirnE lenoroc
 ed nóisufid al arap acifósoeT dadeicoS
 adagracne abatse euq sotneimiconoc sol
 solleuqa ne euq sol ertnE .racinumoc ed
 alle noc noranoicaler es saíd soremirp

 ,ttenniS .P .A abatse  led rotcerid
 aduga ayuc ,reenoiP ehT ocidóirep
 al ogeul edsed óidnerpmoc aicnegiletni
 sal ed aicnatropmi e dutingam
 al euqnuA .sanaikstavalb saznañesne
 al odacilbup ay aíbah ykstavalB aroñes
 odajif naíbah es socop ,olev nis sisI arbo

 euf ttenniS y alle ne  ne euq oremirp le
 lE y otlucO odnuM lE :sarbo sod sus
 sal osup ocirétosE omsihdduB
 sol arap elbigiletni amrof ne saznañesne



 satse etnemasicerP .selatnedicco serotcel
 al noranoicroporp em sarbo sod
 rotua us a oremirp reconoc ed arutnuyoc

oñes al a séupsed y  eD .ykstavalB ar
 el odnauc y ;ohcum ídnerpa sobma
 omóc euq ykstavalB aroñes al a étnugerp
 y otneimiconoc royam ririuqda oy aírdop
 oredneS le ne etnemavitinifed ratnaleda
 odneicid óidnopser em ,abalañes son euq
 sol euq arenam amsim al ed euq

bah al sortseaM  rop alle a odatpeca naí
 sorto a néibmat naíratpeca ,zidnerpa
 ed oidem ocinú le euq orep ;setnaidutse
 esrartsom are nóicatpeca al rargol
 etneivref ed oidem rop alle ed rodecerem
 arap euq emótsefinaM .robal atsiurtla y
 ed aíbah ,otnup lat a erbmoh le ragell
 ajif etnematulosba anu renet
 rarepse aídop on seup ,nóicanimreted
 rivres ed aratart neiuq otixé zilef
 .nómmaM a y soiD a etnemaenátlumis



 le erbos ohcid aíbah ortseaM nU
 ,otixé neub renetbo araP" :ralucitrap
 odnum oiporp us olupícsid le rajed ebed

esrinev y  euq acifingis otsE ."ortseun la 
 olós sotnauc ed onu res ed rajed ebed
 y oíredop y sazeuqir ririuqda arap neviv
 noc euq aíronim augixe al a esrinu
 neviv sasoc setnajemes ed oicerpsonem
 la etnemadagenba esracided arap olós nat

c óitrivda soN .odnum led neib  etnemaral
 are orednes le euq ykstavalB aroñes al
 al euq ;ralloh ed licífid yum
 aírdop sonadnum sol ed nóisnerpmocni
 robal abarepse son euq ;sonraidnepiliv
 le euqnua euq y ;asonep y audra yum
 ricederp aíbac on oruges are odatluser

etbo ne somaíradrat otnáuc  .olren
 sasozog somatpeca sortoson ed sonuglA
 otnemom nu rop in y senoicidnoc satse
 artseun ed oditneperra someh son
 ed soña sonugla ed obac lA .nóisiced



 ne emrenop ed oicifeneb le evut robal
 ed sortseaM sengisni sotse noc nóicaler

rpa seneiuq ed ,aírudibaS  sahcum ídne
 ím rop raborpmoc ed al salle ertne ,sasoc
 etrap royam al onam aremirp ed y omsim
 naíbah em euq saznañesne sal ed
 ed otcepser ,otnat ol roP .odacinumoc
 y oczonoc euq ol ed obircse ,airetam atse
 sal nE .omsim ím rop otsiv eh

eaM sol ed saznañesne  sonugla yah sorts
 ereiuqer nóicaborpmoc ayuc sotnup
 atsah euq sal a seroirepus sedatlucaf
 sotnup sohcid eD .odiriuqda eh aroha
 setneurgnoc nos euq riced odeup olós
 sonugla ne y oczonoc oy euq ol noc
 sairasecen omoc ratpeca ed ah es sosac

 al arap sisetópih  oy euq ol ed nóicacilpxe
 ,sotnup sohcid neneit néibmaT .otsiv eh
 al ,ocifósoet ametsis led otser le omoc
 .serotcurtsnI sosoredop sol ed dadirotua
 rop raborpmoc a ídnerpa secnotne edseD



 em es euq ol ed etrap royam al omsim ím
axe are euq otsiv eh y abañesne  ne otc

 ,otnat ol roP .seronemrop sus sodot
 ovitom  
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 al adatnes rop rad arap ognet
 etrap al néibmat euq ed dadilibaborp
 zapac aes odnauc atcaxe etluser etnatser
 osorovref odoT .alraborpmoc ed

eT ed etnaidutse  enoporp es aífoso
 ol zidnerpa rop euq ed arnoh al renetbo
 niS .aírudibaS ed ortseaM nu etpeca
 atisecen es olle arap ,ograbme
 obuh erpmeiS .ozreufse odanimreted
 ol rop y ozreufse etse noreicih seneiuq
 le latnednecsart nat sE .noreiconoc otnat

 ,otneimiconoc  ol erbmoh nu odnauc euq
 euq sám res a agell ,etnemanelp ereiuqda
 ed setimíl sol enopsnart y erbmoh
 sapate sasrevid yah oreP .nóisiv artseun
 y otneimiconoc etse ed nóicisiuqda al ne
 ed ohcum rednerpa somedop somereuq is
 ,odneidnerpa nátse aívadot seneiuq

op  nallah es sonamuh seres sol sodot euqr
 alacse al ed soñadlep sol ed orto u onu ne
 eip la nátse sejavlas soL .nóiculove al ed



 someh sodazilivic soL .alacse al ed
 oreP .onimac led etrap ay odirrocer
 sol somaev sárta rarim la euqnua

 al ed soñadlep seroirefni  ay euq alacse
 abirra aícah rarim la ,otseupsnart someh
 seroirepus soñadlep sohcum sol somerev
 omoc ísA .odagell someh on núa euq a
 la seroirefni soñadlep sol ed onu adac ne
 rop odnasap ,nátse seneiuq yah ortseun
 ednod rop somev euq odom ed ,solle

sap someh  serbmoh yah néibmat ísa ,oda
 ,seroirepus soñadlep sol ed onu adac ne
 rev somedop solravresbo la euq etreus ed
 .rinevrop le ne rasap ed someh ednod rop
 ne serbmoh somev euqrop etnemasicerP
 alacse atse ed soñadlep sol ed onu adac

ni ed levin nu a ecudnoc euq  elbafe
 arap se euq somednerpmoc ,rodnelpse
 seneiuQ .nóisnecsa al elbisop sortoson
 sotla nat ,sortoson ed abirra sám nátse
 elbarimda us rop sesoid necerap son euq



 ecah on euq necid son ,redop y aírudibas
 sortoson ednod nabatse opmeit ohcum

n y aroha somatse  etnemaralc nacidni so
 euq sol rop soidemretni soñadlep sol

 .sollE omoc res arap rasap ed someh  
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 3 OLUTIPAC  
 NU ED NÓICCURTSNOC AL

 RALOS AMETSIS  
 ol osaca is( osrevinu led oipicnirp lE

artseun a apacse )ovut  nE .nóisnerpmoc 
 a airotsih al ed sotnup sovitimirp sám sol
 ne nabatse ay ,raznacla somedop euq
 selatipac sod sol dadivitca anelp
 y adiv ed ,airetam y utirípse ed sotseupo
 oirasecen se euq sometoN .amrof ed
 ,airetam ed otpecnoc oiranidro le rasiver

 euqrop  somamall etnemnúmoc euq ol
 sod dadilaer ne nos airetam y azreuf
 setnerefid ne utirípsE led sedadiladom
 aredadrev al y nóiculove ed sapate
 us ne átse asoc adac ed aicnese o airetam
 atsitneic nU .dadimitni adibicrepani

yah oN" :etnemetneicer ohcid ah sécnarf  
 le ne sorejuga euq sám yah oN .airetam
 al noc edicnioc nóicamrifa atsE ."reté
 enrobsO roseforp led aíroet asomaf



 atsitluco nóicagitsevni al y sdlonyeR
 y otpecnoc etse ed dutitcaxe al artseumed
 sorbil sodargas sol euq ol acilpxe es ísa

tne a nad etneiro ed  necid odnauc redne
 aL .nóisuli anu se airetam al euq
 al núges airetam al ed zíar amirrétlu
 sol euq ol se levin ortseun ne somev

oicapse led reté le namall satsitneic 1  A .
 le oícav ecerap sel socisíf soditnes sol
 nis euq ,reté le rop odapuco oicapse

 ograbme  son otnauc euq osned sám se
 sdlonyeR roseforp le y ribecnoc apeuq
 euq osned sám secev lim zeid se euq ecid
 000.05 ed aidem nóiserp anu noc ,auga le

adardauc adaglup rop sadalenot 2  naT .
 sol aicnatsbus atse ribicrep nedeup olós
 datlucaf aduga yum ed sodatod
 nu euq rarutejnoc ebaC .etnediviralc
 le odot aicnatsbus ahcid abanell opmeit
 ed somecerac euqnua ,oicapse
 .otnup etse erbos otcerid otneimiconoc



 oslecxe núgla euq renopus ebac néibmaT
 ralos ametsis nu ed dadieD al on( reS

irepus etnematinifni reS orto onis  )ro
 omsiteiuq ed nóicidnoc atse óretla
 anu ne aígrene o utirípse uS odneidnufni
 ed oñamat led ,airetam ahcid ed nóicrop
 nóisufni al ed otcefe lE .osrevinu nu odot
 la esrarapmoc edeup aígrene ahcid ed
 amrof euq otneila osoredop nu ed olpos

mún nu reté le ne  ed elbaluclacni ore
saciréfse sajubrub seunet  3  sol nos euq

 ol ed setneyutitsnoc somotá somirrétlu
 sol nos oN .airetam somamall euq
 somotá sol ocopmat in socimíuq somotá
 nu ne nátsE .ocisíf odnum led somirrétlu
 ,senoicagerga sus y roirepus yum levin

v núges  sol namrof ,etnaleda sám somere
 .somotá somamall oiranidro ed euq
 al aicini ralos dadieD al odnauC
 onam a allah ametsis uS ed nóiccurtsnoc
 seunet ed asam atinifni ed lairetam etse



 sal esriutitsnoc nedeup euq ed sajubrub
moc lat airetam ed seicepse sasrevid  sal o

 sol razart rop azeipmE .someconoc
 se euq ;dadivitca ed opmac us ed setimíl
 se omixám olucríc oyuc arefse atsav anu
 sám led atibró al euq royam omisíhcum
 ed ortneD .satenalp sorutuf suS ed onajel
 anu ecelbatse arefse atse ed setimíl sol

róv ed eicepse  oyuc ocsetnagig ecit
 ne sajubrub sal agergnoc otneimivom
 ed ah euq ,lartnec asam etnegni anu
 etse nE .asoluben arutuf al riutitsnoc
 ednufni ociréfse onillebrot otsav
 arap aígrene ed soslupmi sovisecus
 sám zev adac sajubrub sal noc ramrof

icagerga saxelpmoc  natluser euq ed ,seno
 euq airetam ed sodnum socsetnagig eteis
 ne etnemacirtnecnoc nartenepretni es
 le ne y dadisned ed sodarg setnerefid
 recreT uS ne odnautcA .oicapse omsim
 atse ne sogoL le ednufni otcepsA



 y oslupmi remirp le arefse adneputse
ne ecelbatse  oremún narg nu roiretni le 

 selauc sol ed onu adac secitróv seunet ed  
 1  le noc atlucO acimíuQ ne otircseD

 .noliok ed erbmon  
 2  ed senollim atnehco a setnelaviuqE

 naes o odardauc ortem rop sadalenot
 044,837.7 sanu etnemadamixorpa

.N( .nóiserp ed sarefsómta  ).T led  
 3  aL ne ecid es sajubrub satse eD

 sorejuga sol nos euq aterceS anirtcoD
 .oicapse le ne tahoF rop sotreiba  
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 osecorp etse etiper eS .omotá adac ne
 odiurtsnoc ah oslupmi otxes le euq atsah

 omotá le  ,odnum omitpés y roirefni led
 led omotá etsE .sajubrub94 eneitnoc euq
 led omirrétlu omotá le se odnum omitpés
 onis ,ocimíuq omotá le on ,ocisíf odnum
 ed solitorp o senortcele sol ed onu adac
 someH .enopmoc es omotá ohcid euq

tsav al euq ne otnup la odagell  arefse a
 airetam ed sopit eteis eneitnoc lanibrut
 solle sodot orep ,dadisned etnerefid ed
 sodot euqrop ,socitnédi etnemlaicnese
 samsim sal rop sodiutitsnoc nátse
 airetam ed sopit sotse nátsE .sajubrub
 odom ed ,sodalczemertne etnemasnetxe

aza la odnamot euq  ed nóicrop anu r
 somaírallah arefse al ed etrap reiuqlauc
 euqnua ,sopit sol sodot ed airetam alle ne
 nativarg sodasep sám somotá sol
 omitpés lE .ortnec le aicah etnemroyam
 otcepsA recreT le rop oditime oslupmi



 sol eyutitser on ralos dadieD al ed
síf somotá  a sodamrof etnemamitlú soci

 sajubrub ed nóicidnoc avitimirp us
 sol ogeul edsed euq onis ,sadaicosid
 senoicagerga sadanimreted ne anoisehoc
 ed ,sotnemeleotorp sol neyutitsnoc euq
 sodamall sol natluser nóicanibmoc ayuc
 aL .socimíuq sotnemele aicneic al rop

f  ne aútcefe es somitlú sotse ed nóicamro
 rop ,opmeit ed odoírep omisíugral nu
 nad sel euq sazreuf sasrevid ed dutriv
 omoc ,nóicanedro adanimreted
 omrelliuG ris aúnisni etnemadatreca
 sisenéG aL erbos olucítra us ne sekoorC

h on ,dadilaer nE .sotnemelE sol ed  a
 ed osecorp us aívadot odanimret
 sám y omitlú le se oinaru lE .nóicamrof
 atsah euq ocimíuq otnemele odasep
 es sáziuq orep ;someconoc aroha
 sám sorto rinevrop le ne nayutitsnoc
 euf ,opmeit le ósap núgeS .sodacilpmoc



 atsah ,nóicasnednoc al odnatnemua
ragell  etneidra y atsav anu ed odatse la 

 ómot esrairfne la euq ,airotarig asoluben
 y ocsid emrone nu ed amrof al
 sollina ne órbeuq es etnemlaudarg
 le rop ,lartnec oelcún nu ed rodederla
 ne somavresbo aíd yoh euq ol ed olitse
 royam amisíhcum ne euqnua ,onrutaS

rp  ne opmeit le esracreca lA .nóicropo
 soirasecen res ed naíbah satenalp sol euq
 dadieD al ,nóiculove al ed senif sol arap
 ed rosepse led otnup nu ne óicelbatse
 le ne onretlabus ecitróv nu ollina adac
 narg etnemlaudarg órtnecnoc es lauc

ed airetam al ed etrap  lE .ollina l
 sodagergnoc sol ed euqohcertne
 atenalp le y rolac le óvivaer sotnemgarf
 asam anu opmeit núgla rop euf etnatluser
 es ocop a ocoP .setnecsednacni sesag ed
 ovutse euq atsah odnairfne oveun ed euf
 elodnÍ anu ed ortaet res ed nóicisopsid ne



adiv ed  noramrof es ísA .artseun al omoc 
 ametsis ortseun ed satenalp sol sodot
 sol ed airetam al adot isaC .ralos
 someh son euq a sopit sodartenepretni

necnoc secnotne rop abatse odirefer -
 y ,satenalp sodamrof néicer sol ne adart

es y aínopmoc es solle ed onu adac  
 ed sopit setnerefid eteis sol ed enopmoc
 somiviv aroha euq ne arreiT aL .airetam
 airetam ed arefse anu olós nat se on
 opit led somotá rop adiutitsnoc acisíf
 airetam eneit néibmat euq onis ,roirefni
 sol nebaS .sopit sies sorto sol ed

ocifítneic setnaidutse  sám al ne in euq s
 nacot es aicnatsbus atcapmoc y asned
 soicapse soL .somotá sus sorto a sonu
 seroyam etnememrone nos socimótaretni
 ol rop y somotá sol ed oñamat le euq
 ed somotá sol euq arap ragul adeuq otnat
 sodnum o sopit sies sorto sol ed airetam

ós on  onis ,soicapse solleuqa nepuco ol



 y sajubrub eveun y atnerauc earta es euq
 .nóicarugifnoc adanimreted ne anedro sal
 ísa sajubrub ed sopurg soñeuqep sotsE
 ed odnuges led somotá sol nos sadamrof
 niS .sodnum sodartenepretni eteis sol

nahcevorpa es on ,ograbme  olle arap 
 najed es euq onis ,sajubrub sal sadot
 salle ed oremún etneicifus sadaicosid
 y oremirp led somotá omoc rautca arap
 opmeit odibed us A .odnum roirepus
 aútca euq oslupmi odnuges le eneiverbos
 eveun y atnerauc sol sodot isac ne

somotá - ajed( sajubrub  setnatsab sol odn
 odnuges la somotá ranoicroporp arap
 a evleuv séupsed y ís a earta sol )odnum
 solle ertne odneicelbatse ,solritime
 eneitnoc selauc sol ed onu adac secitróv

94  2  sol namrof euq ,sajubrub 1042 =
 ed séupseD .odnum recret led somotá

vretni orto  recret le eneiverbos ola
 sal sadot isac ne eyulfni euq oslupmi



 us selodnéyutitser sajubrub 1042
 oveun ed salodnéitime y amrof airanigiro
 oyuc odnum otrauc led somotá omoc

94 ed se sajubrub ed oremún  6 3  
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 .  ,ocisíf odnum le se omitpés lE
 ne somev euq airetam al rop odiutitsnoc
 sotse sodoT .rodederla ortseun
 nátse sodnum sodartenepretni
 amsim al rop sodiutitsnoc etnemlaicnese
 ed odarg etnerefid ed orep ,airetam
 ol roP .nóicanedro atnitsid ne y dadisned

 ,otnat  e onot le ís ertne nereifid néibmat
 savitcepser sus ed dadisnetni
 eteis sol esrarapmoc nedeuP .senoicarbiv
 ed amag o alacse atsav anu a sodnum
 aL .savatco sahcum noc senoicarbiv
 euq arutiset anu ne arbiv acisíf airetam
 savatco ed oremún otreic acraba

refni  arto ne arbiv lartsa airetam al ;seroi
 núa arto ne latnem al ;roirepus arutiset
 onu adaC .etnemavisecus ísa y atla sám
 opit us ed sámeda eneit sodnum sotse ed
 senoicanibmoc serailucep sus airetam ed
 adac nE .airetam atse ed saicnatsbus o

 somanidrooc odnum  ne saicnatsbus satse



 ed airotarbiv acinót al núges sopurg eteis
 on euqnua ,lareneg ol roP .salucélom sus
 anu se atnel sám otnauc ,erpmeis
 euq ,omotá le se royam nóicaludno
 laicepse nu rop odiutitsnoc átse secnotne
 airetam al ed somotá ed otneimanedro

demni  ocirólac lE .roirepus etnematai
 y salucélom sal ed nemulov le atnemua
 ed ,nóicarbiv us acifilpma y aruserpa
 le atsah atalid es aicnatsbus al euq odom
 ed nóisehoc al atilibed es euq ne otnup
 nóicidnoc al a nasap euq ,somotá sol

num le nE .roirepus ataidemni  ,ocisíf od
 nátse senoisividbus eteis sal
 ed sodarg sotnat sorto rop sadatneserper
 a royam ed euq ,airetam al ed dadisned
 ,odiuqíl ,odilós :setneiugis sal nos ronem
 ocimótabus ,oeréterepus ,oeréte ,osoesag
 ,acimóta nóisividbus al nE .ocimóta y

rof sal sadot  le rop sadiurtsnoc nátse sam
 ne socisíf somotá sol ed otneimanedro



 nis senoicarugifnoc sadanimreted
 .salucélom ne etnemaiverp salranoisehoc
 nu a ocisíf omotá le somarapmoc iS
 al ed amrof reiuqlauc ,ollirdal
 rop adiurtsnoc áratse acimóta nóisividbus

edro le  ne sollirdal soirav ed otneiman
 ed nif A .nóicarugifnoc adanimreted
 nóisividbus al ed airetam riurtsnoc
 rinuer oirasecen se ,roirefni ataidemni
 y )somotá( sollirdal soirav setna
 ,ocnic ,ortauc ed seuqolb ne solratnemec

sed y onu adac sollirdal eteis o sies  séup
 ed sardeip omoc seuqolb sotse razilitu
 al ed airetam ramrof araP .nóicacifide
 al ed aes o nóisividbus etneiugis
 soirav ratnemec osicerp áres ,aeréterepus
 selodnád ,acimótarepus al ed seuqolb
 omoc solodnáelpme y amrof adanimreted

nóicacifide ed sardeip  edecorp es ísA .
 airetam al a ragell atsah etnemavisecus
 adilós aicnatsbus anu ritrevnoC .adilós



 al ratnemua a elaviuqe adiuqíl ne
 setnenopmoc salucélom sus ed nóicarbiv
 sonem sal ne naicosid es euq atsah
 .nenopmoc sal euq salucélom saxelpmoc

 sol sodot nE  naveum edeup sosac
 sol ed rodederla y solle ne etnemerbil
 euq arreiT al ,aicneucesnoc nE .socisíf
 onis ,odnum olos nu se on somatibah
 napuco euq sodnum sodartenepretni eteis
 euq ed dadevlas al noc ,oicapse omsim le
 nedneitxe es litus airetam ed sopit sol

m  al ed nóicartnecnoc ed otnup led álla sá
 a erbmon odad someH .asned airetam
 arap sodnum sodartenepretni sotse
 lE .solrangised etnemetneinevnoc
 nóicanimoned atisecen on oremirp
 odanoicaler átse on erbmoh le euqrop
 osicerp aes odnauc orep ;lé noc

olranoicnem  odnum someramall ol 
 angised el es odnum odnuges lA .onivid
 lé ne euqrop ocidánom ed erbmon le noc



 a anivid adiV al ed sapsihc sal nediser
 oreP .sanamuh sadanóm somamall euq
 odidop ah sodnum sod sotse ed onugnin
 sám sol rop nua in odagitsevni res

sosoredop  ,odnum recret lE .setnediviralc 
 ,sajubrub 1042 neneitnoc somotá soyuc
 lé ne euqrop ,lautiripse odnum amall es
 lat erbmoh led utirípse roirepus le aútca
 se otrauc lE .odiutitsnoc átse aroha omoc
 ílla ed euqrop lanoiciutni odnum le

 satla sám sal nedneicsed  lE .senoiciutni
 us ed euqrop latnem odnum le se otniuq
 led etnem al adamrof átse airetam

ome amall es otxes lE .erbmoh -  o lanoic
 erbmoh led senoicome sal euqrop ,lartsa

airetam us nóicarbiv ne nenop 5 4  



 4  onalp abamall el es opmeit orto nE
 ocidúb  



 5 oreid eL  ed erbmon le satsimiuqla sol n
 etnallirb se airetam us euqrop ,lartsa
 led al noc adarapmoc sortsa sol omoc

 ocisíf odnum  
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 etnemavisecus osecorp etse esriteper
 es acisíf aicnatsbus adot euq atsah

l a aczuder  led somirrétlu somotá so
 eteis sol ed onu adaC .ocisíf odnum
 soditnes noc setnatibah sus eneit sodnum
 sal ribicrep ed olós nat secapac
 us ed airetam al ed senoicarbiv
 led etnatibah lE .odnum ovitcepser
 oidem rop etneis y eyo ,ev ocisíf odnum

senoicarbiv ed  el euq acisíf airetam al ed 
 etnemlaugi átse néibmat orep ;aedor
 sies sorto sol ed sairetam sal rop odaedor
 ,oyus led al noc sodartenepretni ,sodnum
 on sairanidro saicnatsnucric ne euqnua
 el on senoicarbiv sus euqrop ,ebicrep sal

al ed ,soditnes sol nereih  etreus aiporp 
 nedeup on socisíf sojo sortseun euq
 zul al ed senoicarbiv sal ribicrep
 nóicatnemirepxe al euqnua ,adaloivartlu
 yah y aicnetsixe us artseumed acifítneic
 sonagró ed oidem rop nev al seneiuq



 nU .sodiurtsnoc etnemetnerefid soirosnes
etneiviv res  aírdop lartsa odnum le ne 

 orto euq oicapse omsim le rapuco
 onu in ograbme nis y ocisíf le ne etneiviv
 aenátlumis us naíritrevda orto in
 odom ne naíridepmi es in aicneserp
 omsim oL .sotneimivom sol onugla
 etse nE .sodnum sámed sol ne erruco

somatse otnemom  sol rop sodaedor 
 nat ,litus ,airetam ed sodnum
 somev euq odnum le omoc etnemanacrec
 ortseun a nátse setnatibah sus y
 setrap sadot rop nadnucric son ,rodederla
 sévart a y odal ortseun rop nasap y
 otseuP .somatrivda ol euq nis ortseun

 nóiculove artseun euq  etnemlautca átse
 ,arreiT odamall obolg le ne adazilartnec
 sodnum sol ed somerid olós nat
 .alle noc enoicaler es euq ol seroirepus
 etnaleda ne odnauc ,etneiugisnoc roP
 árednetne es "lartsa odnum" somagid



 ortseun ed lartsa etrap al etnemacinú
odot on y obolg  led lartsa odnum le 

 etrap al obolg nu se néibmaT .ametsis
 airetam ed orep ,arreiT artseun ed lartsa
 euq oicapse omsim le apuco y lartsa
 us omoc orep ;ocisíf obolg le apuco
 edneitxe es ,aregil sám ohcum se airetam
 arefsómta al ed álla yum sodal sodot rop

d  al ed sonem ocop nu atsah ,arreiT al e
 euq odom ed ,anuL al ed aicnatsid
 y arreiT socisíf sobolg sod sol euqnua
 ed sortemólik 000.483 a nétse anuL
 sobma ed selartsa sopreuc sol ,aicnatsid
 le ne átse anuL al odnauc nacot es sortsa

ne odnauc on orep ,oegirep  .oegopa le 
 aívadot la "latnem odnum" éramalL
 oyuc ne latnem airetam ed obolg royam
 raredisnoc lA .ertserret le etsixe oidem
 euq somenet ,litus sám airetam ed sobolg
 racot arap ogral etnatsab ol oidar ed nos
 sorto ed sarefse setneidnopserroc sal



d satenalp  airetam us euqnua ,ametsis le
 nat ocisíf obolg led eicifrepus al ne átse
 sopit sámed sol omoc sortoson ed acrec
 airetam ed sobolg sol sodoT .airetam ed
 los led rodederla narig litus
 atenalp o ocisíf le noc sodartenepretni

 aífosoeT ed etnaidutse lE .arreiT  árah
 raredisnoc a esrarbmutsoca ne neib yum
 asam ahcid ed otnujnoc le omoc arreiT al
 ed sopit o sodnum sodartenepretni ed
 ocisíf oelcún le omoc olós on y airetam

 .asam al ed ortnec le apuco euq  
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4 OLUTIPAC   
 ADIV AL ED NOICULOVE  

 dadieD al ed otcepsA recreT leD
 núges euq soslupmi sol sodot neneivorp
 ed nóicamrof al nanimreted ohcid someh
 eD .airetam ed selapicnirp sopit eteis sol
 el es onaitsirc ametsis le ne euq íuqa
 ed rodaD" le otcepsA recreT la emall

diV  al erbos abaenalp euq utirípsE le o "a
 aífosoeT aL .oicapse led sauga sal ed zaf
 onu omoc soslupmi sose sodot aredisnoc
 o nóisufe aremirp animoned el y olos
 zev anU .adiv ed adaelo aremirp
 satircsed sal ne sodnum sol sotseupsid

 setnetsixe ay y senoicidnoc  royam al
 ,socimíuq sotnemele sol ed etrap
 euq adiv ed adaelo adnuges al oniverbos
 al ed otcepsA odnugeS led etnedecorp
 ed redop le abañartne dadieD
 sodnum sol sodot nE .nóicanibmoc
 euq ol adaelo adnuges atse órtnocne



 sotnemele ramall somaréidup
idnopserroc  sol ed onu adac ed setne

 ne solranibmoc a óidecorp y ,sodnum
 ,ómina séupsed euq somsinagro
 eteis sol etreus atse ed odneyurtsnoc
 aífosoeT aL .azelarutan al ed sonier
 la ,arapes euqrop sonier eteis econocer
 sairav aredisnoc y lamina led erbmoh

ove ed sapate  ojo la selbisivni nóicul
 ed laveidem erbmon le ad sel y ocisíf
 anivid adiV aL ."selatnemele sonier"
 al ne ednufni es otla ol ed etneidnecsed
 nóisufni atse ed osecorp le y airetam
 sod ne odidivid esraredisnoc edeup
 airetam ed nóicalimisa laudarg al :sapate
 laudarg al séupsed y asned sám zev adac
 solucíhev sol ed nóicalimisased
 remirp lE .sodalimisa etnemroiretna
 esravresbo nedeup euq ne levin
 adiv al ed solucíhev sol etnemacifítneic
 ol ed odnatnoc otniuq le ,latnem le se



 euq ne oremirp le y osned ol a litus  yah
 ,rojem araP .sobolg sodarapes
 eneivnoc ,oidutse le ne nóisnerpmoc
 a setrap sod ne latnem odnum le ridivid
 núges roirefni e roirepus someramall euq
 lE .airetam al ed dadisned ed odarg le
 sert sal ed atsnoc roirepus latnem odnum

selitus sám senoisividbus  airetam ed 
 rop odiutitsnoc átse roirefni lE .latnem
 agell adaelo al odnauC .ortauc sarto sal
 sus enúer ,roirepus latnem odnum la
 sal ne anibmoc sol y soeréte sotnemele
 euq sal noc saicnatsbus setneidnopserroc
 al ednufni es euq ne samrof sal eyurtsnoc

adiv  ed saviv samrof ed otnujnoc etse A .
 onier remirp somamall el latnem airetam
 odoírep ogral nu ed séupseD .latnemele
 samrof setnerefid satse ne nóiculove ed
 ah on euq ,adiv ed adaelo al ,selatnem
 es ,ojaba aicah rajupme ed odasec

otelpmoc rop nat acifitnedi  euq ,salle noc 



 esrariter y salrapuco ed zev ne
 y salle ne erpmeis ediser ,etnemacidóirep
 ohcid edsed euq odom ed alimisa sal es
 aenáropmet al a redecorp edeup levin
 .levin roirefni ne samrof ed nóicapuco
 onier odnuges apate atse a somamalL

ayuc ,latnemele  ne ediser adiv arodamina 
 euq sartneim ,roirepus latnem odnum le
 es oidem oyuc rop solucíhev sol
 orto sarT .roirefni le ne nátse atseifinam
 al ,nóicarud adicerap ed odoírep
 ,osecorp le óitiper aígrene etneidnecsed
 sus noc adiv al oveun ed esodnácifitnedi

f  le ne aicnediser us odnajif y samro
 ílla edsed arap roirefni latnem odnum
 el apate atse A .lartsa led sal ramina
 satsE .latnemele onier recret le somamall
 ne sasned nos somalbah euq ed samrof
 ovitcepser odnum led sal ed nóicarapmoc

oc ne selitus y roirepus  sal ed nóicarapm
 sadot orep ,roirefni odnum ovitcepser led



 nos selatnemele sonier sert sol ed sal
 litus sám al euq selitus sám etnematinifni
 sohcid ed onu adaC .ocisíf odnum led
 al ed onier nu se selatnemele sonier sert
 al ne odairav nat ,azelarutan

efinam  adiv ed samrof sus ed nóicats
 euq lamina y lategev sonier sol omoc
 odoirep ogral nu ed séupseD .someconoc
 led samrof sal ranedro ne odaelpme
 acifitnedi es ,latnemele onier recret
 y salle sadot noc adiv al etnemavisecus
 etrap al ramina ed zapac secnotne se
 y larenim ,lategev sonier sol ed aeréte
 on euq ne senoicidnoc ne euqnua ,lamina
 le nE .etnemerbil esratsefinam edeup

 nóiculove al ed osrucsnart  
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 etnednecsed aígrene al ,larenim onier led
 noc acifitnedi es  ed saeréte samrof sal

 ramina ed zapac secnotne se y onier etse
 selat samrof sahcid ed asned etrap al
 sortseun nebicrep sal aroha omoc
 olós on larenim onier le nE .soditnes
 etnemairanidro saicnatsbus sal somiulcni
 sol néibmat onis ,selarenim sadamall

diuqíl  soeréte sopreuc sonugla y sesag ,so
sed euq -  .latnedicco aicneic al econoc

 se someconoc euq airetam al adoT
 átse erpmeis y aviv airetam
 .adinetnoc alle ne adiv al odnanoiculove
 apate al ed ocirtnéc otnup la ragell lA
 ed etnednecsed nóiserp al asec ,larenim
 nóiserp ne atumsnart es y lativ aígrene al
 y nóicaripse al óseC .etnednecsa
 animret odnauC .nóicaripsni al azneimoc
 adiv al ,larenim onier le ranoiculove ed
 sol esodnávell ,lartsa odnum la anroter
 saicneirepxe sus ed sodinetbo sodatluser



tne y ocisíf le ne  samrof sal amina secno
 ne esrartsom a odnazepme ,selategev
 al ne ,etnemaralc sám ohcum salle
 adiv somamall euq a dadiladom
 us ed apate roiretsop anu nE .avitategev
 odnum la adiv al anroter ,nóiculove
 sal amina ednod edsed ,roirefni latnem

 onier led samrof  oidemretni rop lamina
 se on ay secnotne euq lartsa airetam al ed
 led samrof sal sadot ed avitceloc etrap
 sám someracilpxe núges euq onis ,onier
 ed lartsa opreuc nu eyutitsnoc etnaleda
 ed onu adac nE .laudividni amrof adac

 adiv al asap olós on sonier sotse  nu
 elbíercni isac ed opmeit ed odoírep
 odneiugis anoiculove euq onis ,nóicarud
 samrof sal edsed airotceyart adinifed anu
 adac ed seroirepus sal atsah seroirefni
 lategev onier le ne ,olpmeje roP .onier
 sol ne adiv al ranoiculove a óznemoc

y sabreih e sogsum  sol ne ónimret 



 lE .savles sal ed selobrá sotneluproc
 y soirosufni sol ne óznemoc lamina
 ed seroirepus seicepse sal ne ónimret
 av ovitulove osecorp lE .sorefímam
 e selpmis samrof sal ed etnemelbairavni
 .seroirepus y saxelpmoc sal a seroirefni

p euq ol oreP  se anoiculove etnemlapicnir
 sal néibmat euqnua ,amrof al on y adiv al
 le noc narojem y nanoiculove samrof
 ranoicroporp ed nif a olós orep ,opmeit
 al a solucíhev ,sodauceda sám
 agell adiv al odnauC .adiv etnanoiculove
 ,lamina onier led etnanimluc otnup la

p  senoicidnoc sal ne onamuh onier la asa
 aL .racilpxe a somav ogeul yum euq
 nu ed asap anivid aígrene ed nóisufe
 olós nat is euq odom ed ,orto a onier
 ahcid ed adaelo anu somaredisnoc
 ne zev adac renet somerdop olós nóisufe

elarutan al ed onier nu aicnetsixe  oreP .az
 etnatsnoc nóisecus ne etime dadieD al



 adot a euq etreus ed ,adaelo arto sart anu
 oremún nu etnemaenátlumis aútca aroh
 anu atneserper onamuh onier lE .salle ed
 odal anoiculove orep ;sadaelo sahcid ed
 le ózilativ euq adaelo arto ed odal rop

na onier  anu dadieD al ed óigrus y lami
 .onamuh onier led al euq edrat sám apate
 euq lategev onier le somenet néibmaT
 ,larenim le ;adaelo arecret anu atneserper
 sol y atrauc al a etneidnopserroc
 ne aicnetsixe al neconoc satsitluco

nier sert sol ed rodederla ortseun  so
 ,atniuq al natneserper euq ,selatnemele
 ,ograbme niS .sadaelo amitpés y atxes
 euq sám nos on sadaelo satse sadot
 ed nóisufe amsim anu ed senoicaludno
 al ed otcepsA odnugeS led aígrene
 euq ereifni es ohcid ol eD .dadieD

le ne nóiculove ed nalp nu somenet  lauc 
 odnanoiculovni av es anivid adiV al
 ed nif a airetam al ne etnemlaudarg



 airetam atse ed oidem rop ribicer
 odom orto núgnin ed euq senoicarbiv
 sotcatnoc sol euq y alratcefa naírdop
 naraticsus el roiretxe led setnedecorp

ednopser ed secapac senoicarbiv  ,solle a r
 recelbatse arargol euq atsah
 el euq senoicarbiv etnemacitámotua
 ebaC .selautiripse seredop neseidnufni
 eseuf adiv ed nóisufe al euq rarutejnoc
 nu ne dadieD al ed ratorb la aenégomoh
 ortseun a elbiuqesani levin
 odnauc orep ;otneimiconoc

macitcárp  odnum le ne someconoc al etne
 samrof sal amina ednod edsed lanoiciutni
 al ay se on ,roirepus latnem odnum led
 es euq onis ,ametsis led amla airatinu
 .samla sahcum ne acifisrevid
 nóisufe aenégomoh al euq somagnopuS
 al ed omertxe nu ne amla airatinu anu se

e  la ragell la ,omertxe orto le nE .alacs
 es amla airatinu al ,onamuh onier



 samla ed senollim ne acifisrevid
 soñadlep sol ne oreP .selaudividni
 al aidemretni se néibmat ,soidemretni
 led latot amla le euqnua seup ,nóicidnoc

didivid otnat núgla ay étse ametsis  ol on a
 ed etimíl omertxe le atsah aívadot átse  
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 amla anu se erbmoh adaC .nóisivid
 amla le laudividni se on orep ,laudividni
 amla lE .selategev y selamina sol ed
 rop esratsefinam edeup olós anamuh

ed oidem  omsim nu a opreuc olos nu 
 es lamina amla le euq sartneim ,opmeit
 oidem rop etnemaenátlumis atseifinam
 us ed selamina soirav ed opreuc led
 ed oidem rop lategev amla le y eicepse
 satnalp ed oremún royam aívadot
 se on nóel nu ,olpmeje roP .sadarapes

itne anu  laudividni etnemetnenamrep dad
 amla le odnauC .erbmoh le omoc
 eugis ,ocisíf opreuc le anodnaba anamuh
 sal ed adarapes daditne amsim al odneis
 nóel nu odnauc oreP .sedaditne sámed
 asam al a esrinu a evleuv amla us ,ereum

 ósolgsed es euq led ocimína opurg o  arap
 es omoc ,lairetam amrof al ramina
 sal ramina arap samla sarto norasolgsed
 ahcid A .senoel sámed sol ed samrof



 somamall el ocimína odagerga o asam
 ed anu euq somagnopuS .lapurg amla
 otreic amina selapurg samla satse
 rop euq ,nóel ed sopreuc ed oremún

e  eviv sartneiM .neic ne somerajif olpmej
 ol soninoel sopreuc sotse ed onu adac
 amla led etrap amisétnec anu amina
 ecerap ,amrof al eviv otnatertne y ;lapurg
 nu eseuf etrap amisétnec ahcid is omoc
 al etnarud euq odom ed ,laudividni amla

idni nat ,acisíf adiv  omoc nóel le se oudiv
 etnenamrep se on orep ;erbmoh le
 es rirom la euqrop ,dadilaudividni
 euq a opurg la amla us eyutitser
 limís nU .lé a adinu adeuq y ecenetrep
 ,osecorp etse rojem rednerpmoc a árad
 anu noc lapurg amla le odnarapmoc

c sol y auga ed atebuc  sopreuc nei
 lA .sollidatroc neic noc soninoel
 atebuc al ne ollidatroc adac ricudortni
 elbarapmoc ,ebac lé ne euq auga le amot



 al emusa auga lE .amla adarapes al a
 al euq ollidatroc led nóicarugifnoc
 etnemaenáropmet adeuq y eneitnoc

 al ed auga led adarapes  ed al ed y atebuc
 aroha someuqoloC .sollidatroc sámed sol
 allidatroc adac ne adinetnoc auga le ne
 aicnese anu o etnaroloc aicnatsbus anu
 ed onu adac ne atnitsid euq ,arefírodo
 sadiriuqda sedadilauc sal etneserper solle

etnarud nóel led amla adarapes al rop  us 
 atebuc al ne séupsed somemarreD .adiv
 noc odnazilobmis ,ollidatroc led auga le
 etnit led roloc lE .nóel led etreum al olle
 náridnufid es aicnese al ed aicnagarf al o
 náres orep ,atebuc al ed auga le adot rop
 auga le odnauc euq selibéd sám ohcum

 abatse  euq acifingis otsE .ollidatroc le ne
 sedadilauc sal etrapmoc lapurg amla le
 ed amla led aicneirepxe al rop sadiriuqda
 .odarg ronem ohcum ne euqnua ,nóel nu
 auga ed ollidatroc orto ramot somedoP



 le res árdop on ay orep ;atebuc al ed
 séupsed setna euq omsim  odalczem ed

 euq ollidatroc adaC .setnatser sol noc
 atebuc al ed somagiartxe secnotne edsed
 otseup rolo u roloc led soicidni árdnetnoc
 al ne aditrev ollidatroc adac ed auga le ne
 sedadilauc sal ,etreus atse eD .atebuc

los nu ed aicneirepxe al rop sadiriuqda  o
 ed dadeiporp avitceloc res a náragell nóel
 naczan etnaleda ne euq senoel sol sodot
 roirefni odarg ne euqnua ,lapurg amla led
 sal euq nóel le ne naínet euq la
 sotnitsni sol nacilpxe es ísA .óivlovnesed
 otap le euq ed nózar al se laT .sodadereh

ilas néicer  allubmaz es oveuh led od
 eidan euq nis auga le ne etnemataidemni
 le euq ed ;radan a odañesne ayah el
 nu ed arbmos al etna elbmeit oleullop
 etnemlaicifitra eva le euq ed ;nóclah
 ,odin nu sámaj otsiv rebah nis adabucni
 al núges etnemlibáh euqirbaf sol



mutsoc  odneidnecseD .eicepse us ed erb
 anu euq somev acigólooz alacse al ne
 emrone nu a eevorp lapurg amla amsim
 selbaremunni a ,sopreuc ed oremún
 sotunimid sol ed osac le ne senollim
 ne somednecsa núges orep ;sodarbetrevni
 ed oremún le ,acigólooz alacse al

preuc  amla amsim anu a setneicenetrep so
 otnat ol rop y ronem zev adac se lapurg
 sol ertne saicnerefid sal seroyam
 sal odnacifinu nav es ísA .soudividni
 al ed limís la odneivloV .selapurg samla
 somayav núges euq somenet ,atebuc

lidatroc sart ollidatroc odneitrev  ed ol
 áririuqda atebuc al ed al ,adaeroloc auga
 .acitámorc dadisnetni royam zev adac
 rop euq aroha somagnopuS
 ne aramrof es senoicadarg selbitpecrepmi
 lacitrev alucílep anu atebuc al ed datim
 ne areitrivnoc es esodnéicerudne euq

m ed ,nóicarapes ed euqibat  euq odo



 adreiuqzi datim y ahcered datim eseibuh
 ed odamot allidatroc adac y atebuc al ed

 es datim anu  
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 .datim amsim al ne retrev a eseivlov
 etnerefid ed secnotne náratluseR

is omoc ,sedatim sabma dadilanot  
 odnauC .satebuc sod eseibuh etnemlaer
 apate al a agell lapurg amla nu
 ne edivid es ,limís etse rop adatneserper
 es aludéc anu euq odom omsim led ,sod
 av núges euq se ísA .nóisicse rop edivid
 samla sal ,aicneirepxe al odnatnemua

 ,sañeuqep sám nos selapurg  sám orep
 ayuc erbmoh la ragell atsah ,sasoremun
 onis onugla opurg a evleuv on ay amla
 .adarapes etnemauteprep ecenamrep euq
 odot a azilativ adiv ed sadaelo sal ed anU
 samla sal sadot on orep ;onier nu
 rasap ed nah adaelo alleuqa ed selapurg

p sol sodot rop  ,onier ohcid ed soñadle
 amla nu iS .roirepus la roirefni le edsed
 sol a lategev onier le ne ómina lapurg
 onier la rasap la ,selatserof selobrá
 samrof sal ed áridnicserp lamina



 ,secep ,sodarbetrevni ed seroirefni
 ogeul edsed ramina arap ,seva y selitper

sal  soL .sorefímam ed seroirefni samrof 
 onier led selitper y secep y sodarbetrevni
 amla led dadilativ náribicer ocigólooz
 sal odamina eseibuh euq lapurg
 .selategev samrof seroirefni
 ayah euq lapurg amla le ,etnemagolánA
 onier led roirepus levin la odagell

ina  serbmoh ne árazilaudividni es on ,lam
 ,arutluc anugla ed sol ne onis ,sejavlas
 ed dadilativ al nebicer sejavlas sol seup
 samrof noramina euq selapurg samla sal
 areiuqlauC .levin ojab sám ed selamina
 sal ed nóiculove ed apate al aes euq

id es selapurg samla  eteis ne neyubirts
 adac a setneidnopserroc ,sopit sednarg
 oyuc rop sortsinim eteis sol ed onu
 sotsE .dadieD al ednufe sal otcudnoc
 adac ne etnemaralc neugnitsid es sopit
 euq samrof savisecus sal y onier



 anu neyutitsnoc namina etnemavitcepser
eires adazalne  ,selarenim ,selatnemele ed 

 samla sayuc selamina y selategev
 nis opit omsim nu ed nos selapurg
 .sies sorto sol ed onugnin aicah rigrevid
 nah es on atsiv ed otnup etse ,edseD
 ,selarenim sol aívadot odaremune
 se otreic ol orep ;selamina y selategev

iv al euq  ed larenim nu amina euq ad
 nu a áracifiviv acnun ,opit odanimreted
 eírav euqnua ,opit etnerefid ed larenim
 la rasap lA .opit oiporp us ed ortned
 ,lamina la séupsed y lategev onier
 leuqa ed selamina y selategev ne áratibah

 odnauc y ;orto ed on y opit omsim  eugell
 ne árazilaudividni es onamuh onier la
 aL .opit omsim led néibmat serbmoh
 amla le euq ne etsisnoc nóicazilaudividni
 ohcum levin nu a edneicsa lamina nu ed
 amla nu allah es euq ne led otla sám
 edeup on ay euq odom ed ,lapurg



e oreP .alle a esriutitser  ne erruco on ots
 ne olós nat onis ,lamina reiuqlauc
 odazirogiv átse orberec oyuc solleuqa
 a odotém le y otnup otreic atsah
 nóicazirogiv atse raznacla arap otisóporp
 otcatnoc otcerid ne lamina la renop se
 etnemacinú ,otnat ol roP .erbmoh le noc

vidni nedeup  seicepse satreic esrazilaudi
 a setneicenetrep ,socitsémod selamina ed
 ,socimína sopit eteis sol ed onu adac
 le ,otag le ,orrep le rop sodatneserper
 soL .cte ,ollabac le ,onom le ,etnafele
 ne esranedro nedeup sejavlas selamina

 a setnecudnoc saeníl sasrevid  sol
 y arroz al olpmeje rop omoc ,socitsémod
 euq epritse amsim al ed nos euq ,obol le
 euq ,odrapoel y ergit ,nóel le ;orrep le
 ísA .ocitsémod otag le ne nanimluc
 lapurg amla le euq somenet
 senoel neic sol a etneidnopserroc

nu ne odup ,sodidula etnemroiretna  a



 nóiculove us ed apate roiretsop
 euq selapurg samla ocnic ne esridividbus
 ed adaelo aL .sotag etniev a naramina
 ne opmeit omisíugral etnarud aútca adiv
 ne somallah son etnemlautcA .onier adac
 sotse ed onu ed datim al ed sám ocop nu

oc ne y senoe o odoírep  sal aicneucesn
 sal arap selbarovaf nos on saicnatsnucric
 etnemlamron euq ,senoicazilaudividni
 ,odoírep adac ed nif la nerruco olós
 setna euq ne sorar yum sosac yah euqnua
 nu azilaudividni es onimrét ohcid ed
 sám omisíhcum ratse rop ,lamina

l euq odatnaleda  us ed sol ed aíroyam a
 al olle arap oirasecen odneis ,eicepse
 atart es iS .erbmoh led aíñapmoc amitní
 ohcum arboc lamina nu a etnemasoñirac
 opmeit oiporp la y oñeud us a otcefa
 ozreufse le noc aicnegiletni us atneicerca

al ,sámedA .soesed sol elranivida ed  s
 oñeud led sotneimasnep y senoicome



 led sol ne etnemetnatsnoc neyulfni
 lautceletni olravele a nedneporp y lamina
 nE .levin royam a etnemlanoicome y
 osergorp etse saicnatsnucric selbarovaf

 nu a lamina la ricudnoc edeup  
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 noc otcatnoc le adneicsnart euq ne otnup
 euq etreus ed ,aícenetrep euq a opurg le
 zapac aes avitceloc amla ed otnemgarf us
 led etnanamid nóisufe al a rednopser ed
 euqroP .dadieD al ed otcepsA remirP
 on adiv ed adaelo u nóisufe arecret atse

e  euq ojulf osoutepmi nu sarto sal omoc s
 o serallim a etnemaenátlumis atcefa
 ednufni es euq onis ,samrof ed senollim
 ed zapac amrof al ne etnemadalsia
 ah adiv ed adaelo arecret aL .alribicer
 odnum le atsah ay odidnecsed

 lamina led amla le orep ,lanoiciutni  ed ah
 opmeit oiporp la levin ohcid a rednecsa
 es sabma y edneicsed adaelo al euq
 ednod ,latnem odnum le ne nartneucne
 o oge ne amla le aditrevnoc adeuq
 euq atsah dadilaudividni etnenamrep
 al a avleuv nóiculove us odneiugisorp

idecorp ednod ed dadinu anivid  araP .ó
 amla led otnemgarf le ,oge le riutitsnoc



 al euf secnotne atsah euq avitceloc
 us a etreivnoc es ,aígrene arodazilativ
 apsihc al rop odamina olucíhev ne zev
 esriced edeuP .otla ol ed adagell anivid
 le edsed odnajiboc ovutse apsihc atse euq

ánom odnum  etnarud opurg amla la ocid
 orep ,nóiculove us ed osrucsnart le odot
 sol euq atsah alle a rinu esredop nis
 ol nátse lapurg amla led sotnemgarf
 al ritimrep arap sodanoiculove etnatsab
 sám lamina le ertne aicnerefid aL .nóinu

c omifní sám erbmoh le y roirepus  etsisno
 amla led otser led nóicarapes al ne
 oge nu riutitsnoc arap avitceloc

 .laudividni  
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 5 OLUTIPAC  
 ERBMOH LED NOICUTITSNOC  

 led apsihc anu aicnese ne se erbmoh lE
 odnum la etneicenetrep ,onivid ogeuF

om  ediser euq ,apsihc atse A .ocidán
 el ,ocidánom odnum le ne etnemaunitnoc
 al ed senif sol araP .adanóm somamall
 es adanóm al ,anamuh nóiculove

 .seroirefni sodnum sol ne atseifinam  
 al ed etnediserp ,tnaseB einnA aroñes aL

anu otseupxe ah ,acifósoeT dadeicoS  
 es euq ne arutalcnemon aveun
 es setna euq sol sodnum nanimoned
 nah serbmon soyuc ,sonalp nabamall
 sol ne somev núges néibmat odaibmac
 saL“ .sovitarapmoc sordauc setneiugis
 sal a neyutitsbus senoicanimoned saveun
 aL ed 2 nemulov le ne noreid es euq

nI adiV  .”anret  
 saugitnA senoicanimoned saveuN

 senoicanimoned  



 .ocidA onalP .1 .onivid odnuM .1  
 .akadapunA .2 .ocidanoM .2  

 .ocinávrin o ocimtA .3 .lautiripsE .3  
 .ocidúB .4 .lanoiciutnI .4  

 .latneM .5 .latneM .5  
 .lartsA .6 .lanoicomE .6  

 .ocisíF .7 .ocisíF .7  
 edneicsed ocidánom odnum led odnauC
 onirt omoc atseifinam es ,lautiripse la
 etnemagolána ,sotcepsa sert noc ,utirípse
 ne dadieD al ed sotcepsA serT sol a
 ed onU .seroirepus etnematinifni sodnum
 adanóm al ed sotcepsa sert sol
 odnum le ne erpmeis ecenamrep
 .onamuh utirípse somamall el y lautiripse
 le ne atseifinam es otcepsa odnuges lE
 somamall el y lanoiciutni odnum
 atseifinam es otcepsa recret lE .nóiciutni
 le ad el es y roirepuS latnem odnum le ne
 sert sotsE .aicnegiletni ed erbmon

oc neyutitsnoc sotcepsa  le etnematnujn



 amla led otnemgarf le amina euq oge
 le neib is euq somenet ísA .lapurg
 adanóm anu dadilaer ne se erbmoh
 es ,ocidánom odnum le ne etnediser
 latnem odnum le ne oge omoc atseifinam
 ed sotcepsa sert sol noc ,roirepus

iletni e nóiciutni ,utirípse  rop ,aicneg
 latnem airetam ed olucíhev led oidem
 .lasuac opreuc somamall euq a roirepus
 etnarud oudividni oredadrev le se oge lE
 nóiculove al ed osrucsnart le odot
 euq ol se etnemacigóloedi e ,anamuh
 otpecnoc oiranidro la amixorpa es sám

 ed ocifítneicitna  euq ol ne ovlaS .amla
 etnenamrep otnaleda us a eñata
 al ed otnemom lé edsed elbatumni
 adidnecsart euq atsah nóicazilaudividni
 .dadinivid al ne egremus es dadinamuh al
 somamall euq ol natcefa el oN
 euq ol y ;etreum y otneimican

 omoc aredisnoc es etnemnúmoc  adiv us



 lE .adiv aredadrev us ed aíd nu se olós
 se ereum y ecan euq y somev euq opreuc
 rilpmuc arap emusa euq aruditsev anu
 etse oreP .nóiculove us ed etrap anu
 ,etsiver es euq ed ocinú le se on opreuc
 odnum le ne átse sartneim ,setna euqrop

oirepus latnem  nu recelbatse ebed ,r
 ed oidem rop ocisíf odnum le noc ecalne
 lartsa y roirefni latnem sodnum sol
 etsiver es rednecsed ed ah oge le odnauC
 a ,roirefni latnem airetam ed olev nu ed
 le se y latnem opreuc somamall euq
 raserpxe arap elav es euq ed otnemurtsni
 seup ,sotneimasnep sus etnematercnoc
 le ne oge led soiporp nos sotcartsba sol
 es séupseD .roirepus latnem odnum
 euq a lartsa airetam ed olev nu ed etsiver
 le se y lartsa opreuc somamall
 y senoisap sus ed otnemurtsni
 noc nóicnujnoc ne omoc ísa ,senoicome



al  se ol latnem opreuc led roirefni etrap 
 ed néibmat  
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 ed odarevertne otneimasnep odot
 naT .sotneimitnes selanosrep y satsíoge
 ed oditsever esrebah ed séupsed olós
 átse lartsa y latnem sopreuc sod sohcid

d ne  litnafni nu rimusa ed nóicisopsi
 euq odnum le ne recan y onamuh opreuc
 adiv us etnaruD .someconoc sodot
 satreic azirogiv y ecude anerret
 sus ed odatluser omoc sedadilauc
 ,adiv atse ed onimrét lA .saicneirepxe
 ,ocisíf opreuc le odatsag átse ay odnauc

reivni  euq otneimidecorp le oge le et
 onu odnajed av y rednecsed la óelpme
 euq solucíhev soenáropmet sol orto sart
 oremirP .osnecsed le ne odneimusa euf
 aúnitnoc y ocisíf opreuc led ajopsed es
 us noc lartsa odnum le ne odneiviv

e led aicnenamrep aL .lartsa opreuc  ne og
 daditnac al ed edneped lartsa odnum le
 ne ótnemila euq senoicome y senoisap ed
 y sahcum noreuf iS .anerret adiv us



 yum áres lartsa opreuc le ,setnemehev
 is orep ;opmeit ogral árarud y otsubor
 lartsa opreuc le árdnet ,sacop noreuf

e y ,dadilativ sonem  árdop oge l
 zev anU .otnorp sám olrahcesed
 ne oge le odneiviv aúnitnoc ,odahcesed
 aicnetsisnoc ayuc latnem opreuc us
 sotneimasnep ed elodnÍ al ed edneped
 adiv al etnarud selautibah noreuf el euq
 us agral yum se lareneg ol rop y anerret

 etse ne aicnenamrep  nif roP .odnum
 y latnem opreuc le néibmat ahcesed
 us ne oge le sám zev anu res a evleuv
 osacse us ed asuac A .odnum oiporp
 odot led se on otneimivlovnesed
 airetam ayuc ,odnum etse ne etneicsnoc
 arap etnemadipár odaisamed arbiv

treus aiporp al ed ,olratcefa  sal euq e
 nos adaloivartlu zul al ed senoicarbiv
 ranoiserpmi arap sadipár odaisamed
 ed odoírep nu sarT .aniter artseun



 ,roirepus latnem odnum le ne osnacsed
 ed soesed soveun oge le atnemirepxe
 senoicarbiv sayuc levin nu a rednecsed

ocer es y ribicrep adeup  aczon
 le etiper euq ol rop ,oviv etnemanelp
 airetam al a osnecsed ed otneimidecorp
 ,latnem opreuc ramot a evleuv y asned
 sol euq areiuq omoC .ocisíf y lartsa
 es zev arto al ed solucíhev o sopreuc
 sol ,etnemavisecus odnargetnised noreuf

r el emusa aroha euq  etnemaretne natluse
 adiv al etnarud euq se ísa y sotnitsid
 euq sagolána sarto sal adreucer on acisíf
 le ne aútca oge le odnauC .noreidecerp al
 rop anoicnuf airomem al ,ocisíf odnum
 orep ;roirefni latnem opreuc led oidem

otnitsid y oveun se opreuc etse omoc  ne 
 radrocer edeup on otneimican adac
 adan arap euq ne sotneimican seroiretna
 sus sadot adreucer oge lE .onivretni
 us ne allah es odnauc sadasap sadiv



 nartlif es secev a y ;odnum oiporp
 a salle ed saicneulfni o saicnecsinimer

irefni solucíhev sol ed sévart  .sero
 oge le edreucer on oiranidro ed euqnuA
 saicneirepxe sal acisíf adiv al etnarud
 sal atseifinam ,seroiretna sal ne sadasap
 el saicneirepxe sahcid euq sedadilauc
 adac ,otnat ol roP .norazirogiv y norejude
 sal ne ozih es omsim lé euq ol se lauc

sap sadiv  saneub ótnemof iS .sada
 euq sal saneub náres néibmat ,sedadilauc
 us ódiucsed is orep ;etseifinam
 alam y libéd ne osup es y otneimarojem
 etnemasicerp árartnocne es ,nóicisopsid
 o saneub saL .senoicidnoc sartseinis ne
 sal nos ecan euq noc sedadilauc salam

uq  etse odoT .óicelbatse omsim lé e
 rop eneit nóicazilairetam ed osecorp
 es neiuq ,oge led otnaleda le dadilanif
 ed solev sodaserpxe sol ed etsiver
 se solle ed oidem rop euqrop airetam



 selauc sal a senoicarbiv ribicer ed zapac
zude euq odom ed rednopser adeup  y nac

 .sedadilauc setnetal sus navleuvnesed
 odnum nu ed adneicsed oge le euqnuA
 rop etnemacinú ,seroirefni sol a roirepus
 elbisop se el osnecsed etse ed oidem
 sodnum sol etnemanelp reconoc
 nu ne aicneicnoc anelp aL .seroirepus

ed dadicapac al añartne odnum  rednopser 
 y ;odnum lat ed senoicarbiv sal sadot a
 eneit on oiranidro erbmoh le ,otnat ol rop
 in ,odnum núgnin ne aicneicnoc anelp
 arugif es euq ,ocisíf le ne areiuqis
 elbisop se el ,ograbme niS .reconoc
 ne nóicpecrep ed redop us rallorrased

dnum sol sodot  led oidem rop y so
 aicneicnoc al ed otneimivlovnesed
 euq sonemónef sol odavresbo someh
 lasuac opreuc lE .odneibircsed somatse
 oyuc ,oge led etnenamrep olucíhev le se
 latnem odnum le se onalp oiporp



 ed airetam rop odiutitsnoc átsE .roirepus
uges ,aremirp al  arecret y adn

 sal nE .latnem odnum led senoisividbus
 al dadivitca ne átse olós seragluv setneg
 arecret al a etneidnopserroc airetam

 odneicude av núges y nóisividbus  
 02  retaebdaeL.W.C –  otxet ed orbil nU 

 aífosoet ed  



 le ne saicnetop setnetal sus oge le
art  ed airetam al ,nóiculove al ed osrucsn

 av es senoisividbus sod sarto sal
 le ne etnemacinú euqnua ,odnacifiviv
 ,otpeda somamall euq a otcefrep erbmoh
 .dadivitca anelp ne lasuac opreuc le átse
 rop esravresbo edeup otse odoT

iv nu rop olós orep ,aicnediviralc  etned
 se licífiD .oge led nóisiv al rasu apes euq
 ,lasuac opreuc le etnemadabaca ribircsed
 us a setneidnopserroc soditnes sol euqrop
 yum y sotnitsid otelpmoc rop nos odnum
 niS .ocisíf opreuc led sol a seroirepus
 nóicarugifnoc al ed odreucer le ,ograbme

led  le oiv ol núges lasuac opreuc 
 nu omoc atneserper ol ,etnediviralc
 ne ,ocisíf opreuc le adnucric euq ediovo
 ejavlas le nE .ortem oidem ed rosepse nu
 euqrop ,aceuh ajubrub anu omoc ecerapa
 airetam ed anell átse dadilaer ne euqnua

rolocni se ,roirepus latnem  anafáid y a



 ne aívadot otseup esrebah on rop
 al atnaleda euq adidem A .dadivitca
 av es lasuac ,opreuc le ,nóiculove
 senoicarbiv sal ed otcefe rop odnacifiviv
 .seroirefni sopreuc sol ed nagell el euq
 ,atnel yum se nóicacifiviv atse oreP

dadivitca sal euqrop  nos on ejavlas led se
 ne nóiserpxe renetbo arap otisóporp a
 opreuc led al omoc litus nat airetam anu
 al a agell erbmoh le odnauc orep ;lasuac
 sotneimasnep ed zapac se euq ne apate
 es senoicome satsíogeni ed y sotcartsba
 al lasuac opreuc le ne atreipsed

sop  es secnotnE .atseupser ed dadilibi
 arolocni anu res ed zev ne y ,azitam
 ed arefse anu ne etreivnoc es ajubrub
 sám seroloc somisísomreh y sodairav
 saL .ranigami ebac otnauc ed álla
 roloc ed nos orup roma led senoicarbiv

lautceletni al ed sal ;odiláp asor ed  ,dadi
 sal ;sedrev ,aítapmis al ed sal ;sallirama



 atla yum ed sal y ;seluza ,nóicoved al ed
 somsim soL .alil luza ed ,dadilautiripse
 latnem sopreuc sol natnetso seroloc
 la sonracreca la orep ;lartsa y roirefni
 odneyunimsid etnemavitadarg av ocisíf

aciled al  .seroloc sol ed dadisnetni e azed
 nóiculove al ed osrucsnart le nE
 sortseinis erbmoh le secev a ecudortni
 al y ari al ,ollugro le omoc euq sotnemele
 adiv us noc selbitapmocni nos airujul
 es sotnemele sotsE .oge omoc
 ,senoicarbiv ne omsimisa natseifinam

rep  seroirefni sal ed neneivorp o
 sodnum sovitcepser sus ed senoisividbus
 onugla odom ne nedeup on otnat ol rop y
 otseupmoc ,lasuac opreuc le ne ritucreper
 senoisividbus sert sal ed airetam ed
 adaC .latnem odnum led seroirepus

fni lartsa opreuc led nóisividbus  eyul
 avitalerroc al ne etnemacigréne
 euq nis latnem opreuc led nóisividbus



 euq se ísa y ;sámed sal ne riulfni adeup
 sal natcefa el olós lasuac opreuc la
 sert sal ed setneinevorp senoicarbiv
 opreuc led seroirepus senoisividbus

natseifinam erpmeis euq latnem  saneub 
 ed acitcárp aicneucesnoc aL .sedadilauc
 edeup olós erbmoh le euq se ohceh etse
 o oge us ne sedadilauc saneub ridnufni
 euq sedadilauc salam saL .res oredadrev
 nos roirefni azelarutan us ne atnemila
 núges ranimile ed ah sal y sairotisnart

ne etnaleda  on ay euqrop nóiculove us 
 aL .salraserpxe ed zapac airetam áreesop
 led lasuac opreuc le ertne aicnerefid
 le euq ne etsisnoc otnas led le y ejavlas
 ,ovitcani átse y orolocni se oremirp led
 anelp ne átse odnuges led le euq sartneim

oviv ed onell y dadivitca  setnatsnoc y s
 al edneicsnart erbmoh le odnauC .seroloc
 aicnetop narg anu res a agell y daditnas
 opreuc us oñamat ed atnemua ,lautiripse



 le néibmat atnemua euqrop lasuac
 ed ah y senoiserpxe sus ed oremún
 sosoredop soditnes sodot ne raidarri

adivív ed soyar  led lasuac opreuc lE .zul 
 lE .senoisnemid semrone ed se otpeda
 rop odiutitsnoc átse latnem opreuc
 senoisividbus ortauc sal ed airetam
 arap evris y latnem odnum led seroirefni
 .sotercnoc sotneimasnep sol raserpxe
 latnem opreuc le ne néibmaT

m al somavresbo  ne euq aímorcilop amsi
 noc y aviv sonem euqnua ,lasuac le
 rop omoc ,nóicida arto euq anugla
 euq odajnarana roloc le olpmeje
 euq atalracse le ,ollugro atseifinam
 al ed etnallirb onerom le ,ari atoned
 le y omsíoge led orucso sirg le ,aicirava

ed osodrev sirg  eleuS .aíslaf al 
 latnem opreuc le ne sámeda esravresbo
 ed nóicanibmoc o alczemertne anu
 al y aicnegiletni al ,roma lE .seroloc



 ed sodiñet ratse nedeup nóicoved
 alczem al a ad onerom sirg oyuc omsíoge
 sal euqnuA .otcepsa osognaf y orupmi

euc led salucítrap  nátse latnem opr
 odipár ne erpmeis  
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 ,sarto ertne sanu otneimivom osnetni e
 adanimretedni ed eicepse anu eneit
 amrof y oñamat us y nóicazinagro
 eS .lasuac opreuc led sol ed nedneped

satreic asam us ne naton  sám euq saírtse 
 ne nedivid ol etnemralugerri sonem o
 aerá nu a setneidnopserroc sotnemges
 euq odom ed ,ocisíf orberec led atnitsid
 rop aserpxe es otneimasnep ed opit adac
 euq a larberec aerá led oidem
 átse oiranidro erbmoh le nE .ednopserroc

nem opreuc le  ocop nat aívadot lat
 soudividni sohcum yah euq ,odallorrased
 dadivitca ne otseup nah es on seneiuq ne
 ed otanoc le y sotnemges sol sodot
 ed ah solle a etneicenetrep otneimasnep
 otcudnoc nu ed acsub ne atleuv al rad
 atluser ,odaucedani ol rop euq otidepxe

c  le elbisnerpmocni e osufno
 euq ed ovitom le se laT .otneimasnep
 y sacitámetam sal ne naglaserbos sonu



 euq osap la y salle noc nadeup on sorto
 dutitpa airanidroartxe neneit sonugla
 a natreica on sorto ,acisúm al arap

sonot sod ertne aicnerefid al riugnitsid  .
 ed ah latnem opreuc led airetam al adoT
 ajif odnauc orep ;etnemerbil ralucric
 núgla ne otneimasnep us etnemzanet
 al eceprotne es secnotne ,otnusa o otejbo
 ed eicepse anu amrof es y nóicalucric
 ,latnem opreuc le ne agurrev o dadisollac

 nóicatsefinam ayuc  ocisíf odnum le ne
 atsah euq odom ed ,soiciujerp sol nos
 se el on agurrev al ecahsed es euq
 in etnematcer rasnep erbmoh la elbisop
 sotejbo u samet ,sotnusa sol ne oralc rev
 ed otnemges leuqa noc sodanoicaler
 al ed nóitsegnoc al seup ,latnem opreuc

 airetam  sal ed osap erbil le edipmi
 anu asu erbmoh le odnauC .senoicarbiv
 arbiv olós on latnem opreuc us ed etrap
 euq onis ,etnemadipár sám secnotne



 atnemua y otnatertne atluba es néibmat
 yum se otneimasnep le iS .oñamat ed

ñamat ed otnemua le etsisrep ,etnetsisni  o
 erbmoh le adeup euq íuqa ed y
 le oditnes lam o neub ne ratnecerca
 soneub soL .latnem opreuc us ed oñamat
 al ed senoicarbiv necudorp sotneimasnep
 sol ,latnem opreuc led airetam amisínif
 acifícepse azeregil us rop selauc

epus etrap al ne ratolf a nedneporp  roir
 solam sol euq sartneim ,ediovo led
 y omsíoge ed sol omoc ,sotneimasnep
 airetam al ed senoicarbiv nos ,aicirava
 etrap al aicah nativarg euq ,asned latnem
 le ,otnat ol roP .ediovo led roirefni
 noc agertne es euq ragluv erbmoh

solam a aicneucerf etnatsab  
 eleus ,elodní asrevid ed sotneimasnep
 opreuc us ed roirefni etrap al rahcnam
 ed aicneirapa acsot al amot euq latnem
 aicah ohcna omertxe le noc oveuh nu



 sotse odanimod ah euq le oreP .ojaba
 sol ne azog es y sotneimasnep seliv

 ahcnasne ,seroirepus y selbon  etrap al
 ne euq latnem opreuc us ed roirepus
 nu ed otcepsa le ecerfo aicneucesnoc
 leD .ojaba aicah atnup al noc oveuh
 opreuc led seroloc y saírtse sal ed oidutse
 le ereifni oudividni nu ed latnem
 ayah euq ol y retcárac us etnediviralc

adiv al ne odatnaleda  omoc ísa ,etneserp 
 edeup lasuac opreuc le odnavresbo
 le rop sodazilaer sosergorp sol reconoc
 onier led óilas euq ne otnup le edsed oge
 nu ne asneip erbmoh le odnauc lamina
 ,orbil nu ,asac anu omoc ,otercnoc otejbo

ed airetam al ne amsalp ,.cte ,ejasiap nu  
 ed negami eunet anu latnem opreuc us
 etrap al ne atolf euq ,otejbo leuqa
 a etnemlareneg ,opreuc ohcid ed roirepus
 ednod ,sojo sol a etnerf y arutla al
 le eneitsos sartneim ecenamrep



 ,séupsed opmeit núgla y otneimasnep
adisnetni al ed edneped nóicarud ayuc  y d

 led latnem nóicalpmetnoc al ed zeditin
 avitejbo etnemlaer se negami laT .otejbo
 odaziduga ayah euq le odot alrev edeup y
 anosrep anu odnauC .latnem atsiv us
 ed otarter eunet nu ajrof ,arto ne asneip
 le iS .otneimidecorp omsim le rop alle

se otneimasnep  ovitalpmetnoc etnemarup 
 oesed in oido in roma ed sotneimitnes nis
 le ,anosrep al a etnemacisíf rev ed
 le is orep ;atcefa al on otneimasnep
 ,nóicome anu a odinu av otneimasnep
 amot ,roma ed al olpmeje rop omoc
 airetam noc adiurtsnoc ,atercnoc amrof

euc led  rop y etnasnep led latnem opr
 al noc otneimasnep le odalczem ratse
 amrof al ne yah néibmat ,nóicome
 amrof anu atluser olle eD .lartsa airetam
 euq ne opreuc led atorb euq latnemortsa
 oicapse le rop eveum es y órdnegne es



nemavitome neiuq ne anosrep al aicah  et
 yum se otneimasnep le iS .ósnep es
 ;saicnatsid sal sadot avlas etnemehev
 e libéd se seragluv setneg sal ed le orep

 etnetsisnocni  
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 adatimil yum ednella aicacife eneit on y
mortsa amrof al ragell lA .aerá  al a latne

 us agracsed adigirid av neiuq a anosrep
 ed latnem y lartsa sopreuc sol ne aígrene
 acinót amsim us acinumoc el y alléuqa
 ,arenam arto ed otse ohciD .airotarbiv
 roma ed otneimasnep nu euq somerdnet
 avitcefe al añartne anosrep arto a odigirid

snart  y airetam ed daditnac anu ed nóisim
 ne atnavel y egirid ol euq led aígrene
 nóicome anu otneimasnep le ebicer neiuq
 orep evel euq rap la ,otcefa ed
 al atneicerca el etnemetnenamrep
 otcefe omsim lE .rama ed dadicapac
 se otnat ol rop y etnasnep le ne ecudorp
 .sobma arap osoicifeneb etnemlaugi
 .amrof anu eyurtsnoc otneimasnep odoT
 eveum es ,anosrep arto a odigirid av iS
 atsíoge etnemadalañes se iS .alle aicah
 ed dadnicev ataidemni al ne ecenamrep
 arto ed in anu ed se on iS .etime ol neiuq



 etnarud atolf ,elodní  le ne opmeit núgla
 ecenavsed es séupsed y oicapse
 ajed anosrep adot euq se ísA .etnematnel
 ed aletse anu av areiuqod rop ís sart
 al rop rasap lA .otneimasnep ed samrof
 ed ram nu ertne somadna ,ellac
 us ajed neiugla iS .soneja sotneimasnep

 rop asoico etnem  al ,opmeit núgla
 selaudiser sotneimasnep sohcid natcefa
 es on otnorp ed rop euqnua ,sámed sol ed
 orto u onu orep ;olle ed atneuc éd
 y nóicneta us ralumitse rop árabaca
 ol ,lé ed etnem al esodnáredopa
 ,azreuf aiporp us noc árazirogiv

ap adiugesne olodnáznal  a etcefa euq ar
 se on erbmoh nu ,otnat ol roP .sorto
 euq sotneimasnep sol ed elbasnopser
 res nedeup euqrop ,etnem us rop nazurc
 ed elbasnopser se ís orep ;soneja
 ,solesráiporpa ed ,solle ne ritnesnoc
 soL .solridepxe y solrazirogiv



isni e sojif sotneimasnep  ed ,setnets
 la nacrec ,naes euq esalc reiuqlauc
 setneg sal ed aíroyam al y etnasnep
 artsoc anu ed latnem opreuc us neyucric
 euq sotneimasnep selat ed ahcnoc o
 al atilicaf y latnem nóisiv al ecerbenetne
 ed amrof adoT .soiciujerp ed nóicamrof

 se otneimasnep  daditne aenáropmet anu
 acirtcéle aíretab adagrac anu a etnajemes
 .ragracsed arap nóisaco ed arepse ne
 acinót us ricudorper a erpmeis edneporP
 es euq a latnem opreuc le ne airotarbiv
 otneimasnep nu lé ne ratnavel y arrefa

d av neiuq a anosrep al iS .ogolána  adigiri
 otejbo núgla ne apuco ay o adaerata átse
 us ed salucítrap sal ,otneimasnep us
 a sadautibah ay nátse latnem opreuc
 on y dadilanot adanimreted ne rarbiv
 sadatcefa radeuq otnemom ed nedeup
 amrof al ,osac etse nE .roiretxe le edsed

aco al arepse latnem  ecenamrep y nóis



 ay odnauc euq atsah anosrep al ed acrec
 agracsed ,alle ne artenep adapucosed átse
 lE .ecenavsed es etnatsni la y aígrene us
 al ed etnematcaxe arbo ojif otneimasnep
 ol neiuq ed otcepser arenam amsim
 ne aígrene us lé ne agracsed y ardnegne

c  le iS .arutnuyoc araped el es otnau
 ah ol euq le ,ortseinis se otneimasnep
 ,oinomed led nóicatnet eerc ol oditime
 oiporp us se lé dadrev ne odnauc
 adac ,etnemlareneG .rodatnet
 aveun anu aerc odinifed otneimasnep
 ay átse amrof arto is orep ;amrof

a odnadnor  otneimasnep orto ,etnasnep l
 zev ne ,otnusa omsim le erbos o ogolána
 ednufertne es amrof aveun anu raerc ed
 odom ed ,acifisnetni al y aremirp al noc
 alivac y asneip erbmoh le is euq
 o asoc amsim anu erbos etnemetnetsisrep

nem azreuf anu raerc edeup anosrep  ed lat
 se otneimasnep le iS .azelatrof emrone



 a agell amrof asoredop atse ,ortseinis
 arud euq aicneulfni angilam renet
 saicnatsnucric sal sadot noc soña sohcum
 aviv etnemlaer anu ed aígrene al adot y
 es otircsed adeuq otnauc odoT .daditne

pmi sol a ereifer  sodatidemer
 se orep ;erbmoh led sotneimasnep
 amrof anu etnemadarebiled raerc elbisop
 noc anosrep arto aicah adigirid y latnem
 .alrailixua y alrecerovaf ed nóicnetni
 euq dadivitca ed saeníl sal ed anu selaT
 orenég la rivres naesed seneiuq neugis

anU .onamuh  etneirroc asorogiv y emrif 
 arto a etnemadatreca adigirid latnem
 omisícacife ed elrelav edeup anosrep
 ed amrof etnetop anU .oilixua
 legná omoc árautca otneimasnep
 al ed erbil odigetorp us a euq oidotsuc
 yuM .romet led o ari al ed ,azerupmi

adom etnaseretni  soidutse sotse ed dadil
 setnerefid sol ed nóicavresbo al se



 elodní us núges euq secitam y seroloc
 seroloc soL .selatnem samrof sal namot
 y otneimasnep led dadilac al nacidni

 euq sol noc nóicalerroc ne nátse  
 32  retaebdaeL.W.C –  otxet ed orbil nU 

ífosoet ed  a  



 aL .sopreuc sol ne somibircsed ay
 atsah aírav samrof sal ed nóicarugifnoc
 ed esalc adac orep ,otinifni ol
 .ocipít onrotnoc nu emusa otneimasnep
 ,odinifed retcárac ed otneimasnep odoT
 nóicoved ed ,oido ed o roma ed sol omoc

d ,romet o arelóc ed ,olecer o  o ollugro e
 euq nis ,amrof anu aerc olós on ,aidivne
 aL .latnem etneirroc anu ecelbatse
 sohcid ed onu adac euq ed aicnatsnucric
 roloc odanimreted amusa sotneimasnep
 atseifinam es otneimasnep le euq acidni
 atreic ed airetam al ed nóicarbiv anu ne

 led etrap  dadilanot ayuc ,latnem opreuc
 latnem airetam al a etimsnart es
 al euq etreus aiporp al ed ,etnadnucric
 la etimsnart es anapmac anu ed nóicarbiv
 led senoicarbiv saL .aedor al euq eria
 sodot ne nednufid es otneimasnep
 orto noc nacohc odnauc y soditnes

opreuc  nóicidnoc ne allah es euq latnem 



 us acinumoc el ,arotpecer o avisap
 es on etreus atse eD .airotarbiv dadilanot
 edecus omoc adinifed aedi anu etimsnart
 a edneporp orep ,latnem amrof al noc
 amsim al ed otneimasnep nu ratnavel

snep le ís ,olpmeje roP .elodní  se otneima
 al náraticxe senoicarbiv sus ,lanoicoved
 nóicoved ed otejbo le orep ,nóicoved
 oyuc ne anosrep adac ne otnitsid áres
 senoicarbiv sal natucrep latnem opreuc
 ,oirartnoc le roP .otneimasnep otoved led
 al ne eyulfni olós latnem amrof al

iuq a anosrep  al ne se otse ,adigirid av ne
 olós on y otneimasnep led otejbo anosrep
 áratrepsed otoved se otneimasnep etse is
 ed otneimitnes lareneg le alle ne
 al áratneserper el néibmat onis nóicoved
 rartnecnoc ed ah neiuq ne reS led negami

mlautibah neiuQ .nóicoved us  eneit etne
 sosorogiv y selbon ,sorup ,soneub
 etrap al olle arap azilitu ,sotneimasnep



 átse on euq ,latnem opreuc us ed roirepus
 .ragluv erbmoh le ne adallorrased aívadot
 anu se asneip ísa euq le ,otnat ol roP
 litú yum ,odnum le ne aciféneb aicnetop

uc arap  euqrop ,naedor el sovitpecer sotna
 a nedneporp etime euq senoicarbiv sal
 nóicrop roirepus y aveun anu ratrepsed
 nebicer sal euq sol ed latnem opreuc led
 sodatalid sám y soveun solle etna nerba y
 on edeuP .otneimasnep ed sopmac

etnematcaxe solle ne ratnavel  omsim le 
 amsim al ed áres orep ,otneimasnep
 neiuq ed senoicarbiv saL .elodní
 on ,aífosoeT ne asneip etnemlautibah
 saedi etnemasicerp náracinumoc
 orep ;needor el seneiuq a sacifósoet
 ohcum sotneimasnep solle ne náratrepsed

 sodavele y sosoreneg ,selbon sám  sol euq
 .selautibah nare sel secnotne atsah euq
 ed samrof sal ,etrap arto roP
 setnajemes ne sadardnegne sotneimasnep



 sám nóicca ed euqnua ,saicnatsnucric
 se senoicarbiv sal ed al euq atcirtser
 a natcefa olóS .asicerp sám ohcum

erba es odom núgla ne seneiuq  y salle a n
 soL .sacifósoet saedi nacinumoc sel
 omsim le neneit lartsa opreuc led seroloc
 solucíhev sol ed sol euq odacifingis
 sanugla dadisnetni ed orep ,seroirepus
 sodicerap sám ohcum y ajab sám savatco
 le sE .ocisíf odnum le ne somev euq sol a

sa opreuc  senoisap sal ed olucíhev le lart
 renet edeup euq ol rop ,senoicome y
 seliv y seniur ed soviserpxe seroloc
 sol noc selbitapmocni sotneimitnes
 le olpmeje rop ísA .seroirepus sodnum

onerom onedrác roloc -  acidni ozijor
 sebun ed amrof ne orgen le y dadilausnes

d  sirg oñartxe nU .oido y aicilam atone
 orucso yum sirg le y romet alañes odivíl
 rodeder ne sollina sosned ne otseupsid
 y otneimitaba atseifinam ediovo led



 nu rop adaserpxe átse ari aL .nóiserped
 opreuc le ne atalracse sajidev ed oremún

l ed anu adac ,lartsa  atneserper selauc sa
 aidivne aL .ociréloc oslupmi evel nu
 ,orucso sirg railucep nu oicidni rop eneit
 sajidev sal noc odacnortne etnemlareneg
 led oñamat y nóicarugifnoc aL .atalracse
 ay sol ed sol noc nedicnioc lartsa opreuc

ranidro erbmoh le ne y sotircsed  us oi
 neib yum etnemlareneg átse onrotnoc
 odot rop se ejavlas le ne orep ;odalañes
 ebun anu ecerap y ralugerri omertxe
 odnauC :seroloc sovisluper ed asolubolg
 etnemavitaler átse lartsa opreuc le
 odot led átse acnun seup( odagesos

acidni seroloc sus )oteiuq  selautibah sal n
 etsé odnauc y oudividni led senoicome
 otaberra otneloiv nu atnemirepxe
 airotarbiv dadilanot al ,lanoicome
 ,aditnes nóicome al a etneidnopserroc
 le odot ne opmeit núgla etnarud animod



 nu se olpmeje rop iS .lartsa opreuc
nóicoved ed otaberra  opreuc le odot ,
 y luza ed eñit es lartsa  
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 sol ,otneimitnes etse arud sartneim
 le nacifidom sanepa seroloc selamron
 y sévart us a etnemlibéd necerapa o luza
 aicnemehev al asec odnauc necerapaer

icome al ed  omsapse le ,ograbme niS .nó
 ed otnemua le animreted lanoicome
 lartsa opreuc ed etrap al ed oñamat
 le odnauc euq ol rop ,luza etnemlamron
 aicneucerf noc atnemirepxe erbmoh
 renet ne adrat on ,soslupmi selanoicoved
 opreuc us ne luza ed aerá asnetxe anu

lartsa  ,omsapse ,oseca le etnemlareneG .
 otneimitnes led oslupmi o otaberra
 ed odañapmoca av lanoicoved
 euqnua euq ,nóicoved ed sotneimasnep
 a nearta latnem opreuc le ne sodardnegne
 airetam ed nóicrop aneub rodederla us
 sobma ne naútca euq odom ed ,lartsa

 sodnum  etneirroc al alucric sobma rop y
 es ísA .odidula someh euq a airotarbiv
 ed ortnec nu ne oudividni le etreivnoc



 ed sorto a sepicítrap árah euq nóicoved
 oL .senoicome y sotneimasnep sus
 ,roma ed sosac sol ne erruco omsim

y otneimitaba ,arelóc ,oido ,aítapmis  
 oslupmi lE .nóicome arto areiuqlauc
 la asoc narg ís rop ed atcefa on ovitome
 ripmurretni edeup euqnua latnem opreuc
 acisíf nóiserpxe al opmeit núgla etnarud
 étse euqrop on ,sedadivitca sus ed
 euq lartsa opreuc le euqrop onis ,odaretla

ne us ed oidem le se  ocisíf le noc ecal
 edeup on euq dadilanot lat ne arbiv
 ed elodní arto anugnin ritimsnart
 led setnenamrep seroloc soL .senoicarbiv
 y latnem le ne nanoiccaer lartsa opreuc
 dadisnetni ed sogolána sus necudorp
 aiporp al ed ,atla sám savatco sanugla

 euq etreus  ecudorp lacisum aton anu
 latnem opreuc le zev us A .sonoterbos
 le erbos arenam amsim al ed anoiccaer
 ocop esodnálimisa oge le av ísa y lasuac



 sedadilauc saneub sal sadot ocop a
 .seroirefni solucíhev sol ne sadatsefinam

alam sal noc ísa erruco on ,oibmac nE  s
 dadilanot us euqrop ,sedadilauc
 al ne ritucreper edeup on airotarbiv
 átse euq ed latnem airetam roirepus
 íuqa atsaH .lasuac opreuc le otseupmoc
 ed nevris euq solucíhev otircsed someh
 sovitcepser sus ne oge la nóicatsefinam

roporp es omsim lé euq y sodnum  ;anoic
 anoicroporp ol es ocisíf olucíhev le orep
 euq seyel a olgerra noc azelarutan al
 ne euqnua y etnaleda sám someracilpxe
 nóiserpxe olucíhev ohcid se odom otreic
 atcefrep us onugla odom ne se on oge led
 olós airanidro adiv al nE .nóicatsefinam

anu somev  opreuc led etrap añeuqep 
 sal rop adiutitsnoc átse euq al ,ocisíf
 airetam ed adiuqíl y adilós senoisividbus
 eneitnoc ocisíf opreuc le orep ;acisíf
 sadot y senoisividbus eteis sal ed airetam



 laugi neneit y nóicnuf us nañepmesed
acisíf adiv al ne aicnatropmi  .

 elbod" ed erbmon le ad es etnemlareneG
 opreuc led elbisivni etrap al a "oeréte
 ecudorper euqrop "elboD" .ocisíf
 nóicarugifnoc y oñamat le etnematcaxe
 átse euqrop "oeréte" y ;elbisiv etrap al ed
 ayuc litus airetam alleuqa rop odiutitsnoc

imreted nóicarbiv  sal aniter al ne an
sasonimul senoicasnes 6  etrap aL .

 ed se ocisíf opreuc led elbisivni
 evris euq otseup ,aicnatropmi amisídnarg
 euq selativ setneirroc sal a olucíhev ed
 a etneup ed y opreuc le oviv neneitnam
 euq selartsa y selatnem senoicarbiv sal

 a nasap  is euq odom ed ,asned etrap al
 sal oge le razilitu aírdop on esatlaf
 opreuc led adiv aL .selarberec saluléc
 arap y etnemetnasecni aibmac ocisíf
 sert ed otnemila ribicer ed ah alrenetnam
 ,riregid euq serajnam :setneuf satnitsid



dadilativ y raripser euq eria  euq 
 etnemlaicnese se dadilativ aL .rebrosba
 al ne adidnufni odnauc orep azreuf anu
 odinifed nu omoc atseifinam es airetam
 a sodnum sol sodot ne etnetsixe otnemele
 otnemom le ne y odirefer someh son euq
 somatse lé noc euq ne lautca

omallah ol ,sodanoicaler  roirepus al ne s
 omoc ísA .ocisíf odnum led nóisividbus
 ísa ,sanev y sairetra rop alucric ergnas al
 ed y ;soivren sol rop alucric dadilativ al
 reiuqlauc euq etreus aiporp al
 ergnas al ed ojulf le ne dadilamrona
 al néibmat ísa ,ocisíf opreuc la atcefa

l sám  lativ ojulf led nóicabrutrep eve
 opreuc led roirepus etrap al a atcefa
 edecorp lativ aígrene aL .ocisíf

 .los led etnemlanigiro  



 6  noc ocisíf reté le ridnufnoc ed ah es oN
 al se nóicagen ayuc oicapse led reté le

 .airetam  
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 ed odagrac ocisíf omotá omirrétlu nU
 y sies sorto rodederla us a earta alle
 osac etse nE .oeréte omotá nu eyutitsnoc
 eyubirtsid es lativ aígrene airanigiro al
 etrap us avell onu adac y eteis sol ertne

iutitsnoc ísa oeréte omotá lE .agrac ed  od
 oidem rop onamuh opreuc la alimisa es
 es ednod ,ozab led aeréte etrap al ed
 nif a setnenopmoc setrap sus ne edivid
 us a ayav salle ed anu adac euq ed
 sol ed onu se ozab lE .onitsed ovitcepser
 aeréte etrap al ed socimánid sortnec eteis

.ocisíf opreuc led  ed onu adac nE 
 ne rebah ed ah solucíhev sortseun
 y socimánid sortnec eteis dadivitca
 le ev sol sovitca nátse odnauc
 secitróv selaicifrepus omoc etnediviralc
 sopreuc sol ed aígrene al ednod rop
 le nE .roirefni le ne artenep seroirepus

nec sol ocisíf opreuc  nátse socimánid sort
 :sodautis  



 anmuloc al ed esab al nE °1
 larbetrev  

 ralos oxelp le nE °2  
 ozab le nE °3  

 nózaroc le erboS °4  
 atnagrag al nE °5  

 ajec y ajec ertnE °6  
 allinoroc al nE °7  

 ayuc sovitcani sortnec sorto yaH
soL .laicidujrep se nóicazilautca  sopreuc 

 ne etnediviralc la necerfo es seroirepus
 airetam al orep ;ediovo nóicarugifnoc
 átse on eyutitsnoc sol euq
 us adot rop aditraper etnememrofinu
 es ediovo ohcid ed ortnec le nE .asam
 earta euq ocisíf opreuc le allah

atsé y lartsa airetam etnemasnetni  us a 
 airetam aicneloiv amsim al noc earta zev
 al ed etrap royam al euq se ísA .latnem
 le ne artenep lartsa opreuc led airetam
 edecus omsim ol y ocisíf led roiretni



 odnauC .latnem opreuc led otcepser
 ne erbmoh nu ed lartsa opreuc le somev

 ,odnum oiporp us  led odajopsed se otse
 al avresnoc aívadot ,ocisíf opreuc
 euqnua ,omitlú etse ed nóicarugifnoc
 ecerapa ,litus sám se airetam al omoc
 anilben asned ed ocisíf opreuc nu omoc
 airetam ed ediovo nu ed oidem ne
 riced ebac omsim oL .litus sám aívadot

em opreuc led  oiporp us ne otsiv latn
 sodnum sol ne is ,otnat ol roP .onalp
 anu a somartnocne latnem o lartsa
 al ,ocisíf le ne somiconoc neiuq a daditne
 us rop etnemaenátnatsni somereconocer
 .ocisíf odnum le ne euq omsim ol otcepsa
 led nóicutitsnoc aredadrev al se laT

h  adanóm anu se ragul remirp nE .erbmo
 se oge le euq al ed ,anivid apsihc o
 adeup euq ed nif a nóiserpxe laicrap
 séupsed avleuv y ranoiculove
 odnavell ,adanóm al a etnemasozog



 ed amrof ne ahcesoc us ogisnoc
 aipoc a sadamrifa y sadicude sedadilauc

neirepxe ed  enop zev us a oge lE .saic
 sodnum sol ne omsim ís ed etrap
 a y otisóporp omsim le noc ,seroirefni
 dadilanosrep somamall el etrap atse
 anosrep anital al ed adavired arbalap(
 al se euqrop )aracsám acifingis euq
 arap oge le etsiver es euq ed aracsám

atsefinam  la seroirefni sodnum ne esr
 anu se oge le omoc ísA .oiporp oyus
 ed nóiserpxe atcefrepmi e etrap añeuqep
 dadilanosrep al néibmat ísa ,adanóm al
 atcefrepmi e etrap añeuqep anu se
 euq ol euq etreus ed ,oge led nóiserpxe
 se on erbmoh somamall etnemairanidro

ám  otnemgarf nu ed otnemgarf le euq s
 dadilanosrep aL .oredadrev erbmoh led
 sopreuc sert sol saruditsev rop eneit
 le sartneiM .ocisíf y lartsa ,latnem
 y oviv somamall euq ol átse erbmoh



 allah es ,onerret odnum le ne etneicsnoc
c ,ocisíf opreuc le rop odatimil  euq le no

 omoc latnem y lartsa sol azilitu olós
 anU .ecalne ed soidem o osap ed setneup
 se ocisíf opreuc led senoicatimil sal ed
 ocidóirep atisecen y agitaf es otnorp euq
 le agertne ol ehcon adaC .osnacsed
 opreuc us ne earter es y oñeus la erbmoh

uq lartsa  on otnat ol rop y agitaf es on e
 led oñeus le etnaruD .rimrod atisecen
 esrevom edeup erbmoh le ,ocisíf opreuc
 al euqnua ,lartsa odnum le ne etnemerbil
 edneped otneimivom etse ed dutilpma
 lE .nóiculove us ne otnaleda ed odarg led

 ed álla sám av on ejavlas  
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 euq ne otnup led sortemólik sotnauc sonu
 sanepa secev a y ocisíf opreuc us emreud
 etnemamus se aívadot euqrop ,eveum es
 se otluc erbmoh lE .aicneicnoc us agav
 ne esradalsart ed zapac etnemlareneg

 olucíhev  eneit y areiuq ednod a lartsa
 ,odnum leuqa ne aicneicnoc sám ahcum
 revlov la radrocer edeup on núa euqnua
 ednód ne y ozih euq ol ocisíf odnum la
 le ne aicnenamrep us etnarud ovutse
 adreucer secev a ,ograbme niS .lartsa

 euq ed aicneirepxe o etnedicni núgla  ah
 oñeus amall el y ,ogitset o rotca odis
 sus ,odunem a sám ohcuM .odiviv
 etnemelbarolped nátse sodreucer
 ed sairomem sagav noc sodalczemertne
 led sadibicer senoiserpmi e acisíf adiv al
 ol ,orberec led aeréte etrap al ne roiretxe

 sodrusba sol anigiro lauc  sodairavsed y
 erbmoh lE .airanidro adiv al ed soñeus
 le ne etneicsnoc nat se odanoiculove



 ne y ocisíf le ne omoc lartsa odnum
 etnematcefrep adreucer ocilígiv odatse
 euq aes o ,lartsa odnum le ne ozih otnauc
 aíd led saroh ortaucitniev sal etnarud

nelp eneit  al y omsim ís ed aicneicnoc a
 etreum al ed séupsed núa odneinet eugis

 .acisíf  
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 6 OLUTIPAC  
 ETREUM AL ED SEUPSED  

 opreuc led nóicajed al se etreum aL
 aicnerefid sám alle ne yah on orep ;ocisíf

 ,oge le arap  al ocisíf erbmoh le arap euq
 zev anu euqrop ,nábag nu ed nóicajed
 oge le ,ocisíf opreuc us ed odajopsed
 lartsa opreuc us ne odneiviv aúnitnoc
 rop adareneg aígrene al rimusnoc atsah
 euq ne senoisap y senoicome sal
 seup ,anerret adiv al etnarud óitnisnoc

tne  y etreum adnuges al eneiverbos secno
 ed ,lartsa opreuc le argetnised es néibmat
 us ne odneiviv aúnitnoc oge le euq odom
 latnem odnum le ne y latnem opreuc
 ecenamrep nóicidnoc atse nE .roirefni
 saígrene sal neugnitxe es euq atsah

 etnarud sadareneg selatnem  samitlú sus
 zev us a odnauc ,acisíf y lartsa sadiv
 res a evleuv y latnem opreuc le anodnaba
 ne odnautca ,odnum oiporp us ne oge nu



 al se on ,otnat ol roP .lasuac opreuc
 edneitne es oiranidro ed euq ol etreum
 ed sapate ed nóisecus anu onis ,lat rop

noc adiv  arto sart anu nasap es euq ,aunit
 .latnem y lartsa ,ocisíf sodnum sert sol ne
 erbmoh le euq opmeit led nóicroporp aL
 sodnum sohcid ed onu adac ne asap
 lE .otnaleda ed odarg us ed edneped
 le ne etnemavisulcxe isac eviv ejavlas

 adac ed nif la y ocisíf odnum  anerret adiv
 le ne soña sotnauc sonu olós ecenamrep
 sám se ,anoiculove núgeS .lartsa odnum
 le ecude odnauc y lartsa adiv us aredarud
 asap ,rasnep ed zapac se y otneimidnetne
 odnum le ne opmeit núgla néibmat
 sol ed oiranidro erbmoh lE .latnem

ilivic solbeup  sám ecenamrep sodaz
 sol ne euq latnem odnum le ne opmeit
 odatnaleda sám otnauc y lartsa y ocisíf
 agral sám nóiculove us ne erbmoh le átse
 sám y latnem odnum le ne adiv us se



 le se lartsa adiv aL .lartsa le ne atroc
 euq sotneimitnes sol sodot ed odatluser

e  odis nah iS .atsíoge otnemele le nañartn
 la nacoloc ,satsíoge etnematercnoc
 selbadargased yum ne erbmoh
 nua iS .lartsa odnum le ne senoicidnoc
 soneub odis nah omsíoge ed sodiñet euq
 anu nanoicroporp sel ,selbama y
 aívadot orep ,aretnecalp etnemavitaler

mil  sotneimasnep sol iS .lartsa adiv adati
ome y -  ,satsíogeni odot led noreuf senoic

 odnum le ne adiv al a náricudnoc el
 sonem árdop on otnat ol rop euq ,latnem
 le euq lartsa adiv aL .asohcid res ed
 o adahcidsed ís rop ed ozih erbmoh

erroc ,asozog etnemavitaler  ol a ednops
 aL .oirotagrup namall socilótac sol euq
 euq ,roirefni latnem odnum le ne adiv
 ,zilef etnemaretne se erpmeis
 lE .oleic amall es euq ol a ednopserroc
 us omsim ís rop animreted erbmoh



 ,seragul nos on euq ,oleic us o oirotagrup
cnoc ed sodatse onis  onreifni lE .aicnei

 al ed nóiccif anu se olóS .etsixe on
 neiuq orep ;acigóloet aísatnaf
 nu esrajrof edeup aviv etnematasnesni
 .oirotagrup oredarud y elbadargased yum
 ,sonrete nos oleic le in oirotagrup le iN
 edeup on atinif asuac anu euqrop

inifni ricudorp  saL .sodatluser sot
 nat nos nóicarud us ed senoicairav
 satnauc rorre a naíricudni euq sailpma
 nu somaredisnoc iS .nesajif es sarfic
 esalc amifní al ed oiranidro erbmoh
 o etnaicremoc otsedom nu omoc ,aidem
 árdop ,rodartsom ed etneidneped nu

uc ne esratupmoc  onimrét le soña atnera
 le sotneicsod sonu ne y lartsa adiv us ed
 arto roP .latnem odnum le ne adiv us ed
 y dadilautiripse ed erbmoh le ,etrap
 adiv ed soña etniev renet árdop ,arutluc
 étse neiuQ .etselec adiv ed lim y lartsa



l áricuder odanoiculove etnatsab  adiv a
 y saroh u saíd sotnauc sonu a lartsa
 oN .oleic le ne soña 005.1 árecenamrep
 nóicarud al omisíhcum aírav etnemalos
 néibmat euq onis sodoírep sotse ed
 ne senoicidnoc sal etnemednarg nereifid
 etneyutitsnoc airetam aL .sodnum sobma

opreuc sodatic sol ed  on ,aviv airetam se s
 atneuc ne yum renet eneivnoc y atreum
 átse ocisíf opreuc lE .aicnatsnucric atse
 sal ed anu adac ,saluléc rop odiutitsnoc
 adamina airatinu adiv eunet anu se selauc
 led etnanamid nóisufe adnuges al rop

hciD .dadieD al ed otcepsA odnuges  sa
 y sesalc sairav ed nos saluléc

 sasrevid nañepmesed  
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 ne yum ramot ed ah es lauc ol ,senoicnuf
 arbo al rednerpmoc arap nóicaredisnoc
 lé ne riviv y ocisíf opreuc led

egir oipicnirp omsim lE .etnemelbadulas  
 adiv al nE .latnem y lartsa sopreuc sol ne
 yah on neyutitsnoc sol euq saluléc sal ed
 osoredop nu ís orep ,aicnegiletni aívadot
 ne elepmi sal erpmeis euq otnitsni
 aL .otneimivlovnesed us ed nóiccerid
 etnenopmoc airetam al amina euq adiv

s sopreuc sohcid ed  oditnes ne egirid e
 solle arap euq odom ed ,etnednecsed
 sám a rednecsed acifingis rasergorp
 esratsefinam y airetam ed samrof sasned
 arap osergorp le oreP .salle ed oidem rop
 ol etnemasicerp acifingis erbmoh le
 led odimus ah es ay euqrop ,oirartnoc

 ne odot  edneicsa alle ed y airetam al
 nu yah otnat ol roP .negiro us aicah
 le ertne seseretni ed otcilfnoc etnatsnoc
 al amina euq adiv al y roiretni erbmoh



 aicnednet ayuc solucíhev sus ed airetam
 led al sartneim rednecsed a elepmi al

L .osnecsa la elepmi ol erbmoh  airetam a
 euq adiv al neib sám o ,lartsa opreuc led
 us arap aesed salucélom sus amina
 nat y sairav nat y satnat nóiculove
 elbisop aes el omoc senoicarbiv saresorg
 us ed apate etneiugis aL .ribicer
 y acisíf airetam ramina áres nóiculove

 aívadot sus ribicer  satnel sám
 a enopsiderp es euq ol rop ,senoicarbiv
 saresorg sám sal odnaesed olle
 ed ecerac euqnua y selartsa senoicarbiv
 euq noc nalp nu rajrof arap aicnegiletni
 rirbucsed a aduya el otnitsni us ,olrargol
 etnemlicáf sám ribicer ed oidem le

oicarbiv sahcid  robas us a esrazog y sen
 lartsa opreuc led salucélom saL .salle ne
 omoc etnemetnasecni odnaibmac nátse
 sal ed adiv al orep ;ocisíf opreuc led sal
 ogav yum nu eneit selartsa salucélom



 ,otnujnoc ne amsim ís ed otneimitnes
 aenáropmet ed eicepse anu omoc

ditne  led etrap amrof euq ebas oN .da
 se euqrop ,erbmoh nu ed lartsa opreuc
 rednerpmoc ed zapacni etnematelpmoc
 ed arutejnoc orep ,erbmoh nu se euq ol
 selautca sus ne euq ageic arenam anu
 sám sahcum ebicer saicnatsnucric
 aíribicer euq sasnetni sám y senoicarbiv
 al ne datrebil adot noc aratolf is
 aíregocer secnotnE .arefsómta
 ed nóicaidar al aicnatsid a etnemlautneve
 ;erbmoh led senoicome y senoisap sal
 ed ortnec le ne ,allah es omoc lat orep
 us adot noc y anugnin edreip on ,salle

tnat ol roP .ebicer sal aicneloiv  ne ev es ,o
 ne azreufse es y nóicautis elbarovaf
 ogla noc otcatnoc ne átsE .alrenetnam
 opreuc led airetam al noc ,litus sám
 is euq ecerap el y erbmoh led latnem
 noc senoicarbiv sus ralczemertne argol



 y náracifisnetni es ,litus sám ogla leuqa
snoc nárailpma  euq otseuP .etnemelbaredi

 oesed led olucíhev le se lartsa airetam al
 led se ol latnem airetam al y
 someh son euq a otnitsni le ,otneimasnep
 etneirroc ejaugnel ne acifingis odirefer
 a ecudni son lartsa opreuc le is euq

euq ol somatisecen sortoson euq rasnep  
 ísA .olrargol licáf sám áres el ,atisecen lé
 emrif y atnel anu lartsa opreuc le ecreje
 euq nóiserp anu ,erbmoh le erbos nóiserp
 ed eicepse anu se lartsa opreuc le arap
 nóicanilcni anu erbmoh le arap y erbmoh
 ed se erbmoh le iS .oresorg y zalos ol a

oisapa  es nóiserp al ,otnemarepmet odan
 le ne etnemetnasecni orep evaus ecreje
 se erbmoh le iS .aidnucari al ed oditnes
 nóicanilcni etnatsnoc anu áritnes ,lausnes
 on otse odot neiuQ .airujul al a
 onu ne etnemlareneg errucni ,ednerpmoc

cahca ol o :serorre sobma ed  nu a a



 aiporp us ed oslupmi onitneper
 etnemlaicnese aredisnoc al y azelarutan
 oslupmi le euq arugif es neib o ,angilam
 ed nóicatnet omoc roiretxe led edecorp
 átse dadrev aL .oinomed oiranigami nu
 se on oslupmi lE .serorre sobma ertne

onis erbmoh led oiporp  ed olucíhev led 
 se oesed le lauc le arap y evris es euq
 le arap osoñad euqnua ,otsuj y larutan
 ol iS .olritsiser ebed neiuq ,erbmoh
 sal ,oesed odaticni la edec on y etsiser
 sadatisecen lartsa opreuc us ed salucítrap
 es selanoisap senoicarbiv sal ed

ilibed  y nóicirtun ed atlaf rop nárat
 ,esrednerpsed y esraiforta rop nárabaca
 ayuc salucítrap sarto rop sadiutitsbus
 royam ne étse airotarbiv acinót larutan
 erbmoh le euq al noc aínomra
 opreuc us ne atimrep etnemlautibah

div al etnarud euq ol acilpxe otsE .lartsa  a
 al ed sonitneper soslupmi amall es



 a edec erbmoh le iS .roirefni azelarutan
 sám zev adac náres ,soslupmi selat
 aczerap el omitlú rop euq atsah sotneloiv
 euqifitnedi es y solritsiser edeup on euq

 ,solle noc  
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 al ed otisóporp le etnemasicerp se lauc ol
 etreum al A .lartsa opreuc led adiv agav
 agav atse atreipsed es ocisíf opreuc led
 euq ed esratacrep la y lartsa aicneicnoc
 átse daditne omoc aicnetsixe us
 sal etnemavitnitsni amot ,adazanema

tisóporp a sadidem  y esrednefed arap o
 .elbisop aes omoc opmeit otnat ritsisbus
 ohcum se lartsa opreuc led airetam aL
 us y ocisíf led al euq adiulf sám
 selartsa salucítrap sal ne arbo aicneicnoc
 reiuqlauc ritsiser arap enopsid sal y
 y sasned sám sal acoloC .nóisurtni

aresorg  anu omoc ,airefirep al ne s
 ne sámed sal anedro y artsoc ed eicepse
 le euq odom ed sacirtnécnoc sapac
 ecor la atsiser lartsa opreuc led otnujnoc
 y atneisnoc nóicutitsnoc us omoc otnat
 amrof us reneter aicneucesnoc ne adeup

tse odoT .elbisop opmeit royam le  o
 sotcefe soirav erbmoh le ne ecudorp



 led aígoloisif al euqrop ,selbadargased
 al ed atnitsid etnemlatot se lartsa opreuc
 senoicasnes sal ebicer lauc le ,ocisíf led
 a sonagró ed oidem rop roiretxe led
 ,soditnes sus ed sotnemurtsni ,otisóporp

le euq sartneim  eneit on lartsa opreuc 
 selat rop núges sodazilaicepse soditnes
 lartsa opreuc le nE .somednetne
 al ,nóisiv al ed onagró la ednopserroc
 ed salucélom sus neneit euq dadeiporp
 euq roiretxe led sotcatnoc sol a rednopser
 .salucélom sagolána ed oidem rop ebicer
 odiutitsnoc átse lartsa opreuc le omoC
 senoisividbus sal sadot ed sairetam rop
 sodot rev ed zapac se ,lartsa odnum led
 ed airetam noc sodiurtsnoc sotejbo sol
 .senoisividbus sahcid ed areiuqlauc
 étse lartsa otejbo nu euq odneinopuS

mertne al rop odiutitsnoc  airetam ed alcze
 arecret y adnuges sal a etneicenetrep
 le ne aviv euq erbmoh le ,senoisividbus



 ohcid ribicrep árdop olós lartsa odnum
 opreuc us ed airefirep al ne is otejbo
 y adnuges sal ed salucítrap yah lartsa
 ,lartsa odnum led senoisividbus arecret

apac  sal a rednopser y ribicer ed sec
 .otejbo lat rop saditime senoicarbiv
 us ed otneimanedro led asuac a neiuQ
 a aicneicnoc agav al rop lartsa opreuc
 al ne agnet olós odirefer someh son euq
 salucítrap opreuc ohcid ed airefirep

 litus nat on al a setneicenetrep  ed airetam
 ,lartsa odnum led nóisividbus roirefni al
 ,odanoicnem otejbo le ribicrep árdop on
 ed secapac somos ocopmat omoc
 led oidem rop etnemlausiv ribicrep
 sol o sociréfsomta sesag sol opreuc
 rop etnemavisulcxe sodiutitsnoc sotejbo

tnaruD .aeréte airetam  al acisíf adiv al e
 ne átse lartsa opreuc led airetam
 salucítrap sus y otneimivom etnatsnoc
 edecus omoc ,sarto ertne rop sanu nasap



 ebac ,otnat ol roP .etneivrih auga le ne
 otnemom reiuqlauc ne euq rarugesa
 al ne dadeirav adot ed salucítrap árbah

airefirep  ne y ,lartsa opreuc led 
 ed zapac erbmoh le áres aicneucesnoc
 otejbo reiuqlauc oñeus le etnarud rev
 rop omoc iS .aínacrec us ed lartsa
 ,seragluv setneg sal necah aicnarongi
 us ed nóicanedro avitnitsni al etimrep
 etse ne atnitsid yum áres ,lartsa opreuc

ser  seup erbmoh led nóicidnoc al otcep
 salucítrap sal airefirep al ne renet rop
 árdop olós ,seroirefni e sasned sám
 salucítrap sagolána senoiserpmi ribicrep
 rev ed zev ne y etnadnucric asam al ed
 árev etnemacinú ,lartsa odnum le odot

al nua y etrap amitpés anu  y arupmi sám 
 nedeup olós senoicarbiv sayuc ,aresorg
 y sotneimitnes sortseinis raserpxe
 sacsot sám sal ed rinevorp y senoicome
 euq olle ed odnatluser ,selartsa sedaditne



 sám árev on nóicidnoc lat ne erbmoh le
 odnum led setnatibah sovisluper sol euq

 lartsa  y satargni sám sal áribicer olós y
 ed odaedor áratsE .saicneulfni seragluv
 selartsa sopreuc soyuc serbmoh sorto
 ;elodní anaidem ed etnemelbaborp naes
 ne euq ol ribicrep edeup olós omoc orep
 nárecerap el ,oresorg y liv ed yah solle

in nis oiciv ed sourtsnom  anugn
 somsim sus nuA .asoutriv acitsíretcarac
 sotnitsid nárecerap el sogima y setneirap
 ed zapacni áres euqrop ,nare euq ol ed
 nE .sedadilauc saneub sus raicerpa
 oñartxe se on saicnatsnucric setnajemes
 nu omoc lartsa odnum le eredisnoc euq

 nis y ;onreifni  apluc al átse on ,ograbme
 omsim le ne onis lartsa odnum le ne
 us ne oditnesnoc rebah rop erbmoh
 airetam ed daditnac atnat lartsa opreuc
 aicneicnoc agav al euq ritimrep y aresorg
 us otseupsid y odanimod ayah el lartsa



 neiuQ .arenam artseinis nat ed opreuc
e  ne áranguper sotnusa sotse eiduts

 sol a adiv al etnarud redec otulosba
 al áritnesnoc on y selanoisap soslupmi

 avitnitsni  
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 séupsed lartsa opreuc us ed nóicisopsid
 aicneucesnoc ne odneidup ,etreum al ed

 rev  us olós nat on y lartsa odnum le odot
 ed sotnup sohcuM .aresorg y ajab etrap
 le eneit ocisíf odnum le noc aznajemes
 ecerfo ,ocisíf le omoc seup ,lartsa
 nua y setneg sasrevid a sotcepsa sotnitsid
 soirav sol ne oudividni omsim nu a

.aicnetsixe us ed sodoírep  adarom al sE 
 seniur sol ed y senoicome sal ed
 nos senoicome sal y sotneimasnep
 le ne euq satneloiv sám ohcum aívadot
 ed etrap narg ,etsé ne seup ,ocisíf odnum
 ne aelpme es oudividni nu ed nóicome al
 airetam asned al otneimivom ne renop

 orberec led acisíf  ribicrep elbisop se on y
 se ísA .nóicome al ed aicneloiv al adot
 atseifinam erbmoh nu euq somev is euq
 on ,otcefa lauc o lat ocisíf odnum le ne
 onis ,otcefa us ed dadilatot al somibicrep
 ed séupsed etnatser nóicrop al olós nat



retam al ne arbo al adazilaer  roP .acisíf ai
 sasnetni sám nos senoicome sal ,otnat ol
 is orep ;acisíf al ne euq lartsa adiv al ne
 sol neyulcxe on nanimod es
 erbmoh le ísa y sodavele sotneimasnep
 lartsa odnum le ne esragertne edeup
 oilixua la y oidutse la ocisíf le ne omoc

o omijórp led  ne opmeit le redrep 
 es lartsa odnum lE .dadisoico adnubagav
 al ed aidem aicnatsid al atsah atalid
 lé odot euqnua orep ;anuL al ed atibró
 sus ertne ed sol arap otreiba átse
 al ne noreitnisnoc on euq setnatibah
 ,lartsa opreuc us ed nóicisopsid avitnitsni

al  yum necenamrep aíroyam narg 
 aL .arreiT al ed eicifrepus al a sonacrec
 led senoisividbus eteis sal ed airetam
 ,etnemerbil artenepretni es lartsa odnum
 a edneporp asned sám al euqnua
 .asam al ed ortnec le ne esraremolga

ol a odicerap yum ogla otse ne edecuS  



 euq auga ed obuc nu ne avresbo es euq
 ed salucítrap nóisnepsus ne agnetnoc
 ,dadisned ed odarg etnerefid ed airetam
 al adot rop sadidnufid nétse euqnua seup
 es sasned sám sal ,auga led asam
 roP .obuc led odnof led acrec nalumuca

someh on neib ,is ,otnat ol  euq reerc ed 
 lartsa odnum led senoisividbus sairav sal
 anu ed sapac sal omoc satseuperbos nétse
 otnat núgla nóicacoloc us atluser ,allobec
 aL .otneimanedro etse a etnajemes
 airetam al artenepretni lartsa airetam
 adac ,orep ,otnujnoc us odot ne acisíf

dbus  earta acisíf airetam al ed nóisivi
 avitalerroc al a etnematceliderp
 odot euq íuqa eD .lartsa al ed nóisividbus
 .lartsa etrapartnoc us agnet ocisíf opreuc
 anu erbos auga ed osav nu somacoloc iS
 ed nos euq ,asem al y osav le ,asem

atse ,adilós acisíf airetam  nár
 al ed lartsa airetam rop sodartenepretni



 led auga le orep ;roirefni nóisividbus
 adiuqíl acisíf airetam ed res rop ,osav
 lartsa airetam rop adartenepretni áratse
 ednopserroc euq nóisividbus atxes al ed
 eria le euq sartneim ,odiuqíl odatse la

etnadnucric  áratse ,asoesag nóicidnoc ed ,
 al ed lartsa airetam rop odartenepretni
 la etneidnopserroc ,nóisividbus atniuq
 le ,eria le omoc ísa oreP .osoesag odatse
 etnemlaugi nátse asem al y osav le ,auga
 acisíf airetam litus al rop sodartenepretni

odamall someh euq a  néibmat ísa ,aeréte 
 led selartsa setrapartnoc savitcepser sal
 nátse asem al y osav le ,auga le ,eria
 seroirepus sal rop sadartenepretni
 lartsa airetam ed senoisividbus
 niS .oeréte odatse la setneidnopserroc
 la avitalerroc lartsa airetam al ,ograbme

odatse  reté le euq litus sám se odilós 
 al ed séupsed neiuQ .ocisíf ocimóta
 rebah nis lartsa odnum la esap etreum



 otneimanedro ovitnitsni le ne oditnesnoc
 áraton sanepa ,lartsa opreuc us ed
 edeuP .acisíf adiv al ed aicnerefid

noiccerid sadot ne datnulov a esrevom  ,se
 a otnuj ecenamrep lareneg ol rop euqnua
 ev y etnemacisíf óiviv ednod seragul sol
 sus a ,selbeum sus ,nóicatibah us ,asac us
 le ne etneiviv lE .sogima y setneirap
 ed aicnetsixe al arongi euq ,ocisíf odnum
 rebah arugif es ,seroirepus sodnum sol

a odidrep  le norajed soyus sol ed seneiuq 
 on sotreum sol orep ;ocisíf opreuc
 al etnatsni nu rop in natnemirepxe
 .soviv sol a odidrep rebah ed nóicasnes
 sol rev nedeup on lartsa odnum le edseD
 ;soviv sol ed ocisíf opreuc le sotreum

euq ,lartsa opreuc le nev sel orep  omoc 
 amsim al etnematcaxe eneit
 al nacifitnedi ,ocisíf led nóicarugifnoc
 a ,sogima y setneirap sus ed aicneserp
 y libéd anu ed sodaedor nev seneiuq



 nos is y ediovo aloerua asonimul
 sevel sorto náraton serodavresbo
 a euq ol rop saM .roderred us ne soibmac
 etnemanelp nátse ,eñata somsim ís

 nah on euq ed sodicnevnoc  
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 euq onis ,onreifni o oleic onajel nu a odi
 le noc otcatnoc ne necenamrep núa
 edsed naev ol euqnua ocisíf odnum

reum soL .atsiv ed otnup otnitsid  sot
 setneirap sus ed lartsa opreuc le nebicrep
 on euq dadiralc atnat noc sogima y
 orep ;odidrep solrebah rasnep nedeup
 aicneicnoc ne átse etneiviv le odnauc
 edeup on otreum le ,acilígiv
 al euqrop ;onugla odom ne elranoiserpmi

 aútca etneiviv led aicneicnoc  ne secnotne
 el olós lartsa opreuc us y ocisíf odnum le
 ,otnat ol roP .etneup ed nózas al a evris
 le noc esracinumoc edeup on otreum le
 ;sotneimasnep sodavele sus reel in oviv
 led roloc ed oibmac led árigeloc orep
 etneiviv led senoicome sal lartsa opreuc

 y  al ne acitcárp ed ocop nu noc
 sol reel rop árabaca nóicavresbo
 le noc sodalczemertne sotneimasnep
 etneiviv le odnauC .oesed le o omsíoge



 seup ,nóicautis al aibmac ,odimrod átse
 le ne setneicsnoc nos sobma secnotne
 ne esracinumoc edeup y lartsa odnum

y odot  omoc datrebil atnat noc odot rop 
 saL .acisíf adiv al ne nabacinumoc es
 noc nanoiccaer etneiviv led senoicome
 odama otreum le ne dadisnetni ahcum
 rirfus ed sonem edeup on neiuq
 atseifinam léuqa is etnemadnoh
 dadeirav atinifni isac eD .oleusnocsed

c sal nos  al ed séupsed adiv ed senoicidno
 edeup etnemlicáf orep ;acisíf etreum
 se euq ol adnerpmoc neiuq salratupmoc
 ed retcárac le eredisnoc y lartsa odnum le
 al euqrop ,areifer es neiuq a anosrep al
 le ominím sám ol ne aretla on etreum

ome sal y lanosrep retcárac  y senoic
 .setna euq laugi etnematcaxe nos soesed
 erbmoh omsim le sotcepser sodot ne sE
 dadicilef us y ocisíf opreuc le ne otpecxe
 euq ne odarg led nedneped ahcidsed us o



 iS .ocisíf opreuc led adidrép al atcefa el
 ayuc arap elodní ed odis nah saisna sus

tas  ,ocisíf opreuc le oirasecen se nóiccafsi
 ,etnemelbaredisnoc rirfus a otseupxe átse
 anu ne natseifinam es saisna sal seup
 le sartneim y lartsa opreuc led nóicarbiv
 al ,onerret odnum le ne átse erbmoh
 es lanoicome aígrene al ed etrap royam

e renop ne emusnoc  sal otneimivom n
 le ,otnat ol roP .sacisíf salucítrap sasned
 ne otneloiv sám ohcum se lanoisap oesed
 le is y acisíf al ne euq lartsa adiv al
 us ne y olranimod odargol ah on erbmoh
 el ,olrecafsitas edeup on adiv aveun
 noc ,ogeisosased omisíhcum áranoisaco

g  .nóicalubirt adagnolorp y evar
 omertxe osac le olpmeje rop somagnoP
 y osoirujul nu ed o odoeb nu ed
 al ne euq aicnecsipucnoc anu somerdnet
 arap etnatsab ol euf acisíf adiv
 oditnes la ,nózar al a esrenoperbos



 sotcefa sol a y lanosrep oroced la ,númoc
maf ed  le ,etreum al ed séupseD .aili

 lartsa odnum le ne atnemirepxe erbmoh
 neic orep ,aicnecsipucnoc amsim al
 elbisopmi se el y asnetni sám secev
 opreuc us odidrep ah euqrop alrecafsitas
 aredadrev nu se adiv etnajemeS .ocisíf

;elbisop onreifni ocinú le ,onreifni  nis y 
 onis ,erbmoh la agitsac eidan ,ograbme
 larutan etnematcefrep le ahcesoc euq
 le asap núgeS .senoicca sus ed odatluser
 ocop a ocop odneimusnoc av es ,opmeit
 ed atsoc a orep ,lanoisap aígrene al
 el aíd adac euqrop ,sotneimirfus selbirret

moh la necerap  on seup ;soña lim erb
 al omoc opmeit led nóicon al eneit
 edeup olós y ocisíf odnum le ne somenet
 leD .senoicasnes sus rop opmeit le ridem
 al óvired dadrev atse ed otneimaeslaf
 .nóicanednoc anrete al ed aedi amefsalb
 somertxe nat on sosac sorto sohcuM



aírad  nu se asotnemrot náuc ed aedi n
 sám osaC .recafsitas ed elbisopmi aisna
 eneit on euq erbmoh led le se etneucerf
 al ed le omoc soiciv sodanimreted
 ovutse euq orep ,airujul al o zeugairbme
 seseretni sol a odagepa etnemaretne

icogen sol ed adiv al a ,sonadnum  o so
 asogitaf se lé araP .selaicos sedadilovirf
 recafsitas edeup on euqrop ,lartsa adiv al
 odnum le ne euq ay ,aísna euq ocinú ol
 euq ne soicogen selairetam yah on lartsa
 sotnat renet adeup euqnua y esrapuco
 yum natluser el ,eesed omoc soreñapmoc

satnitsid  euqrop ,selaicos senoicaler sal 
 sal netsixe on lartsa odnum le ne
 es euq ne somsilanoicnevnoc y senoiccif
 .ocisíf odnum led laicos otart le adnuf
 someh son euq a sosac sol ,ograbme niS
 aíroyam al arap y sonem sol nos odirefer

etsop odatse le setneg sal ed  al a roir
 euq osohcid sám ohcum se acisíf etreum



 aremirp aL .anerret adiv al ed le
 le atnemirepxe euq nóiserpmi
 y elbarimda anu ed le se odanracnesed

 in atselom el adaN .datrebil asotieled  
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 y anutropmi el  sorto rilpmuc euq eneit on
 aiporp us rop euq sol euq serebed
 augixe anu otpecxE .agiartnoc avitaicini
 ne odneicah serbmoh sol nasap ,aíronim
 recah nareisiuq on euq ol acisíf adiv al
 esrenetnam arap alrecah ed nah euq orep

num le nE .ailimaf us a renetnam y  od
 otnemila ed dadisecen yah on lartsa
 ed in ,des in erbmah etneis es on euqrop
 le noc etsiver es lauc adac euqrop ogirba
 zev rop y eesed euq ol ed otneimasnep
 erbmoh le se aicnafni us edsed aremirp
 .etsug euq ol recah ed erbil etnemaretne

rg atneicerca eS  dadicapac us etnemedna
 us euq lat noc secog ed esalc adot arap
 otnemurtsni rop árireuqer on nóiccafsitas
 sazelleb sal ed atsug iS .ocisíf opreuc le
 y adipár rajaiv árdop ,azelarutan al ed
 arap oretne odnum le rop etnemadomóc

jarap sonema sám sus ralpmetnoc  y se
 .sotseuper sodidnocse sám sus rarolpxe



 us a náratse ,etra le ne azog es iS
 odnum led sartseam sarbo sal nóicisopsid
 erbil ,acisúm al a odanoicifa se iS .oretne
 lé arap árdnet y areiuqod alrío ed áres
 seup ,setna euq odacifingis royam

deup on ay euqnua  sodinos sol rahcucse a
 al ed laicnese otcefe le áribicrep ,socisíf
 ne euq adidem royam ohcum ne acisúm
 al ed se etnama iS .odnum ojab etse
 sám sol a ratisiv árdop olós on ,aicneic
 onis socifítneic serodagitsevni setnenime

e sotpecnoc sotnauc solle ed ramot  saedi 
 e nóisnerpmoc us ed ecnacla la nétse
 led aicneic al omsim ís rop ragitsevni
 sám sohcum sonimrét ne lartsa odnum
 ne selbisop noreuf el euq sol ed sodatalid
 euq áres odot ed rojem ol y ,acisíf adiv al
 euf arreit al ne ozog etnanimoderp us is

 railixua  omisítsav árallah ,omijórp la
 socipórtnalif sus razilaer ednod opmac
 le etneis on lartsa odnum le nE .sozreufse



 a otseupxe átse on oírf in erbmah erbmoh
 euq yah sohcum orep ;sedademrefne
 sasoc sal ed oesed led aívadot sodíesop

 ne otleuvne nah es ,sanerret  sus ed der al
 us ne natisecen y sotneimasnep soiporp
 nerbil sol solle ed seneiuq aicnarongi
 ed dadilaer al riugnitsid a selodnáñesne
 ,lartsa odnum la etnerefer ol ne nóisuli al
 ohcid a nagell solle ed sám sol euqrop
 sus ed setnarongi etnematelpmoc odnum

oc  nah euq ed atneuc esrad nis senoicidn
 sel ,natacrep es olle ed odnauc y otreum
 agnet sel euq ol ed romet le egocerbos
 sal ed negiloc núges etreus al odavreser
 euq sacigóloet saznañesne satsenuf
 sotsé sodoT .arreit al ne noreibicer

 etnegiletni le natisecen  oilixua osoñirac y
 y lartsa odnum le naczonoc seneiuq ed
 ne euq se ísA .azelarutan al ed seyel sal
 amisíhcevorp atlaf el on lartsa odnum le
 seseretni soyuc erbmoh la nóicapuco



 etnemelbon noreuf acisíf adiv al etnarud
 ed ecerac es ocopmat in ,selanoicar

ler  sol euqrop ,dadeicos ed senoica
 senoicifa y sotsug sogolána ed serbmoh
 le ne edecus euq omsim ol naicosa es
 al ed sonemónef sohcum y ocisíf odnum
 arreit al ne selbisnerpmocni azelarutan
 al ed olev osned le sart sotluco ratse rop

 necerfo es ,acisíf airetam  la etnematreiba
 .solravresbo nareiuq seneiuq ed oidutse
 us ed etrap narg ílla amrof es lauc adaC
 eteis sal ed somalbah aY .etneibma
 y lartsa odnum led senoisividbus
 sám y roirepus ol edsed salodnáremun
 sadapurga somev sal ,ojaba aicah litus

ne etnemlarutan  ,aremirp sal :sesalc sert 
 namrof senoisividbus arecret y adnuges
 arto atxes y atniuq ,atrauc sal ;esalc anu
 adeuq amifní o amitpés al y ;esalc
 al euqnua ,somijid ay núgeS .adalsia
 es senoisividbus sal sadot ed airetam



ne esranedro a edneporp ,artenepretni  
 ed ,acifícepse dadevarg us a aicneidebo
 airetam al ed etrap royam al euq odom
 senoisividbus sal a etneicenetrep
 al ed otcepser artneucne es seroirepus
 ohcum levin nu ne arreit al ed eicifrepus
 amifní al ed asam al euq odavele sám

 euq íuqa eD .nóisividbus  nu euqnua
 adeup lartsa odnum led etnatibah
 ,sotibmá sus sodot rop esrevom
 levin le ne ratolf a áredneporp
 al ed ocifícepse osep la etneidnopserroc
 opreuc us ne ayah euq asned sám airetam
 le oditimrep ereibuh on neiuQ .lartsa

sa airetam al ed otneimanedroer  lart
 rerrocer árdop etreum al ed séupsed
 al orep ;lartsa odnum le odot etnemerbil
 nos on netimrep ol ísa euq aíroyam
 sel ogla euqrop on y serbil etnemlaugi
 ,levin ed rednecsed o rednecsa adipmi
 ribicrep nedeup olós nat euqrop onis



d etrap anu etnematnitsid  .odnum ohcid e
 led onitsed led acreca ogla somijid aY

 erbmoh  
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 anu ne oserp y levin omifní le ne odautis
 asuac A .airetam aresorg ed ahcnoc aicer
 ed dadisned amertxe etnemavitaler al ed

 se on airetam ahcid  us ed etneicsnoc nat
 ne átse euq le omoc nóisividbus aiporp
 ocifícepse osep lE .levin orto reiuqlauc
 al ojab emus ol lartsa opreuc us ed
 acisíf airetam ayuc arreit al ed eicifrepus
 y selartsa soditnes sus ribicrep nedeup on

aicah odíarta etnemlarutan adeuq  al 
 al eyutitsnoc euq lartsa airetam aresorg
 ol roP .adilós arreit al ed etrapartnoc
 atse a anifnoc es euq erbmoh le ,otnat
 ,salbeinit ne atolf nóisividbus amifní
 adiv ayuc sotreum sorto ed odarapes yum
 .levin roirepus ne nallah es euq ,lat euf

ividbus saL  atxes y atniuq ,atrauc senois
 al ed aicnediser al nos lartsa odnum led
 neneit y setnatibah sus ed etrap royam
 led lartsa etrapartnoc al odnofsart rop
 serailimaf sus sodot noc ocisíf odnum



 atxes al ne adiv aL .soirosecca
erret al euq amsim al se nóisividbus  ,erts

 sus y ocisíf opreuc le otpecxe
 atrauc y atniuq sal ne orep ;sedadisecen
 es y lairetam nat se on ay senoisividbus
 odnum ojab ortseun ed sám y sám atrapa
 sal euqnuA .seseretni sus ed y
 arecret y adnuges ,aremirp senoisividbus

d ,oicapse omsim le napuco  al na
 sanajel sám ohcum ratse ed nóiserpmi
 sonem ohcum res ed y ocisíf odnum led
 satse ed setnatibah soL .selairetam
 y arreit al atsiv ed nedreip senoisividbus
 nallah es lareneg ol roP .saicnenetrep sus
 narg ne namrof y sodamsimisne yum

bma oiporp us etrap  ol nos euqnua ,etnei
 nabicrep sol euq arap sovitejbo etnatsab
 y levin us ed setnatibah sámed sol
 led nóiger atsE .setnediviralc sol néibmat
 euq a onarev ed arreit al se lartsa odnum
 odnum le ,satsitiripse sol nereifer es



 etnem us ed dadivitca al rop ednod
 aenáropmet ne sotreum sol nenop
 ,sedaduic y saleucse ,sasac aicnetsixe
 ed otnup ortseun edsed sacitsátnaf is euq
 arap omoc selaer nat solle arap nos ,atsiv
 sámed y solpmet sol ,sasac sal sortoson
 setneg sahcum y ;ardeip ed soicifide

 sahcefsitas ílla neviv  soña sogral etnarud
 senoicaerc salleuqa ed oidem ne
 sol ed sonugla nos somisílleB .selatnem
 seup ,sodaerc odom lat ed sejasiap
 setnegni ,sogal serodatnacne neneitnoc
 yum ,senidraj sonema y sañatnom
 le ne etsixe otnauc odot a seroirepus

euqnua ,ocisíf odnum  etrap arto rop 
 euq ol ed ohcum eneitnoc néibmat
 ebas euq etnediviralc la ecerap el olucídir
 rop omoc ,nos selauc lat sasoc sal rev
 rop sadaerc selatnem samrof sal ,olpmeje
 arap setnarongi sol ed ozreufse le
 sus ed somsilobmis sol ratneserper



ler sanirtcod  onaedla ocsot nu ísA .sasoigi
 nu ed latnem amrof al eyurtsnoc
 ed ram nu ed o sojo lim ed ourtsnom
 nos sal ,ogeuf noc odalczemertne latsirc
 us arap euqnua sacsetorg etnemlarutan
 etnematelpmoc netluser rotua
 odnum led nóiger atsE .sairotcafsitas

 átse lartsa  sejasiap y sarugif ed atelper
 soL .otneimasnep le rop sodaerc
 najrof senoigiler sal sadot ed soudividni
 namsalp y sesoid sus ed senegámi sal ílla
 esodnázog ,osíarap led sotpecnoc sus
 sadanigami salleuqa ertne etnemamus
 la nasap euq atsah senoicatneserper

m  otcatnoc ne nenop es y latnem odnu
 odoT .dadilaer al a onacrec sám ogla noc
 ovitnitsni le ne oditnesnoc ah euq le
 o ,lartsa opreuc us ed otneimanedroer
 ri ed nah ,seragluv setneg sal naes
 sal sadot rop etnemavisecus odnasap

 ,lartsa odnum led senoisividbus  euqnua



 .salle sadot ne setneicsnoc náres sodot on
 ne eneit zedarnoh airanidro ed erbmoh lE
 al ed airetam acop yum lartsa opreuc us
 ne atsab on euq ,nóisividbus amifní
 y atcapmoc al ramrof arap onugla odom
 al neib is seup ,arutlovne aicer

coloc nóicanedroer  al airefirep al ne a
 le ne se airetam atse ,asned sám airetam
 nóisividbus atxes al ed oiranidro erbmoh
 ol rop y amitpés al ed ocop yum noc
 led etrapartnoc al se etneibma us otnat
 odnartnecnoc av es oge lE .ocisíf odnum
 adidem a y omsim ís ne etnemaunitnoc
 opreuc us ed animile ,artnecnoc es euq
 arto sart anu ed airetam al lartsa
 aicnenamrep al ,otnat ol roP .nóisividbus
 led nóisividbus areiuqlauc ne erbmoh led
 ed daditnac al ed edneped lartsa odnum
 ahcid a etneicenetrep euq airetam

euc us ne ayah nóisividbus  y lartsa opr
 al ed zev us a áredneped daditnac alleuqa



 adiv al ne odiuges ereibuh euq atcudnoc
 ,soesed sus ed elodní al ed ,anerret
 esalc al ed y sotneimitnes y senoicome

 etreus atse ed euq airetam ed  
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 es  le odnauC .odalimisa y odíarta ayah
 atxes al ne allah es ragluv erbmoh
 sol rop aívadot odnaenalp ,nóisividbus
 seneiuq noc setneg sal ed acrec y seragul
 al ne ónoicaler es etnemahcertse sám
 es opmeit le asap núges euq aton ,arreit

 sol ocop a ocop natilibed  solucátcepse
 ,aicnatropmi us odneidrep nav y sonerret
 a edneporp sám zev adac ed euq osap la
 noc dadimrofnoc ed etneibma us ramrof
 lA .sotneimasnep setnetsisrep sám sus
 etreivda ,nóisividbus arecret al a ragell
 led sedadilaer sal etnemanelp alle ne

a odnum  se nóisividbus adnuges aL .larts
 ,arecret al euq lairetam sonem ogla
 ed arreit al se atsé omoc ísa euqrop
 le se alléuqa ,satsitiripse sol ed onarev
 setnarongi sám sol ed lairetam oleic
 aremirp al euq sartneim ,soxodotro

num led levin roirepus o nóisividbus  od
 seneiuq ed nóisnam railucep al se lartsa



 saserpme a noracided es adiv ne
 on ,lautceletni elodní ed orep ,selairetam
 al a raicifeneb ed otisóporp noc
 nóicibma ed sovitom rop onis dadinamuh
 oicicreje ed otisóporp noc o atsíoge

dni sotse sodoT .lautceletni  nos soudivi
 edrat sám y sosohcid etnematelpmoc
 nadeup euq ne apate anu a náragell
 ol y roirepus yum ogla raicerpa
 al nE .solle arap otseupsid nárartnocne
 soge sol esratnuj a nedneporp lartsa adiv
 senumoc y dadilanoican amsim al ed

s euq omsim ol ,seseretni  al ne edecu
 sasoigiler setneg sal ,olpmeje roP .arreit
 es on ,lairetam oleic nu nanigami es euq
 euq senoigiler sarto ed sal noc nalczem
 secog sol ed otpecnoc otnitsid nagnet
 ed onaitsirc nu a edipmi el adaN .setselec

 o atsiudnih led oleic le ne esranretni  led
 areiuqis áratnetni ol on orep ,námlusum
 el senoicanilcni e séretni us euqrop



 ne ef aiporp us ed oleic la navell
 niS .soiranoigilerroc sus ed aíñapmoc
 le onugla odom ne lat se on ,ograbme
 sal sadot nebircsed euq oleic oredadrev

g us anu onis ,senoigiler  lairetam y aresor
 le se láuc somerev aY .nóicazilarutansed
 odnum le raredisnoc la oleic oredadrev
 le oditnesnoc ah on neiuQ .latnem
 us ed airetam al ed otneimanedroer
 etnemerbil rerrocer edeup lartsa opreuc
 us a olranimaxe y odnum etse odot

d zev ne recalp  anu a odanifnoc radeuq e
 artneucne ol oN .etrap alos
 se euqrop ,odihcneh etnemetneinevnocni
 led eicifrepus al euq osnetxe sám ohcum
 us euq sartneim ,ertserret obolg
 le euqrop ,ronem ogla se nóicalbop
 al ed adiv al ed oidem onimrét

tsa odnum le ne dadinamuh  ronem se lar
 sol olós on ,ograbme niS .ocisíf le ne euq
 onis ,lartsa odnum le ne natibah sotreum



 ed etrap arecret anu yah erpmeis euq
 us oñeus le etnarud najed euq setneiviv
 odnum le ne yah néibmaT .ocisíf opreuc
 on setnatibah ed oremún otreic lartsa

namuh  yum solle ed sonugla ,so
 sorto y erbmoh la seroirefni
 soL .seroirepus etnemelbaredisnoc
 neyutitsnoc azelarutan al ed sutirípse
 sorbmeim soyuc ed ,onier omisísoremun
 y lartsa odnum le ne sonugla netsixe
 .nóicalbop us ed etrap narg namrof

dni natibah néibmaT  otsav etse ed soudivi
 sahcum euqrop ,ocisíf odnum le ne onier
 y soeréte sopreuc navell sesalc sus ed
 etnemataidemni otnup le ne nátse
 atsiv al ed ecnacla lamron la roirefni
 satreic ne euq se ísA .acisíf
 nos euq rirruco eleus saicnatsnucric

oc ne y selbisiv  y sasoñatnom sacram
 se seres sotse ed nóicirapa al sairatilos
 seneiuq ,sonisepmac sol ertne lanoicidart



 y sogsart ,sedneud ,sadah namall sol
 nereiferp ,societorp nos euqnuA .sanidno
 o solucnúmoh ed amrof ne esratneserp
 esrebah on rop y salucnúnimef

dividni  raredisnoc edeup sel es odazilau
 ;selartsa o soeréte selamina omoc isac
 setnegiletni nat nos solle ed sohcum orep
 y dadinamuh al ed oidemorp le omoc
 omoc senoican y sazar sus neneit
 es neib is ,somenet sal sortoson

uq selapicnirp sopit ortauc ne nacifisalc  e
 ,auga led ,arreit al ed sutirípse sol :nos
 lartsa odnum le nE .eria led y ogeuf led
 nat ne orep ,eria led sutirípse nediser olós
 artneucne sel es euq oremún osoigidorp
 omsimisA .senoisividbus sal sadot ne
 le lartsa odnum le ne nóicatneserper eneit

nitlum  selegná sol ed onier oremú
 seres noS .aidnI al ne saved sodamall
 erbmoh le euq sodanoiculove sám ohcum
 sol lartsa odnum le ne natibah olós y



 oyuc ,roirefni etseuh al a setneicenetrep
 euq omsim le isac se nóiculove ed odatse

rdop euq sol nallah es euq le ne  somaí
 sol oreP .sosodadnob serbmoh ramall

 sonamuh seres  
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 sol areiuqis in socinú sol nos on
 ortseun ed serodalbop selapicnirp
 ed saeníl sarto yaH .ralos ametsis
 soyuc ,artseun al a salelarap nóiculove

seres  anamuh amrof al rop nasap on 
 al ed la ogolána levin nu rop ís euqnua
 saeníl sarto satse ed anu A .dadinamuh
 ed sutirípse sol necenetrep nóiculove ed
 y sotircsed etnemroiretna azelarutan al
 allah es aeníl ahcid ed levin otla yum ne

gná sol ed onier narg le  ne seneiuq ,sele
 arar nóiculove ed odatse lautca ortseun
 ;sortoson noc otcatnoc ne nenop es zev
 secapac someres sometnaleda núges orep
 es odnauC .solle noc sonrazirailimaf ed
 led senoicome sartseinis sal nemusnoc
 noc sadalczemertne sal ,se otse ,erbmoh

oge  adiv al animret ,sotneimasnep satsí
 .latnem odnum la asap oge le y lartsa
 nóicalsnart enopus on osap etse oreP
 oslupmi le euq onis ,oicapse le ne anugla



 al ay otseupsnart ah oge led larutan
 aremirp al ed amisílitus airetam

icneicnoc us y lartsa nóisividbus  es a
 opreuc lE .latnem odnum le ne artnecnoc
 aívadot odargetnised ah es on lartsa
 nóicargetnised ed osecorp ne átse euqnua
 odoírep nu ne omoc ahcesed ol oge le y
 le óhcesed nóiculove us ed roiretna
 sol ertne ,ograbme niS .ocisíf opreuc

f y lartsa serevádac  anu yah ocisí
 sal rop ritrevda eneivnoc euq aicnerefid
 .navired es alle ed euq saicneucesnoc
 ,ocisíf opreuc us ajed erbmoh le odnauC
 omoc atelpmoc res ed ah nóicarapes al
 ol erruco on orep ;se ol etnemlareneg
 airetam litus sám ohcum al noc omsim

opreuc led  etnarud euq erbmoh lE .lartsa 
 sus noc ócifitnedi es acisíf adiv al
 atnat alimisa es ,soesed selanoisap
 on oge led oslupmi le euq lartsa airetam
 roP .otelpmoc rop alralimisased a atsab



 opreuc le rednecsart la ,etneiugisnoc
dadivitca sus rirefsnart y lartsa  la se

 omsim ís ed ogla ajed ,latnem
 opreuc led airetam al ne odanoisirpa
 atreic avresnoc etreus atse ed euq ,lartsa
 etnemerbil esrevom edeup y dadilativ
 sol euq odom ed ,lartsa odnum le rop
 al noc olridnufnoc nagseirra setnarongi

t erbos ,daditne aredadrev  odneinet odo
 aicneicnoc ed nóicrop al euq atneuc ne
 oge led se lartsa revádac le ne etnenamer
 ,oge lat omoc aredisnoc es ,otnat ol rop y
 olós euqnua avresnoc sodreucer soyuc
 es secev A .etnematcaxeni e laicrap
 anu satsitiripse senoises sal ne atneserp

itne  seneiuq y elodní atse ed dad
 a acisíf adiv al ne noratart y noreiconoc
 ayah euq ed nañartxe es ,aredadrev al
 .etreum al ed séupsed sonem a nat odinev
 amall el es daditne airatnemgarf atse A
 es ,etnemroiretsoP .amsalpotce



 ed otnemgarf ohcid ecenavsed
eicnoc  neiuq a oge la esriutitser nis aicn

 revádac le y aícenetrep etnemairanigiro
 nis euqnua ,aívadot etsisbus lartsa
 es odatse lat nE .adiv ed onugla oigitsev
 edeup on omsim ís roP .nóracsac amall el
 senoises sal ne esrecerapa nóracsac le

ecreje in satsitiripse  núgnin ed dadivitca r
 esraredopa nedeup orep ;ejanil
 al ed sutirípse sol lé ed etnemanoteuguj
 aenáropmet arap solrazilitu y azelarutan
 edeup ís osac etse ne y ;aicnediser
 etnemacimínmuidem esracinumoc
 euq a oge led dadilanosrep al odnalumis

etrep opmeit nu  ed utirípse le seup ,óicen
 y acove elav es lé ed euq azelarutan al
 y sacitsíretcarac sal ed sanugla ecudorper
 .dadilanosrep alleuqa ed sodreucer
 erbmoh le artnecnoc es oñeus le etnaruD
 ;ocisíf led atrapa es y lartsa opreuc us ne

m ed avell es rirom la orep  otnemo



 ocisíf opreuc led aeréte etrap al ogisnoc
 adeuq etrap atse ahcesed sartneim y
 on oeréte elbod le euqrop ,etneicsnocni
 omoc esrazilitu edeup in olucíhev nu se
 on otleuvne átse lé ne sartneim ísa y ;lat
 le ne rautca ed erbmoh le zapac se

 ocisíf odnum  seneiuq yaH .lartsa le ne in
 al ed narbil es sotnemom socop ne
 nadrat sorto euq osap la ,aeréte arutlovne
 ,ograbme niS .sanames nua y saíd ,saroh
 le ne etneicsnoc erbmoh odot se ocopmat
 euq ne otnemom le edsed lartsa odnum

 ,aeréte arutlovne al ed arbil es  is euqrop
 lartsa airetam ed daditnac narg lé ne yah
 anu rodederla us ne amrof es ,asned
 razilitu elbisop aes el euq nis ,artsoc
 acisíf adiv us iS .airetam ed esalc ahcid
 erbmutsoc acop ,alam odot led euf on
 asned lartsa airetam al razilitu ed árdnet

r ed o  ol rop ,senoicarbiv sus a rednopse
 euq atsah etneicsnocni árecenamrep euq



 al a eugell y elimisased es airetam ahcid
 étse euq airetam ed esalc al eicifrepus
 ,ograbme niS .razilitu a odarbmutsoca

 nóisulco etnajemes  
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 al odnauc nua seup ,atelpmoc se acnun
 es erpmeis ,atcapmoc yum aes artsoc
 anugla airefirep al aicah osap erba
 la ad el y lartsa airetam litus ed alucítrap
 us ed serbmulsiv sorejasap erbmoh
 nat seneiuq yaH .etneibma

al a narrefa es etnemadarepsesed  adiv 
 led esrednerpsed ed zev ne euq ,acisíf
 sus sadot noc narucorp oeréte elbod
 nargol ol sonugla y olreneter sazreuf
 ed atsoc a euqnua ,opmeit ohcum etnarud
 nátse seup ,sotneimirfus sosonep
 y ocisíf sodnum sol noc sodacinumocni

 anu ne sotleuvne y lartsa  albein asepse
 e agav narbmuloc sévart oyuc a sirg
 odnum led sasoc sal etnemarolocni
 atseuc sel ahcul elbirret yuM .ocisíf
 y nóicautis adahcidsed nat ne esrenetnam
 led esrednerpsed nereiuq on ograbme nis
 anu ecerap sel euqrop oeréte elbod

 ecalne ed eicepse  odnum ocinú le noc



 soiratilos nagav euq se ísA .neconoc euq
 es agitaf arup ed euq atsah selbaresim y
 al a nasap y oeréte elbod led nednerpsed
 A .lartsa adiv al ed dadicilef avitaler
 a etnemadarepsesed narraga es secev

esricudortni natnetni e soneja sopreuc  ne 
 .otnetni us senoisaco ne odnargol ,solle
 ,litnafni opreuc nu ed esraredopa nedeuP
 daditne libéd al a raslupxe ed séupsed
 néibmat y odanitsed abatse neiuq arap
 .lamina nu ed led esranoisesop neleus
 ed neneivorp senoicabrutrep satse sadoT

y aicnarongi al  a neneiverbos el acnun 
 y adiv al ed seyel sal ednerpmoc neiuq
 le ,lartsa adiv al ed nif lA .etreum al ed
 y odnum etse ne zev us a ereum erbmoh
 ol erruco el on orep ;latnem le ne ecan
 ol neiuq ,etnediviralc otrepxe la euq

omsim ol lé ne eviv y odot errocer  euq 
 erbmoh lE .lartsa y ocisíf sodnum sol ne
 adot etnarud odiucric odatse ah oiranidro



 ed eiregnoc anu ed anerret adiv us
 salle ed sanugla ,selatnem samrof
 opmeit ogral ed y sairotisnart
 natneserper euq sal orep ;sadicenavsed

us ed seseretni selatipac sol  el adiv 
 es sám ne sám ed y erpmeis nañapmoca
 noreuf satsé ed sanugla iS .nacifisnetni
 al rop aígrene us óidnufid es ,satsíoge
 etnarud esrimusnoc atsah lartsa airetam
 sal oreP .odnum etse ne adiv al
 ed serailucep nos satsíogeni etnemaretne

latnem opreuc us  la asap odnauc y 
 ed zapac se olós latnem odnum
 samrof sarup sal ed oidem rop olraicerpa
 erbmoh led latnem opreuc lE .selatnem
 etnematelpmoc secnotne átse on
 adot ne naútca olós seup ,odallorrased
 ózilitu euq setrap sal dutinelp

atrepsed lA .etnematsíogeni  ed séupsed r
 otneimitnes remirp us ,etreum adnuges al
 ed ,dadilativ y ahcid elbitpircsedni ed se



 ed euq riviv ed aírgela asnetni nat
 .riviv euq asoc arto alehna on otnemom
 ne adiv al ed aicnese al se ahcid atsE
 ametsis led seroirepus sodnum sol sodot

nua y  ohcum eneit lartsa adiv amsim al 
 euq ahcid ed sedadilibisop seroyam
 ;ocisíf odnum le ne someconoc otnauc
 latnem odnum le ne etselec adiv al orep
 euq asohcid sám etnemelbarapmocni se
 es nóicadarg amsim aL .lartsa adiv al
,roirepus odnum adac ne atnemirepxe  
 ecerap solle ed areiuqlauc ne adiv al seup
 ograbme nis y dadicilef al ed olucánip le
 odnum le ne zilef sám ohcum se
 euq adidem A .roirepus etnemataidemni
 al atneicerca es ,dadicilef al atnemua
 al ailpma sám ohcum se y aírudibas

bmoh le acsarfne eS .nóisiv  sol ne er
 arugif es y acisíf adiv al ed seretsenem
 orep ;odidnetne y osoirobal yum se euq
 euq etreivda ,lartsa adiv al a asap odnauc



 euq aguro anu euq sám euf on arreit al ne
 ,abaertsar ednod rop ajoh al aíev olós
 ed sala ageilpsed ílla euq sartneim

opiram  osorodnelpse le rop aleuv y as
 niS .rojem odnum nu ed oicapse
 al ,aczerap euq elbisopmi rop ,ograbme
 la rasap la etiper es aicneirepxe amsim
 adiv al se zev us a ednod ,latnem odnum
 asnetni e ailpma sám etnemelbarapmocni

vadot ,etnatsbo oN .lartsa le ne euq  yah aí
 lanoiciutni odnum led adiv al álla sám
 al euq ol latnem led al ed otcepser se euq
 .anul al ed al noc adarapmoc ,los led zul
 odnum le ne erbmoh led nóicautis aL
 ovut euq al ed omisíhcum ereifid latnem
 euq a opreuc nu abasu ednod ,lartsa le ne

 abatse  ed seup ,odautibah etnematelpmoc
 .oñeus le etnarud ehcon adac aívres es lé
 nu ne eviv latnem odnum le ne oreP
 ,secnotne atsah odasu ah on euq olucíhev
 ol rop y odallorrased odot led átse on euq



 us ed etrap narg rev edipmi el otnat
i azelarutan aL .etneibma  us ed roirefn

 adiv al etnarud óimusnoc es dadilanosrep
 y sotla sol nadeuq el olós aroha y lartsa  
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 e selbon sal ,sotneimasnep sorup
 al ne ovut euq senoicaripsa satsíogeni

m a nevleuvne el euq y anerret adiv  arena
 ed zapac se oidem oyuc rop ahcnoc ed
 ed senoicarbiv sadanimreted a rednopser
 soL .airetam amisílitus alleuqa
 sal nos nevleuvne ol euq sotneimasnep
 led azeuqir al ed setnebrosba sazreuf
 etse euq rev ed ahce y etselec odnum

d orenev elbatogani se odnum  euq le
 aicnetop al ecnacla otnauc reartxe edeup
 ;senoicaripsa y sotneimasnep sus ed
 atinifni al ,latnem odnum le ne euqrop
 atreiba átse anivid etneM al ed dutinelp
 sal sadot a aicnadnuba adatimili noc
 sus ed nóicroporp atsuj al ne samla

 arap sotneimicerem  ay neiuQ .alribicer
 y anamuh nóiculove us odatelpmoc ah
 ,onivid nemreg le roiretni us ed ojude
 led rodnelpse led etnemanelp azog
 ed onugnin omoc orep ;latnem odnum



 ,otnup lat a aívadot odagell ah sortoson
 odneidnecsa somatse euq onis

pse nat a etnemlaudarg  adidnél
 somedop on euq atluser ,nóicamusnoc
 odnum led otelpmoc rop raturfsid
 econoc y eneitbo onu adac oreP .latnem
 arap otnauc otnat odnum ohcid ed
 odaraperp ayah es olreconoc y olrenetbo
 setnerefid A .sozreufse seroiretna sus noc

 nednopserroc soudividni  setnerefid
 selatneiro sol necid núges y ;sedadicapac
 o ednarg osav us eneit lauc adac
 esranell ed nah sodot orep ,oñeuqep
 ram le euqrop ,adidem us ramloc atsah
 sám amisíhcum eneitnoc dadicilef al ed
 erbmoh lE .sodot arap airasecen al ed

lpmetnoc edeup olós  y airolg al ra
 sal rop latnem odnum led arusomreh
 ayah es omsim lé euq sanatnev
 ed anu se latnem amrof adaC .odiurtsnoc
 ebicer lauc al rop sanatnev satse



 iS .sanretxe sazreuf sal ed atseupser
 óseretni es anerret adiv us etnarud

sasoc sal rop etnemlapicnirp  odnum led 
 árbah es sanatnev sacop ,ocisíf
 sal salle rop ralpmetnoc arap odiurtsnoc
 ,ograbme niS .latnem odnum led sazelleb
 la roirepus levin nu ne étse euq le odot
 euqot núgla odinet rebah ebed ejavlas led
 ,atsíogeni etnemarup otneimitnes ed

yah on euqnua  alos anu euq sám odis a
 áres otneimitnes ohcid y adiv us ne zev
 lE .latnem odnum le ne anatnev us
 ahcum ed zapac se on oiranidro erbmoh
 us seup ,odnum etse ne dadivitca
 etnemlapicnirp se lé ne nóicidnoc
 nóisiv us adatimil yum y avitpecer

 artsoc us ednella  átsE .sotneimasnep ed
 sol ed riced se ,saviv sazreuf ed adaedor
 nat ne natibah euq selegná setnetop
 sus ed sahcum y odnum osorodnelpse
 satreic a selbisnes yum nos saíuqrarej



 a nednopser y erbmoh led senoicaripsa
 elbisop se olós oreP .etnemlicáf salle

vorpa  aiverp ,ocilégna oilixua le rahce
 sus euqrop ,otcefe la nóicaraperp
 ay nátse sotneimasnep y senoicaripsa
 on y nóiccerid adanimreted ne sodatneiro
 oveun etneper ed selrad elbisop se
 sodavele sotneimasnep soL .obmur
 sanu ,senoiccerid sahcum riuges nedeup

rep  ertnE .selanosrepmi sarto y selanos
 acisúm al ,etra le natneuc es samitlú satse
 ne eseretni es neiuq y aífosolif al y
 ,sedadivitca satse ed areiuqlauc
 e saznañesne sadatimili árartnocne
 us noc dadimrofnoc ed ,ecog otinifni
 yah néibmaT .nóicpecer ed redop

q  es sotneimasnep sodavele soyuc seneiu
 nu iS .nóicoved al y roma la neartnoc
 is o etnemadnuforp orto a ama erbmoh
 dadied anu a nóicoved asnetni eneit
 o odama led negami anu ajrof ,lanosrep



 etneserp odunem a eneit al y dadied al ed
 alesodnávell ,etnem us ne  la ogisnoc

 levin etse a euqrop ,etselec odnum
 .negami al azelarutan rop ecenetrep
 .roma led osac le oremirp someredisnoC
 al eneiter y amrof euq ,nóicome atsE
 asoredop yum anu se ,negami ahcidetna
 ragell arap asnetni etnatsab ol ,aígrene

 odama oge le atsah  roirepus etrap al ne
 eacer roma le seup ,latnem odnum led
 a erbmoh oredadrev le ,oge le erbos
 ocisíf opreuc la on y ama orto le neiuq
 lE .nóicatneserper laicrap nat us se euq
 y asoroma nóicarbiv al etneis odama oge
 es alle a etnemasolehna odneidnopser

ufni  adajrof lé ed latnem amrof al ne edn
 es rodama le y odama le otnat ol rop y
 sám ohcum sotnuj nartneucne
 etse aretla oN .acnun euq etnemadivív
 le euq ed aicnatsnucric al odatluser
 le seup ,otreum o oviv étse odama



 al a egirid es on osoroma otneimitnes
icrop  opreuc nu ne odanoisirpa oge ed nó

 oge la ,erbmoh oredadrev le onis ,ocisíf
 erpmeis euq ,odnum oiporp us ne
 neic agnet olpmeje rop neiuQ .ednopser
 atelpmoc rednopser árdop sodireuq seres

 etnemaenátlumis y  
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 euqrop ,solle ed onu adac ed otcefa la
 senegámi sal naes euq sasoremun rop
 levin nu ne nejrof es lé ed euq selatnem
 al rimusnoc nárdop on roirefni
 euq se ísA .oge led aígrene elbatogani
 etnarud rodederla us a eneit erbmoh odot

neirap sol a etselec adiv al  sogima y set
 seneiuq ,nóicceliderp royam us ed
 a sotseupsid erpmeis náratse
 sal ajrof sel euqrop ,olrañapmoca
 esratsefinam euq ne selatnem senegámi
 nE .dadilaer al ed sosiv sol sodot noc
 somatse ocisíf odnum odatimil ortseun

 raredisnoc a sodarbmutsoca nat  seneiuq a
 ,laroproc amrof ateucse us ne somama
 licífid se son otnemom ed euq
 ohcidetna led dutingam al rednerpmoc
 son odidnerpmoc zev anu orep ;otpecnoc
 euq acrec sám náuc ed somerecnevnoc
 al ne solle ed somatse anerret adiv al ne

 erruco omsim oL .etselec  al ed osac le ne



 le allah es etselec odnum le nE .nóicoved
 la omixórp sám sapate sod erbmoh
 abatse ol euq nóicoved us ed otejbo
 sus ísa y anerret adiv al etnarud
 ohcum y sadivív sám nos saicneirepxe
 odnum le nE .selatnednecsnart sám

rtsa le ne omoc ,latnem  eteis yah ,la
 y adnuges ,aremirp aL .senoisividbus
 us ne oge led adarom al nos arecret
 latnem opreuc le orep ;lasuac opreuc
 sarto sal ed airetam etnemacinú eneitnoc
 ne otnat ol rop y senoisividbus ortauc
 niS .etselec adiv us errucsnart satsé

oh le ,ograbme  ed odnasap av on erbm
 omoc senoisividbus satse ed arto a anu
 us euqrop ,lartsa odnum led osac le ne
 atnemirepxe on latnem opreuc
 aútis es oge le euq onis ,otneimanedroer
 us a etneidnopserroc nóisividbus al ne
 adiv us adot asap ílla y otnaleda ed odarg

elec  saiporp sus ecelbatse lauc adaC .ets



 omoc setnerefid nat nos euq senoicidnoc
 ebac selareneg sonimrét nE .soudividni
 etnanimoderp acitsíretcarac al euq riced
 atsíogeni le se roirefni nóisividbus al ne
 ,res ed ah atsíogeni e ,ailimaf ed otcefa

noc ol ed seup  ragul ílla naírdnet on oirart
 es atsíoge zitam odot euqrop ,odauceda
 aL .lartsa odnum le ne ecenavsed
 atxes al ed railucep acitsíretcarac
 ed osoigiler otneimitnes le se nóisivid
 ne euq sartneim ,acifrómoportna elodní

ne adatsefinam nóicoved al se atniuq al  
 amitpés y atxes ,atniuq saL .sarbo saviv
 al noc nanoicaler es senoisividbus
 sol ne adartnecnoc lanosrep nóicoved
 dadied anu ne o sogima y setneirap
 e adaseretnised al euq sartneim ,lanosrep
 dadinamuh al a nóicoved lanosrepmi

us atrauc al ne ragul us eneit  ,nóisividb
 y sadairav yum nos sedadivitca sayuc



 sesalc ortauc ne esridivid nedeup
 :selapicnirp  

 ed nóicisiuqda atsíogeni aL .1
 .lautiripse otneimiconoc  

 ed socifítneic y socifósolif soidutsE .2
 .roirepus nedro  

 acitsítra o airaretil dadilibah aL .3
dicreje  .satsíogeni senif noc a  

 .rivres ed olehna olós le rop oicivreS .4  
 

 adiv asoirolg atse animret néibmat oreP
 opreuc le argetnised es secnotne y etselec
 y lartsa le norargetnised es omoc latnem
 us ne oge led adiv al azneimoc y ocisíf le

 íuqA .lasuac opreuc  oge le atisecen on ay
 y adarom railucep us se euqrop ,sanatnev
 aíroyam aL .allav adot odabmurred ah es
 ne aicneicnoc asacse neneit soge sol ed
 necenamreP .arutla aslecxe nat
 us orep ,sotreipsed sanepa y sotneiloños
 aes euq odatimil rop aredadrev se nóisiv



 ed apate o otneimivlovnesed us
 euq zev adac ,ograbme niS .nóiculove
 us ronem se lasuac odnum la nevleuv
 us se royam otnat ol rop y nóicatimil
 us anelp y ailpma sám y otneimicerc
 oge le eugisorp núgeS .adiv aredadrev

asuac adiv al ,agral sám se ,odnatnaleda  l
 sol ne aicnetsixe al ed nóicroporp ne
 oge le euq adidem A .seroirefni sodnum
 onis ribicer ed zapac se olós on asergorp
 us a acreca es secnotnE .rad ed néibmat
 led nóiccel al ednerpa euqrop ,ofnuirt
 led otneimanoroc osoirolg le ,otsirC

rpus al ,oicifircas  ragertne ed aiciled ame
 sol ed oicifeneb ne aretne adiv us
 led nóicoved al ,sonamreh sus serbmoh
 ozreufse ociléc le ,seres sol sodot a oY
 oelpme le y dadinamuh al ed oicivres ne
 ne setselec sazreuf sadidnélpse sal ed

t al ed sojih setnatilim sol ed oilixua  .arrei
 nos selaT .adrauga son euq adiv al se laT



 la somatse seneiuq nua euq soñadlep sol
 y rev somedop alacse aeruá al ed eip  
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 nah sol on aívadot euq sol a ratneserper
sol narba néibmat euq ed nif a ,otsiv  sojo 

 sol euq rodnelpse elbanigamini le etna
 aírbmos atse ne omsim aroha nua eyucric
 led etrap anu se laT .anaiditoc adiv
 erbmuditrec al :aífosoeT al ed oilegnavE
 sol sodot arap rinevrop emilbus etse ed
 ortseun a átse ay euqrop oruges sE .seres

p y ecnacla  ed someh on olrargol ara
 .orgol la sonrenopsiderp euq sám recah  
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 7 OLUTIPAC  
 NOICANRACNEER  

 nat ,odnum oiporp us ne oge led adiv aL
 airotcafsitas etnematelpmoc y asoirolg

it on ,odanoiculove erbmoh le arap  ene
 erbmoh le arap aicnatropmi sanepa
 le óznacla on aívadot euqrop ,oiranidro
 al ereiuqer euq otnaleda ed odarg
 etse nE .lasuac opreuc le ne nóicautca
 a etneidebo ,erbmoh le earter es opreuc
 secnotne orep ,azelarutan al ed seyel sal

 ed nóicasnes al edreip  us y avitca adiv
 anu alratnemirepxe rop aisna etnasecni
 ne osnecsed orto a animacne ol sám zev
 nóiculove ed nalp le se laT .airetam al
 .apate etneserp al ne erbmoh la odalañes
 a odneidnecsed esrevlovnesed ed aH
 rednecsa séupsed y asned sám airetam

odnavell  sal ed odatluser le ogisnoc 
 us ,otnat ol roP .saicneirepxe sadargol
 y soña ed senollim acraba adiv aredadrev



 ramall a narbmutsoca setneg sal euq ol
 aíd nu euq sám se on anamuh adiv anu
 dadilaer ne y ;aicnetsixe adatalid nat ed

eup ,aíd nu euq sonem se núa  adiv anu a s
 riuges eleus arreit al ne soña atnetes ed
 ed ogral sám secev etniev odoírep nu
 .sarefse seroirepus sal ne aicnenamrep
 agral anu is sart eneit onamuh res adaC
 erbmoh la y sacisíf sadiv ed eires
 ohcum anu aívadot arepse el oiranidro

es agral sám  ed anu adaC .salle ed eir
 al ne odasap aíd nu omoc se sadiv sahcid
 us noc erbucer es oge lE .aleucse
 led aleucse al a av y enrac ed aruditsev
 satreic rednerpa arap ocisíf odnum
 ed ajed ,ednerpa saL .senoiccel
 núges ednerpa sal oidem o salrednerpa

ac le aes  al ed ralocse aíd le etnarud ,os
 al ed ajopsed es séupseD .anerret adiv
 oiporp us a anroter y enrac ed aruditsev
 ed acsub ne airtap avitan us a ,odnum



 ed anañam al nE .osnacsed y oiregirfer
 le ne nóiccel al adunaer adiv aveun adac

jed al euq ne otnup omsim  ehcon al ó
 senoiccel sanugla rednerpa edeuP .setna
 natseuc el sarto euq sartneim ,aíd nu ne
 se iS .ejazidnerpa ed saíd sohcum
 etnematnorp ednerpa y odacilpa onmula
 neib ednerpmoc is ,rebas atisecen euq ol
 le amot es y aleucse al ed sanilpicsid sal

 ojabart  us ,atcudnoc us salle a ratsuja ed
 la y atroc etnemavitaler áres ralocse adiv
 ne odapiuqe neib yum árartne alle ed nif
 sodnum sol ed adiv aredadrev al
 nat euf alléuqa euq al arap ,seroirepus
 nos soge sortO .nóicaraperp olós

rpa ne nadrat euq seprot sonmula  redne
 nednerpmoc on sonugla y senoiccel sal
 atnarbeuq sal y aleucse al ed salger sal
 nos sortO .aicnarongi us rasec nis
 on salger sal naczonoc euqnua y solocsíd
 noc ogeul edsed esrazinomra nedeup



 adiv agral sám neneit sotsé sodoT .salle
a sus noc y ralocse  al naromed senoicc

 sodnum sol ed laer adiv al ne adartne
 edeup on aleucse atse nE .seroirepus
 .onmula núgnin etnemavitinifed rasacarf
 al rednerpa atsah ritsisa ed nah sodoT
 sel on otse a otnauc nE .nóiccel amitlú
 us a ajed sel es orep ,osrucer orto adeuq

a  arap oirasecen opmeit le oirtibr
 lE .roirepus nemaxe la esraraperp
 adiv al euq rev ed ahce etnedurp onmula
 onis ,ocesnírtni rolav eneit on ralocse
 sám a nóicaraperp anu se olós nat euq
 ne azreufse es ,adiv asoirolg y atla

l omoc otelpmoc rop nat rednerpmoc  se e
 salle a y aleucse us ed salger sal elbisop
 etnemahcertse nat atcudnoc us atsuja
 le ehcevorpa euq odom ed ,edeup omoc
 senoiccel satnauc rednerpa ne opmeit
 noc etnemetnegiletni arepooC .etisecen
 robal atnauc ednerpme y serotcurtsnI sol



ecnacla us a átse  al rilpmuc ed nif a 
 omoc onier us ne rartne y dade royam
 añesne son aífosoeT aL .oge odacifirolg
 adiv al ed samron y salger ,seyel sal
 ahcum anoicroporp olle noc y ralocse
 yel aremirp aL .setnaidutse sus a ajatnev
 odoT .nóiculove al ed al se latipac

rbmoh  y otcefrep res a ragell ed ah e
 sanivid sal odarg omus ne ricude
 ,roiretni us ne setnetal sedadilibisop
 le se otneimivlovnesed etse euqrop
 nóiculove al ed nalp le odot ed otejbo
 elepmi el nóiculove ed yel aL .anamuh
 saserpme sadatnavel sám aicah rasec nis

 sus a áratnaleda es etnedurp se is y  
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 oirasecen la esodnápicitna ,saicnegixe
 olós on ísa euqrop ,senoiccel ed osruc
 onis yel al noc omsinogatna odot ative
 us ed oilixua omixám le eneitbo euq

euq lE .nóicca  ed arerrac al ne agazer es 
 etnemetnasecni odaelopse ev es adiv al
 aerraca el euq odom ed ,yel al rop
 le ísA .oslupmi us a esritsiser otneimirfus
 al ed orednes le ne agazer es euq
 rop odilepmi e odasoca ev es nóiculove
 neiuq euq sartneim ,onis us

negiletni  se yel al noc arepooc etnemet
 ed ah euq onimac le regocse ed erbil
 etnednecsa ne ayav euq lat noc ,riuges
 al ed latipac yel adnuges aL .nóisergorp
 yah oN .otcefe y asuac ed al se nóiculove
 ed ah asuac adot y asuac nis otcefe

tnat ol roP .otcefe us ricudorp  sod sotse ,o
 renop la euqrop ,nacifinu es sotnemele
 le etnemairasecen enop es nóicca ne onu
 euq ol yah on azelarutan al nE .orto



 onis ,sogitsac y soimerp esramall neleus
 ne nev es omoc laT .sotcefe y sasuac
 etnediviralc le ev sol acimíuq y acinácem

 sol ne  .nóiculove al a sovitaler samelborp
 .sodnum sol sodot ne egir yel amsim aL
 laugi nóixelfer ed olugná le se sodot nE
 yel anu nE .aicnedicni ed olugná la
 nos nóiccaer al y nóicca al euq acinácem
 amisílitus al nE .selaugi e sairartnoc

us sodnum sol ed airetam  on seroirep
 A .nóiccaer al aenátnatsni se erpmeis
 somisíugral etnarud atalid es secev
 eneiverbos orep ,opmeit ed sodoirep
 ne aretrec naT .etnemelbativeni e atcaxe
 sacinácem seyel sal omoc nóicautca us
 núges yel roirepus al se ocisíf odnum led

oh le lauc al  neub nu etime euq erbm
 nóicca aneub anu atuceje o otneimasnep
 etime neiuq euq y oibmac ne neib ebicer
 alam anu atuceje o otneimasnep lam nu
 ,lam omsim le etnematcaxe ebicer nóicca



 odagroto ogitsac o oimerp omoc on orep
,anretxe datnulov anu rop odigilfni o  onis 

 socitámotua y socigól omoc olós nat
 lE .dadivitca aiporp us ed sodatluser
 sal ed sodatluser sol aicerpa erbmoh
 ,ocisíf odnum led sacinácem seyel
 isac eugis nóiccaer al euqrop
 al a etnemelbisiv y etnemataidemni
 ne nóiccaer al etreivda on oreP .nóicca
 ne adrat euqrop seroirepus sodnum sol
 ne eneiverbos on secev a y rineverbos
 ed nóicca aL .arutuf al ne onis adiv atse
 anoiculos otcefe y asuac ed yel al
 y airanidro adiv al ed samelborp sohcum
 sonitsed sosrevid sol ed éuqrop le acilpxe

 ed y serbmoh sol ed  euq saicnerefid sal
 yum se onu iS .solle ertne netreivda es
 orto y senoitseuc satreic arap etnegiletni
 es oremirp le euqrop se eprot yum
 oidutse le ne roiretna adiv anu ne ózrofse
 le euq sartneim ,dadilaicepse alleuqa ed



E .aremirp zev rop aidutse al eprot  oineg l
 setod sus nebicer on oigidorp oñin le y
 le nos euq onis soiD ed ohcirpac rop
 asoidutse ed sadiv sairav ed odatluser
 saicnatsnucric sasrevid saL .nóicacilpa
 euq sedadilauc sal y naedor son euq
 sartseun ed saicneucesnoc nos someesop

.senoicca sadasap  sortoson euq ol somoS 
 edecus son y ohceh someh son somsim
 sol otnat ol rop somecerem euq ol
 euqnuA .sasuac sal a natsuja es sotcefe
 ,etnemacitámotua arbo larutan yel atse
 saved o selegná ed nedro nu yah
 is seneiuq ,alrartsinimda ed sodagracne

deup on neib  le ecipá nu ne in raretla ne
 anu ed o otneimasnep nu ed odatluser
 raruserpa senoicubirta sus ne átse ,nóicca
 al ranimreted y dadivitcefe us rirefid o
 eseuf on ísa iS .olrazilaer ed arenam
 ed sapate saremirp sal ne euq somaírdnet

bmoh le aírdop nóiculove us  retemoc er



 sazreuf areivut on euq serorre sevarg nat
 sal zev anu ed rirfus arap setnatsab
 se soiD ed nalp lE ,saicneucesnoc
 erbil ed odarg otreic erbmoh la redecnoc
 el es lé ed osu neub ecah is y oírdebla
 datlucaf al etnemavisergorp áratnemua

ep ;nóicpo ed  ed árbah ,asuba lé ed is or
 salam sus ed saicneucesnoc sal rirfus
 .salle rop odignirtser árev es y senoicca
 ed neib rasu a erbmoh le ednerpa núgeS
 royam ne edecnoc el es ,oírdebla erbil us
 ririuqda edeup euq odom ed ,odarg

eim ,neib le arap redop odatimili  sartn
 .lam le arap redop us egnirtser el es euq
 ,areiuq otnauc rasergorp elbisop se eL
 recenamrep etimrep el es on orep
 euq se larutaN .aicnarongi al ne erpmeis
 ,ejavlas adiv al ed sapate saremirp sal ne
 sol is y neib le artnoc aczelaverp lam le

sodatluser  nareyac senoicca salam sus ed 
 erbmoh le erbos eplog ed secnotne



 setneipicni e selibéd nua sal naírajurtse
 asrevid yum ed nos ,sámedA .sedatlucaf
 senoicca sal ed sodatluser sol elodní

 ,sanamuh  
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rtneim seup  ,otaidemni se sanugla ed le sa
 arap opmeit ohcum atisecen sarto ed le
 núges euq edecus ísa y dadivitcefe us
 adidnepsus eneit erbmoh le atnaleda
 sodatluser ed adañerp ebun anu lé erbos
 .nóicazilaer ed arepse ne solam o soneub

 otnujnoc etse rarapmoc somedoP  ed
 adued anu omoc sotcefe setnatcepxe
 av es euq azelarutaN al noc adíartnoc
 aro ,satnaucila aro setrap rop odnalecnac
 sol ed onu adac a sadalañes ,satoucíla
 adangisa etrap aL .sotneimican sovisecus
 .adiv adac ne erbmoh led onitsed le se

acifingis otse odoT  ednopserroc el euq 
 ed arto y sanep ed daditnac atreic
 euq ,secog y sotneimirfus ed ,saírgela
 orep ;ratnemirepxe ed ah etnemelbativeni
 al oírdebla erbil y otelpmoc us a adeuq
 us ed osu recah y rartsorra ed arenam
 ed daditnac anu a etnelaviuqe ,onitsed

rene  ed ah es etnemasozrof euq aíg



 ed dadilibisop al ebac euq nua ,razilautca
 arto elodnéinopo nóicca us racifidom
 sol ne edecus omoc airartnoc aígrene
 lE .sacinácem sazreuf ed sametsis
 sadasap senoicca salam sal ed odatluser

reiuqlauc euq elodní amsim al ed se  arto a
 anu ne zev anu ed esragap edeuP .adued
 nu a elbarapmoc efortsátac adnemert
 al ed ocnaB led rovaf a euqehc
 ne esragap edeup néibmat o ,azelarutaN
 sodunem ed adenom airosivid al
 .serobasnis y sopmeitartnoc ,sotsugsid

u odom nu ed euq se otreic ol oreP  orto 
 sal ,otnat ol roP .esradlas ed ah
 nos etneserp adiv artseun ed senoicidnoc
 sartseun ed odatluser le otulosba ne
 es euq ol ed ,sadasap sal ne senoicca
 sartseun euq etnemacigól ereifni
 náranimreted lautca adiv al ne senoicca

adiv sal ed senoicidnoc sal  lE .saredinev s
 sus ne odatimil artneucne es euq



 saicnatsnucric sasrevda ne o sedatlucaf
 us rarojem ed zapac se erpmeis on
 edeup ís orep ,lautca adiv al ne nóicidnoc
 euq nóicidnoc al arutuf al ne esrarugesa
 es on erbmoh led senoicca saL .ajocse

 a neartnoc  netucreper euq onis omsim lé
 al secev A .naedor el seneiuq ne
 sarto orep ,etnacifingisni se nóisucreper
 soL .amisítnatropmi res edeup secev
 sañeuqep náres atnom acop ed sodatluser
 al noc atneuc artseun ne saditrap
 saicneucesnoc sal orep ;azelarutaN

 sevarg  aítnauc royam ed atneuc náres
 noc etnematcerid radlas ed árbah es euq
 oditucreper ayah neiuq ne oudividni le
 éd neiuQ .nóicca alam o aneub artseun
 el o otneirbmah ogidnem nu a remoc ed
 odatluser le áribicer oleusnoc eugidorp

itrap anu omoc arbo aneub us ed  nóicapic
 al ed soicifeneb sovitceloc sol ne
 anu ed otcefe rop neiuq orep ;azelarutaN



 le odnoder ne eibmac nóicca aneub
 ,neiugla ed adiv al ed obmur
 adiv anu ne árartnocne ol etnemaruges
 .oicifeneb le avleuved el euq arap arutuf

bah omijórp la etselom neiuQ  rirfus ed ár
 núgla ed olle rop etnemlanoicroporp
 ,orutuf opmeit ne etrap anugla ne y odom
 la sámaj rartnocne a avleuv on euqnua
 anoisaco neiuq orep ;odatselom
 al aeportse el ,orto a oiciujrep omisívarg
 árartnocne ,nóiculove al adrater el o adiv

etnemaruges  adiv anugla ne amitcív us a 
 ed dadinutropo renet arap aredinev
 oñad le oicivres odagenba us noc ricraser
 sadued sal ,nemuser nE .ónoisaco el euq
 ;númoc odnof led necafsitas es sadunem
 ragap ed nah es ,sasoitnauc sal

elapicnirp sol nos selaT .etnemlanosrep  s
 omixórp le nanimreted euq serotcaf
 al aútca oremirP .erbmoh led otneimican
 aicnednet ayuc ,nóiculove ed yel latipac



 nóicautis al aicah erbmoh la relepmi se
 senoisaco selbarovaf sám aczerfo el euq
 etnemroyam euq sedatlucaf sal ricude ed

 le araP .etisecen  nalp led otneimilpmuc
 átse dadinamuh al ,nóiculove ed lareneg
 sazar sadamall ,sazar sednarg ne adidivid
 y necelaverp etnemavisecus euq ,secíar
 sazar satse ed anU .odnum le nanreibog
 yoh euq a acisácuacodni o aira al se
 sodatnaleda sám sol necenetrep

atibah  le ne óidecerp aL .arreit al ed setn
 ,acilógnom azar al nóiculove ed nedro
 sorbil sol ne etnalta etnemlausu adamall
 nu ne óicerolf euqrop socifósoet
 es yoh ednod ovutse euq etnenitnoc
 ed setnA .ocitnáltA led sauga sal natiga

m le ne óicelaverp acilógnom al  al odnu
 setneidnecsed soyuc ed ,argen azar
 euqnua ,sonugla netsixe aívadot
 sazar sal ed sogatsáv noc sodalczem
 navired zíar azar adac eD .seroiretsop



 omoc ,sazarbus sadamall samar sairav
 y ;acinótuet al y anamor al olpmeje rop

vid ne edivid es azarbus adac  sosre
 sol omoc selat ,sogatsáv  
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 al éd sodavired sesecnarf y sonailati
 y seselgni sol y anamor azarbus
 atsE .acinótuet al ed senamela
 ranoicroporp otejbo rop eneit nóicanedro
 ed dadeirav royam al oge la

ric  .setneibma y senoicidnoc ,saicnatsnuc
 adauceda etnemlaicepse átse azar adaC
 y naczude soudividni sus euq arap
 sedadilauc sal ed arto u anu naczelatrof
 al ed osrucsnart le ne sairasecen
 oremún nu ecerfo síap adaC .nóiculove

r ed senoicidnoc ed otinifni isac  y azeuqi
 ed opmac odatalid nu ,azerbop
 ;salle ed aicnerac latot o sedadilibisop
 otnaleda le arap datlucifid o dadilicaf
 atse adot ertne roP .laudividni
 al senoicidnoc ed dutitlum elbaremunni
 euq a erbmoh la elepmi nóiculove ed yel

noc sám sal ne euqoloc es  sus a setneinev
 ne nóiculove ed apate al ne sedadisecen
 al ed arbo al ,ograbme niS .ellah es euq



 al rop adanoicidnoc átse nóiculove ed yel
 senoicca sal euqrop ,otcefe y asuac ed
 euq selat odis rebah nedeup erbmoh led
 serojem sal rartnocne aczerem on

oisaco  ,riced se ,otnaleda ed selbisop sen
 ne otseup rebah odup odasap us ne euq
 elbativeni oyuc sazreuf satreic dadivitca
 adipmi el euq nóicatimil al aes odatluser
 y selbarovaf senoisaco sal rahcevorpa
 ed sedadilibisop a esreartnoc ed ayah

bac ísA .nedro odnuges  al is euq riced e
 ís rop etnemerbil ararbo nóiculove ed yel
 ne erbmoh la erpmeis aíracoloc ,amsim
 ed senoisaco selbarovaf sám sal
 y adignirtser átse orep ;otnaleda
 senoicca sadasap sal rop adanoicidnoc
 ed acitsíretcarac etnatropmI .erbmoh led

catimil ahcid  euq sal ed anu y nói
 ne o neib ne ratluser nedeup etnemroyam
 oge nu ne euq aicneulfni al se lam
 le ne seneiuq noc solleuqa nazreje



 ed senoicaler satercnoc ojartnoc odasap
 ,oiciujrep o oicifeneb ed ,oido ed o roma
 ah seneiuq a soge solleuqa sodot ,riced se
 sol ed asuac a oveun ed rartnocne ed
 sotiréterp ne óduna solle noc euq sozal
 es euq rotcaf nu se ecalne etsE .sopmeit
 ranimreted ed setna atneuc ne renet ed ah
 aL .recaner ed ah omóc y ednód ne
 led nóiculove al se soiD ed datnulov

 ed sozreufse soL .erbmoh  ,azelarutaN al
 a nedneporp ,soiD ed nóicatsefinam
 otisóporp a sám soidem sol ranoicroporp
 ograbme nis euq ,nóiculove ahcid arap
 sotneimicerem sol rop adanoicidnoc átse
 le ne sodíartnoc sozal sol y erbmoh led
 le odnauc euq renopus ebaC .odasap

acneer erbmoh  ne rednerpa edeup anr
 senoiccel sal sodatse neic ed areiuqlauc
 .rasap ed ah euq adiv al arap sairasecen
 sodatse sohcid ed sám núa o datim al eD
 ed aicneucesnoc a odiulcxe radeuq edeup



 sal ertne y senoicca sadasap sus
óiccele al ,natser el euq sedadilibisop  n

 aicneserp al rop adanimreted ratse edeup
 lauc o lat ne o ailimaf lauc o lat ne
 ah seneiuq ed soge sorto ed oiradnicev
 ah seneiuq a o oicivres núgla ribicer ed

 .roma ed adued anu ragap ed  
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 8 OLUTIPAC  
NIF  ADIV AL ED DADILA  

 nalp le ne rebed ortseun rilpmuc araP
 ne sonrazrofse ed someh olós on ,onivid
 néibmat onis otnujnoc ne olrednerpmoc
 ed ah lé ne euq laicnese etrap al
 anivid nóisufe aL .erbmoh le rañepmesed
 adnoh sám us a larenim onier le ne agell

sremni  aznacla on orep ,airetam al ne nói
 ne nóicaicnerefid ed otnup omirrétlu us
 la onis ,airetam al ed levin omifnÍ le
 ocra le ne ,onamuh onier le ne rartne
 euq se ísA .nóiculove al ed etnednecsa
 le ne sapate sert raredisnoc ed someh

 :nóiculove atse ed osruc  
1  euq ne ,etnednecsed ocra lE .

 al a etnemaunitnoc edneporp
 sám zev adac aicah y nóicaicnerefid
 le ,apate atse nE .dadilairetam asned
 al ne esodnánoiculovni av utirípse



 ribicer a rednerpa arap airetam
 .alle ed oidem rop senoiserpmi  

a led etrap aremirp aL .2  etnednecsa ocr
 al aicah aicnednet al atnemua euq ne
 opmeit oiporp la orep ,nóicaicnerefid
 ed adilas y nóicazilautiripse al aicah
 utirípse le ,apate atse nE .airetam al
 a y airetam al ranimod a ednerpa

 .omsim ís ed nóiserpxe alraredisnoc  
etrap amitlú aL .3  ,etnednecsa ocra led 

 ,nóicaicnerefid al adilpmuc ay euq ne
 anu y dadinu al aicah se aicnednet al

 .dadilautiripse royam  
 

 ribicer ay ebas utirípse le apate atse nE
 esratsefinam y airetam al ed senoiserpmi
 sus odatrepsed ah ,alle ed oidem rop

etal saicnetop  salraelpme a ednerpa y setn
 lE .dadieD al ed oicivres ne otreica noc
 nu ricudorp se nóiculove atse ed otejbo
 ,adanóm al ed nóicatsefinam omoc oge



 esodnéitsiver ranoiculove secnotne arap
 ísa seneiuQ .sedadilanosrep savisecus ed

 naredisnoc ,nednerpmoc ol on  al
 led res oredadrev le omoc dadilanosrep
 neviv olós aicneucesnoc ne y erbmoh
 us odnatsuja ,dadilanosrep al arap
 oicifeneb us ecerap sel euq ol a atcudnoc
 ahce ednerpmoc ol neiuq oreP .laropmet
 adiv al se etnatropmi ocinú ol euq rev ed

rp oyuc arap oge led  esrelav ed ah osergo
 ol rop y ;dadilanosrep aenáropmet us ed
 sod ertne esridiced ed ah odnauc ,otnat
 es on ,atcudnoc ed samron selbisop
 éuQ¿ :ragluv erbmoh le omoc atnugerp
 ohcevorp y recalp royam áragella em
 árah em éuq¿ onis ? dadilanosrep omoc

rasergorp  aL ."?oge omoc etnemroyam 
 euq elrañesne ne adrat on aicneirepxe
 in osoicifeneb elres edeup adan
 opmeit oiporp la euq eidan a raicifeneb
 y onamuh ejanil le odot a eicifeneb on



 ís ed esradivlo a ogeul yum ednerpa ísa
 rojem euq ol olós nat raesed y omsim

eup  .dadinamuh al a rivres ad
 ed apate atse ne ,etnemetnedivE
 al a adneporp otnauc odot ,nóiculove
 ed áratse dadilautiripse al a y dadinu
 led otcepser soiD ed nalp le noc odreuca
 otnat ol rop áres son y erbmoh
 áres son euq sartneim ,osoicifeneb

dot laicidujrep  al a adneit otnauc o
 yaH .dadilairetam al a y nóicarapes
 euq senoicome y sotneimasnep
 al ,roma le omoc ,dadinu al a nedneporp
 y aicneloveneb al y otepser le ,aítapmis
 ,aidrocsid al a nedneporp euq sorto yah
 sol ,aidivne al ,aítapitna al ,oido le omoc

solec  .romet le y dadleurc al ,ollugro le ,
 son opurg remirp le euq ogeul edseD
 nE .acidujrep son odnuges le y ecerovaf
 ed senoicome y sotneimasnep sol sodot
 al someconocer artseinis elodní



 ,lanosrep omsíoge led aton etnanimoderp
ra elodní ed sol ne euq sartneim  acinóm

 aicah egirid es otneimasnep le euq somev
 aiporp al ed odivlo noc omijórp le
 aicneucesnoc nE .dadilanosrep
 es omsíoge le ne euq somitrevda
 otcefrep le y soiciv sol sodot nemuser
 eD .dutriv adot ed anoroc al se omsiurtla

c ed amron rop ereifni es íuqa  ed atcudno
 etnemetnegiletni rarepooc eesed neiuq
 rahcesed ebed datnuloV anivid al noc
 oicifeneb o recalp ed otneimasnep odot
 a etnemavisulcxe esragertne y lanosrep

 soiD ed datnuloV al rilpmuc  
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e odnajabart  otla yuM .omijórp led neib n
 ed euqrop ,orgol licífid ed y etsé se laedi
 sotejus somatse sárta opmeit omisíugral
 es setneg sal ed aíroyam aL .omsíoge la
 dutitca al ed sojel yum núa nallah
 ne esrazrofse nedeup on y atsiurtla

ecen al ed atlaf rop alriugesnoc  airas
 y sedadilauc saneub sal ne dadisnetni
 artne íuqA .sartseinis sal ed aicnadnuba
 y asuac ed yel latipac al nóicautca ne
 ísA .odirefer someh son ay euq a otcefe
 somirrucer ocisíf odnum le ne omoc
 al ed seyel sal a etnemadaifnoc

p néibmat ísa ,azelarutan  rirrucer somedo
 .roirepus odnum le ne seyel samsim sal a
 salam somartnocne roiretni ortseun ne iS
 a odneicerc odi nah euqrop se sedadilauc
 al y aicnarongi al ed rovaf
 adapisid zev anu orep ;aicnednecsednoc
 y otneimiconoc le rop aicnarongi al

 al adiconocer  somenopsid ,dadilauc alam



 sonrarbil arap odotém led etnemetnedive
 dutriv us eneit oiciv adaC .alle ed
 azebac atnavel oiciv núgla is y airartnoc
 sonoménimreted ,ohcep ortseun ne
 dutriv al ravitluc a etnemadarebiled
 atsah euq rev ed ahce onu iS .airartnoc

ne  le ojartnoc euq ,atsíoge euf secnot
 sus ne odot etna rasnep ed otibáh
 nis selanosrep saicneinevnoc y serecalp
 atcudnoc us euq otcefe le atneuc ne renet
 ed ah ,sámed sol ne ricudorp ed aíbah
 omijórp la recalpmoc a esrarbmutsoca

rp saiporp sus ed atsoc a nua  y senoicavi
 otibáh ne adagiarra euq atsah ,saitselom
 .airartnoc us aczenavsed es erbmutsoc al
 ah secnotne atsah euq econocer onu iS
 riubirta ed aicnednet noc ,osoicilam odis
 led senoicca sal selivóm sortseinis a
 ed neib rasnep a eserbmútsoca ,omijórp

 odot  selbon renopus a y odnum le
 euq árid eS .atcudnoc aneja al ne sovitom



 y neñagne el euq a enopxe es ísa rarbo la
 on otse oreP .aznaifnoc us ed nesuba
 euq elav sám seup ,asoc narg atropmi
 la esrañagne euq ,neñagne el zev anugla

sámedA .omijórp led lam rasnep  al ,
 .dadiledif al ardnegne aznaifnoc
 es neiuq ne erbmoh le ,etnemlareneG
 ,aznaifnoc al ed ongid artseum es ,aífnoc
 o ahcepsos es neiuq ed leuqa sartneim
 .ahcepsos al racifitsuj a edneporp alecer
 ed ah aicirava al a odanilcni aev es neiuQ

ugral al ravitluc  al ,ari al a is ;aze
 esecréufse ,dadisoiruc al a is ;aicneicap
 al a osneporp se is ;alranerfer ne
 sal ne nua ominá us ergela ,aílocnalem
 odot nE .saicnatsnucric sasrevda sám
 lanosrep dadilauc alam anu ,osac
 dadilauc al ed aicnerac al enopuserp

ne airartnoc  sám oidem lE .oge le 
 e dadilauc alam al rapritxe ed otidepxe
 led oícav le ranell se etorber euq ridepmi



 adazirogiv ísa dadilauc aneub al y oge
 led retcárac led etnargetni etrap áramrof
 edeup on oge nU .sadiv sarutuf ne oge

repmi res edeup euqnua ,olam res  .otcef
 res ed nah aczude euq sedadilauc saL
 nátse ay odnauc y saneub etnemairasecen
 anu adac ne nartseum es sadinifed neib
 nE .sedadilanosrep savisecus sus ed
 on sedadilanosrep satse ,aicneucesnoc
 salleuqa a soirartnoc soiciv sol neneit

nauc orep ;sedutriv  anu atlaf oge le ne od
 al ne adan yah on ,dadilauc aneub
 le ratserrartnoc ed zapac dadilanosrep
 ay omoc y ;otseupo oiciv led otneimicerc
 omsim led neceloda dadnicev us ed sorto
 se ,odemer la edneit erbmoh le y oiciv
 etseifinam es néibmat euq elbaborp yum

r  leuqa ,ograbme niS .lé ne etnemadipá
 led on y solucíhev sol ed oiporp se oiciv
 nu ranoisaco edeup nóicaretier us y oge
 is orep ;ranimod ed licífid yum oslupmi



 al ís ne recelbatse a evleuser es oge le
 le odagiarrased áradeuq ,dutriv atseupo

 romet nis oiciv  ne in atse ne in etorber ed
 ne ecreufse es neiuQ .sadiv sarutuf sal
 sedadilauc saneub ís ne recelbatse
 ah euq solucátsbo sonugla noc árazeport
 se solle ed onU .ratarabsed a rednerpa ed
 setneg sal ed nócitirc otnemarepmet le

 odot y soraper nenop odot a euq  ol
 ne sotcefed nalañes y neceñeuqepme
 es rasergorp araP .sanosrep y sasoc
 eesed neiuq y oirartnoc ol odot atisecen
 ed orednes le rop etnemadipár ratnaleda
 le rev a esrarbmutsoca ed ah nóiculove
 al rirbucsed y sasoc sal sadot ne neib

oc ne etnetal dadinivid  .sanosrep y sas
 la railixua elbisop áres el ísa etnemacinÚ
 ohcevorp rojem le renetbo y omijórp
 al se olucátsbo ortO .sasoc sal ed elbisop
 ne somedneporP .aicnarevesrep ed atlaf
 iS .aicneicapmi al a sopmeit sotse



 la rargol somereuq nalp nu somatceyorp
otnup  sol on is y sodatluser sosoicifeneb 

 ,somargol  
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 y nalp leuqa adiugesne somahcesed
 a oidem lat se oN .orto somazart
 lE .omsitluco ne rasergorp arap otisóporp
 etsisnoc odneicah somatse euq ozreufse

necnoc ne  al sadiv sod o anu ne rart
 osrucsnart larutan ne euq nóiculove
 y sadiv neic zev lat aíratisecen
 ed ayah euq aserpme se on etnemasicerp
 .sodatluser sotaidemni ricudorp
 euq somev y oiciv nu rapritxe somatnetnI
 someh euqroP ?éuq rop¿ licífid yum se

dec odatse  sáziuq etnarud oiciv la odnei
 elbisop se on y ,soña lim etniev
 otibáh nu saíd ed rap nu ne ragiarrased
 .ogiarra ed soña lim etniev ed
 otibáh osoiciv le euq somitimreP
 se euq ,oslupmi emrone areiriuqda
 al racilpa ed setna recnev elbasnepsidni

upo ne aígrene  se oN .nóiccerid atse
 orep ;otnemom nu ne olrecnev elbisop
 is euq ed dadiruges atulosba al ebac



 ol etnemlautneve ,somarevesrep
 aes euq otneloiv rop euqrop ,somerecnev
 ,atinif daditnac anu se oslupmi le
 somenopo el euq azreuf al euq sartneim

 otinifni le se  datnulov al ed redop
 ozreufse us ravoner ed zapac ,anamuh
 oirasecen is y oña sart oña ,aíd sart aíd
 datlucifid evarg artO .adiv sart adiv eseuf
 ed atlaf al se onimac ortseun ne
 etnediccO ed setneg saL .otneiminrecsid
 ed sotnusa ne oralc rev a natreica on

r  al in y osoluben y ogav se odoT .nóigile
 arap nevris dadisoluben al in dadeugav
 res ed nah soralC .omsitluco ne ratnaleda
 sartseun sadinifed y sotpecnoc sortseun
 sedadilauc sartO .selatnem senegámi
 ,olibúj le y dadineres al nos sairasecen

v al ne sarar yum  orep ,anredom adi
 euq ed arbo al ne selbasnepsidni
 al arap otneimidecorp lE .somatart
 ocifítneic nat se retcárac led nóicamrof



 sol recetsubor arap eugis es euq le omoc
 sol neneit euq sohcuM .solucsúm
 narugif es sodicálf y selibéd solucsúm

tan us se lat euq  al y nóicidnoc laru
 a onis ed eicepse anu omoc naredisnoc
 euq le odot orep ;sotejus nátse euq
 nóicutitsnoc al ed otnat núgla adneitne
 oidem rop euq ebas ,onamuh opreuc led
 nárazirogiv es oicicreje odaunitnoc led
 odot árazilamron es y solucsúm solleuqa

o le  amsim al etnematcaxe eD .omsinagr
 euq neconocer serbmoh sohcum ,arenam
 núgla animod sol euq o oineg lam neneit
 olle ed aicneucesnoc a odnauc y oiciv
 nu nereifni o rorre osarc nu netemoc
 euq odneicid nasucxe es ,oñad evarg

o ovislupmi otnemarepmet nu neneit  euq 
 olredop nis azelarutan rop lauc o lat nos
 ,osac etse ne néibmat oreP .raidemer
 le átse ,solucsúm sol ed le ne omoc
 y ocidótem lE .onam us ne oidemer



 sol árazirogiv ocisíf oicicreje odaiporpa
 y odaiporpa omsimisa le y solucsúm

latnem oicicreje ocidótem  anu árecelatrof 
 erbmoh lE .retcárac led dadilauc libéd
 edeup ísa euq ed atacrep es on ragluv
 euq ed etacrep es euqnua y olrecah
 ereiuqer euqrop ,ediced es on ,adeup
 ev oN .nóicacifitrom y ozreufse ohcum
 nat aerat anu rednerpme arap ovitom

asonep y licífid  ovitom le ,ograbme niS .
 al ed otneimiconoc le anoicroporp ol
 ahcram al ednerpmoc neib neiuQ .dadrev
 aseretni es etnemalos on nóiculove al ed
 rop eneit y ecalpmoc es euq onis
 aesed neiuQ .alle noc rarepooc oigelivirp

arap y soidem sol aesed néibmat ,nif le  
 ne arbo aneub recah ed zapac res
 ne razilautca ed ah odnum led oicifeneb
 sal y aígrene etneinevnoc al roiretni us
 neiuq ,otnat ol rop sedadilauc sairasecen
 ed ah odnum le ramrofer a eripsa



 aH .omsim ís a esramrofer rop razepme
i ed dutitca al ranodnaba ed  erbos ritsisn

 osorodra la esragertne y sohcered sus
 ed aH .serebed sol ed otneimilpmuc
 le noc nóicaler ed otnup adac raredisnoc
 arap dadinutropo anu omoc omijórp
 aidutse neiuQ .elrecerovaf o elrailixua
 edeup on sotnusa sotse etnemetnegiletni

nocer ed sonem  azreuf adnemert al reco
 ed dadisecen al y otneimasnep led
 nóicca adoT .alraluger etnemzacife
 sal nua euqrop ,otneimasnep nu ed avired
 nis necah es esriced eleus omoc euq
 sol ed odatluser le nos ,rasnep
 le euq senoicome y soesed ,sotneimasnep

tnemila erbmoh  etnarud etnemasoipoc ó
 naraslupmi ol euq ed setna opmeit ogral
 erbmoh le ,otnat ol roP .nóicca al a
 us odadiuc ohcum noc aligiv etnedurp
 osoredop ed evris el euqrop ,otneimasnep
 .elbasnopser se osu oyuc ed otnemurtsni



 us ranrebog ed rebed le eneiT
eimasnep  etorobla el es on euq arap otn

 .omijórp led y oiporp oiciujrep ne
 redop le ratnecerca rebed us se néibmaT

 otneimasnep us ed  
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 razilaer arap árivres el euqrop
 le etnaideM .neib ohcum etnemavitcefe

d onreibog  us ed y otneimasnep us e
 y lam odot odnanimile ,nóicca
 árdop ,sedadilauc saneub sal odnatnemof
 sus ed levin le erbos esravele erbmoh le
 us rop solle ertne rilaserbos y setnajemes
 artnoc ne y neib led rovaf ne nóicautca

ed artnoc ne nóiculove al ed ,lam led  l
 al ed sorbmeim soL .otneimacnatse
 al átse sonam sayuc ne aíuqrareJ aslecxe
 rartnocne naesed odnum led nóiculove
 ne rajabart a selrañesne arap ísa serbmoh
 serbmoh sohciD .aserpme angam al
 sol ed nóicneta al etnemelbativeni nearta

litu sol seneiuq sortseaM  omoc nazi
 sabeurp nad iS .robal us ed sotnemurtsni
 el ,sotnemurtsni secacife y soneub res ed
 a saznañesne satercnoc náranoicroporp
 euq arap ,secidnerpa ed olutít
 nah euq laidnum arbo al ne selodnáduya



 euq ol res aíd núgla nadeup ,recah ed
ergni e nos sollE  etnetop al ne ras

 arap saM .necenetrep euq a dadinretarF
 al atsab on atsé omoc arnoh ednarg nat
 etna euq otseupus roP .dadnob airanidro
 ed seup ,erbmoh le oneub res ed ah odot
 ;razilitu naírdop el es on oirartnoc ol
 y etreuf res ed ah oneub ed sámeda orep
 nu olós nat se on oirasecen oL .oibas
 asorogiv anu onis ,oneub erbmoh
 rebah ed ah olós oN .lautiripse aicnetop
 airanidro adot otadidnac le odahcesed
 odiriuqda rebah ebed euq onis ,azeuqalf
 a esrecerfo ed setna sedadilauc satsubor

aznarepse noc sortseaM sol  ed 
 odneiviv riuges ed ah on aY .nóicatpeca
 dadilanosrep atsíoge y adanitased omoc
 euq oge etnegiletni omoc onis
 ed ah euq etrap al ednerpmoc
 led nalp otsav le ne rañepmesed
 odadivlo esrebah ed aH .osrevinu



 onodnaba noC .omsim ís ed etnemaretne
nep odot ed  ohcevorp ordem ed otneimas

 a esrevloser ed aH .sonadnum recalp o
 us etnemlapicnirp y odot olracifircas
 ed ah euq arbO al ed rovaf ne anosrep
 ,odnum le ne riviv edeuP .obac a ravell
 led res in odnum le núges on orep
 al etidra nu elratropmi ed ah in ,odnum

o  a railixua ed nif A .setneg sal ed nóinip
 euq sám ogla esrecah ed ah serbmoh sol
 y asolibuj ,etnaidar riviv ed aH .erbmoh
 y sámed sol ed neib le rop etnemacigréne
 ed roma led nóiserpxe odnum le ne res
 on euqnua ,laedi odavele nu sE .soiD

lbisop orep ;ohcum  nos serbmoh euqrop e
 nu odnauC .razilaer ed nah ol seneiuq
 setnetal saicnetop sus azilautca erbmoh
 ed nóicneta al ramall ed otnup le atsah
 euq licáf se ,aírudibaS ed sortseaM sol
 ed dadilac ne abicer ol sollE ed onu
 abeurp ed odoírep lE .abeurp a zidnerpa



 edeup orep ,soña eteis rarud eleus
 led nóicercsid a esragnolorp o esratroca
 ed odoírep le odanimreT .ortseaM
 robal us airotcafsitas odis ah is ,abeurp
 olupícsid ed aírogetac al a edneicsa
 sám ne acoloc es secnotne y odatpeca

,ortseaM us noc nóicaler amitní  sayuc 
 ne etnemetnatsnoc neyulfni senoicarbiv
 a ednerpa ocop a ocop euq odom ed lé
 us aredisnoc ol omoc odot olraredisnoc
 ah is ,odoírep orto ed séupseD .ortseaM
 ed selbagenni sartseum odad
 sám aívadot ramitni edeup ,otneimicerem

 la rednecsa y nóicaler al  ojih ed odarg
 sert sotse ,ograbme niS .ortseaM led
 nóicaler us nacidni olós sapate o sodarg
 al adot noc on ,ortseaM le noc
 ne etimda etnemacinú euq ,dadinretarF
 arap odaraperp átse neiuq a ones us
 lE .nóicaicini narg aremirp al ribicer

 angam al ne osergni  ed dadinretarF



 edeup ,odnum le nanreibog seneiuQ
 sol ed orecret le omoc ,esraredisnoc
 led nóiculove al ed socitírc sotnup
 la asap odnauc se oremirp lE .erbmoh
 azilaudividni es odnauc ,onamuh onier
 opreuc eneitbo y lamina onier le edsed

e odnuges lE .lasuac  sol euq le s
 sol ,"nóisrevnoc" namall sonaitsirc
 led nóicisiuqda" satsiudnih
 al" satsidub sol y "otneiminrecsid
 nE ."etnem al ed satreup sal ed arutrepa
 sol ed erbmoh le atneuc ad es otnup etse
 es y adiv al ed sonemónef selatipac

p satsíoge senif ed atrapa  ed esrinu ara
 ne nóiculove ed etneirroc al a odarg
 recret lE .anivid datnulov al a aicneidebo
 ,sodot ed etnatropmi sám le se otnup
 la etimda euq nóicaicini al euqrop
 el ,dadinretarF al ed salif sal ne erbmoh
 ed ogseir odot artnoc néibmat arugesa

ne osacarf  onivid led otneimilpmuc le 



 olle arap opmeit le ne otisóporp
 a nagell seneiuq a euq íuqa eD .odalañes
 nóigiler al ne emall sel es otnup etse
 "sodavlas" sol o "sodigele" sol anaitsirc

 ah euq le" atsidub al ne y  
 84  retaebdaeL.W.C –  otxet ed orbil nU 

soet ed  aífo  



 etse odaznaclA ."etneirroc al ne odartne
 atulosba al erbmoh le eneit otnup
 y opmeit noc ragell ed dadiruges
 odatpeda led otla sám aívadot la ozreufse
 agelL .nóiculove anamuhrepus ed apate o
 anivid al odilpmuc ah neiuq otpeda res a

 otnauc ne datnulov  artseun a eñata
 se odatpeda le euqrop ,airatenalp anedac
 raznacla ed ah erbmoh le euq ne apate al
 olcic led oidemorp le ne lanif atem al ay
 le etnarud euq se ísA .nóiculove ed
 ne adeuq olcic led etnatser opmeit
 sus serbmoh sol a railixua arap datrebil

mreh  sám aívadot a esracided o sona
 arto noc adanoicaler arbo asoidnarg
 átse on neiuQ .roirepus nóiculove
 le ne esragazer ed ogseir le erroc odaicini
 ne radeuq y nóiculove ed olcic etneserp
 al se laT .etneiugis led arepse
 ólbah euq ed "acinóe nóicanednoc"

tsirC  etnemaenórre odaterpretni ah es y o



 atse eD ."nóicanednoc anrete" rop
 osacarf led ,riced se ,acinóe nóicanednoc
 adaelo u nóiculove ed olcic lautca le ne
 al ebicer neiuq "avlas" es ,adiv ed
 "etneirroc al ne odartne" ah y nóicaicini

da la elricudnoc ebed euq  etnarud odatpe
 noc euqnua ,nóiculove ed olcic lautca le
 o raruserpa edeup aívadot senoicca sus
 éuq orednes le rop ahcram us radrater
 nóicaicini aremirp aL .odnalloh átse
 ed alucírtam al a esrarapmoc edeup
 y dadisrevinu al ne etnaidutse led osergni

tpeda le  la etnemavitaler elaviuqe oda
 al ed nif la ebicer es euq rotcod ed olutít
 sert erfus lauc al etnarud ,arerrac
 odnaunitnoc euq soidemretni senemáxe
 atrauc y arecret ,adnuges al nos limís le
 .atniuq al se odatpeda le seup ,nóicaicini

areneg aedi anu árad soN  ed osruc led l
 ol ed oidutse le nóiculove roirepus atse
 namall satsidub sarutircsE sal euq



 salam y soiciv sol naes o "sabart"
 le esodnárbil ri ed ah euq ed sedadilauc
 le ne atnaleda euq adidem a erbmoh

 . .orednes  
 :nos sabart sahciD  

rapes ed nóisuli aL .1  .dadivita  
 .aduD .2  

 .nóicitsrepuS .3  
 .serecalp sol a ogepA .4  

 .raido ed dadilibisoP .5  
 sorto ne o etse ne adiv ed oeseD .6

 .sodnum  
 .ollugrO .7  

 .aidnucarI .8  
 .aicnarongI .9  

 
 ay odatpeda led levin le aznacla neiuq A

bisop roiretlu anugnin adeuq el on  dadili
 euq al rop ,larom otneimanoiccefrep ed

 lé arap acifingis nóiculove al etnaleda ne



 sám y otneimiconoc oilpma sám
 .selautiripse seredop selbarimda  
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 9 OLUTIPAC  
 SAIRATENALP SANEDAC  

óiculove ed nalp lE  arreiT artseun euq a n
 ortseun ed ocinú le se on ,ecenetrep
 ametsis etse ne seup ,ralos ametsis
 sobolg ed sanedac sadarapes zeid netsixe
 sagolána ed soiranecse omoc
 ed senalp sotse ed onu adaC .senoiculove
 anedac anu ne evleuvnesed es nóiculove

y sobolg ed  eteis rop asap anedac adac 
 us ed osrucsnart le ne senoicanracne
 savisecus satse ed otejbo lE .nóiculove
 ed sobolg ed anedac al ed senoicanracne
 odneimus esri se ovitulove nalp adac
 néibmat arap airetam al ne etnemlaudarg

.alle ed odneidnecsa ri sodarg rop  adaC 
 otnat y sobolg eteis ed atsnoc anedac
 al a sotejus nátse sanedac omoc sobolg
 séupsed y airetam al a rednecsed ed alger
 rojem araP .alle ed odneilas ri
 rop somagnop osecorp etse rednerpmoc



 ecenetrep euq a anedac al olpmeje
 etnemlautcA .arreiT artseun  ne allah es

 y ;lairetam sám al ,nóicanracne atrauc us
 nallah es sobolg sus ed sert ,otnat ol rop
 sod y lartsa le ne sod ,ocisíf odnum le ne
 adaelo aL .latnem led roirefni etrap al ne
 ed etnemavisecus asap anivid adiv ed
 ,anedac atse ed obolg a obolg

icnirp  ,seroirepus sol ed onu rop odnaip
 sol a etnemlaudarg odneidnecsed
 le atsah séupsed odneidnecsa y seroirefni
 .óipicnirp ednod ne levin omsim
 sol etnemlanoicnevnoc somerangiseD
 led sartel saremirp sal rop sobolg eteis
 sal etnemlanidro someraremun y otebafla
 areiuq omoc ,otnat ol roP .senoicanracne
 artseun ed lautca nóicanracne al euq
 al ed obolg remirp le ,atrauc al se anedac
 áres nóicanracne etneserp al ne anedac
 le ,C4 orecret le ,B4 odnuges le ,A4
 ,E4 otniuq le ,D4 )arreiT artseun( otrauc



 le y F4 otxes le  sodot oN .G4 omitpés
 rop sodiutitsnoc nátse sobolg sotse
 airetam eneitnoc on A4 lE .acisíf airetam
 etrapartnoc us eneit y latnem al a roirefni
 ,oyus la seroirepus sodnum sol sodot ne
 lE .roirefni airetam ed omotá nu in orep

e C4 lE .lartsa airetam ed se B4  ed s
 ,etnemacipócselet elbisiv acisíf airetam
 D4 obolg lE .etraM atenalp le se euqrop
 ne yoh átse ednod ,arreiT artseun se
 se E4 obolg lE .adiv ed adaelo al nóicca
 airetam ed néibmat ,oirucreM atenalp le
 ,lartsa airetam ed se F4 obolg lE .acisíf

oicalerroc  noc etnednecsa ocra le ne odan
 .etnednecsed ocra led B4 lartsa obolg le
 ,latnem airetam ed se G4 obolg lE
 noc etnednecsa ocra le ne odanoicalerroc
 latnem airetam ed néibmat A4 obolg le
 nu atluser ísA .etnednecsed ocra le ne

ne azeipme euq sobolg ed ametsis  le 
 la y lartsa la edneicsed ,latnem odnum



 led sévart a latnem la edneicsa y ocisíf
 sol ed nóisecus al omoc ísA .lartsa
 le eyutitsnoc anedac anu ne sobolg
 nóisnecsa al y airetam al a osnecsed
 sal ne erruco néibmat ísa ,alle edsed

ed senoicanracne savisecus  .anedac anu 
 al ed saicnatsnucric sal otircsed someH
 anu odnahce orep ;nóicanracne atrauc
 somev arecret al a avitcepsorter adarim
 ,latnem odnum le ne óipicnirp on euq
 ed nare G3 y A3 sobolg sol euq onis
 airetam ed F3 y B3 ;lasuac airetam

3 y C3 sol ;latnem  y ;lartsa airetam ed E
 airetam ed D3 obolg le etnemacinú
 ed nóicanracne arecret al euqnuA .acisíf
 opmeit omisíugral ecah anedac artseun
 revádac le elbisiv se aívadot ,ósap euq
 D3 ocisíf obolg o atenalp us euf euq led

al ed etilétas lautca le ,anuL al aes o  
 arecret alleuqa a euq ol rop ,arreiT
 el es ,anedac ,artseun ed nóicanracne



 atniuq aL .ranul anedac amall
 euq ,anedac artseun ed nóicanracne
 ,opmeit elbaluclacni radrat ed ah aívadot
 sol noc ,arecret al a avitalerroc áres

 ;lasuac airetam ed G5 y A5 sobolg  sol
 E5 y C5 sol ;latnem airetam ed F5 y B5
 ocisíf obolg olos nu y ;lartsa airetam ed
 sarto saL .etsixe on núa euq D5
 le neugis anedac al ed senoicanracne
 soL .osnecsa y osnecsed ed nedro omsim
 sodot nátse G6 y A6 y G2 y A2 sobolg

l ;lanoiciutni odnum le ne  y F2 y B2 so
 y C6 y E2 y C2 sol ;lasuac le ne F6 y B6
 .lartsa le ne D6 y D2 ;latnem le ne E6

AI etnemagolánA - A7 y GI -  G7
 odnum la necenetrep  
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BI ;lautiripse - B7 y FI -  ;lanoiciutni la F7
CI - C7 y EI - asuac la E7  la D7 y DI ;l

 olós on euq somev ,otnat ol roP .latnem
 alle ed y airetam al ne edneicsed
 ed rasap la adiv ed adaelo al edneicsaer
 ecah omsim ol euq onis ,obolg orto a onu
 sus ed osrucsnart le ne anedac al adot
 le nE .senoicanracne savisecus eteis

os ametsis  yah ,somecenetrep euq a ral
 ed senalp zeid etimárt ne etnemlautca
 es eteis olós nat solle ed orep ;nóiculove
 atenalp areiuqer euq apate ne nallah

 :nos sanedac saL .ocisíf  
 otreibucsed on atenalp nu ed aL .1
 odamall ,somonórtsa sol rop aívadot

 yum ,onacluV  atsE .loS la onacrec
 arecret al ne allah es anedac

 .nóicanracne  
 atniuq al ne átse euq ,suneV ed aL .2
 néibmat otnat ol rop y nóicanracne

 .ocisíf atenalp olos nu eneit  



arreiT ed aL .3 - etraM -  euq oirucreM
 ol rop y nóicanracne atrauc al ne átse

t eneit omsim  .socisíf satenalp ser  
 .retipúJ ed aL .4  
 .onrutaS ed aL .5  

 arecret us ne onarU ed aL .6
 .nóicanracne  

 sodiconocsed sod y onutpeN ed aL .7
 ,anainutpen atibró al ednella satenalp
 rop socisíf satenalp sert eneit seup

 .nóicanracne atrauc al ne esrallah  
 

euS  adac a oiranetac odoírep esramall el
 etse etnarud y anedac anu ed nóicanracne
 eteis asap adiv ed adaelo al odoírep
 y anedac al ed sobolg eteis sol rop secev
 amall el es secev sahcid ed anu adac a
 adiv ed adaelo al euq ne opmeit lE .adnor

 adac ne ecenamrep  olcic amall es ,obolg
 es laidnum olcic adac etnarud y laidnum
 ay núges euq secíar sazar eteis nedecus



 satsé y sazarbus ne nedividbus es somijid
 selamar ne  

 somerazilautnup dadiralc royam araP
 :nóicacifisalc atse etnemacitpónis  

 .azarbus 1 = selamar 7  
us 7  .zíar azar 1 = sazarb  

sazar 7 -  .laidnum olcic 1 = secíar  
 .adnor 1 = selaidnum solcic 7  

 .oiranetac olcic 1 = sadnor 7  
 .nóiculove ed nalp = soiranetac solcic 7  

 ortseuN = .nóiculove ed senalp 01
 .ralos ametsis  

 led zíar azar atrauc al euq etnedive sE
rauc  led adnor atrauc al ed obolg ot

 otnup le áres airanetac olcic otrauc
 sortosoN .nóiculove ed nalp nu ed oidem
 etse ohcum ecah on otseupsnart someh
 euq a aira azar aL .oidem otnup
 otrauc led zíar atniuq al se somecenetrep

ed oidem otnup le euq odom ed ,obolg  
 a óidnopserroc nóiculove ed nalp ortseun



 al euf euq ,zíar azar atrauc al ed acopé al
 led latot asam al ,otnat ol roP .etnalta
 ed sám ocop yum a átse onamuh ejanil
 sol y nóiculove us ne onimac ed datim
 la namixorpa es euq soge socop

 anoroc y nif ,odatpeda  artseun ed
 sodatnaleda yum nátse ,nóiculove
 omóC¿ .serbmoh sámed sol ed otcepser
 euqrop sosac sonu nE ?otnat noratnaleda
 orep ;etnemasorodra norajabart
 sojeiv ay soge nos euqrop etnemlareneg
 yum ne onamuh onier le ne norasergni e

 odinet nah y ahcef atomer  ed opmeit sám
 anamuh al ne saicneirepxe ririuqda
 adiv ed adaelo anU .nóiculove
 eneited es dadieD al ed etnedecorp
 olcic nu odot etnarud etnemlareneg
 al ed sonier sol ed onu adac ne oiranetac
 ne euq adiv ed adaelo aL .azelarutan

ómina anedac aremirp artseun  remirp le 
 ed odnuges le ómina latnemele onier



 le ,anedac adnuges al ne sonier sotse
 aroha átse y arecret al ne orecret
 .larenim onier le atrauc al ne odnamina
 onier le áramina anedac atniuq al nE
 al ne y lamina le atxes al ne ,lategev

D .onamuh le amitpés  ereifni es otse e
 le aíutitsnoc dadinamuh etneserp al euq
 le ,anedac aremirp al ne larenim onier
 al ne lamina le y adnuges al ne lategev

 nos aroha euq sonuglA .arecret  
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et al ne norazilaudividni es serbmoh  arecr
 ne norasergni e ranul al euf euq ,anedac
 lautca al ed ozneimoc la onamuh onier le
 sám nabatse euq sortO .ertserret anedac
 al ne norazilaudividni es on sodasarta
 aívadot noreicenamrep y anedac arecret
 al ed lamina onier le ne opmeit núgla

nedac atrauc  al raznacla ed setna a
 sodot on ,ograbme niS .nóicazilaudividni
 dadinamuh lautca al ed soudividni sol
 anedac al ne etnematnujnoc norasergni
 sol ,ranul anedac al ranimret lA .ertserret
 sasrevid ne naballah es alle ed serbmoh

ñes atem aL .nóiculove ed sapate  adala
 odatpeda le are on anedac ahcid arap
 al aroha se sortoson arap euq al onis
 .nóiculove ed orednes led apate atrauc
 levin o atem al noraznacla seneiuQ
 sodamall( ranul anedac al arap odalañes
 acifósoet aífargoilbib ne etnemlareneg

ut )anuL al ed seroñeS  sotreiba noreiv



 o sonimac eteis sosap sus etna
 sotse ed onU .oicivres ed sedadiladom
 anedac al a rasap ed le are sonimac
 a aíug y oilixua ed rivres arap ertserret
 ol y sanamuh sazar saremirp sal
 .seroñeS solleuqa ed sonugla noreiugis

bmoh sol ed aíroyam aL  on seranul ser
 la atem adalañes al núa odaznacla naíbah
 rop y ranul anedac al ed onimrét
 néibmat noreicerapaer etneiugisnoc
 .ertserret anedac al ne serbmoh omoc
 selamina ed daditnac narg anu ,sámedA
 al a sonacrec nabatse seranul

 sonuglA .nóicazilaudividni  nah al ay
 y ;on aívadot sorto euq sartneim ,odargol
 saveun natisecen sotsé omoc
 al ed lamina onier le ne senoicanracne
 solle ed someridnicserp ,ertserret anedac
 etse erbos nóicaredisnoc artseun ne
 serbmoh ed sesalc sahcum aíbaH .otnusa

c olle rop y seranul  us racilpxe eneivno



 roP .ertserret anedac al ne nóicubirtsid
 le odaznacla nah seneiuq ,lareneg alger
 nu ,anedac anu ne elbisop levin otla sám
 sol ne necaner on ,zíar azar anu o obolg
 obolg ,anedac etneiugis al ed sozneimoc

ed es sapate saremirp saL .azar o  nanits
 y sadasarta sedaditne sal arap erpmeis
 ed levin la namixorpa es satsé euq atsah
 satse nanracneer on sadatnaleda sám sal
 ,salléuqa noc sadinu riuges arap sarto
 odalañes yum areuf oirartnoc ol ed seup
 aremirp al isac euq ,riced sE .levinsed le

d datim  ed aes ,nóiculove ed olcic odot e
 la adanitsed átse ,anedac o obolg ,azar
 atsah ,sadasarta sedaditne sal ed osergorp
 sadatnaleda sal ed levin le necnacla euq
 arap nanracneer satsé ,secnotne y
 le aicah salléuqa noc otnuj riugesorp

h ,nóiculove al ed onimrét  odatse odneiba
 ne etnemasozog odnasnacsed otnatertne
 soremirp sol euq se ísA .latnem odnum le



 ranul anedac al ed setnedecorp euq soge
 noreuf on ertserret al ne norartne
 sol onis ,sodatnaleda sám sol etnematreic
 odargol naíbah sotnauc ed sodasarta sám

ni al  noc serbmoh narE .nóicazilaudivid
 omoC .dadilamina ed ohcum aívadot
 ed anedac anu ne nabartne euq areiuq
 ed naíbah ,sodamsalp néicer sobolg
 sonier sol sodot ne samrof sal recelbatse
 rautcefe oirasecen sE .azelarutan al ed

ed acnun y oipicnirp la robal atse  séups
 ,anedac aveun anu ed adnor aremirp al ed
 es adiv ed adaelo al euqnua euqrop
 sol ed obolg nu ne zev adac artnecnoc
 ecerapased on ,anedac al ed eteis
 sies sorto sol ed adiv al etnemlatot
 otnemom le ne ,olpmeje roP .sobolg

un ed adiv ed adaelo al lautca  artse
 ,arreiT al ne adartnecnoc átse anedac
 y etraM ne adiv yah néibmat orep
 ed socisíf sobolg sod sorto sol ,oirucreM



 seres solle ne yah aívadoT .anedac al
 ol rop ,selategev y selamina ,sonamuh
 onu a esap adiv ed adaelo al odnauc euq

en árbah on ,sobma ed  raerc ed dadisec
 sol ílla nátse ay seup ,samrof saveun
 noc náracifiviver es euq sopit sojeiv
 esodnácilpitlum ,dadidnucef asomsap
 seup ísA .sonier sosrevid sol etnemadipár
 sol ,seranul serbmoh ed esalc amifní al
 ne samrof sal noreicelbatse ,socilámina

rp al  .ertserret anedac al ed adnor aremi
 sol noragell séupsed etnemataidemnI
 a sotseupsid seranul selamina seroirepus
 nE .sadiurtsnoc néicer samrof sal rapuco
 ,ertserret anedac al ed adnor adnuges al
 euq ranul al ed socilámina serbmoh sol

m sol ílla odis naíbah  noreuf ,sodasarta sá
 la ,dadinamuh arecret al ed soretnaled sol
 euq sol nare soreugaz sol euq osap
 y seroirepus selamina odis naíbah
 nóicazilaudividni al a sonacrec nabatse



 ed adnor arecret al nE .ranul anedac al ne
 onier le ne norasergni ertserret al

amuh  ,seranul selamina sám sohcum on
 le ne euq atsah  
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 al ragell la ,adnor arecret al ed oidemorp
 artseun a aes o D obolg la adiv ed adaelo
 seranul serbmoh sol noranracneer ,arreiT

 ,roirepus otaidemni nedro led  odnuges le
 ed dadingid al noc noreimusa y nedro
 al ed nóiccerid al sonivid seyer
 al aes o ,adnor atrauc al nE .dadinamuh
 serbmoh sol arreiT al a noreiniv ,lautca
 nabatse euq sol ,nedro remirp led seranul
 solle ed sonuglA .atem al ed acrec yum

dartne naíbah  etnarud orednes le ne ay o
 ne noradrat on y anuL al ne aicnatse us
 ed álla sám norasap y odatpedA le rargol
 ol ,sodatnaleda nat on ,sortO .arreiT al
 ecah ,se otse ,etnemroiretsop noraznacla
 sol nos y soña ed serallim sotnauc sonu

oh soL .aíd yoh ed sotpeda  euq serbm
 sazarbus sal a necenetrep etnemlautca
 nabatse dadinamuh al ed seroirepus
 al neneit euqnua ,solle sart sapate sairav
 olós noc salleuh sus riuges ed dadilibisop



 son euq a nóiculove aL .olrereuq
 ;anamuh amla o oge led al se somirefer

es néibmat orep  al raredisnoc ed ah 
 samrof saL .opreuc led nóiculove
 yum nare adnor aremirp al ne sadiurtsnoc
 nE .someconoc yoh satnauc ed setnerefid
 sal samrof esramall nedeup sanepa rogir
 euqrop ,onerret odnum le ne sadamsalp
 a setnajemes ,aeréte airetam ed nare

,sagav  al nE .sebun safroma y setnatolf 
 etnematercnoc ay noreuf adnor adnuges
 ol y safroma aívadot euqnua ,sacisíf
 led decrem a ratolf arap seunet etnatsab
 on adnor arecret al atsaH .otneiv
 núgla samrof sal renet a norazepme
 sol y selartsa sal noc odicerap

ecorp  ne nóiccudorper us ed sotneimid
 yum nare sapate saremirp salleuqa
 aicepse al ne etnegiv yoh led sotnitsid
 avresbo es yoh euq la ogolána y anamuh
 samrof sarto y sagla ,sognoh sol ne



 are nózas al A .adiv ed seroirefni
 ed nóicarapes al y erbmoh le onigórdna

s  ed oidemorp le atsah oniverbos on soxe
 odi ah áca secnotne eD .adnor arecret al
 amrof al etnemadipár odnanoiculove
 ,saeníl sadinifed sám ne anamuh
 euq rap la dadicitcapmoc ne odnatnemua
 odnargol y arutatse al aíunimsid

 zev ne adepíb nóicisop ne esrenetnam  ed
 ed nóicnitsid ne ,sartsar a o odahcaga ri
 rop euq ed selamina samrof sámed sal
 aíbah omsimrofsnart led yel
 ecereM .anamuh al odanoiculove
 dadiunitnocsid añartxe anu esranoicnem
 al ed nóiculove al ed osecorp le ne
 al ne obuh adnor atrauc al nE .amrof

eiT  ahcram atcer al ed oívsed nu arr
 se arreiT al euq areiuq omoC .avitulove
 se néibmat y oidemretni obolg le
 nabalañes ,adnor atrauc al aidemretni
 y nóiculove al ed oidem otnup lé sabma



 le etnarud odoírep led etnatsni omitlú le
zilaudividni odidop naíbah lauc  sol esra

 nE .ranul anedac al ed selamina
 etneinevnoc ol osupsid es aicneucesnoc
 ed arutnuyoc ranoicroporp arap
 oremún royam la nóicazilaudividni
 es otcefe la y selamina sohcid ed elbisop
 sal ed senoicidnoc sal norejudorper

d zev ne sadnor adnuges y aremirp  sal e
 adnuges y aremirp sal ed senoicidnoc
 on onutropo opmeit ne euqrop ,sazar
 ne sedaditne sadasarta salleuqa nabatse
 sal ed esrahcevorpa ed nóicisopsid
 adnuges y aremirp sal ed senoicidnoc
 noc oreP .aicacife adilpmuc noc sadnor

d odatnaleda naíbah euq ol  al etnaru
 otnup a sonugla nabatse ay adnor arecret
 y senoicidnoc sahcid ed esrahcevorpa ed
 esrazilaudividni noreisiuq otnat ol rop
 onier led atreup al esarrec es euq ed setna
 náraznacla on euq ogeul edseD .onamuh



 ,anamuh nóiculove ed levin otla yum
la orep  le ne nesergni odnauc sonem 

 sel anedac amixórp al ed onamuh onier
 atse odinet rebah le osojatnev yum áres
 aL .adiv anamuh al ed aicneirepxe aregil
 osoredop yum óibicer ertserret nóiculove
 rop odatserp oilixua zacife led olumítse

 ,suneV onamreh atenalp le  átse euq
 us ed nóicanracne atniuq al ne aroha
 lat ed adnor amitpés al ne y anedac
 setnatibah sus euq odom ed nóicanracne
 sodatnaleda sám aidem y zev nallah es
 ol roP .nóiculove us ne salocírret sol euq
 ratse rop euq aedi etnelecxe euf ,otnat

ám ohcum solle  es sodanoiculove s
 ed sotpeda sonugla arreiT al a naradalsart
 ed otejbo noc ,nóiculove atsunev al
 ne ertserret dadinamuh al a railixua
 osergorp led socitírc sotnemom solleuqa
 a nabi es odnauc ,zíar azar atrauc al ed
 A .onamuh onier led satreup sal rarrec



e  ah sel es sereS sotsugua sots
 sojiH e amalL al ed seroñeS odanimoned
 noreyubirtnoc y albeiN aengI al ed
 nóiculove al a etnemasollivaram

 ed aicnegiletni aL .ertserret  
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sac somebed al somíergne son otnat euq  i
 le ne euqrop ,aicneserp us a odot led
 amixórp al ,sosecus sol ed osruc larutan
 le ridiserp ed aíbah adnor atniuq
 ,aicnegiletni al ed otneimivlovnesed
 lautca adnor atrauc al ne euq sartneim
 sal ravitluc olós nat aídnopserroc son

tneiugisnoc roP .senoicome  someh ,e
 amargorp le ne omisíhcum odatnaleda
 otnaleda etse y odalañes aínet son es euq
 oilixua led etnemaretne onivorp
 al ed seroñeS sednarg sol rop odidecnoc
 olós solle ed aíroyaM aL .amalL
 leuqa etnarud sortoson noc noreivutse

 artseun ed odoírep ocitírc  ;nóiculove
 arap aívadot necenamrep sotnauc sonu
 al ed sograc sotla sol rañepmesed
 ayah euq atsah ,acnalB dadinretarF
 nóiculove ed olcic ortseun ed serbmoh
 sol a senoicnuf sus ne raveler ed secapac
 son euq nóiculove aL .setnatisiv sotsugua



ugi eñata adrauga  al a y adiv al a etnemla
 la ,sadnor sarutuf sal ne euqrop ,amrof
 ;redop ne naczerc soge sol euq osap
 sám zev adac ed náres ,roma y aírudibas
 odnum le nE .sacisíf samrof sus salleb
 ed serbmoh etnemlautca yah ertserret
 solle ertne y nóiculove asrevid yum

cum  otcepser sodasarta nat sejavlas soh
 odot ed se euq sotluc solbeup sol ed
 .levin us necnacla euq elbisopmi otnup
 le ne someragell ,etnemroiretsoP
 nu a nóiculove artseun ed osrucsnart
 sol rivivnoc nárdop on ay euq ne otnup
 áres y soretnaled sol noc soreugaz
 etsE .nóicarapes el oirasecen
 la ogolána etnematcaxe se otneimidecorp
 sus noc ocitárdetac nu aelpme euq
 sol ocimédaca osruc le etnaruD .sonmula
 ed nemaxe le arap sodot a odaraperp ah
 ay osruc ed sodaidem a y abeurp
 is y sosoria nárdlas senéiuq arutejnoc



uh  odom núgnin ed euq sonugla ereib
 neib aírah ,nemaxe le rartsorra neseidup
 sE" :osruc oidem a selriced ne
 noc siágisorp euq litúni etnematelpmoc
 on euqrop ,solupícsidnoc sortseuv
 selicífid sám zev adac sal siaírednetne
 so y amargorp led senoiccel setnatser
 ,atlaf euq opmeit le ne ,elbisopmi áres
 le ne recnev ed senoicidnoc ne sorenop
 sortseuv sonav naíres euq se ísA .nemaxe
 sámed sol a siaírabrotse y sozreufse
 so ,otnat ol roP .esalc al ed sonmula
 sorazrofse ed ritsised sám ohcum árdlav

y elbisopmi ol artnoc  osruc le riteper 
 sietsidnerpa on euq roiretna
 euq oña le soratneserp arap ,etnemadibed
 so secnotne seup ,nemaxe etse a eneiv
 otsE ."elbisopmi aroha euq ol licáf áres
 yum soge sol a árid sel es omsim
 artseun ed apate arutuf anu ne sodasarta

deuQ .nóiculove  alua led sodanimile nára



 al riteper arap ocimédaca osruc leuqa ne
 al se laT .etneiugis le ne arutangisa
 son ocop ah euq a "nóicanednoc anrete"
 sod sal euq aluclac eS .somaírefer
 náradeuq dadinamuh al ed setrap satniuq

al y nóiculove lautca al ed sadanimile  s
 noc náriugesorp setrap satniuq sert sarto

 .onitsed osoirolg us aicah zedipar royam  
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 01 OLUTIPAC  
 OIDUTSE LED SOTURF

 OCIFOSOET  
 acifósoeT dadeicoS al ed sorbmeim soL"

ofosóet sol y sedadrev satse naidutse  es s
 ,seup ísA ."salracitcarp ne nazreufse
 oredadrev le se erbmoh ed esalc éuq¿
 etse ed aicneucesnoc a ofosóet
 oidutse etse ad oturf éuQ¿ ?otneimiconoc
 le odicnevnoC ?airaid atcudnoc us ne
 omerpus nu ed aicnetsixe al ed ofosóet

 y oibas etnematinifni redoP  euq osoroma
 euq ev ,nóiculove al ed osruc le egirid
 átse acraba nalp etse otnauc odot
 ovisergorp us a odanimacne
 ofosóet le ednerpmoC .otneimivlovnesed
 le núges arutircsE al ed ejasap le euq
 "neib la nedneporp sasoc sal sadot" lauc

uqnarra ocitéop nu se on  aísatnaf al ed e
 onis aznarepse asodaip anu aserpxe in
 lE .dadrev acifítneic anu amrifa euq



 se airolg elbafeni ed lanif orgol
 ed ojih odot arap oruges etnematulosba
 etneserp us aes euq areiuqlauc erbmoh
 le nE .sám yah núa oreP .nóicidnoc

dot lautca otnemom  onimac ne nátse so
 euq ne saicnatsnucric sal y airolg us ed
 a nedneporp allah es lauc adac
 lat noc ,elracidujrep a on y elrecerovaf
 etsirT .adnerpmoc sal etnemadatreca euq
 ahcum yah odnum le ne euq se dadrev
 orep ;otneimirfus y nóiccilfa ,aicilam

 us edsed  ofosóet le ev ,arim ed otnup otla
 nos selbirret yum ol ed rasep a euq
 nedeup y ,selaicifrepus y soenáropmet
 ed sotnemele omoc esrahcevorpa
 us ed saíd sol ne odnauC .osergorp
 edsed ofosóet le abalpmetnoc aicnarongi
 are el ,odnum led selam sol levin ojab us
 in dadrev atse rednerpmoc elbisopmi
 led odacifingis oniuneg le rirbucsed
 sojo sus ravalc la aíev euq lam etnerapa



 anu oreP .adiv al ed otcepsa roirefni le ne
 otneisa ojab us ed odatnavel ah es zev
 etnem al ed selevin sotla sol a ribus arap

 aicneicnoc al y  sol arim ílla edsed y
 utirípse led sojo sol noc odnum led selam
 ecnevnoc es ,odacifingis us erbucsed y
 on orep ;oneub se odot dadrev ne euq ed
 omisínajel núgla ne oneub áres euq
 etneserp le ne nua euq onis ,odoírep
 ne y ahcul al ed rogarf le ne ,otnemom

em  odneyulf eugis ,lam etnerapa led oid
 rop y nóiculove ed etneirroc asoladuac al
 odot euqrop ,oneub se odot otnat ol
 .nóiccefrep ed atem al aicah ahcram
 sal erbos aicneicnoc us ísa odnavelE
 adiv al ed senoicalubirt y sacsarrob

uq ofosóet le etreivda ,anadnum  euq ol e
 al a esrenopo ecerap ,lam omoc abarim
 orep ;osergorp ed etneirroc asoladuac
 oslupmi le euq ed atneuc ad es néibmat
 otcepser se nóiculove ed yel anivid al ed



 sal omoc lam oremos leuqa ed
 aragáiN led sataratac selbadimrof

v sasomupse sal ed otcepser  euq sajide
 euq se ísA .eicifrepus al ne natolf
 noc etnemadnuforp azitapmis sartneim
 ed nif le áres láuc ebas ,erfus euq ol odot
 selbisopmi lé arap nos y otneimirfus etse
 sámedA .otneilased le y nóicarepsesed al
 sus a senoicaredisnoc satse acilpa

ep saiporp  sol a omoc ísa sotsugsid y san
 led agella ,otnat ol rop y ;omijórp led
 auteprep anu aífosoeT al ed oidutse
 etnasecni ,aívadot sám y dadineres
 ,oidet le econoc oN .dadilaivoj y zedicalp
 arap sovitom dadrev ne eneit on seup

euq ne otnemom le edsed esraidetne  ebas 
 uS .neib ne rabaca ed ah odot euq
 emrif ne etreivnoc el aicneic adavele
 otnauc euq añesne el euqrop ,atsimitpo
 ne o anosrep anu ne rebah adeup olam ed
 res ed ah dadivitceloc anu



 esrenopo rop oirotisnart etnemairasecen
ve al ed oslupmi elbitsiserri la  ,nóiculo

 ed ah ayah oneub ed otnauc euq sartneim
 ,litú y etnenamrep dadisecen rop res
 aicnetopinmo al rop odayopa átse euqrop
 ed ah otnat ol rop y oslupmi leuqa ed
 on ,ograbme niS .recelaverp y ritsisrep
 euq otnemom nu rop in ranigami ebac

fosóet le euqrop  etnematulosba étse o
 ,neib led ofnuirt ovitinifed led oruges
 selam sol aicnerefidni avisap noc erim
 rebed us se euq ebaS .odnum led
 seup ,sazreuf sus sadot noc solritabmoc

 saígrene sal ed nóicca al a avuydaoc ísa  
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 us ed aroh al atnaleda y savitulove
 omoc ovitca nat áres eidaN .lanif airotciv
 aev es euqnua ,neib le rop rajabart ne lé
 euq saitsugna y senozased sal ed erbil
 ne nazreufse es seneiuq a rigilfa neleus
 omisísoilav ortO .omijórp la railixua

ed oturf  al se aífosoeT al ed oidutse l
 nátse setneg sahcuM .romet ed aicnerac
 lat rop sateiuqni e sasolehna ounitnoc ed
 o otse adecus sel euq nemet y asoc lauc o
 lauc o lat ellaf sel euq ,orto ol
 sus ne nesacarf euq o nóicanibmoc

in neneit on euq ol rop ,sotceyorp  nu 
 arap elbimet sám ol y oliuqnart otnemom
 ofosóet lE .etreum al se aíroyam al
 ,sotneimitnes sotse sodot edneicsnart
 al ed dadrev latipac al econoc euqrop
 soirav ay odahcesed ah ,nóicanracneer
 on etreum al euq ebas y socisíf sopreuc

 etnemlaicnese ereifid  ísa seup ,oñeus led
 sortseun ertne eneiverbos oñeus le omoc



 anoicroporp son y dadivitca ed saíd
 saíd sol ertne ísa ,oiregirfer y osnacsed
 euq a ,arreit al ne íuqa ojabart ed
 agral anu eneiverbos ,sadiv somamall
 arap latnem y lartsa aicnetsixe ed ehcon

nrad  sonraduya y oiregirfer y osnacsed so
 ofosóet le araP .onimac ortseun ne
 ogral rop esrajopsed a etreum al elaviuqe
 euq ebaS .aruditsev lanrac us ed opmeit
 elbisop ol odot alravresnoc rebed us se
 satnauc oidem us rop ririuqda arap

uc orep ;adeup saicneirepxe  el odna
 ,odicedarga árahcesed al ,aroh al eugell
 apate aveun al euq ed átse oruges euqrop
 .adasap al euq asozog sám ohcum áres
 euqnua ,etreum al a emet on ,otnat ol roP
 odnum le ne riuges ed ah euq econoc
 ,acisíf adiv us ed larutan onimrét le atsah

ne seup  y rasergorp arap átse odnum le 
 elbadimrof ed asoc se osergorp us
 adiv al ed eneit ofosóet lE .aicnatropmi



 al ed led otnitsid yum otpecnoc nu
 us se oN .setneg sal ed dadilareneg
 in selairetam sazeuqir ranotnoma otejbo

lé arap etnatropmi oL .seronoh renetbo  
 ebaS .nalp onivid le etnaleda ravell se
 euq y odnum le ne allah es otse arap euq
 .sámed ol odot ratidepus ed ah olle a
 ed ofosóet le erbil átse néibmaT
 e sotlaserbos ,seromet ,senoicalivac
 adaN .osoigiler retcárac ed seduteiuqni

uqrop ,abrutnoc el otse ed  ev e
 al aicah osergorp le euq etnemaralc
 otcepser datnulov anivid al se nóiccefrep
 esreartsbus edeup eidan euq ,erbmoh led
 otnauc odot euq y osergorp etse a
 odot ,onimac ortseun ne somertnocne
 a odanitsed átse adecus son otnauc

 .otnaleda ortseun recerovaf  es on aY
 onugla romet atnemirepxe in abrutnoc
 a eartnoc eS .omsim ís ed otcepser
 euq serebed sol elbisop rojem ol rilpmuc



 ísa euq ed oruges ,osap la odneilas nav el
 ed dadisecen nis neib ne áratluser el odot
 etnemaliuqnart ecafsitas eS .esrateiuqni

aer noc  sol a raduya y robal us razil
 ed odicnevnoc ,sonamreh sus serbmoh
 emrif áraslupmi el redop omerpus le euq
 otnauc odot lé rop árah y etnematnel y
 le ne agnetnam es euq lat noc ,etisecen
 etrap us rop sartneim y orednes otcer

sop aes el etnemaneub otnauc agah  .elbi
 sodot euq ebas ofosóet le euq otseuP
 nóiculove angam anu ed etrap somamrof
 omsim nu ed sojih somos etnemlaretil y
 lasrevinu dadinretarfnoc al euq ev ,erdaP
 acitéop negami se on dadinamuh al ed
 ed oñeus nu on ;ovitisop ohceh nu onis

r ed ayah euq ogla  y agav anu ne esrazilae
 ay nóicidnoc anu onis ,aípotU anajel
 atse ed azetrec aL .etnetsixe
 la ad el dadinretarf etnacrabainmo
 ed avitcepsrep adatalid sám anu ofosóet



 edsed arim ed otnup oilpma nu y adiv al
 euq etreivdA .sasoc sal sadot rev ednod

itnédi nos  ed seseretni soredadrev sol soc
 led atsoc a euq sonamuh seres sol sodot
 eidan ,oneja otneimirfus led o otnarbeuq
 se on otsE .saicnanag savitisop árargol
 anu onis asoigiler ef ed olucítra lé arap
 le rop adaborpmoc acifítneic dadrev

 euq rev ed ahcE .oidutse  dadinamuh al
 oneub res edeup on ,odot nu eyutitsnoc
 euq ol ed adan dadivitceloc al arap
 le euqrop ,oudividni la euqidujrep
 ereifni ol neiuq a atcefa olós on oiciujrep
 le ednerpmoC .naedor el otnauc a onis
 arap oicifeneb oredadrev le euq ofosóet

uq le se lé  y ,sámed sol noc etrapmoc e
 nedro le ne ecilaer euq otnaleda odot euq
 y ís arap eugisnoc euq ogla se lautiripse
 ereiuqda iS .sámed sol arap néibmat
 argol ,oiporp oinimod o otneimiconoc
 elratiuq nis ohcum dadrev ne olle noc



 oirartnoc la setna ,eidan a adan  y ailixua
 al ed rodeconoC .sámed sol a ecelatrof
 ejanil led lautiripse dadinu atulosba

 ebas ,onamuh  
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 núgnin odnum ojab etse ne nua euq
 euq esrenetbo edeup ohcevorp ovitisop

vorp opmeit oiporp la etluser on  osohce
 ne agnetbo es y dadinamuh al adot arap
 erbmoh led osergorp le euq ;erbmon us
 led sagrac sal raivila ne ritsisnoc ebed
 otnaleda lautiripse us euq ;omijórp
 elbitpecrepmi on orep ,evel nu acilpmi
 y ;lareneg ne dadinamuh al ed otnaleda

erbos sotnauc euq  sal etnemelbon navell
 sus ne senoiccilfa y sedadilanep
 al olle noc naivila ,zul al aicah sozreufse
 led serolod sol naleusnoc y agrac
 dadinretarf al reconocer lA .omijórp
 añeügalah anu omoc on ,anamuh
 otneimitaba le rop adaiciraca aznarepse

sop nu omoc onis  odavired ohceh oviti
 sohceh ed eires anu ed etnemacifítneic
 atulosba al ed esrecnevnoc la ;selarutan
 aibmac ,dadrev atse ed azetrec
 sal sadot aicah dutitca us etnemlacidar



 y aítapmis etnemadnuforp etneis y sasoc
 ev euqrop ,oilixua ratserp a enopsid es

 euq  otnauc ed recah ebed adan
 eD .seseretni sotla sus noc euqohcertne
 ed odihcneh ratse ed ah euq eugis es íuqa
 oN .dadirac aviv y aicnarelot amisílpma
 euqrop etnarelot res ed sonem edeup
 sal euq atcudnoc al atropmi sám euq ebas

 renet ed ah néibmaT .saicneerc  dadirac
 el otneimiconoc royam us euqrop
 noc osorugir esrartsom on arap aticapac
 on oiranidro erbmoh le euq sasoc
 ofosóet led amron aL .ednerpmoc
 e otsuj ol a ,lam la y neib la otcepser
 ed al euq adavele sám erpmeis se ,otsujni

bme nis y seragluv setneg sal  se ogra
 rodacep le noc aicnegludni us royam
 al ed odnoh ol ne sám artenep euqrop
 ol ed atneuc ad eS .anamuh azelarutan
 rodacep led sojo sol a odacep le are euq
 sám se ísa y olretemoc ed otnemom le ne



 odot ed ebas adan neiuq euq etnegludni
óet le oreP .otse  ed álla sám núa av ofos

 etneiS .aítapmis y dadirac ,aicnarelot al
 seres sol sodot a roma oredadrev
 erpmeis átse olle rop y sonamuh
 ebas euqrop ,oilixua ratserp a otseupsid
 el omijórp le noc otcatnoc adac euq
 le y olrailixua ed dadinutropo áraraped

oc royam  sus rop odiriuqda otneimicon
 y ojesnoc rad arap áraticapac ol soidutse
 sel es euq sosac sol sodot isac ne oilixua
 sol euq ne añepme es oN .netneserp
 lat euq ebas seup ,lé omoc nesneip sámed
 senumoc sám sol ed onu se oñepme

seragluv setneg sal ertne serorre  euq y 
 aígrene rimusnoc a elaviuqe ratnemugra
 ne azrazne es on ísa y latnem
 lé ed aesed neiugla is orep ;senoisucsid
 otnorp erpmeis átse nóiccurtsni o ojesnoc
 otnetni ronem le nis euqnua ,solesrád a
 oilixua ed aedi aL .sotilésorp ranag ed



adot ne animoderp  us ed senoicaler sal s
 onis omijórp led otcepser olós on ,adiv
 onier otsav le noc nóixenoc ne néibmat
 ed seres sonuglA .aedor el euq lamina
 le noc otcatnoc omitní ne nátse onier etse
 ed nóisaco eneit olle noc y erbmoh
 euq ofosóet le econoceR .solrecerovaf
 nos lamina onier led seres sol néibmat
 sám ohcum euqnua ,sonamreh sus
 lanretarf ebed sel néibmat euq y senevój
 solle noc nóicaler us euq odom ed ,oñirac
 acnun y solrecerovaf arap erpmeis aes
 erbos y odot etnA .solracidujrep arap

e arap se aífosoeT al ,odot  anu ofosóet l
 añesne el euq ,númoc oditnes ed anirtcod
 zapac se aroha rop euq ne otnup le atsah
 sedadrev sal ,salrednerpmoc ed
 sal y erbmoh la y soiD a setnerefer
 séupseD .sobma ertne senoicaler
 ed arbo y sedadrev satse erbos anoixelfer

lle noc dadimrofnoc  al rop odaiug ,sa



 us adomocA .otneiminrecsid le y nózar
 el euq nóiculove ed yel al a atcudnoc
 anu anoicroporp el y aífosoeT al óñesne
 ed ardeip anu y atsiv ed otnup oveun
 sal sadot raborpmoc ednod ne euqot
 ,sotneimasnep sus ,odot etna ;sasoc

bo y senoicome  el otnauc séupsed y sar
 odnum le ne ratnemirepxe apeuq
 etneiugis le acilpa erpmeiS .roiretxe
 al otse áratlucifid o árecerovaf¿" :oiretirc
 noC ."?otsujni o otsuj sE¿ ?nóiculove
 is ogeul edsed ev oiretirc etse a olgerra
 reiuqlauc rimirper o ratnela ebed

snep  ne etnavel es euq nóicome o otneima
 al a raicifeneb ed ah iS .roiretni us
 iS .oneub áres dadinamuh al ed aíroyam
 elreceprotne o neiugla a racidujrep ed ah
 .olrative ebed y olam áres otnaleda us ne
 ed ah oiretirc omsim le etnematcaxE

sal ed ragzuj la riuges  .seroiretxe sasoc 
 atluser euqot ed ardeip al a aditemos iS



 alritimda ed ah nóiculove al a elbarovaf
 soL .alrazahcer oirartnoc ol ed y
 ne napucoerp el on selanosrep seseretni

 neib le ne asneip olóS .osac núgnin  
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 atneisa es ísa y lareneg nóiculove al ed
 oiretirc oralc noc otnemadnuf odilós ne
 al ed saitsugna sal ed arbil el euq
 soiD .nóisicedni al y erbmuditrecni
 rop y ;enoiculove erbmoh le euq ereiuq
 atse aczerovaf euq ol odot otnat ol

b res ed ah nóiculove  euq ol odot y oneu
 res edsed edrater al o agnopo es alle a
 al oyopa us ne agnet euqnua olam
 al o sedutitlum sal ed aicneerc
 ofosóet le rodebaS .nóicidart lairomemni
 y oge le se erbmoh oredadrev le euq ed
 ol euq ednerpmoc ,opreuc le on

adiv al se etnatropmi  a euq y oge led 
 ranidrobus ed ah seretsenem sotla sotse
 .opreuc le noc anoicaler es otnauc odot
 anerret adiv al ne allah es euq econoceR
 ol se osergorp etse euq y rasergorp arap
 dadilanif aredadrev aL .etnatropmi ocinú
 sus ed nóiccude al se adiv us ed

hni  le y sedadilauc setnere



 sol ne retcárac us ed otneimanoiccefrep
 .lautiripse y latnem ,ocisíf sotcepsa sert
 arepse es osergorp etse ne euq etreivdA
 atulosba al euq sonem on lé ed
 sal nátse onam us ne euq ;nóiccefrep
 al ed enopsid y sairasecen sazreuf

inrete  euqnua ,olriugesnoc arap dad
 áres royam ecnacla al otnorp sám otnauc
 ne rarobaloc arap aicacife laudividni us
 anerret adiv us euq ebaS .nalp onivid le
 opreuc us y aleucse ed aíd nu omoc se
 es euq ne aruditsev laropmet anu ocisíf

l rednerpa arap otleuvne ah  senoiccel sa
 satse euq ednerpmoC .aicneirepxe al ed
 ed otisóporp ocinú le nos senoiccel
 noc arbo euq y aicnatropmi aredadrev
 rop noc neiuq zediputse elbibecnocni
 lat ed aívsed es nóicaredisnoc reiuqlauc
 adacided adiv aL .otisóporp

iuqda al a etnemavisulcxe  ed nóicis
 ed ogeuj ecerap el amaf ed o sazeuqir



 ed oicifircas otasnesni nu y solliuqihc
 ,osoilav etnemaredadrev se otnauc odot
 asoñagne ed sotnemom secaguf rop
 .roirefni azelarutan al arap nóiccafsitas
 selautiripse sasoc sal ne sotcefa sus enoP

sal ne on y  ednerpmoc euqrop ,sanerret 
 y atcudnoc ed dutitcer al se lat euq
 sal nos selitúf y selbanzeled náuc econoc
 arucorp erpmeiS .arreit al ed sasoc
 ,atsiv ed otnup otla yum ne esracoloc
 sol raif ed nos on euq ebas seup
 y soesed selanoisap sol ednod ,seroirefni
 el euq ebun anu namrof sotneimitnes
 anu albatne es odnauC .nóisiv al ageic
 us euq adreucer ,roiretni us ne ahcul
 al euqrop ,rafnuirt ed ah res oredadrev
 oredadrev le se on lanoisap azelarutan
 nóicrop atimódni al olós nat onis erbmoh

solucíhev sus ed onu ed  euq ebaS .
 onimac le ne secev lim agiac euqnua
 arap sovitom sus ,atem us aicah



 ed séupsed sosoredop nat nos alraznacla
 ;oipicnirp la nare omoc adíac amisélim al
 ed sám a litúni aíres euq odom ed
 la esragertne laicidujrep y otasnesni

psesed al y otneimitaba  .nóicare
 le rop ahcram al ogeul edsed ednerpmE
 euq ebas euqrop nóiccefrep ed orednes
 al is omoc asonep nat áres el on
 odot erbos y edrat sám arap araromed
 núgla razilaer ne azreufse es is euqrop
 ne áratse ,eugisnoc ol y osergorp

irepus nu edsed nóicisopsid  ed levin ro
 on neiuq a arodailixua onam anu rednet
 alacse al ed oñadlep la aívadot odagell ah
 ógell euq rev ed ahcE .óidnecsa lé euq a
 rop ,allah es euq ne otnaleda ed otnup la
 se ísa y ,otneimarojem ed osecorp otnel

l ed orgol oenátnatsni le arepse on euq  a
 se elbativeni náuc aredisnoC .nóiccefrep
 anu euq y otcefe y asuac ed yel angam al
 yel atse ed nóicautca al adidnerpmoc zev



 alle ed etnemetnegiletni esrelav edeup
 al ed ,larom y latnem otnaleda us arap
 son ocisíf odnum le ne euq etreus aiporp

somahcevorpa  ayuc seyel sal ed 
 .rednerpmoc odargol someh nóicarepo
 emet al on etreum al se éuq ebas omoC
 ed al rop in ayus al rop egilfa es in
 ay seup ,ama seneiuq a solleuqa
 y sopmeit sorto ne secev sairav noreirum
 aredisnoC .alle noc sodazirailimaf nátse

c etreum al  anu ed otisnárt le omo
 y atelpmoc arto a acisíf adiv atelpmocni
 al etnemarecnis euq ol rop ,roirepus
 sodagella sus nereum odnauc y ebicer
 ,solle arap oicifeneb nu se euq econocer
 ed sonem rop adeup on euqnua
 esrev la anep ed ogla ratnemirepxe

uqis odarapes  solle ed etnemlaropmet arei
 niS .ocisíf odnum la atcepser euq ol rop
 sotreum sodamall sol euq ebas ,ograbme
 atsab el euq y lé ed acrec aívadot nátse



 us ed etnemaniretni esrednerpsed noc
 ratse arap oñeus le etnarud ocisíf opreuc

eV .setna omoc solle a otnuj  etnemaralc 
 átse lé odot euq y onu se osrevinu le euq
 ne otnat ,anivid yel amsim al rop odiger

 al a elbisivni ol ne omoc elbisiv ol  
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 atnemirepxe on euq se ísA .acisíf atsiv
asap la azeñartxe in dadisoivren  anu ed r

 átse in osrevinu led nóiger arto a
 rartnocne ed ah euq ol ed acreca orugesni
 adiv al ne euq ebaS .olev le ednella
 selbarimda nárajed el es roirepus
 soveun ririuqda ed senoisaco
 ;arbo amisílitu razilaer y sotneimiconoc

ned etse ed areuf adiv al euq  opreuc os
 aicneglufer y dadisnetni anu eneit ocisíf
 adanona es nóicarapmoc ne euq sal noc
 rovaf a ,etreus atse eD .onerret ecog odot
 atelpmoc y otneimiconoc oralc us ed
 le naedor el sotnauc nebicer dadiruges
 sE .anrete adiv al ed ojulfni osoredop

elbisopmi  us ed otcepser adud al lé ne 
 la odnarim omoc ísa seup ,onitsed
 le ne euf euq ol ed atacrep es ejavlas
 setamirp sol a odnalpmetnoc ísa ,odasap
 aírudibas y azednarg ne dadinamuh al ed
 eV .rinevrop le ne áres euq ol ednerpmoc



p ed anedac aunitnoc anu ís etna  ,osergor
 ed onu adac ne nóiccefrep ed alacse anu
 ed ,sonamuh seres yah soñadlep soyuc
 rop ribus edeup euq econoc euq odom
 y asuac ed yel elbaretlani al núges ,solle
 amsim al ed erpmeis arbo euq ,otcefe
 ne raifnoc edeup otnat ol rop y arenam

razilitu y alle  led seyel sal azilitu omoc al
 yel al ed otneimiconoc lE .ocisíf odnum
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