Coachingvertrag

Zwischen

NAME/ANSCITITL: Lot et e e e e e e et e ttttreeeesssissareeeeeeessasnnaes
(im Folgenden Auftraggeber genannt)

und dem Berater/Beratungsunternehmen: Coach Lemmi / Sascha Lemmenmeier —
Schmiickerstralle 18 — 98716 Elgersburg (im Folgendem Auftragnehmer genannt)

wird folgender Coachingvertrag abgeschlossen: Bauch Weg Wochen (24 Wochen/6 Monate)

Vorbemerkung: Dieser Vertrag dient der Umsetzung des Coachingprogramms.

Grundlage dieses Vertrages ist die Zielerreichung zu den vereinbarten Coachingoptionen. Dieses
Programm hat zum Ziel, die Erfolgsaussichten und nachhaltige Sicherstellung von
Gewichtsregulierung, Personaltraining und Erndhrungsberatung durch ein coaching zu fordern und
Zu unterstiitzen.

§ 1 Leistungsbeschreibung

1. Der Auftraggeber beauftragt den Aufrtragsnehmer mit der durchfiihrung eines Monats
Coachingprogramms im Rahmen der Erndhrungsberatung,Gewichtsregulierung,
PersonalFitnesstraining, Einkaufsberatung, bzw. Familien Gesundheitscoaching.

2. Der Auftragnehmer verpflichtet sich, den Auftraggeber zu folgenden Inhalten zu coachen.
Coachingprogramm: Familien Gesundheitscoaching + Gewichtsregulierung

3. Das Coaching beginnt am: 01/..../2026

§ 2 Mitwirkungspflichten des Auftraggebers

Der Auftraggeber verpflichtet sich dazu, die mit dem Auftragnehmer vereinbarten Termine, sowie
die vereinbarten Regeln ein zu halten.

§ 3 Vergiitungsanspruch des Auftragnehmers

1. Das Honorar des Auftragnehmers fiir seine Leistungen betrigt 425,- € Euro pro Monat
(Bauch Weg Wochen), inkl. Mwst. und ist stets im Vorraus zu bezahlen.
2. Die zahlung erfolgt bei Buchung folgendermaflen: Bar / Uberweisung

§4 Ansprechpartner/Berater

Das Coaching wird auf seiten des Auftragnehmers durchgefiirt von: Coach Lemmi
. Der Auftragnehmer erklart, dass er bzw. der von ithm eingesetzte Coach, fiir die
Durchfiihrung von Coachingmaf3inahmen im Rahmen der gebuchten Otionen alle
notwendigen Fachkenntisse besitzt.

§5 Kiindigung

Der Auftraggeber kann den Coachingvertrag immer zum Monatsende (bei einem 3 Monatscoaching
immer 14 Tage vor ablauf des vorletzten Monats) schriftlich kiindigen. Die Kiindigung durch den
Auftragnehmer erfolgt nur, wenn der Auftraggeber der Zahlung des Honorars selbst nach Mahnung
nicht nachkommt, fristlos und zieht eine Betreibung durch einen Gerichtsvollzieher nach sich.
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§6 Haftung

Der Auftragnehmer iibernimmt keinerlei Haftung fiir evtl. entstandene Gesundheitsprobleme seitens
des Auftraggebers. Der Auftraggeber verpflichtet sich, vor beginn des Coachings, das
Coachingprogramm mit seinem Hausarzt zu besprechen, bzw. zu Versichern, dass der Auftraggeber
sich bei voller Gesundheit befindet.

§7 Vertragslaufzeit

Der Coachingvertrag wird mit einer monatlichen Laufzeit, oder einem 3 Monatsabo abgeschlossen,
welches sich ohne Kiindigung, um den jeweils gebuchten Zeitraum verlidngert.

1.

§8 sonstige Bestimmungen

Samtliche Anderungen und Ergiinzungen dieses Vertrages bediirfen der Schriftform

2. 2.Isteine oder sind mehrere Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam, oder sollte dieser

Vertrage eine Regelungsliicke enthalten, sollen sch beide Parteien auf eine Regelung
einigen, welche die fehlende oder unwirksame Regelung ersetzt.

Der Auftragnehmer verpflichtet sich, simtliche Informationen, die [hm im Zusammenhang
mit der Durchfiihrung der vereinbarten Leistungen bekannt werden, insbesondere Betriebs-,
& oder Geschiftsgeheimnisse des Auftraggebers, vertraulich zu behandeln und nicht
auBlerhalb dieses Vetrages, fiir sich selbst zu verwerten oder an Dritte weiter zu geben. Diese
Verpflichtung bleibt auch nach Beendigung des Vertrages bestehen.

Dieses Vertragsverhéltnis wird ausschlieBlich durch die Bestimmungen in diesem Vertrag
geregelt. Nebenabsprachen bestehen nicht, zw. Entfalten keine Rechtswirkung fiir dieses
Vertragsverhiltnis.

Jede Partei erhélt ein Exemplar des Vertrages

Ort: Datum: .....eeeiinneeciisneecsssnneecssneencssnseees (Unterschrift des Aufrtraggebers)



