& Marcador de Estresores y Resiliencia

Por favor indica si una de estas identidades o circunstancias te causan ninguna, poca o mucha dificultad. Después
indica si estas identidades o circunstancias te dan "ninguna", "pocas" o "muchas" oportunidades de crecimiento

o felicidad. Estos son estresores que provienen de la cultura de ser “adulto,” no de las responsabilidades de trabajo.
Puedes agregar otros estresores personales. Los puedes discutir con otras personas. Eres resiliente. Para cuidarte a ti

mismo y a tu equipo por favor llena la Prescripcién de Estrés.

Dificultad Identidad Oportunidades
Ninguna Poca Mucha Ninguna Poca Mucha
O O O Género O O O
Ol O O Raza O O O
n n n Preferencia sexual n n n
O O O Estatus de inmigracién O O O
W O O Identidad politica | [l ]
O O O Identidad religiosa O O O
[ O O Otros: O O O
Dificultad Circunstancias Oportunidades
Ninguna Poca Mucha Ninguna Poca Mucha
[l O [l Ocupacién O [l [l
O O O Situacién econémica O O O
O O O Pandemia/desastre natural O O O
[l O [l Divorcio/ Problemas de relaciones 1 1 1
[l [l [l Muerte de un familiar o amigo(a) ] ] W
O O O Evento de vida inesperado O O O
n O O Impactado(a) por encarcelamiento O O O
O O O Impactado(a) por el servicio militar O O O
O O O Trauma secundario O O ]
O O O Cuidador(a): Nifios o padres O O I
O O O Enfermedad crénica/discapacidad O O O
[l [l [l Vivienda O O N
n n n Alergias o preferencias de comida O O O
O O O Otros: O O [

* Para medir experiencias de la ninez incluidos trauma (ACE) y resiliencia, ver folletos adicionales.
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