
Sunday March 15, (03/02), 2026 
Third Sunday of The Great Lent - Adoration of Cross  

      يیحملا میركلا بیلصلل دوجسلا -سدقملا مایصلا نم ثلاثلا دحلاا
Hesychios the Martyr سویخیسیا دیھشلا سیدقلا  

Matins Eothina 7  John 20: 1-10        *Epistle:   Hebrews 4: 14-16, 1: 5-6       **Gospel : Mark 8: 34 - 9: 1   

Orthodoxchoir.orgwww. 
         

 )Resurrection Troparia Tone 7) (عباسلا نـــحللا( ةمايقلا ةيرابورط

 اهيا تمق دق كناب ،اوزركي نا كلسر ترمأو  .حٍرف ىلا بيطلا تلاماح حون تلوحو  .سودرفلا صلل تحتفو  .توملا كبيلصب تمطح

.ىمظعلا ةمحرلا ملاعلا احنام  .هللاا حيسملا  

Thou didst shatter death by Thy cross, Thou didst open paradise to the thief, Thou didst turn the sadness of the 

ointment bearing women unto joy, and didst bid thine Apostles proclaim a warning that Thou hast risen, O Christ, 

granting to the world the Great Mercy. 

  )Tone 1-Crossation of the Ador(   )لولاا نحللا( ب.لصلا ة'را$ورط
 .كH <2=صتخملا عيمج ك+يلص ةوقH ظفحاو .ر.1Cلا Bع ة+لغلا <2=نمؤملا انكولم حنماو .كثا12م كرا.و ك+عش بر ا% صلخ

O Lord, save Thy people, and bless Thine inheritance./ Grant victory unto Orthodox Christians over their adversaries,/ and 
by virtue of Thy Cross,// preserve Thy habitation. 

 
Holy Martyr Hesychios Tone4 ع بارلا نحللا3  سويخ:س8ا  د:هشلا  س8دقلا  ةHراFورط   

 هتلاسوتبف .اهل ةوق لا يتلا نيطايشلا سأب قحسو ،نيبصتغملا مطحف كتوق زرحأ هنلأ .انهلا اي يلابلا ريغلا ليلكلاا كنم لان هداهجب بر اي كديهش

   .انسوفن صلخ هللإا حيسملا اهيا

Your holy martyr Mercurius O Lord, / Through his sufferings has received an incorruptible crown from You, our God. / For 

having Your strength, he laid low his adversaries, / And shattered the powerless boldness of demons. / Through his 

intercessions, save our souls! 
 

 ٣ ةحفص نم ةسينكلا عيفش سيدقلا ةيرابورط

 
 

)نماثلا نحللاب( ريبكلا موصلا نم سماخلا دحلاا ىلا لولاا دح لاا نم قادنق  

 .براحت لا يتلا ةزعلا كل نا امب نكل .دئادشلا نم ةذقنمك ركشلا كل مدقأو .ةيماحم ةيدنج اي ،ةبلغلا تايار كل بتكا .هللاا ةدلاو اي كتنيدم انا ينإ

.اهل سورع لا اسورع اي يحرفا :كيلا خرصا ىتح .دئادشلا فونص نم ينيقتعأ  

To you, Theotokos, invincible Defender, having been delivered from peril, I, your city, dedicate the victory festival as a 

thank offering. In your irresistible might, keep me safe from all trials, that I may call out to you: "Hail, unwedded bride!" 
 

نماثلا نحللا سويليساب سادق يف( لاهيتسلاا بجاوب لدب   

 اهنم يتلا .ميرم ةِيلوتبلا رخف ،قطانلا سودرفلاو سدقتملا لكيهلا اهتيا .نودجمي كِيلا رشبلا سانجاو ةِكئلاملا لفاحم .ةًمعن ةئلتمم اي كِب حرفت اهرساب اياربلا نا

 .روهدلا لبق انهلا وهو لافط راصو هللاا دسجت
 :سماخلا نحللا

 .كِدجمتو اياربلا لك كِب حرفت ةًمعن ةًئلتمم اي كلذل .تِاوامسلا نم بحرأ كِنطب لعجو اشرع كِعدوتسم عنص هنلأ
 لترن "......يوقلا سودق ،الله سودق" نمً لادب

 )تارم 3( .دجمن ةسدقملا كتمایقلو دجسن اندیس ای كبیلصل
 .نیمآ نیرھادلا رھد ىلاو ناوا لكو نلآا .سدقلا حورلاو نبلااو بلآل دجملا

 .دجمن ةسدقملا كتمایقلو
 )ةوقب( سیمانیذ :نھاكلا

 دجمن ةسدقملا كتمایقلو دجسن اندیس ای كبیلصل
 تاومسلا نم برلا اوح'س لد#  :

ا"! لله بر  -  ا*  كهجو  رون  انيلع  مس5را   دق 

;:9قحلا رونلا انرظن دقل لد#
 تارم ثلاث د9علا ةBراAورط لترن  :>

 .....  ،كثاPQم كرا$و كLعش بر اH صلخ

http://www.orthodoxchoir.org/


 

 سدقملا موصلا نم ثلاثلا دحلأا
 

 كثاريم كرابو كبعش بر اي صلخ

    يهلإ خرصا Aبر اي كيلا
 

 نييناربعلا ىلا لوسرلا سلوب سيدقلا ةلاسر نم لصف

 4:14 – 5:6 

 عوسي تاوامسلا زاتجا دق مٌيظع ةنهك سيئر انل ذإ ،ةوخإ اي

 ريغ ةٍنهك سَيئر انل سيل نلأ .فارتعلااب كسّمتنلف الله نبا

 لاخ ام انلثم ءيش lلك يف بjٌرجم لب انئاوهلأ يثري نا رداق

 ةًمحر لاننل ةمعنلا شرع ىلا ةٍقثب نذا لبقنُلف  .ةئيطخلا

 نم ذٍخjَتمُ ةٍنهك سيئر jلك jنإف .اهناوأ يف ةثاغلإل ةًقث دجنو

 حئابذو مدِاقت برقيًل هلل وه اميف سانلا لجلأ مُاقيُ سانلا

 نولهجي نيذلا ىلع قفشيُ نا هِناكمإ يف اياطخلا نع

 هيلع بجي اذهلو .فعضلابَ اسبلتمً اضيا وه هِنوكل نوAلضيَو

 .بعشلا لجلأ برّقي امك هِسفن لجلأ اياطخلا نع بَرّقي نا

 اعد امك الله هُاعد نم لب ةماركلا هِسفنل ذخأي دٌحا سَيلو

 لب ةٍنهك سيئر ريصيل هُسفن دجمي مل حيسملا كلذك .نوره

 عٍضوم يف لوقي امك .كتدلو مويلا اناو ينبا تنا هل لاق يذلا

 .قداصيكلم ةِبتر ىلع دبلاا ىلا نٌهاك تنا رخآ

 

 سقرم سيدقلا ةراشب نم فيرش لصف

8:34–38; 9:1 

 هُبيلص لمحيو هِسفنب رفكيلف ينعبتي نأ دَارا نمَ Aبرلا لاق

 كَلها نمو اهكلهي هُسفن صّلخي نا دارا نم نلأ .ينعبتيو

 عفتني اذام هنإف .اهصّلخي ليجنلاا لجا نمو ىلجأ نم هُسفن

 يطعي اذام ما .هُسفن رَسخو هjُلك ملَاعلا حبر ول ناسنلاا

 اذه يف يملاكبو يب يحتسي نم نلأ .هِسفن نع ءًادف ناسنلاا

 يف ىتا ىتم رشبلا نبا هب يحتسي ئطاخلا قسافلا ليجلا

 مكل لوقا jقحلا مهل لاقو .نيسيدقلا ةكئلاملا عم هِيبا دِجم

 اوري ىتح توملا نوقوذي لا انهه نيمئاقلا نمً اموق نإ

  .ةٍوقب ىتا دق الله توكلم
 

3rd. Sunday of The Great Lent 
 

Save O Lord, thy people, and bless thine inheritance.  

Unto thee will I cry, O Lord, O my God. 
 

Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews 
4:14 – 5:6 

Brethren, seeing then that we have a great High Priest who has 
passed through the heavens, Jesus the Son of God, let us hold 
fast our confession. For we do not have a High Priest who 
cannot sympathize with our weaknesses, but was in all points 
tempted as we are, yet without sin. Let us therefore come boldly 
to the throne of grace, that we may obtain mercy and find grace 
to help in time of need. For every high priest taken from among 
men is appointed for men in things pertaining to God, that he 
may offer both gifts and sacrifices for sins. He can have 
compassion on those who are ignorant and going astray, since 
he himself is also subject to weakness. Because of this he is 
required as for the people, so also for himself, to offer sacrifices 
for sins. And no man takes his honor to himself, but he who is 
called by God, just as Aaron was. So also Christ did not glorify 
Himself to become High Priest, but it was He who said to Him: 
“You are my Son, Today I have begotten You.” As He also says 
in another place: “You are a priest forever According to the 
order of Melchizedek”. 
 

Reading from the Holy Gospel according to St. Mark   
8: 34-38   ; 9:1 

The Lord said, “If anyone would come after me, let him deny 
himself and take up his cross and follow Me. For whoever 
would save his life will lose it; and whoever loses his life for My 
sake and the gospel’s will save it. For what does it profit a man, 
to gain the whole world and forfeit his soul? For what can a 
man give in return for his soul? For whoever is ashamed of Me 
and My words in this adulterous and sinful generation, of him 
will the Son of man also be ashamed, when he comes in the 
glory of his Father with the holy angels.” And Jesus said to 
them, “Truly, I say to you, there are some standing here who 
will not taste death before they see the Kingdom of God come 
with power.” 



 
 Saint George Troparion Tone 4 عبارلا نحللاب رفظلا سبلالا سويجرواج سيدقلا ةيرابورط

 يف ميظعلا اھيأ ،براحمو حفاكم كولملا نعو ،فاشو بيبط ىضرمللو ،رصانو دضاع نيكاسملاو ءارقفللو ،قتعمو ررحم نيروسأملل كنأ امب

 .انسوفن صلاخ يف هللاا حيسملا ىلا عفشت ،رفظلا سبلالا سويجرواج ءادهشلا

As a liberator and deliverer of captives, and protector of the poor and needy; as a healing physician of the infirm, and champion of 

kings; O triumphant and Great Martyr George; intercede with Christ our God for the salvation of our souls. 
******* 

 TONE 4   -The Protomartyr and Archdeacon Stephen- سونافتسا سيدقلا ةيرابورط

 ،ص[لخَمُلا ترصبأ دق ،دَوهيلا تَخ:بو ذإ ،ءِادهشلا لَ:وأ .بّرلا حِيسملا لِجأ نم ،تاداهجلاو بَاذعلا كلامتحا لِضفَب‘كِولملا ليلاكأب كَسُأر جَ:وتَت

 .انسِوفُن لِجأ نم ً،امود لسَ:وَت هِيلإ  .بلآا نمايم نع

For the sufferings which thou didst endure for Christ God, thy head, hath been crowned with a royal diadem, O Stephen, first 

behold thy Savior at the right hand among them that have suffered; for, having denounced the insanity of the Jews, thou didst 

of the Father. Him do thou therefore entreat in behalf of our souls 
******* 

  Troparion of the Annunciation ) عبارلا نحللاب ( ةراشبلا ةيرابورط

 ،نيخراص هللإا ةدلاو وحن هعم نحن نفتهنلف ،رشبي ةمعنلاب ليئاربجو /لوتبلا نبا ريصي الله نبا نلأ ،روهدلا ذنم يذلا رسلا نلاعإو انصلاخ سأر مويلا

 .كعم برلا ةمعن ةئلتمم اي كيلع ملاسلا

Today is the beginning of our salvation, and the manifestation of the mystery from the ages; for the Son of God becometh the 

Son of the Virgin, and Gabriel proclaimeth grace. Wherefore, do we shout with him to the Theotokos: Rejoice, O full of grace! 

The Lord is with thee. 
******* 

Saint James Brother of The Lord Tone 4.     عبارلا نحللاب( برلا وخأ بوقعي سيدقلا ةيرابورط(   

 كلف ةنهك سيئر كنأ امبو .ةلادلا كلف هللإل خأ كنأ امبو  .دودرم ريغ تناف ديهش كنأ امبو  .قيدصلا اهيا ليجنلإا تلبقت برلل ذيملت كنأ امب

انسوفن صلخي نأ هللإا حيسملا ىلا لهتباف .ةعافشلا  

As the Lord’s disciple you received the Gospel, O Just one;1 / as a martyr you have unfailing courage; / as the Brother of the 

Lord, you have boldness; / as a hierarch, you are able to intercede. / Entreat Christ God that our souls may be saved. 
******* 

  Tone 4  –Life Giving Spring- ةايحلا عوبني ةيرابورط

 كِل بِلقلاب خرُصا يكل ،الله اهيلع مَعنا نمَ ايِ كاضرب ينيجنت نأ كِيلا لهتباف ،ملاك اهفصي لا يتلا تاناسحلإاب ،ماودلا ىلع قُفدتملا عُوبنيُلا تِنأ

 .يللهتو يحرفا صلاخلا ءام ايأ   .هافشلاو
******* 

عبارلا نحللاب صلوبو سرطب نيسيدقلا ةيرابورط  

 .ىمظعلا ةمحرلا انسوفنلو/ ،ةنوكسملل ةملاسلا حنمي نأ/ لكلا ديس ىلا اعفشت/  ،ةنوكسملا املعمو/ لسرلا يسارك يف نامدقتملا اهيأ
 


